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GRATIS MEENEMEN!
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€ 169,00
€ 129,00

Niet meer in collectie
€ 209,00
€ 179,00
€ 289,00

€ 129,00 € 179,00
€ 139,00 € 219,00
Niet meer in collectie

€ 209,00

Niet meer in collectie
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Wil je kans
maken om jouw foto
in Zaanstreek Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
0.v.v. Foto Zaanstreek.
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VOORWOORD/MAART

Heb jij ze ook al, de lentekriebels? Hier op de redactie van Bruist kunnen
we in ieder geval niet wachten tot het voorjaar weer aanbreekt. Laat dat
mooie lenteweer dus maar komen. Wil je optimaal van dit seizoen
kunnen genieten, blader dan snel verder en laat je inspireren door onze
bruisende lentetips.

Bruisende lezer,

En dat is natuurlijk niet het enige wat we deze maand voor je op papier
hebben gezet. Uiteraard hadden we ook weer mooie gesprekken met
heel wat bruisende ondernemers en ook vroegen we ‘alleskunner’
Buddy Vedder het hemd van het lijf over zijn voorliefde voor muziek uit
de jaren zeventig en tachtig. Ook dit interview vind je in deze nieuwste
editie van Bruist.

Laat de lentekriebels maar kriebelen, ga naar buiten, laaf je aan de
stralen van de zon, doe nieuwe energie op en bereid je voor op alle
mooie maanden die weer voor ons liggen. Zet de bloemetjes buiten,
letterlijk en figuurlijk, en vier samen met ons dat het voorjaar weer in
aantocht is. Wij kunnen in ieder geval niet wachten tot het zover is...

Leve de lente!

Lea en Marcel Bossers

ey

et Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.
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BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels:

) geefjezelf een boost!

/odra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze
tevoorschijn: de lentekriebels. We willen naar buiten, fliten meer, voelen
ons vrolijker en zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in
je leven met onze bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt, is
het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets naar
je werk, maak een voorjaarswandeling of neem de
tuin onder handen. Bewegen is niet alleen goed
voor je lichaam, het maakt je ook gelukkiger.

DE D VAN VITAMINE D Zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed voor
je lichaam. Bovendien maakt zonlicht dat we ons
beter voelen. Breng daarom je lunchpauze een
paar keer per week door in het voorjaarszonnetje.

DE F VAN FRISSE ENERGIE In de lente
ontwaakt de natuur, breekt de zon door en worden
onschuldige lammetjes en andere dieren geboren.
Laat je inspireren door de frisse energie die de

lente met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), oude €NC

DE L VAN LICHAANM Ga aan de slag met je body.
Scrub die oude wintercellen van je huid. Geef

je voeten, die de hele winter opgesloten hebben
gezeten, een ‘grote beurt’ en lak je teennagels alvast
in een vrolijk kleurtje. Breng een bezoekje aan de
kapper en ga de lente stralend tegemoet.

DE T VAN TULPEN Verwen jezelf met een grote
bos tulpen. De lente is in aantocht en dat mag best
gevierd worden!

DE W VAN WINKELEN Langzaam loopt het kwik
op en prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door
de winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje
aan de stad, waar de voorjaarscollectie al enige tijd
in de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.



Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk en ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat in elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl

Wilt u ook een
droomtuin?
aak dan een

afspraak

010-248699]




SHOPPING/NEWS

In het voorjaar is het heerlijk om fietstochten te maken.

* , I ' e ) Met de elektrische E-Lane van Union heb je altijd een
. Hoe vaak geef ij eigenlijk een compliment? elektrisch windje in de rug. Mocht de accu na je vele ritten

Maak kans op het hoek : s Het Ii]:kt. 0 %ewoon, maar eig.(.anlijk stgan we er aan wat power toe zijn, dan kan
van Sol Bouzamour N te weinig bij stil hoe belangrijk complimenten jie deze eenvoudig opladen
P T zijn. Verstuur daarom met Hallmark een mooi met een stekkertie. Geen -
Een actueel verhaal over liefdeen compliment! 1 maart s het namelik weer stopcontact in je schuur Op z0¢k naar een natuurljke
loyaliteit in een harde wereld, de Nationale Complimentendag. Wie ga i dit of fietsenstalling? Geen zonnebrand? Hawaiian Tropic hesft een
weerspiegeling van de maatschappij jaar verrassen met een onverwachts ramp, dan haal je de nieuwe Mineral lijn gelanceerd. Deze
hoe we met elkaar omgaan, compliment? Bestellen doe je met een paar accu er gemakkelijk uit producten bevatten geen chemische :!;‘\_'r:,\ltu
discriminatie, de verschillen in . klikken op de website van Hallmark. enlaad je die uv-filters. Bovendien zijn de producten
klassen, maar vooral over de - www.hallmark.nl binnenshuis op. vegan. Perfect voor mensen met een
zoektocht naar eigen identiteit. www.union.nl gevoelige huid. De producten voelen licht

sy

aan op de huid en plakken niet. Met de 1?):
) ) ) ) I [E1EE ]
Mineral Sun Milk Face Lotion ga je goed T

[ )
Z et de bloe I I I et e S beschermd het voorjaarszonnetje in. @ Sl
hawaiiantropic.com 55

LEZERSACTIES

N O\ / *
/ Like d
w Maak kans op het mn! Faceho;k:a;na van

nieuwe boek van Nederland Bruist en
Faya Lourens

van het magazine
uit jouw regio. Tag

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals Wilkinson Hydro 5 Wood is een Fajah 'Faya' Lourens is terug je vrienden in dit
samengesteld voor onze scheersysteem met een hoge met Kille_rbody Li_festyle waarin bericht, zodat .z.ij 00k
lezers. Neem een kijkje op N 1 ) waliteit beukenhouten handvat het drala'ltom mindset. Yal op de hoogte zijn van
www.nederlandbruist.nl/ Verk.eet.r' jein een persoonll!k faillissement of h(?h je (enorme) schulden van duurzame bronnen en een makkelijker af, be_houd e deze leuke actie!
lezersacties en profiteer en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer? resultaat en voel je gelukkiger.

verpakking van negentig procent

van mooie kortingen bij onze In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geef i Met nieuwe vega(n) recepten 0f stuur je gegevens
bruisende ondernemers. ik je vanuit min eigen ervaring concrete inzichtenom P RE-ORDER NOW! gerecycled en recyclebaar papier. en voedingsplannen. o.v.v. de TAG bij de
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. via onderstaande mail Met viifvoudige mesjes en een lezersactie naar
PS: dit boek kun je ook als pdf bestellen, dan hoeft het innovatief gel-reservoir ideaal voor prijsvraag@
niet gelijk afgerekend te worden bij bestelling. elke man die huidverzorging én nederlandbruist.nl
I f-‘%{"’l_ duurzaamheid belangrijk vindt.
rbnrefe Fiidiprye www.wilkinsonsword.com

@ Jolanda.Philipse@icloud.com
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OP ZOE K | i e l % - KIJKJE IN ONS
NAAR SFEER ., TR\ .
I N H U IS? | & | | “ « CV-houtkachels

e Gaskachels

Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en F Rl ¢ Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs = P/ -
in onze ruime showroom op industrieterrein - : o' o * Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even 14 (11 v kachels
rond op onze website voor een indruk 7 -
van ons assortiment. : =~ ' e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:NL

14




1 maart is het'in"Nederland

nationale complimentendag.
Mensen die in maart geboren zijn, zijn
volgens antropoloog Gerhard Weber over het

algemeen Ianger dan gemiddeld.

Internationale Vrouwendag wordt
. elk jaar gevierd op 8 maart.
VERHUIZEN: Op deze dag vragen vrouwen wereldwiid

VRAAG EEN GRATIS WAARDEBEPALING! aandacht voor onder andere gelijkheid
en economische zelfstandigheid.

Zo verkopen wij uw huis: Maart is de buienmaand bij uitstek.
. Met onderbouwd advies over een goede prijsstelling. Vandaar ook de UI’[Spraak naa rtse
Met verkoopbevorderende adviezen voor het aanbieden van uw woning. bu I en en a p rl |Se grl | |en J

Met mooie sfeerfoto’s, video en goede teksten.

Realisatie van een floorplanner en een bouwkundige tekening van het huis. 20 maart is het weer zover: het is |eﬂt3!
Met online promotie, o.a. via Funda, andere huizensites en social media. |n het |aat3te Weekend van maart WOrdt in
ﬁ de nacht van zaterdag op zondag de klok
PRINS‘N'VNI NIAKELAA’RS .
Thuis in Woonwensen! een uur Voorurtgezet.

www.prinsnvmmakelaars.nl | 010 260 00 20
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie

-

TF PR R R R s e

.,"' 0y Iy J"n'-htl .ﬁ“:‘;u

Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de

kleuren en materialen van uw interieur
zorgt niet alleen voor extra sfeer in uw
woning. In de wintermaanden houdt
het de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|

Lt



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; =% En laat jouw
d mxIHE  vakantie beginnen!

E?ZTEI‘E:F?&A*E** Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Ervaar het comfort

van lenzen

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineerd
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeft alle

soorten contactlenzen in haar assortiment.

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur
iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal

of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende
lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een
paar schone, nieuwe en frisse lenzen zonder onderhoud.

ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte, gekleurde lenzen verandert u de kleur van
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen,
bruin, blauw, grijs et cetera. De kleur verschilt per type
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de
mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht.

De voordelen van zachte lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Geschikt om mee te sporten.

 In vele sterkten leverbaar.

e Eenvoudig in onderhoud.

e Eenvoudig te wisselen met een bril.

KOM EENS
LANGS OM
LENZEN TE
PROBEREN]

MAAKT U WEL EvEN
EEN AFSPRAAK?

VORMVASTE LENZEN

Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen
iets langer dan bij zachte lenzen.

Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens opperviak
kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
contactlens.

De voordelen van vormvaste lenzen:
e Comfortabele draagvorm. mﬂh
e Eenvoudig in onderhoud. EYE

e | ange gebruiksduur (een a twee jaar).

e | everbaar in alle sterkten. FASHION

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl

AGJE UIT

SCHRIT_TMACHER
FESTIVAL 2023

Vanuit alle windstreken haalt
schrit_tmacher belangwekkende
danskunst naar (Zuid-)Nederland
en de Euregio, met een scherp oog
voor choreografen die niet of
nauwelijks in Nederland te zien
zijn. Zoals de naam al zegt —
‘schrit_tmacher’ betekent pionier,
grensverlegger maar ook
pacemaker — schuwt het festival
hierbij niet de kans om grenzen van
kunstdisciplines op te rekken en
nieuwe wegen in te slaan. In 2023
staan van 28 februari tot en met 2
april de danspodia in Heerlen,
Aken en Eupen in het teken van
een aantal indrukwekkende namen
en toonaangevende gezelschappen
uit onder andere Canada, Frankrijk
en Zuid-Afrika, en van dichter bij
huis uit Belgié, Duitsland en
Frankrijk.

Kijk voor meer info op
www.schrittmacherfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
TOEN IK JE ZAG

Voor de buitenwereld leidt acteurskoppel
Esther en Bastiaan een droomleven. Allebei
razend populair, de ene na de andere rol
spelend, een idyllische boerderij waar ze met
hun twee kinderen wonen en nog altijd
stralend verliefd. Maar er is een kant van hun
leven die maar weinigen zien. Ver weg van de
camera’s hebben de depressies, angsten en
gekmakende onzekerheid van Bastiaan een
steeds grotere impact op hem en hun relatie.
Uit alle macht probeert Esther om haar grote
liefde en haar gezin op de rit te houden, maar

BINNEN/BUITEN

TOEN IK JE ZAG

de ziekte in Bastiaans hoofd laat zich

moeilijk bevechten. TOEN IK JE ZAG is
vanaf 2 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZE

maar

N KOEKOEKSJONG

Twee verschrikkelijke gebeurtenissen
schudden Fjéllbacka op haar grondvesten.
Een beroemde fotograaf wordt dood
aangetroffen in een showroom en Henning
Bauer, de Nobelprijswinnaar voor literatuur,
wordt aangevallen op het eiland waar hij het
tiende boek in zijn wereldberoemde serie
schrijft. Patrik Hedstrém en zijn collega's
van het politiebureau van Tanumshede
storten zich op beide zaken. Ondertussen
verdiept Erica Falck zich in een cold case:
de nooit opgeloste moord op een
transgender man in de jaren tachtig.
Langzaam realiseert ze zich dat het
verleden onlosmakelijk verbonden is met
het heden... KOEKOEKSJONG van Camilla
Lackberg is vanaf 1 maart verkrijgbaar.



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




Met een prachtige
collectie topmerken in
maat 34 t/m 48 zoals:
&Co Woman, Label
Dot, Fos, G-Maxx,
Exxcellent, La Strada,
Isla Ibiza Bonita, Hot
Lava, Lola Espeleta,
Soul Touch, Only-M,
Red Button, Revelz,
Bag?Bag & Legend
etc. lukt dit zeker!

De sfeer in de winkel is relaxed en gezelllig. Wij hopen dat elke
vrouw zich er op haar gemak voelt en haar verhaal kwijt kan onder
het genot van een drankje in onze loungehoek. Zo worden de
terugkerende vrouwen ook meer dan klanten. Het schept een band

en dat is een wederzijds cadeau!

Schiedamsche Vrouwen
Grote Markt 21, Schiedam
06-22971707

schiedamschevrouwen@gmail.com ('f ! do
&) K schiedamschevrouwen wgg[?#g{; e
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COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

e

HOE VEILIG ZIIN
SCHOONMAAKPRODUCITEN 2.

In de schoonmaakbranche is een groene revolutie aan de gang.
Elk schoonmaakbedrijf wil ‘groene’ schoonmaakmiddelen. Waar
kijken ze naar? Ze kijken naar het Europese ecolabel. Dan voldoen
ze aan de minimale eisen, maar zijn ze dan ook veilig in gebruik?
Kunnen schoonmakers met deze middelen werken zonder dat ze
zich moeten hullen in beschermende kleding, veiligheidsbrillen

en/of handschoenen?

Meestal dient de schoonmaker
veiligheidsvoorzorgsmaatregelen

te nemen. Want bij een zuur
schoonmaakproduct dient de
schoonmaker handschoenen en een
veiligheidsbril te dragen. Wat gebeurt
er als je een product inademt? Is dat
gevaarlijk? Bij de meeste producten is

het raadzaam om ze niet in te ademen.

Zijn er dan echt geen veilige ‘groene’
schoonmaakmiddelen. Ja, deze zijn
er zeker. Als onafhankelijk adviseur
test ik middelen van verschillende
leveranciers. Ik kan bevestigen dat
verschillende middelen veilig zijn. Dit

zijn middelen die zelfs geen GHS
en CLP-waarschuwingen hebben,
hypoallergeen en makkelijk
biologisch afbreekbaar zijn. Ze
zijn onder andere gebaseerd op
de werking van bacterién, zoals ik
vaker aangeef.

Naast het gebruik van veilige
schoonmaakmiddelen zijn er

0ok schoonmaaktechnieken

die het schoonmaken zonder
schoonmaakmiddelen mogelijk
maken. U kunt voor advies,
demonstratie of gepaste trainingen
contact met ons opnemen.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl I‘qu.v‘l.clea_r4clealrl.nl
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THEATER.NL

Buddy Vedder:
‘Muziek uit de jaren ’70 en ’80 is
helemaal mijn ding’

Momenteel trekt Buddy Vedder met de band A Perfect Combination langs de
Nederlandse theaters met de show The Legends We've Lost. Hierin brengen ze een
eerbetoon aan de ons ontvallen muzikale helden van de jaren zeventig en tachtig.
Buddy: “De liedjes zijn onsterfelijk, de zangers helaas niet. En het is aan ons, de
generatie erna, om die muziek door te geven.”

Het is 2016 als Buddy een bezoek brengt aan het
Amsterdamse Bostheater. A Perfect Combination
staat met zangeres Marlayne Sahupala op de
planken met de voorstelling The Legends We've
Lost. “Ik was erg onder de indruk van de show.
Na die voorstelling heb ik mijzelf backstage
gekletst en Marlayne aangesproken. |k vertelde
haar dat de muziek uit de jaren zeventig en
tachtig helemaal mijn ding is. Toen is het balletje
gaan rollen”, vertelt Buddy enthousiast.

PAPLEPEL Hoewel de 28-jarige zanger en acteur
van een andere generatie is, gaat zijn hart sneller
kloppen bij het horen van klassiekers als Purple
Rain, Hotel California en Beat It. “Het grappige is

dat die muziek uit de jaren zeventig en tachtig komt
en ik die tijd dus helemaal niet heb meege-maakt.
Maar mijn ouders zijn er dol op. Toen ik opgroeide,
stonden die nummers altijd aan. Zo ben ik fan
geworden en dat is tot op de dag van vandaag niet
veranderd.”

FEEST DER HERKENNING Waar Buddy en A
Perfect Combination ook optreden, ze merken dat de
band tussen publiek en de artiesten intiem is. Buddy:
“Het is voor iedereen van die generatie een feest der
herkenning. Een trip down memory lane met vele
mooie herinneringen aan die tijd.”

The Legends We've Lost is nog tot en met mei in de
theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!
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EQS SUV, NU IN DE SHOWROOM.

Deze EQS luidt een nieuw tijdperk van luxueus elektrisch rijden in.
Iconisch Mercedes EQ-design en een aerodynamisch geoptimaliseerde
vorm vinden elkaar in deze ruime SUV. Zo groot kan elektrische perfectie zijn.

ARDBEVING '

Van Mossel Rotterdam AMG Performance Center (Autostrada) T: +31 10 452 23 22 | www.mb.vanmossel.nl
Van Mossel Rotterdam (Charlois) T: +31 10 212 33 00 | Van Mossel Gouda T: +31 182 69 60 60

NLO8 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’
Van Mossel



BRUIST/RECEPT

Orecchiette
met broccoli

Een heerlijk pastagerecht dat gemakkelijk klaar te maken is op een drukke,
doordeweekse avond. Broccoli, knoflook en olijfolie voegen gezonde
voedingsstoffen toe aan dit lekkere lentegerecht.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 ons orecchiette  Breng een grote soeppan met water aan de kook. Voeg de pasta
1 eetlepel olijfolie  toe en en kook in ongeveer 8 minuten al dente. Roer af en toe
2 teentjes knoflook, gehakt  om te voorkomen dat de pasta blijft plakken. Breng over naar
1 bos broccolistengels  een vergiet om uit te lekken en bewaar een halve kop
1 theelepel grof zout  kookvloeistof. Zet de pasta opzij.
2 eetlepels geraspte
pecorinokaas  Verhit 1 theelepel olijfolie in een grote koekenpan op middelhoog
gemalen zwarte peper  vuur. Voeg de knoflook toe en bak deze ongeveer 2 minuten tot
de knoflook goudbruin is. Roer om aanbranden te voorkomen.
Voeg de broccoli en het bewaarde kookvocht toe en kook al
roerend tot de broccoli zacht en heldergroen is,
ongeveer 3 minuten. Voeg het zout toe en breng
op smaak met peper. Haal van het vuur.

Voeg de pasta toe aan de pan en meng
alles goed door. Verdeel het gerecht over
vier borden en besprenkel elk bord met
1/2 theelepel olijfolie en 1/2 theelepel
geraspte pecorinokaas.
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Het was even koud, maar de
lente is er weer! Heb jij de
."’ - eerste lenteverschijnselen al
by gezien? Het is weer langer
: licht, er beginnen weer
/% ‘prachtlge bloemen te komen,
het wordt beetje bij beetje
warmer en de vogels gaan
fluiten. Heerlijk, daar zijn we
wel aan toe. Lekker genieten
n... puzzelen helpt ook om
heerlijk te ontspannen.

b

-——w-—-*' .

9 8
3.8 7.1
8| 9] |32
6 1 4( )
89 |2] |6
25 61
7 5()
9 3/2

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Loek de zes*lefters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'lente'.

De oplossing van vorige maand was hartje.

Maak kans op

1 jaar-
abonnement :
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus
ontvangen? Los de puzzel op en

lees alles over onze brmsgn :

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing in
op onze site: www.dewaterwegbruist.nl.
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Maak kans op een:

XPERIENCE FAIR _
¥ BRABANTHALLEN

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, komt het eiland naar jou. De IBIZA S DEN BOSCH
Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland naar s
Nederland halen, zodat je het ‘happy hippy’-gevoel kunt ervaren tijdens deze grootse

overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee dagen

omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty, decoraties en

meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de verschillende
foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant of ga je relaxen in de

Happy Hippy Chill Out.

S ZATERDAG 1 APRIL 12.00 tot 21.00 uur
DAG 2 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss
Op deze beurs ontdek je alles wat |biza te meer dan 150 stands, zowel grote als kleine, vyzczbwyfmc
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van waar je ook lokale bedrijfies kunt spotten. hdzrshhyoghb
modeen de Ilaatstetrerlds, maarookwat Oer beursvmc”e, naast de livemuziek, l1pn i J i geobn
je kunt doen in én om je huis. Tussen het fashion, accessoires, beauty, make-up,
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza- meubels, hennatatoeages, massages, bpcamppxdez
style’ eten en drinken. Of geniet je van een cocktail- en tapasbars, food- en fashion hhrhlpbotay
massage en je oren van de soepele klanken trucks, diverse lounges, een Ibiza Restaurant yvtwibizarug
die de dj voor je ten gehore brengt. Er zijn en nog veel meer. kdgggeevutx
XxXsegnuolcym
fejmozedikfx
lxhzzlkeilipg
beauty hippie
eiland ibiza
foodtruck lounges
happy tropisch

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



