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Geef jezell
een boost!

Buddy Vedder:
‘De liedjes zin
onsterfeljk’



Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en

% de verre omgeving.
N

Rt Alex
‘.‘_ Ulijn en zijn team nemen
"4 desgewenst alles uit handen.
Tuinaanleg
Tuinonderhoud
Erfafscheidingen
Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl




& AAMBEI

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Fle

COLUMN SPATADEREN

EN

Spataderen & aambeien
er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

bologisch Centrum Grave om spataderen

en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen
bijzonder vervelende klachten veroorzaken.
Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot
zeventig procent van de mensen krijgt
spataderen. Zwangerschappen

en staande beroepen hebben De behandelin

openlijk over, zeker wanneer het verholpen
is. Dat is bij aambeien natuurlijk wel even
anders. Aambeien komen vrij veel voor,
maar helaas lopen mensen er nogal eens
lang mee rond. Er rust een taboe op.
Mensen schamen zich voor een aandoening
bij de anus, daar stappen ze niet zo snel

mee naar een arts. Dat is spijtig, want
gis  Wij kunnen patiénten met een

een negatief effect op spataderen. vyrijwel pijnloos en vaak eenvoudige ingreep van hun klachten

Het is niet te voorkomen, maar
we kunnen het wel altijd
oplossen!”

uitgevoerd

Tachtig procent van de
spataderbehandelingen valt onder de
verzekerde zorg. Alle medisch
noodzakelijke ingrepen behoren tot de
verzekerde zorg. Cosmetische
behandelingen komen voor rekening van
de patiént zelf. “Mensen praten er gelukkig

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl

binnen 15 minuten  afhelpen. De behandeling is vrijwel

pijnloos en wordt vaak binnen slechts
vijftien minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Nieuwste methoden
Snelle intake
Ervaren artsen

Kwaliteitskeurmerk

ZKN
Geen wachtlijsten

Snel en vakkundig
van uw spataderen en
aambeien af

technieken.

e De kliniek kent hele korte
wachttijden en zorgverzekeraars
vergoeden het overgrote deel van
de behandelingen.

e Patiénten uit heel Nederland komen
naar het Flebologisch Centrum Grave
om spataderen en aambeien te laten
behandelen.

e De specialisten van FCG maken
gebruik van de modernste en nieuwste

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

Klinkerstraat 8-10, Grave
Tel: 0486 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

Flebologmch Centrurn Grawve



COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ rﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.com/demaashorstbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

A i TR
53 BN W2 o W W T fr
N B T

() B3 ol o0 o
[T ey

e

g

VOORWOORD/MAART

Heb jij ze ook al, de lentekriebels? Hier op de redactie van Bruist kunnen
we in ieder geval niet wachten tot het voorjaar weer aanbreekt. Laat dat
mooie lenteweer dus maar komen. Wil je optimaal van dit seizoen
kunnen genieten, blader dan snel verder en laat je inspireren door onze
bruisende lentetips.

Bruisende lezer,

En dat is natuurlijk niet het enige wat we deze maand voor je op papier
hebben gezet. Uiteraard hadden we ook weer mooie gesprekken met
heel wat bruisende ondernemers en ook vroegen we ‘alleskunner’
Buddy Vedder het hemd van het lijf over zijn voorliefde voor muziek uit
de jaren zeventig en tachtig. Ook dit interview vind je in deze nieuwste
editie van Bruist.

Laat de lentekriebels maar kriebelen, ga naar buiten, laaf je aan de
stralen van de zon, doe nieuwe energie op en bereid je voor op alle
mooie maanden die weer voor ons liggen. Zet de bloemetjes buiten,
letterlijk en figuurlijk, en vier samen met ons dat het voorjaar weer in
aantocht is. Wij kunnen in ieder geval niet wachten tot het zover is...

Leve de lente!

Lea en Marcel Bossers

T

Samess Adverteren?
[m]; Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en Land van Cuijk Bruist.



Ben je benieuwd naar de samenhang tussen je denken, je
voelen en je lichaam? Zou je willen ervaren wat je lijf je te
zeggen heeft met dat wat het laat zien? Sta je open voor een
andere benadering, maar sta je graag met beide voeten stevig

op de grond?

NIEUW VAN BLIJVEND ANDERS: een driedaagse workshop

vanaf vrijdagavond 31 maart tot zondagmiddag 2 april 2023

De kracht van bewustzijn

LEER TE
LUISTEREN
NAAR JEZELF

Jelijvend anders

Dan ben je van harte welkom om
deel te nemen aan onze workshop.
Tijdens deze weekend workshop
krijg je allereerst van ons alle kennis
en inzichten die nodig zijn om jezelf
te zien, te voelen en te begrijpen
waarom je bent zoals je bent en doet
zoals je doet. Inzicht hebben is het
zien en begrijpen van samenhang.
In onze benadering is het inzicht
hebben in samenhang tussen wat
je denkt, welke emoties je hebt

en welke gevoelens er zijn en wat
daarvan het effect is op je fysieke
gesteldheid van essentieel belang
om daar verandering in aan te

Kijk voor meer informatie en voor de volledige tekst op
www.blijvendanders.nl (onder het kopje cursusaanbod)

kunnen brengen. Daardoor kun

je bijvoorbeeld ook meer inzicht
krijgen in je stresssysteem en de
factoren die dit beinvloeden. Door
aan den lijve te ervaren wat je voelt
als er stress is, kun je in het dagelijks
leven eerder gaan herkennen wat er
gebeurt én eerder ingrijpen om erger
te voorkomen.

Alleen inzicht en kennis aanhoren
is onvoldoende om jezelf beter te
leren (her)kennen. Door samen

aan de slag te gaan met oefeningen
gaan we ontdekken wat je lijf te
zeggen heeft. Door te gaan bewegen
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Deze workshop wordt gegeven door Suzanne Otten (pilatesdocente) Gonny van

Boxtel (haptotherapeute) en Rob Droog van Blijvend anders.

ontstaan er nieuwe verbindingen,
niet alleen in je lijf, maar ook tussen
jou en je omgeving. Door gezien te
worden, te delen welke factoren voor

Dit weekend van bezinning
vindt plaats op een prachtige
locatie in het Brabantse Velp:
het Emmausklooster.

jou bepalend zijn en zodoende echt
inzicht te krijgen in jouw persoonlijke
vicieuze cirkel kun je mogelijkheden
gaan ontwikkelen om deze cirkel te
gaan doorbreken.

We doen dit alles op een prachtige
locatie in het Brabantse Velp: het
Emmausklooster. De slaapplekken
zijn eenvoudige eenpersoonskamers,
maaltijden, koffie en thee zijn
inbegrepen. Er wordt graag
meegedacht over persoonlijke
dieetwensen.

Aantal deelnemers:

Minimaal 6, maximaal 12
Kosten p/p: €450,- zes dagdelen,
van vrijdagavond tot en met zondagmiddag
Indien de kosten een probleem zijn, neem dan toch contact op.
Voor aanmelden en info: ~ Praktijk Den Hoogen: info@denhoogenreek.nl,
Blijvend anders: info@blijvendanders.nl
Flow Pilates & Massage: info@flow-pilates.nl

Jslijvend anders

Voor als je wilt weten hoe
het werkt in jezelf en als
je zonder therapie, zonder
trucjes en vooral zonder
terugval verder wilt.

Voor als je op zoek bent
naar kennis en inzicht over
jezelf en/of veranderingen
aan wilt brengen in jezelf.

Voor als je meer
samenhang en efficiency
wilt halen uit je team
of afdeling.

Snavelbiesstraat 12
Landhorst
06-24110827
www.blijvendanders.nl




De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt, is
het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets naar
je werk, maak een voorjaarswandeling of neem de
tuin onder handen. Bewegen is niet alleen goed
voor je lichaam, het maakt je ook gelukkiger.

DE D VAN VITAMINE D Zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed voor
je lichaam. Bovendien maakt zonlicht dat we ons
beter voelen. Breng daarom je lunchpauze een
paar keer per week door in het voorjaarszonnetje.

DE F VAN FRISSE ENERGIE In de lente
ontwaakt de natuur, breekt de zon door en worden
onschuldige lammetjes en andere dieren geboren.
Laat je inspireren door de frisse energie die de
lente met zich meebrengt en trek er samen met je
vriend(in), oude ien

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels:
} geefjezelf een boost!

/odra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze
tevoorschijn: de lentekriebels. We willen naar buiten, fliten meer, voelen
ons vrolijker en zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in
je leven met onze bruisende tips.

DE L VAN LICHAANM Ga aan de slag met je body.
Scrub die oude wintercellen van je huid. Geef

je voeten, die de hele winter opgesloten hebben
gezeten, een ‘grote beurt’ en lak je teennagels alvast
in een vrolijk kleurtje. Breng een bezoekje aan de
kapper en ga de lente stralend tegemoet.

DE T VAN TULPEN Verwen jezelf met een grote
bos tulpen. De lente is in aantocht en dat mag best
gevierd worden!

DE W VAN WINKELEN Langzaam loopt het kwik
op en prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door
de winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje
aan de stad, waar de voorjaarscollectie al enige tijd
in de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****
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Maak kans op het hoek
van Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde feiten.
Een actueel verhaal over liefde en
loyaliteit in een harde wereld, de
weerspiegeling van de maatschappij
hoe we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen in
klassen, maar vooral over de
zoektocht naar eigen identiteit.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Hoe vaak geef jij eigenlijk een compliment?
Het lijkt zo gewoon, maar eigenlijk staan we er
te weinig bij stil hoe belangrijk complimenten
zijn. Verstuur daarom met Hallmark een mooi
compliment! 1 maart is het namelijk weer
Nationale Complimentendag. Wie ga jij dit
jaar verrassen met een onverwachts
compliment? Bestellen doe je met een paar
klikken op de website van Hallmark.
www.hallmark.nl

In het voorjaar is het heerlijk om fietstochten te maken.
Met de elektrische E-Lane van Union heb je altijd een
elektrisch windje in de rug. Mocht de accu na je vele ritten
aan wat power toe zijn, dan kan
je deze eenvoudig opladen
met een stekkertje. Geen
stopcontact in je schuur
of fietsenstalling? Geen
ramp, dan haal je de
accu er gemakkelijk uit
en laad je die
binnenshuis op.
www.union.nl

Op zoek naar een natuurlijke
zonnebrand? Hawaiian Tropic heeft een
nieuwe Mineral lijn gelanceerd. Deze
producten bevatten geen chemische
uv-filters. Bovendien zijn de producten
vegan. Perfect voor mensen met een
gevoelige huid. De producten voelen licht
aan op de huid en plakken niet. Met de
Mineral Sun Milk Face Lotion ga je goed
beschermd het voorjaarszonnetje in.

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?
In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geef
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om P_RE'URDER NOW_!
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. via onderstaande mail
PS: dit boek kun je ook als pdf bestellen, dan hoeft het
niet gelijk afgerekend te worden bij bestelling.
iaf'c
Eiiefe: {ofidigrge

Jolanda.Philipse@icloud.com
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_ /et de bloemetjes

Wilkinson Hydro 5 Wood is een
scheersysteem met een hoge o
kwaliteit beukenhouten handvat - - *
van duurzame bronnen en een '
verpakking van negentig procent
gerecycled en recyclebaar papier.
Met vijfvoudige mesjes en een
innovatief gel-reservoir ideaal voor HYOROS
elke man die huidverzorging én ;
duurzaamheid belangrijk vindt.
www.wilkinsonsword.com

WILKINSON
g

hawaiiantropic.com

Maak kans op het
nieuwe hoek van
Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens is terug
met Killerbody Lifestyle waarin
het draait om mindset. Val
makkelijker af, behoud je
resultaat en voel je gelukkiger.
Met nieuwe vega(n) recepten
en voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

"'-!“‘MI
4 rops

ol

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




/ekerheid tot

“Het begon voor mijzelf ooit met reiki”, vertelt Jessie. “In mijn

leven heb ik best wat meegemaakt en na jaren therapie was

ik uitbehandeld, ik moest er maar mee leren leven. Met mijn
onverklaarbare klachten en problemen blijven rondlopen was voor mij
echter geen optie, vandaar dat ik in het alternatieve circuit op zoek
ging naar een oplossing. Al na enkele reiki sessies wist ik het zeker:
dit wil ik zelf leren!”

Reiki cursus

Jessie is officieel Reiki Master en geeft cursussen

om ook anderen reiki te leren. “Het mooie van Leer, voel

reiki is dat iedereen het kan leren. Tijdens een wat reiki is en

wat het voor jou kan

reiki cursus leer je via handoplegging universele betekenen

levensenergie door te geven waardoor je — simpel
gezegd — blokkades wegneemt. Voor sommigen
klinkt dit misschien wat zweverig, maar als je bij mij
een cursus volgt, zul je ervaren dat dat absoluut niet
het geval is.”

Een reiki 1 cursus is een leuke manier
om kennis te maken met de reiki
energie.

Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | info@zennu.nl | www.zennu.nl

Zen-nu

S/DATIES

1 maart is het'in"Nederland

nationale complimentendag.
Mensen die in maart geboren zijn, zijn
volgens antropoloog Gerhard Weber over het

algemeen Ianger dan gemiddeld.

Internationale Vrouwendag wordt (i
elk jaar gevierd op 8 maart. \
Op deze dag vragen vrouwen wereldwijd
aandacht voor onder andere gelijkheid
en economische zelfstandigheid.

Maart is de buienmaand bij uitstek.
Vandaar ook de uitspraak ‘maartse
buien en aprilse grillen’.
20 maart is het weer zover: het is lente!
In het laatste weekend van maart wordt in
de nacht van zaterdag op zondag de klok
een uur vooruitgezet.

o,




Peter en Mirjan van Gorkum

Onze fietsenwinkel is al 30 jaar een
begrip in Zijtaart en omgeving en
daar zijn we trots op. Bij ons staat
service hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet voor
niets al drie jaar op rij ‘fietsenwinkel
van het jaar’ geworden.

Hoofdschuddend haal je je oude fiets maar weer

uit de schuur. Die heb je al twintig jaar en die

gaat vast nog wel tien jaar mee. Zo'n elektrische
fiets klinkt veel te ingewikkeld. Maar laat je niet
afschrikken... elektrisch fietsen is eigenlijk heel
simpel, ook voor jou!

E-BIKES

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

KINDERFIETSEN

We zijn specialist van de Batavus en Sparta
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium dealer
van deze merken. We kunnen gericht werken doordat
het ION-pakket duidelijk aangeeft waar de storing zit.
Je bespaart daardoor kosten. Met dit systeem bilijf je
bovendien altijd bij de tijd en krijg je gratis een update
bij een beurt.

STADS & TOURFIETSEN

REPARATIE

| Zijtaart

g Voor elektrische fietsen van Koga kun je ook bij ons
terecht voor reparatie doordat deze hetzelfde systeem
hebben.

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203
info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl
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Z0ek naar de juiste
elektrische fiets?

Nou ben je wel geinteresseerd in een elektrische fiets, maar bij het zoeken
kom je allemaal ingewikkelde dingen tegen: welke motor de fiets heeft en
hoeveel wattuur de accu heeft, over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee
toch?!), onderhoud... en verder lees je al niet meer.

Er staan in de winkel verschillende type fietsen waar
je ook een proefrit mee kunt maken. De modellen
variéren van de elektrische Pack D fiets en de luxe
D Burst tot E-speed en alles ertussenin. Voor
diegenen die vlug op het werk willen zijn is een
E-speed of een F8E een prachtige woon/werk
elektrische fiets. Voor schooljeugd zijn er mooie
trendy modellen zoals Fonk of Pack D te verkrijgen.

Wat ook belangrijk is, is dat we zeer nette fietsen met
ondersteuning inruilen en dat deze bijvoorbeeld met
een nieuwe accu weer te koop zijn. Dan heeft de klant
ook twee jaar garantie op de accu en een half jaar
Bovag garantie op de fiets.

Deze fietsen zijn ook gewild bij de jeugd en hun
ouders omdat prijs/kwaliteit toch wel heel belangrijk
is.

We zijn specialist en premium dealer van de Batavus en Sparta elektrische fietsen.



Appartementen in nieuwe woonzorgvoorziening  AY|JRVEDA Bl) VERMOEIDHEID

Residentie De Meierij, per direct beschikbaar

a7 % Om verschillende redenen kan men lange tijd vermoeidheid
2, ervaren. De oorzaken van deze aandoening kunnen onder

E andere fysieke overbelasting, overmatige of langdurige stress,

cardiovasculaire ziekten, longziekten, tumoren, hormonale

problemen, onvoldoende slaap of infectieziekten die ons

immuunsysteem hebben uitgeput zijn.

Een veelvoorkomende oorzaak van langdurige vermoeidheid is een
tekort aan voedingsstoffen. Dit kan verband houden met de seizoenen -
de zogenaamde voorjaarsmoeheid - maar het kan ook verband houden
met het ongezonde dieet van de specifieke persoon.

Hoe kan ayurveda helpen?

Ayurveda is een vijfduizend jaar oude genees- en leefwijze die
voornamelijk beoefend wordt in Aziatische landen zoals Inda, Nepal

en Sri Lanka. Vanuit ayurveda kijk je altijd naar de hele mens. Meestal
begint een verstoring in de spijsvertering en kruipt deze langzaam naar
de weefsels en organen. De ayurvedische geneeskunde kijkt naar

jouw spijsvertering, daar huist de basis van je gezondheid.

Naast een advies over voeding kenmerkt ayurveda zich ook door
heerlijke massages met warme kruidenolie. Na zo'n behandeling voel je
'A je herboren en meer in je lijf. De olie komt ook alle weefsels ten goede.

Josephine Broeders

Maak nu

Residentie De Meierij is gelegen aan het Stadhuisplein 3 in Veghel. een afspraak

NISTELRODESEWEG 9A, UDEN

{Iqgpere ?gle?’;ISI\lg;ngDERS@GMAILCOM
Voor meer informatie of een afspraak, kunt u contact opnemen via: ET Y iy WIAUDESAPERENL

www.residentiedemeierij.nl, info@residentiedemeierij.nl, 0413-410126
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Plepende ruitenwissers”

Autotaalglas Oss lost het
VOOr |e 0P

Autotaalglas Oss - Parallelweg 7a - 5349 AD - Oss -
0412-651600 - oss@autotaalglas.nl
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Opgelost.
Autetaalglas

AGJE UIT

SCHRIT_TMACHER
FESTIVAL 2023

Vanuit alle windstreken haalt
schrit_tmacher belangwekkende
danskunst naar (Zuid-)Nederland
en de Euregio, met een scherp oog
voor choreografen die niet of
nauwelijks in Nederland te zien
zijn. Zoals de naam al zegt —
‘schrit_tmacher’ betekent pionier,
grensverlegger maar ook
pacemaker — schuwt het festival
hierbij niet de kans om grenzen van
kunstdisciplines op te rekken en
nieuwe wegen in te slaan. In 2023
staan van 28 februari tot en met 2
april de danspodia in Heerlen,
Aken en Eupen in het teken van
een aantal indrukwekkende namen
en toonaangevende gezelschappen
uit onder andere Canada, Frankrijk
en Zuid-Afrika, en van dichter bij
huis uit Belgié, Duitsland en
Frankrijk.

Kijk voor meer info op
www.schrittmacherfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
TOEN IK JE ZAG

Voor de buitenwereld leidt acteurskoppel
Esther en Bastiaan een droomleven. Allebei
razend populair, de ene na de andere rol
spelend, een idyllische boerderij waar ze met
hun twee kinderen wonen en nog altijd
stralend verliefd. Maar er is een kant van hun
leven die maar weinigen zien. Ver weg van de
camera’s hebben de depressies, angsten en
gekmakende onzekerheid van Bastiaan een
steeds grotere impact op hem en hun relatie.
Uit alle macht probeert Esther om haar grote
liefde en haar gezin op de rit te houden, maar
de ziekte in Bastiaans hoofd laat zich maar
moeilijk bevechten. TOEN IK JE ZAG is
vanaf 2 maart te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

TOEN IK JE ZAG

Twee verschrikkelijke gebeurtenissen
schudden Fjéllbacka op haar grondvesten.

CAMILLA

LACKBERG §

Een beroemde fotograaf wordt dood
aangetroffen in een showroom en Henning
Bauer, de Nobelprijswinnaar voor literatuur,
wordt aangevallen op het eiland waar hij het
tiende boek in zijn wereldberoemde serie
schrijft. Patrik Hedstrém en zijn collega's
van het politiebureau van Tanumshede
storten zich op beide zaken. Ondertussen
verdiept Erica Falck zich in een cold case:
de nooit opgeloste moord op een
transgender man in de jaren tachtig.
Langzaam realiseert ze zich dat het
verleden onlosmakelijk verbonden is met
het heden... KOEKOEKSJONG van Camilla
Lackberg is vanaf 1 maart verkrijgbaar.




W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting = Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie -« Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

y 2 Advies op maat

Overweeg jij een ingreep?

Bij Kliniek Heyendael kun je terecht voor betrouwbare en betaalbare plastische chirurgie. We
vertellen je graag meer over onze behandelingen, ingrepen en operaties. Elke afspraak begint
met een oriénterend gesprek met onze consulente. Daarna heb je het medische consult bij de
plastisch chirurg. Hij geeft advies op maat en uitgebreide informatie over de mogelijkheden en
resultaten, zodat je zelf een weloverwogen besluit kunt nemen.

Stap 1: Consult plannen Stap 3: Consult

Plan een kosteloos en vrijblijvend consult bij een Tijdens een persoonlijk consult word

van onze plastisch chirurgen. Dit kun je doen via het je uitgebreid geinformeerd over de
afspraakformulier op onze website, telefonisch of per mogelijkheden. Dit wordt gedaan middels
mail. Onze consulentes staan je graag te woord! een videopresentatie, een gesprek met de

plastisch chirurg en een nagesprek met onze

Stap 2: Bereid je voor consulente. Wij nemen uitgebreid de tijd om
Wij vinden het belangrijk dat je uitgebreid al jouw wensen te bespreken, zodat je een
geinformeerd wordt, zodat je een weloverwogen weloverwogen beslissing kan maken.

beslissing kan maken. Graag geven wij een aantal tips
om je zo goed mogelijk voor te bereiden op het consult.  Stap 4: Gesprek consulente

Na het consult met de plastisch chirurg volgt
er een gesprek met de consulente.

Tijdens dit gesprek
worden de eventuele

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,

data en de offerte
voor de operatie

besproken. Voor meer info
§eor *3124- 8450506
1 H "
We luisteren naar jou en houden | Daarom Kliniek Heyendael
rekening metjouw wensen’ . : I @ Behandelingen én consulten op1locatie & Persoonlijke zorg met aandacht @ Ruim 20 jaar ervaring
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Nieuw b.|j Lente Mare

Toen Judith van Lent tijdens een
workshop kennismaakte met
masseren, wist ze het meteen: dit is
wat ik wil. “Het voelde als
thuiskomen”, vertelt ze enthousiast.
“Ik vond het geweldig dat ik tijdens
het masseren even helemaal vrij van
gedachten was.” Ze volgde
verschillende opleidingen en
opende in januari 2019 haar eigen
massagepraktijk aan huis in Oss.

HSP massage en de chakra’s

Deze massage kan bijdragen aan vergroting van de
(innerlijke) balans en vermindering van overprikkeling.
De massage heeft tevens een aardende werking.

Massage bij fibromyalgie

Deze massage kan hoofdpijn en pijn in spieren

verminderen, alsook angst en somberheid en kan een

positieve invloed hebben op het slaappatroon.

Voorafgaand vindt er altijd een intake plaats. (,f u,m van éCeﬁb

Vanaf april 2023 biedt Lente Mare ook Holistische
Coaching aan. Wilt u hier alvast mee kennismaken?
Bezoek de website of boek via
www.lentemare.nl/reserveren.

www.vanmossel.nl/ford )

LTe
»
v .{ﬂh H 3 u i
va n Mossel Lente Mare Massage | Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518 ANy LGN L e fetoli
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THEATER.NL

Buddy Vedder:
‘Muziek uit de jaren ’70 en ’80 1is
helemaal mijn ding’

Momenteel trekt Buddy Vedder met de band A Perfect Combination langs de
Nederlandse theaters met de show The Legends We've Lost. Hierin brengen ze een
eerbetoon aan de ons ontvallen muzikale helden van de jaren zeventig en tachtig.
Buddy: “De liedjes zijn onsterfelijk, de zangers helaas niet. En het is aan ons, de
generatie erna, om die muziek door te geven.”

Het is 2016 als Buddy een bezoek brengt aan het
Amsterdamse Bostheater. A Perfect Combination
staat met zangeres Marlayne Sahupala op de
planken met de voorstelling The Legends We've
Lost. “Ik was erg onder de indruk van de show.
Na die voorstelling heb ik mijzelf backstage
gekletst en Marlayne aangesproken. Ik vertelde
haar dat de muziek uit de jaren zeventig en
tachtig helemaal mijn ding is. Toen is het balletje
gaan rollen”, vertelt Buddy enthousiast.

PAPLEPEL Hoewel de 28-jarige zanger en acteur
van een andere generatie is, gaat zijn hart sneller
kloppen bij het horen van klassiekers als Purple
Rain, Hotel California en Beat It. “Het grappige is

dat die muziek uit de jaren zeventig en tachtig komt
en ik die tijd dus helemaal niet heb meege-maakt.
Maar mijn ouders zijn er dol op. Toen ik opgroeide,
stonden die nummers altijd aan. Zo ben ik fan
geworden en dat is tot op de dag van vandaag niet
veranderd.”

FEEST DER HERKENNING Waar Buddy en A
Perfect Combination ook optreden, ze merken dat de
band tussen publiek en de artiesten intiem is. Buddy:
“Het is voor iedereen van die generatie een feest der
herkenning. Een trip down memory lane met vele
mooie herinneringen aan die tijd.”

The Legends We've Lost is nog tot en met mei in de
theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



COLUMN/BRIGITTE
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Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.

Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.
spiegel kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert

iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,
om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.

Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als
coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. EIk traject is op maat gemaakt.

AARDBEVING
GEEF OP GIRO555.NL

NLO8 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’

ava

Ta®
‘Praktijk Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl
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Dey @rabmber

Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

(® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)
® info@brabander.nl
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%t U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is er te

doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar 30°C
verwarmde buitenzwembad, ontspannen op de fijne zitplekjes in
de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijic
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma

A met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek.
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en
schoolvakanties iedere dag klaar voor een leuke activiteit

— g
| @ Proef Der Brabander

Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het

[Elfz2 = | SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK .

I'E.,"[--- HET ONLINE MINI-MAGAZINE
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eten. Daarom is ons restaurant ook het hart van ons hotel.
Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen

Uit ons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk
lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras of in
de serre. ‘s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner
met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. 0f
kiest u liever een gerecht van onze a |a carte avondkaart?

\Iooriledereen!

0nze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste
saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna’s,
ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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ﬁ Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
*| vanaf 2 overnachtingen de Sauerland Sommercard, waarmee u

profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende
recreatiemogelijkheden in Winterberg en omeeving, zoals

de panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoek, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

“Het was weer
" fantastisch! *
Zoover-9.2

SPECIAL
AWARD

Kijk voor meer
informatie,
beschikbaarheid
en bijpeharende
prijzen op
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brabander.nl



Het was even koud, maar de Maak kans op _ WIN
lente is er weer! Heb jij de . i T
~eerste lenteverschijnselen al 1 Jaar-

2 x Vrijkaarten

Yo gezien? Het is weer langer

¥ licht, er beginnen weer abonnement >

 brachtige bloemen te komen, .
het wordt beetje bij beetje op Bruist

warmer en de vogels gaan Wil jij iedere maand twee edities AP =9 0 %
fluiten. Heerlijk, daar zijn we naar keuze van het leukste magazine : 2\ "% -. 12+13 ME] ZOB

van Nederland in je brievenbus - _ _ : KAATSHEUVEL

weI aan toe. Lekker genieten 0ntvangen7 5 dépuzz %epe‘n Sl

.. puzzelen helpt ook om . o ey
heerlljk te ontspannen. o aast geniet ie v - %%|IN Scan de QR-code voor meer info
' ~exclusieve acties, aanl . . Al 8 en line-up of kijk op de website

www.fairytale-festival.nl
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9 3 2 festival fairytale R
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van winnen feest
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? tickets eindshow
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lente'. Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing

De oplossing van vorige maand was 4-4-9. De oplossing van vorige maand was hartje. in op onze site: www.demaashorstbruist.nl. evenement artiesten
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Maak kans op een:

XPERIENCE FAIR
¥ BRABANTHALLEN

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, komt het eiland naar jou. De IBIZA g i : DEN BOSCH
Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland naar 4 ) i
Nederland halen, zodat je het ‘happy hippy’-gevoel kunt ervaren tijdens deze grootse

overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee dagen

omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty, decoraties en

meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de verschillende
foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant of ga je relaxen in de

Happy Hippy Chill Out.

S ZATERDAG 1 APRIL 12.00 tot 21.00 uur
ZONDAG 2 APRIL 11,00 tot 17.00 uur

vwhylwvandss co;
Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te meer dan 150 stands, zowel grote als kleine, vyzczbwyfmc é .
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van waar je ook Iokale'bedrijfjes ku‘ntspott‘en. hdzrshhyoghb E
mode en de Ilaatstetrerlds, maarookwat Oer beursvmc”e, naast de livemuziek, l1pn i J i geobn g
je kunt doen in én om je huis. Tussen het fashion, accessoires, beauty, make-up, 5
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza- meubels, hennatatoeages, massages, bpcamppxdez =
style’ eten en drinken. Of geniet je van een cocktail- en tapasbars, food- en fashion hhrhlpbotay
massage en je oren van de soepele klanken trucks, diverse lounges, een Ibiza Restaurant yvtwibizarug
die de dj voor je ten gehore brengt. Er zijn en nog veel meer. kdgggeevutx

XxXsegnuolcym

fejmozedikfx

lxhzzlkeilipg

beauty hippie

eiland ibiza

foodtruck lounges

happy tropisch

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More



Wij zijn er
klaar voor!
En jij?

I

Schoonstraat 24, Heesch

0412-450440
www.boetiek24.nl
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Sy M De m00|ste voorjaarskleding
[m]=ht : Lt SN vind-je'bij Boetiek?4 in Heesch.
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