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Afslanken, figuurcorrectie
eer dan alleen afslanken ::::=w=
programmar’s.
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Jong of oud, dames of heren? ledereen is welkom
bij InfraLigne Brasschaat. Met onze unieke methode
inspireren we al jaren mensen tot een blijvend fitter
en gezonder leven. En met succesl!

De combinatie van gezonde voeding en onze unieke
infraroodcabines zorgt voor de nodige vitaliteit, meer
energie én een betere gezondheid. En dat allemaal in
een huiselijke, gezellige sfeer waar je nooit bekeken wordt
en je helemaal tot rust komt. Een instant feelgoodgevoel,
dat garanderen we bij InfraLigne Brasschaat.

Reken verder op een individuele aanpak,
gepersonaliseerd advies en maatwerk. Geen twee
lichamen zijn hetzelfde, dat blijkt al snel uit onze
figuuranalyse. Of je nu meer wil bewegen, meer energie
wil krijgen of gezonder door het leven wil: wij helpen
graag een handje.

Kom het zeker eens proberen, onze deuren staan

wagenwijd voor je open.
Spertieve gheeton,
Naithallie




Solarix ?

Expertise gecombineerd

met interne opvolging van
A tot Z, dat is Solarix

Solarix werkt enkel met Tier

1 materialen, d.w.z. dat uw
installatie van de hoogste
kwaliteit zal zijn. Daarbovenop
zijn wij altijd beschikbaar voor de
nodige dienst na verkoop.

De

keuze voor u.

Solarix Zonnepanelen laat u maximaal besparen op uw
energiefactuur met een installatie op maat. Bovendien
betaalt u geen voorschot bij ons en kan u rekenen op een
snelle installatie +AREl-keuring!

Alle medewerkers zijn direct
aangesloten bij Solarix, wij
werken niet met uitbestedingen
of onderaannemingen. Op deze
manier is de communicatie
vanaf de energieadviseur tot

de netspecialist optimaal en
garanderen wij een perfect
resultaat. Deze manier van
werken vind je tegenwoordig nog
amper, maar wij blijven hiervoor
verkiezen omdat in onze filosofie
de klanttevredenheid de motor

van het succes is. Bovendien
werken wij alleen met A-merken.
Door onze prima contacten bij
de groothandel kan je rekenen
op eerlijke prijzen én tot 30 jaar
garantie.

Solarix is een RESCert
gecertificeerde onderneming,

dat wil zeggen dat wij door de
overheid erkend zijn en wij aan
alle EU-normen voldoen. En jawel,

daar zijn wij trots op!

Hoe werken wij?

F= Solarix

Contactname

Via telefoon, email, contactformulier

Adviesgesprek

Onze energieadviseur komt op bezoek

Offerte

Onze energieadviseur maakt de
passende offerte

Installatie

Ons technisch team plaatst de
installatie

Service na verkoop

Wij bieden u garantie en andere
voordelen

R, 03 349 43 O1

Diksmuidelaan 134B, 2600 Antwerpen
info@solarix.be | 03 349 43 01 | www.solarix.be
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Wil je kans
maken om joyw foto
in Grensstreek Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.

nl
0.v.v. Foto Grensstreek
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www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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Grensstreek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
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VOORWOORD/MAART

Heb jij ze ook al, de lentekriebels? Hier op de redactie van Bruist kunnen we
in ieder geval niet wachten tot het voorjaar weer aanbreekt. Laat dat mooie
lenteweer dus maar komen. Wil je optimaal van dit seizoen kunnen genieten,
blader dan snel verder en laat je inspireren door onze bruisende lentetips.

Bruisende lezer,

En dat is natuurlijk niet het enige wat we deze maand voor je op papier
hebben gezet. Uiteraard hadden we ook weer mooie gesprekken met heel wat
bruisende ondernemers en ook vind je de leukste tips voor een avondje uit in
deze nieuwste editie van Bruist.

Laat de lentekriebels maar kriebelen, ga naar buiten, laaf je aan de stralen van
de zon, doe nieuwe energie op en bereid je voor op alle mooie maanden die
weer voor ons liggen. Zet de bloemetjes buiten, letterlijk en figuurlijk, en vier
samen met ons dat het voorjaar weer in aantocht is. Wij kunnen in ieder geval
niet wachten tot het zover is...

Leve de lente!

Manuela Kolkman
St Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt, is
het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets naar
je werk, maak een voorjaarswandeling of neem de
tuin onder handen. Bewegen is niet alleen goed
voor je lichaam, het maakt je ook gelukkiger.

DE D VAN VITAMINE D Zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed voor
je lichaam. Bovendien maakt zonlicht dat we ons
beter voelen. Breng daarom je lunchpauze een
paar keer per week door in het voorjaarszonnetje.

DE F VAN FRISSE ENERGIE In de lente
ontwaakt de natuur, breekt de zon door en worden
onschuldige lammetjes en andere dieren geboren.
Laat je inspireren door de frisse energie die de
lente met zich meebrengt en trek er samen met je
vriend(in), oude ien

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels:
} geefjezelf een boost!

/odra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze
tevoorschijn: de lentekriebels. We willen naar buiten, fliten meer, voelen
ons vrolijker en zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in
je leven met onze bruisende tips.

DE L VAN LICHAANM Ga aan de slag met je body.
Scrub die oude wintercellen van je huid. Geef

je voeten, die de hele winter opgesloten hebben
gezeten, een ‘grote beurt’ en lak je teennagels alvast
in een vrolijk kleurtje. Breng een bezoekje aan de
kapper en ga de lente stralend tegemoet.

DE T VAN TULPEN Verwen jezelf met een grote
bos tulpen. De lente is in aantocht en dat mag best
gevierd worden!

DE W VAN WINKELEN Langzaam loopt het kwik
op en prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door
de winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje
aan de stad, waar de voorjaarscollectie al enige tijd
in de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
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FEN NIEUW SEIZOEN, TR
| NIFUWE KLEUREN

= : Het is tijd voor een andere
uitstraling, passend bij
je huis en bij jou.
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Cre&er instant een andere sfeer
in huis als je overstapt van een

¥ effen gordijn naar eentje met
een print. Niet saai en zeker niet
schreeuwerig wanneer je voor
een dessin in rustige kleuren
gaat.

Kom de nieuwste collecties
ontdekken in onze winkel.

Ontdek deze tinten en dessins
in de nieuwe gordijn- en
behangcollecties in onze winkel.

RAAMDECORATIE

INTERIEURDECORATIE

BEHANG EN VERF

TAPIJTEN

KLEURADVIES

info@interiel o
0032 6 50
www.interieurpuntRenders.be




SHOPPING/NEWS
In het voorjaar is het heerlijk om fietstochten te maken.

* . e ) Met de elektrische E-Lane van Union heb je altijd een
S— Hoe vaak geef jij eigenlijk cen compliment? elektrisch windje in de rug. Mocht de accu na je vele ritten
Maak kans op het boek : A Het lijkt zo gewoon, maar eigenlijk staan we er aan wat power toe zijn, dan kan

te weinig bij stil hoe belangrijk complimenten e deze eenvoudig opladen
zijn. Verstuur daarom met Hallmark een mooi
compliment! 1 maart is het namelijk weer

van Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde feiten.
Een actueel verhaal over liefde en

met een stekkertje. Geen

stopcontact in je schuur Op zoek naar een natuurlijke

loyaliteit in een harde wereld, de Nationale Complimentendag. Wie ga jij dit offietsenstalling? Geen Z(l)nnebrar'ld? Ha\f\llaiian Tropic heeft een

weerspiegeling van de maatschappij jaar vgrrassen met een onve.rwachts ramp, dan haal je de nieuwe Mineral lijn gelanceerd: Deze %
hoe we met elkaar omgaan, compliment? Bestellen doe je met een paar accu er gemakkelijk uit producten bevatten geen chemische ”‘;‘-‘,.,E!
discriminatie, de verschillen in klikken op de website van Hallmark. enlaad je die uv-filters. Bovendien zijn de producten

klassen, maar vooral over de www.hallmark.be binnenshuis op. vegan. Perfect voor mensen met een

zoektocht naar eigen identiteit. www.union.nl gevoelige huid. De producten voelen licht

aan op de huid en plakken niet. Met de
Mineral Sun Milk Face Lotion ga je goed

Zet de bloemetjes e

LEZERSACTIES

* :
| Like de
Maak kans 0|J het mn! Facebookpagina van

Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw

nieuwe bhoek van
Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens is terug
met Killerbody Lifestyle waarin
het draait om mindset. Val
makkelijker af, behoud je
resultaat en voel je gelukkiger.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals Wilkinson Hydro 5 Wood is een
samengesteld voor onze scheersysteem met een hoge

lezers. Neem een kijkje op . 18 . kwaliteit beukenhouten handvat
www.belgiebruist.he/ Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden

lezersacties en profiteer en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer? van duurzame bronnen en een
verpakking van negentig procent

regio. Tag je vrienden

in dit bericht, zodat

zij ook op de hoogte

zijn van deze leuke
actie!

van mooie kortingen bij onze In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geef ’ Met nieuwe vega(n) recepten Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om P_RE'URDF—R NOW_! gerecycled en recyclebaar papier en voedingsplannen. o.v.v. de TAG hij de
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. via onderstaande mail Met viifvoudige mesjes en een lezersactie naar
PS: dit boek kun je ook als pdf bestellen, dan hoeft het innovatief gel-reservoir ideaal voor INTEENC)
niet gelijk afgerekend te worden bij bestelling. elke man die huidverzorging én nederlandbruist.nl
Léafs duurzaamheid belangrijk vindt.

Srtarete U file
Jolanda.Philipse@icloud.com
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www.wilkinsonsword.com
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Batida /o 1 maart is hetin Belgié
Milano A

Comma W) nationale complimentendag.

it i 28 2 Qi Mensen die in maart geboren zijn, zijn
AN volgens antropoloog Gerhard Weber over het

algemeen Ianger dan gemiddeld.

h NSRS S
E| ke 0N d d g O pe ﬂ k SIS Internationale Vrouwendag wordt
13.00U - 17.00U S AW elk jaar gevierd op 8 maart.
4 N el Op deze dag vragen vrouwen wereldwijd
aandacht voor onder andere gelijkheid

Een Kieine bostiek met il i\ en economische zelfstandigheid.

persoonlike service.

Viotte damesmode van g | Maart is de regenmaand bij uitstek.
moole kwalitelt e W IR, Vandaar ook de uitspraak ‘maartse

m moat 46 N g e buien en aprilse grillen’.
., o T & 20 maart is het weer zover: het is lente!
Antwerpsesiraat 47 7 e In het laatste weekend van maart wordt in

Putte NL
www.demoodesjoo.nl - de nacht van zaterdag op zondag de Klok

een uur vooruitgezet.
de moo- de SJOO J =

YourConcept




Dé haard
VOOI oUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

Wij houden u

AN
Wke 613




khwaliteit, persoonlijhe
aandacht en vakkundige
behandeling

Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op
afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een webshop
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen.
Heeft u geen tijd om naar de winkel te komen? Dan kunt
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Intake op huidadviezen gratis!

Wat doen wij zoal bij EsthetiQ:

- Huidadvies

- Gelaatsbehandelingen

- Wenkbrauwen

- Pedicures

- Manicures inclusief gelnagels en gellak
- Definitief ontharen

- Cryolipolise
- Make-up

Onze
schoonheidsbehandelingen

DEFINITIEF
ONTHAREN

Nooit meer scheren, epileren, harsen of
waxen. Geen stoppels meer of ingegroeide
haartjes. Dat is waar IPL (Intense Pulsed
Light) voor zorgt!

Bij de IPL ontharingsmethode wordt er
gewerkt door middel van een puls van licht.
Door de warmte die wordt opgewekt met
de puls, worden de haarzakjes vernietigd.
Hierdoor kan er op deze plek nooit meer een
haartje teruggroeien.

Het toestel dat wij gebruiken, is het
professioneel MedCos IPL toestel. Dit
toestel maakt het mogelijk om op elk
lichaamsdeel vrijwel pijnloos een definitieve
ontharing te doen. Het is niet enkel pijnloos,
maar ook snel. Het ontharen van oksels of
een bikinilijn duurt zo maar vijf minuutjes!

VETBEVRIEZING

Tijdens een cryo-behandeling wordt het vet
plaatselijk bevroren, wat vervolgens op een
natuurlijke manier door het lichaam wordt
afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal
dieet, geen operatie en bovenal geen
hersteltijd!

Wij werken met het technisch hoogwaardige
apparaat van MedCos Body-Wizard voor

de reductie van vetcellen. Dankzij deze
techniek vermindert het aantal vetcellen in de
behandelde gebieden.

Shop nu in onze
vernieuwde webshop

e St h et i Q *Alle behandelingen worden afgestemd op de persoonlijkheid van
de huid

EXPERT IN SCHOONHEID

Kerkeneind 3, Essen | 0032 36630972 | www.esthetiQ.be
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: FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
| THE WHALE ¥ %5z
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AGJE UIT
OOIEVAARS-
WEEKEND

Charlie leeft teruggetrokken en geeft online
Engelse les. Hij heeft ernstig overgewicht en
lijkt alles in zijn leven te zijn kwijtgeraakt.
Toch probeert Charlie, vol hoop, o, het
contact met zijn zeventienjarige dochter Ellie
te herstellen. Maar die neemt het hem
kwalijk dat hij zijn gezin in de steek heeft
gelaten. Langzaamaan ontdekken we hoe
Charlie de man is geworden die we zien en
hoe hij hoopt toch een vader voor Ellie te
kunnen zijn. Oscargenomineerde regisseur
Darren Aronofsky maakt je onderdeel van
een leven waar je van weg wilt kijken, maar
dat je tot tranen toe beroert. THE WHALE is
vanaf 8 maart te zien in de bioscoop.

Bij & Bewonder zal het aan de grootte van de collecties

niet liggen. Er is in ieder geval keuze genoeg! Merken ;}
als Only Carmakoma, Vero Moda Curve, Exxcellent q
en Kaffe Curve voeren de boventoon en worden
regelmatig ververst of aangevuld.

TAREF 18 TROAN LRI (8 Rie ]l

Zoek je een jeans in een stoere wassing, met
een hoge taille en in de juiste lengtemaat? Of wil
je juist een tof pak met een retro blouse? Vooral
in deze tijd van het jaar is de collectie groots,
divers en gezellig gekleurd.

De Zwinooievaars keren al terug uit
hun winterverblijf voor de lente echt :
begint en zoeken een nest op in het CAMILLA [

Twee verschrikkelijke gebeurtenissen
schudden Fjéllbacka op haar grondvesten.
Een beroemde fotograaf wordt dood

Voel je thuis en laat je verrassen. Wij ontvangen

love your curves

je met open armen en een brede glimlach!

& Bewonder
hoe bijzonder je bent @

w
“ r@ @bewonderjecurves

Passage 2 (hoek Raadhuisstraat), Roosendaal
info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl

Zwin Natuur Park om vervolgens tot
augustus in het park te blijven.
Tijdens het Ooievaarsweekend op
11 en 12 maart wordt deze
bijzondere vogelsoort tussen 10.00
en 17.00 uur extra in de kijker
gezet in het Zwin Natuur Park. Zo
neemt de parkgids je mee voor een
tocht langs de nestpalen in het park
en kunnen de jongste bezoekers
onderweg luisteren naar het verhaal
van 'Stork' of zelf in de huid van
een ooievaar kruipen en een leuk
ooievaarsspel spelen. Kijk voor [E
meer info op www.zwin.be.

S LACKBERG

aangetroffen in een showroom en Henning
Bauer, de Nobelprijswinnaar voor literatuur,
wordt aangevallen op het eiland waar hij het
tiende boek in zijn wereldberoemde serie
schrijft. Patrik Hedstrém en zijn collega's
van het politiebureau van Tanumshede
storten zich op beide zaken. Ondertussen
verdiept Erica Falck zich in een cold case:
de nooit opgeloste moord op een
transgender man in de jaren tachtig.
Langzaam realiseert ze zich dat het
verleden onlosmakelijk verbonden is met
het heden... KOEKOEKSJONG van Camilla
Lackberg is vanaf 1 maart verkrijgbaar.




Feel Chique

\ Ik ben Chiara, een gepas- Elk jaar volg ik meerdere opleidingen om steeds up-to-date te blijven en
. gep
sioneerde schoonheids- kwaliteit te kunnen blijven garanderen. Ondertussen kan ik wel zeggen
dat ik jouw specialist ben op vlak van huidverbetering.

specialiste met meer dan

ZEVEN Jaar ervaring in Van kleins af aan ben ik gek op alles wat met beauty te maken heeft.
het vak. Ik hel P jOU op Constant ging ik op zoek naar de potjes die mijn mama gebruikte
weg naar een stralende waardoor ik naar hartenlust kon experimenteren.

huid door eerlijk advies . .
] . Het is mijn doel om ervoor te zorgen dat je helemaal tot rust kan komen
en behandeli ngen in een en tegelijkertijd jouw huidconditie naar een hoger niveau kan tillen.
warme, huisel 1) ke sfeer. Hiervoor werk ik enkel met merken die effectief doen wat ze beloven en er

o0 o
echt voor zorgen dat je gaat stralen! Voor de huidbehandelingen gebruik BIJ CHIQU E by Chlara
ik “IMAGE Skincare” en voor de make-up werk ik met “jane iredale”. Elke kan iii terecht 1001

behandeling wordt aangepast aan jouw huid, noden en wensen.

Ik kijk er enorm naar uit om jou te adviseren en begeleiden naar jouw
ideale huid. Daarenboven zal ik mijn uiterste best doen om jou de zaligste
behandelingen te geven.

Samen gaan we voor een stralende huid, een leven lang!

Veel liefs,
Chiara By G

“w
ALLE PRODUCTEN VAN IMAGE SKINCARE, JANE IREDALE EN CHI l E
HELIOCARE ZIJN TE VERKRIJGEN VIA DE WEBSHOP

WWW.CHIQUEBYCHIARA.BE

T, VELODREEF 2A, 2910 ESSEN
............. ) ’
!_EI [=l +32 474 30 44 36
AFSPRAAK MAKEN? I INFO@CHIQUEBYCHIARA.BE

SCAN DE QR-CODE OF BEL +32474304436 [w]ris WWW.CHIQUEBYCHIARA.BE
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Gemeente Essen

De Poort
van

Vlaanderen

Essen is een bijzonder boeiende gemeente!
Als je aan Essen denkt, denk je automatisch
aan de grens tussen Nederland en Belgié,
aan veel groen en aan handel.

GEMEENTE

essen

Wist je trouwens dat bijna 1 op 5

Essenaren een Nederlander is? En dat

er tijdens de vakantie maar liefst dertig
jeugdbewegingen op kamp komen naar het
groene Essen? En dat ons industrieterrein
nog steeds groeit en een hele toepasselijke
naam heeft: ‘Rijkmaker?

Als grensgemeente profileren wij ons als
‘de Poort van Vlaanderen'. Nederlandse
vrienden komen graag naar Essen. Om

er iets lekkers te eten, om ambachtelijke
biertjes in te slaan, of gewoon om te
komen wandelen in de bossen. Omgekeerd
zijn Essenaren bij uitstek verbonden met

de Nederlandse buren. We hebben vier
Nederlandse buurgemeenten en slechts
één Belgische.

In de toekomst gaan we nog meer inzetten
op samenwerking met Nederland. Grotere
steden en economische hotspots als
Breda, Roosendaal en Bergen op Zoom
zijn heel nabij. En met de trein is Essen

dan weer heel gemakkelijk verbonden met
Antwerpen.

GEMEENTE/ESSEN

De jongste jaren zit er heel wat
dynamiek in Essen. Op allerlei terreinen.
De gemeente en verenigingen
organiseren vele grootschalige
evenementen. En het gaat nog verder:
mooie bedrijven investeren volop in
nieuwe gebouwen, de gemeente breidt
Rijkmaker verder uit, en aan het station
werd de schitterende douaneloods
gerestaureerd, onder andere met
Europese subsidies.

Je merkt het: Essen Bruist!

Gaston Van Tichelt,
burgemeester

www.essen.be




Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van

fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in NEN NY O . T -
Zeeland, dicht bij natuurgebied <\ ' ; - ¥
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je

sinds circa anderhalf jaar het

luxe Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid met de
mooiste streekproducten.

-

Daarnaast kunt u gebruikmaken van de
wellness en fitness die zich op slechts
tweehonderd meter van het hotel bevinden.

Uniek aan het concept van Boutique
Hotel Ter Zand zijn onder andere de
32 Garden Suites, die zich verspreid
over het terrein bevinden. En ook de
53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw
en voorzien van alle gemakken.
Doordat de kamers over drie panden
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel
waar je als gast alle aandacht krijgt die

Boutique Hotel Ter Zand ) ’
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het Scan de QR-code en ga naar
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor de website voor f'nfo of
e websiie v meer 1
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten.
om meteen te reserveren
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EXClUﬁVi'E'it‘Eﬁ_" ' Flowing Art ontwikkelt, (DF o 4 AGENDA/MAART

produceert en installeert

functiona litEiEin één decoratieve gietvloeren bij
4 g V=

particulieren en bedrijven. OVERDEROMA ROOSBEEF
— Twintig jaar geleden sloegen CONCERT KLEINKUNST NEDERLANDSTALIG
- ¥ b 1 T & honderden vrijwilligers uit Borgerhout 2023 SINGER-SONGWRITER POP

en omstreken de handen in mekaar

totaal vervallen zaal
Waar Flowing Art zich in onderscheidt, o een oes vens o 2% RUMBA DIVAS

Roma na jaren van leegstand te EVENEMENT  CONCERT ’ ;
is dat ze ook plinten en wandpanelen renoveren en te heropenen. Het L
2023 RUMBA ol ¢

kunnen maken van hetzelfde materiaal begin van een fantastisch verhaal
. king, volharding,
als uw gietvloer. van samenwer
engagement en vriendschap. THE HOUSE OFLOVE !:J-I
. . . Vandaag is De Roma een gevestigde CONCERT POP/ROCK INDIE GITAAR i
U krijgt dan dezelfde uitstraling op waarde in Borgerhout en 6én van 2023 POSTROCK BRITPOP

de muur als op uw gietvloer. dé trekpleisters van Antwerpen. Dat .
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer. vieren we dit jaar met tal van mooie MOONEYE ) e
Ook mooie printafbeeldingen voor aan namen op de affiche. Een greep uit b
. g . het ruime aanbod. CONCERT POP/ROCK BELGEN 3
de wand vindt u bij Flowing Art. 2023 INDIE POP ROCK L4

CINEMA ROMA
Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt Wist je dat je in De Roma ook naar de HENRY ROLLINS
zijn met epoxy, zoals ingegoten film kan? Voor slechts 5 euro vertonen VOORSTELLING STORYTELLING COMEDY POEZIE
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art we de beste kwaliteitsfilms. Nestel 2023 SPOKEN WORD - ENGELSTALIG
aan het juiste adres je in onze gezellige stoeltjes op het

balkon voor een heerlijke filmavond. Je
NNEKA

K ibli d Kiik . drankje mag je gewoon meenemen in SR G (37T (T
om vrijblijvena eens Kijken in onze ] i
9l ) de zaal. De actuele filmprogrammatie 2023 e ) o

showroom. Het liefst op afspraak. vind je terug op www.deroma.be/film

EMILIANA TORRINI &
) ERE Ale inf THE COLORIST ORCHESTRA
: Ampereweg 6, eintoen CONCERT BELGEN KLASSIEK SINGER-SONGWRITER
- i i FLOWING P3Py tickets via ORKEST POP
.‘_-‘ e [~ Hoogerheide (NL) ART® r 2023

:!:!';r-_ www.deroma.be

o — -
W o . e o ] +31 (0)164-606148
- —, T .". 2 info@flowingart.eu Turnhoutsebaan 286 COELY
a5 ...;m,_--{‘ www.flowingart.eu 2140 Borgerhout CONCERT BELGEN SOUL HIPHOP
3 - E. info@deroma.be 2023 R&B POP

T. +32(0)3 600 16 60




BAKKERIJ MONIDA, ambachtelijke bakker in Kalmthout

Volledig vernieuwd met broodjestoog!

Een team van gepassioneerde vakmensen gaat elke dag opnieuw de
uitdaging aan om verse, ambachtelijke en vooral smaakvolle producten
aan te bieden. Dit doen we met de beste ingrediénten die ter beschikking
> zijn op de markt om dagelijks overheerlijke broden, koffiekoeken en zo

B veel meer klaar te maken.

dag open BESTELLING ONLINE ¢ il S o A - ] i
Elke dag voor 17u besteld, volgende ochtend ol S . | =P B Kom ook eens Iangs in Le Royal Café

vanaf 7.30 Klaar in de bakkeri! -, B = IR Bovenin het Centraal Station van Antwerpen.
Op donderdag .. R Elke dag ontbijt //7 vanaf 8 uur. Ook voor een
gesloten bl o A Lo T s lUNCh en uitgebreid dineren.
BT Y 1 Sint Jozeflaan 1, Kalmthout | bakkerij 03 666 59 41 QAL . A
info@bistromonida.be | www.monida.be



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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uilken naar de

P WAY '

Om alvast een beetje in voorjaarsstemming
te komen, parfumeer je jezelf met de
heerlijkste lentegeuren!

BEAUTY/NEWS

1. Lily Of The Valley van 4711, € 22,50,- www.4711.nl
2. Desert Rosewood Eau de Parfum van Goldfield & Banks, 100ml, € 165,- www.skins.nl
3. Sugar Cashmere Detergent van Tangent GC, € 20,- www.skins.nl
4. Afrika-Olifant Extrait de Parfum van NISHANE, 50 ml, € 220,- www.skins.nl
5. Invictus Victory Elixer Parfum Intense van Rabanne vanaf € 98,20 www.douglas.nl
6. Bella Bouguet van Oscar de la Renta, vanaf € 52,- www.douglas.nl

7. Angel Elixer Eau de Parfum van Mugler vanaf € 50,92 www.iciparisxl.be
34

8. My Way Le parfum van Giorgio Armani, vanaf € 98,90 www.douglas.nl
9. Black Opium Le Parfum van YSL, vanaf € 98,- www.iciparisxl.be
10. Citrus Riviéra van BDK parfums, € 150,- www.retreat.nl
11. Olympéa Flora Eau de Parfum Intense van Rabanne, 30ml € 76,40 www.douglas.nl
12. Un Eté van Obvious Parfums, € 110,- www.retreat.nl
13. Strawberry van Malin + Goetz, € 88,- www.retreat.nl

14. Islander Eau de Parfum van Ligne St. Barth, €104,- www.thecofcosmetics.com
35



. 4

Een kleine introductie?
Mijn naam is Helena. Ik woon in

OoLYyMP
T

Roosendaal met mijn gezin en . A A = 4 UNITED o

ben geboren in Angola. Ik heb na - : . CLUBGENTS MILESTONE' Ax
mijn kappersopleiding jarenlang . - b Tl 5 RJ S NGS
in verschillende professionele e MOS MOSH

kapsalons gewerkt, onder :
anderen in Amsterdam waar ik 1 . q _L' TE b4
veel werkervaring heb o~ i) B I-lt,;_.?_f

opgebouwd in het kappersvak. ke

DENIM « SHIRTS « COLBERTS

Herenkleding en maatwerk bij Denshico.

Bij Denshico bieden we niet alleen kledij aan, maar werken we
ook samen met plaatselijke ondernemers. We geven lokale
talenten de kans om hun product of dienst in de kijker te zetten.

Ik probeer mij in te leven in de wens van de klanten
met mijn visie en ervaring de klant een passend
advies te geven. De sfeer op de zaak is altijd
gemoedelijk en huiselijk, eventueel met een kopje
koffie/thee, dat maakt het compleet.

Dankzij die samenwerking kan je bij ons je haar laten knippen of
je baard laten trimmen, ambachtelijk snoep kopen en warm
houtwerk laten maken. Bel 0165-7029078 of kom een keer langs!
We zitten in de Passage, net voorbij het Kaashuis.

Waarvoor kunt u bij Helena terecht?

Gespecialiseerd in alle haartypen, van Europees tot
Afro, Krullend of Aziatisch haar, geen enkel probleem.
Bij ons kunt u terecht voor verven, hair treatments,
knippen en andere (beauty) behandelingen. Ook
bieden we extra diensten aan zoals permanente
make-up en wimper extensions.

b

NIEUWE MARKT

IN'ODIHSNIA@O4NI
IN'OJIHSNIa'MMM

ROOSENDAAL

. ot
g 0% oFF ON [YANIN  GOLDGARN ‘S

IYVHISSINHOY VY . DENIN T;JILIIRHEHE!
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Beleef een
uniek me-time moment!

Perle d’Or is een schoonheidsinstituut
gelegen op de Heikant in Essen, in
een rustige en groene omgeving.

Bij het binnenkomen kan je meteen
de gezellige en ontspannen sfeer
opsnuiven, tot rust komen en een me-
time moment beleven terwijl ik luister
naar jouw noden. Professionaliteit,
ontspanning, kwaliteit en een
persoonlijke aanpak staan centraal.

Je kan bij me terecht voor verschillende
schoonheidsbehandelingen
waaronder gelaatsverzorgingen,

LPG endermologie behandelingen,

LPG ENDERMOLOGIE IS HET GEHEIM
VOOR EEN SLANK SILHOUET

Na het openen van mijn salon merkte ik al snel
dat vele vrouwen zich onzeker voelden over
hun huid en lichaam. Hier wilde ik graag een
oplossing voor bieden zodat zij kunnen open
bloeien. Daarom ben ik me gaan specialiseren
in LPG endermologie. LPG endermologie is
een behandeling voor natuurlijke celstimulatie.
De lipomassage techniek die voortvloeit

uit endermologie is de oplossing voor
problemen zoals cellulitis, huidverslapping,
huidveroudering, gelokaliseerde vetten,
littekens maar ook vermoeide en opgezwollen
benen.

Bij het gelaat kunnen we werken op het
verminderen van rimpels, verstrakking

en lifting. Wanneer we ouder worden

wordt de huid dunner en verliest het aan
elasticiteit. Hierdoor ontstaan er tekenen van
huidveroudering zoals rimpels of inzakking.
De liftmassage van LPG schudt het elastisch
geheugen van je huid weer wakker, stimuleert
de huid en vult rimpels op.

EFE  SCAN DE QR-CODE
Afspraken kan je makkelijk

ok 2 en snel online maken

Hopelijk heb ik je nieuwsgierig gemaakt en
ontmoet ik je graag binnenkort in het salon.
Tot snel!

: . A Welke zones kunnen behandeld worden?
= 4 f gelnage.ls, W|mper§xtentlons er? lash Te behandelen zones zijn buik, rug, armen, Liefs,
lift, ontharingen, anke eI pedlcurg. heupen, billen, benen, het gelaat en de hals. a/leéne
Voor de gelaatsverzorgingen werk ik v -
: met het medisch merk MESOESTETIC. ‘.-‘*!r,
»

Door huidverbetering en ontspanning
te combineren wil ik je stralend laten
buiten gaan na je behandeling.

L §

—— 2 sy .

\

e e k = Al
.. a 1“‘ )

e --- f
Hendrik Consciencelaan 15, 2910 Essen | +32 (0)478 39 66 32 | info@perledorbeauty.be | www.perledorbeauty.be
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LOOKING/G00D

= i) 7 M5) Houd je gebit
HAARDHOLT WIJ LEVEREN
WENSBREEHT ' I:IW BE STELLING’ Een stralend gebit is het visitekaartje van jouw gezicht; het ziet er

O N : verzorgd en gezond uit. Maar hoe houd je je gebit mooi en gezond?

POETS JE GEBIT TWEEMAAL PER DAG zo blijft
je gebit schoon en fris en bescherm je jezelf tegen de
schadelijke invloeden van tandplak. Tandplak bestaat
uit bacterién en veroorzaakt gaatjes.

Haardhout Woendrecht ot
streeft naar een complete en
snelle levering van verschillende
houtsoorten aan een scherpe prijs
en een goede klantenservice.

POETS MINIMAAL 2 MINUTEN per poetsbeurt,
z0 krijgen de enzymen in de tandpasta de tijJd om goed
hun werk te doen en je tandvlees en gebit goed te
Bestel via de website en ik neem zo reinigen.
spoedig mogelijk contact met u op.
BESTEED AANDACHT AAN JE TANDVLEES
Masseer tijdens het poetsen zachtjes het tandvlees. Zet
je borstel zo op het tandvlees dat de borstelharen
tussen de tand en het tandvlees kunnen komen. Op
die manier blijft je tandvlees gezond en mooi roze.

Op afspraak:
Dinsdag tot vrijdag vanaf 17.00 uur
Zaterdag & zondag 08.00 - 20.00 uur

Wij leveren uw bestelling
tot in de houtopslag!
VERVANG JE TANDENBORSTEL OP THD Als de
uiteinden van de borstelharen verder uitwijken dan de
steel van de borstel breed is, dan is het tijd om de

borstel te vervangen.

Zelf ophalen kan op afspraak.

Veilig Betalen via iDEAL of Bancontact.

In wejke

o houtsoort
Haardhout Woensdrecht — - bent y

Postbaan 29 | 4645 RN Putte Qei'nteress(gerd-)
+31 (0)6 41 00 65 75 )
info@haardhout-woensdrecht.nl

DAGELIJKS FLOSSEN is een belangrijk onderdeel
van je mondverzorgingsroutine. Zo help je tandplak te
verwijderen uit de zones waar je met een tandenborstel

niet goed bij kan.
www.haardhout-woensdrecht.nl
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Kleine kiertjes tussen v5u gre lo\@d‘!
je pvc-planken...? , dﬁorge%omezd

“'1_ N
!

-'ll

Wij hebben de oplossing: Voegpasta voor geplakte pvc-vioeren _ &
o & -

Dit fantastische onderhoudsmiddel maakt kleine worden. Neem wat voegpasta op je vinger of
kiertjes dicht waardoor vuil geen kans heeft rubber spatel. Smeer de kiertjes dicht. Met vy .
om zich te nestelen. De voegpasta droogt op, een spatel maak je een heen en weer gaande . Elke dedag' en woensdagavond
wordt hard en is waterbestendig. Geen kans beweging. Breng je het met je vinger aan il - ! om 19.30 uur yoga in Wuustwezel
op schimmels. Voegpasta is verkrijgbaar in de dan maak je een ronddraaiende beweging en . \ ;
kleuren; wit, zwart, bruin en taupe. masseer je de voegpasta in de kiertjes.

1
Het aanbrengen is simpel. Ligt de vloer al Wil je graag voegpasta bestellen of wil je meer / S, NIEUW!
langer? Maakt dan de kiertjes schoon door informatie? Kijk snel op www.lvenm.be 4l Elke 1st dinsdag van de maand is

middel van een mesje. Is de vloer net geplaatst?

Dan kan de voegpasta gelijk aangebracht er een klankschalen sessie

o s ' gegeven door Katka.

SchenkJezelf eens een moment van diepe en rust en ontspanning.
Laat mij je begeleiden in dat stukje van zelfontdekking. Inschrijven kan via mijn website: WWW.margorossen.be

Stationsstraat 50, 291{} Ess
03/ 3,[49 3360 I info@Ive
g ! I J VR b 1t )

9 [ 4N



De kop is eraf. De eerste bruiloft vol liefde
is een feit in Casa Valduggia. Een eer om
deze primeur te hebben en nu met jullie
te delen. 26, 27 en 28 augustus 2022
stonden in het teken van de bruiloft van
Manuela en Pieter. Een relaxed koppel dat
al jaren bij elkaar is en deze zomer in Casa
Valduggia is getrouwd. In het bijzijn van
hun kinderen en een intiem gezelschap van
familie en vrienden vierden wij hun liefde.
Voor bruiloften werkt de locatie samen met
weddingplanner Chantal van Ja wij willen
trouwen.

Zijn jullie het volgende koppel dat in de
prachtige tuin van deze B&B vol liefde
elkaar het jawoord geeft? Neem vrijblijvend
contact op voor meer informatie. Stuur een
e-mail naar italie@jawijwillentrouwen.nl of
bel 06 331 881 92.

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt
jullie bij het bedenken en uitvoeren van een
huwelijksaanzoek en daarna het
plannen en organiseren van
de bruiloft. Of jullie het nu
groots aan willen pakken of
juist klein, of jullie veel te
besteden hebben of weinig...
Met alles wordt rekening
gehouden.

i (=] IJ_II#-
..TLI willen
: a/i Lvewinen

www.jawijwillentrouwen.nl
06 331 881 92 info@jawijwillentrouwen.nl
@ Ja wij willen trouwen
@® jawijwillentrouwen

Thewwen
in BSB vol liejde Casa Valdnggia
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RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

AFSPRAAK OF
MEER INFO

TOPSTORAGE

HER JE RUIMTE NODIG. Wl HEBEEN DE PLAATS

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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NOW OPEN

Mc ARTHUR GLEN
DESIGNER OUTLET ROSADA

TROUWRINGEN GOUDSMEDERIJ

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

Gratis huisconsult

Alle merken

Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg
Gespecialiseerd in antieke klokken

[}
JPNTUER -  GOUDSMID® ii} :.' KLOBKENMAKER - EUNSTGALERLS
b

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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s BRUIST/LIFESTYLE

Fashion lente

Dé term om het begin van het warmere weer te omschrijven is al jarenlang
‘rokjesdag’. Het is de oh zo mooie dag dat je je rokjes, en natuurlijk je andere
zomerse kleding, weer aan kunt trekken en vooraan in de kast kunt leggen. De dag
die je waarschijnlijk op een terrasje in de zon doorbrengt in een luchtig kloffie. Bruist

zet de modetrends voor dit voorjaar op een rijtje.

EINDELIJK WEER LENTE
EN MODE DIE VOOR
LEVENSVREUGDE ZORGT

COOL: PASTELTINTEN De trend voor het
voorjaar: pasteltinten. Mooie koele én zachte,
warme tinten sieren de winkelschappen. Zacht
suikerspinnenroze, puddinggeel, amandelbeige,
gletsjerblauw... het wordt een zoete lente. Met
name mintgroen wordt een hit! Pasteltinten
mogen dit voorjaar gerust gecombineerd worden
met felle kleuren. Houd je het kleurenschema
gelijk, dan blijft het één geheel.

HET MOOISTE IS... BIJNA ALLES IS
GOED Suede stoffen, franjes, etnische prints,
kleding die de seventies doen herleven,
doorzichtige stoffen, zwierig chiffon, glinsterende
pailletten, bijoux in de trendkleur goud,
gladiatorsandalen, spaghettitopjes, elegante
bomberjacks en zelfs de broekrok... het is
allemaal voorbijgekomen op de catwalks. Fijn om
te weten: ook jeanskleding mag nog steeds. En
dat is mooi nieuws voor iedereen in Nederland
Spijkerbroekenland, waar niet alleen veel

jeans worden ontworpen, maar waar wereldwijd
gezien per hoofd van de bevolking de meeste
spijkerbroeken worden aangeschaft.

LEKKER UITBUNDIG In sterk contrast met
de rustige pastelkleuren staat de trend van de
felgekleurde prints, het liefst futuristisch, abstract
en met een tropisch tintje. Een enorme ananas,
grote uitbundige bloemen in alle kleuren van de
regenboog, een uitheemse vogel met bonte veren...
hoe exotischer hoe beter. En verschillende prints
met elkaar combineren is geen enkel bezwaar.

MANNEN OPGELET Wil jij dit voorjaar
helemaal trendy voor de dag komen, zorg dan
voor enkele items in de trendkleuren papaya (dat
is een oranjetint, niet te verwarren met het oranje
dat je draagt als het Nederlands elftal speelt)

en korenblauw. Of combineer een mooi pak of
designerdenim met sneakers en steel de show.

Inspiratie nodig voor lente fashion? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Brasschaatsteenweg 274A, Kal
info@winkeler.be
036651218 | 0478 6120 04
www.winkeler.be

Ons vakmanschap staat
garant voor succes!




Leenders

Wist u dat Leenders Vioeren &
Meer u ook kan helpen bij de
renovatie van uw woning? Bij ons
kunt u terecht voor:

Graag zelf aan de slag en heeft u
bouwmaterialen nodig? Ook daar
kunnen wij u bij helpen. Meer
informatie of een offerte op maat?
Stuur een e-mail naar
info@lvenm.be of kijk snel op
onze website www.lvenm.be.

Let op: Gedurende de
vakantieperiode zijn wij alleen op
afspraak geopend. Een afspraak
is snel en makkelijk te maken via

onze website.

Stationsstraat 50, 2910 Essen
03/ 349 3360 | info@lvenm.be
www.lvenm.be

s Koetshgﬁﬁg

brasserie restaurant

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid
willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis
over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

Fen gezellige
oase van rust

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be




DESIGN

S WOODHOUSE

VI EIN

SZUNDERT

www.yeg-design.be

maatkasten | interieur | buitenkeukens
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTELEF?&A*EE‘! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




. @ Elisabethlaan 4, Middelkerke-Lombardsijde &= info@delombarde.be
de lombarde i www.delombarde.be . +3258236839
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BRUIGT

natural & tasty

*Actie is geldig van tot en met 31 maart 2023

BEESTENSHOP ROOSENDAAL

5% KORTING

De Lombarde is een mooi, OP UW VERBLUF
1 1 1 groen en betaalbaar vakantiepark gelegen te
heeft alles voor Je huisdier parkerewn voor Lombardsijde aan de Belgische Kust. Deze gezellige PROMOCODE:
Yo = [T0 ( familiale camping heeft zowel jaar- als toeristische plaatsen. BEL VOOR EEN RESERVATIE,
S LA de deur! VERMELD DE CODE EN
BEESTENSHOP  President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL Op 400 meter van het strand 365 dagen per jaar open GENIET VAN EEN HEERLIK
Roosendaal +31 165--562686 | info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl VERBLIJF AAN DE KUST

Mobilhomes zijn meer dan welkom Kamperen & verblijven
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HEALTH MIND

(N)

GEZELLIG, VERTROUWD
EN MET AANDACHT

Het is belangrijk dat jij je op je
gemak voelt en daarom creéerde
S-Senz een gezellige, luxueuze en
vertrouwde omgeving.

AANBOD

e BodySculptor figuurcorrectie

e Energetische lichaamsmassage
e Drukpuntmassage / shiatsu

e Voetreflexologie

* Prol0 Pharma eiwitdieet

Aloé Vera: Forever living

BODY

HECPRY
SLACHTOFFERS,.
AARDBEVING ¥

GEEF OP GIRO555.NL

NLOS INGE D000 D005 58 o.v.v. "sardbaving’

BRUIST

Alle zonnetjes
IN huis, ga naar
buiten en wakker

Maak nu een afspraak %{% de lente aa n !

[=]2>

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

@f D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

De nieuwe wind die door de uitvaartsector waait

blijft aanwakkeren. Uitvaartondernemingen
Daems (Schoten) en Van Kuyk (Merksem) zijn
sinds kort toegetreden tot ons netwerk.

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers.

In het Sereni netwerk wordt nauw samengewerkt,
expertise gedeeld, ontzorgd.

Door het centraliseren van een aantal kerntaken,
hebben onze uitvaartplanners meer tijd voor de
essentie: je met al hun kennis bijstaan.

Want elke uitvaart is uniek, elke uitvaart is
maatwerk. Onze Sereni uitvaartondernemers zijn
ervaren specialisten die je de beste begeleiding

bieden.

Onze hechte kring van gepassioneerde experts

heeft aandacht voor elk aspect, volledig gericht

op jouw wensen en budget.

Van het administratieve tot het begeleiden
van je voorkeursritueel. Sereni is er voor jou,
nu ook in Schoten en Merksem.

Quirijnen
Brasschaat
03 65015 15

Antwerpen
03 650 06 66

De Polder

Berendrecht
03 568 63 37

Stabroek
03 568 63 37

Uitvaarthuis

Brecht
03 313 86 74

Kalmthout
03 666 13 41

Haast

Kapellen
03 664 20 62

Sereni

UITVAARTPLANNER

Daems

Schoten
03 658 45 61

Van Kuyk

Merksem
03 64196 40



ZATERDAG 29 APRIL OM 20:15

EN ZONDAG 30 APRIL OM 14:30

KOBRA, GONUTS EN DE NOTENKRAKERS
APRILSE GRILLEN

De zangkoren Kobra, GoNuts en De

Nagelstudio Elia is een salon waar je hoge kwaliteit kunt
verwachten. Eigenaresse Els plaatst agels volgens

de laatste modetrends of juist heel subtiel en natuurlijk.
Eén ding is zeker: bij Nagelstudio Eli op je naar buiten
met nagels waarmee je gezien wil w

WUUSTWEZEL VRIJDAG 31 MAART OM 20:15 Notenkrakers brengen een bruisend
IERSE AVOND - DUBBELCONCERT lenteconcert met zang, muziek en voordracht,
\ y (-,. > rond thema'’s van de lente. Ze worden bijgestaan
/ Cl € r/) LOCHCL [ TRUE GODS OF SOUND AND STONE door Erik Claessens (piano) en Hans Van Hecke
VAT AU D) N .
p Songs from the Emerald Isle (gitaar).
v
,-/
E(j j, _A, J ‘A BRIAN BRODY
Irish ballads for the World
" |
-

VRIJDAG 12 MEI OM 20:15
JAN GEYSEN & BAND
THE SILVER LINING

viva kids

KINDERKLEDING ZATERDAG 22 APRIL 2023 OM 20:15 Zanger/gitarist Jan Geysen stelt zijn eerste solo-
LENOISE album voor in zijn hometown Wuustwezel: ‘The
CELEBRATING NEIL YOUNG Silver Lining’. Met songs over zijn levensweg
LeNoise speelt zijn favoriete Neil Young-songs tijdens de afgelopen jaren, bezaaid met kuilen
— : met wat de bandleden verstaan onder de Crazy en hobbels. Jan wordt begeleid door enkele
De nieuwe CO”eC'He Horse-feel. LeNoise, top musicians inspired by Vlaamse topmuzikanten.

the horse. Voor alle fans van Neil Young.
is binnen!

e
—
2

TICKETS: www.curieus-wuustwezel.be
Geen internet? sms 0478 03 72 55

Bij Winkel vol winkels te Essen. E] EE

Ook online kan je me vinden op Ok

www.viva-kids.be E "
volg me op =3k

Essensteenweg 16 b

2920 Kalmthout-Nieuwmoer (f kot

Theater en concerten in GC Kadans




WE HEBBEN EEN NIEUWE WINKEL IN
EEN VEEL GROTER PAND

Kalmthoutsesteenweg 6, 2990 Wuustwezel
(ruime parking en achteringang via Bredabaan 480)

www.cakexclusive.be

Desserts te bestellen
Batgerief in winkel
Waerkeshaps

Néewwe speningsuren

Maandag 14 - 20 uur
Woensdag 9 - 13 uur

Donderdag 14 - 20 uur
Vrijdag 15 - 18 uur

Zaterdag 9 - 13 uur

Kalmthoutsesteenweg 6, Wuustwezel | 0032-478-041408
info@cakexclusive.be | www.cakexclusive.be

B&B Keukenhof in Wuustwezel is niet
alleen een bijzondere bed & breakfast op
een prachtige locatie, maar het is ook:

e Een enthousiast verkooppunt voor wellnessproducten
en magneetsieraden van Energetix.

e Een plek om je te laten masseren met wellness-
magneten (Energetix).

e Een ruimte die beschikbaar is voor een besloten ontbijt,
lunch of borrel (bij mooi weer eventueel in de tuin).

Nieuwsgierig naar de mogelijkheden? Neem gerust eens
contact op met gastvrouw Hellen. Altijd bereid om met u
mee te denken. Voor u, uw gasten of wanneer u zelf
verdeler wilt worden van Energetix.

U BENT VAN HARTE WELKOM.

B&B Keukenhof

Kalmthoutsesteenweg 168, Wuustwezel

+ 32 (0) 479 339 356
keukenhof@keuken.com | www.keukenhof.be

M LASERPRAKTUK

Wat kan behandeld

worden?

o \erslapte bovenoogleden.

® Kraaienpootjes.

e Rimpels en lijntjes onder de
ogen.

e Fronsrimpels.

e Voorhoofdrimpels.

® Mondrimpels

www.medischelaserpraktijk.be

Maak kennis met:

Plasmalaft!

(Micro Pulsed Plasma)

Dit is een snelle, pijnloze behandeling van de oogleden waarbij de
huid samentrekt, waardoor rimpels minder zichtbaar worden. Dit
zorgt ervoor dat verslapte huid wordt opgespannen en de huid
strakker wordt zonder littekens. Met een langdurig effect van 2 tot

3 jaar.
Resultaat / .
Het resultaat van de Micro Pulsed Plasma™ LR
-behandeling houdt circa 2 tot 3 jaar aan.
U kunt de behandeling daarna herhalen.
Het is ook mogelijk om jaarlijks een
onderhoudsbehandeling te laten uitvoeren. )
70 houdt u uw behandelde zone altijd in prima ”~ _—‘
conditie. Ook hier geldt: alles wat u goed

onderhoudt, gaat veel langer mee.

“Mensen blijven naar de salon komen door
mijn uitgebreide ervaring met de huid, mijn
persoonlijke en professionele benadering, mijn anders-dan-
doorsnee-behandelingen en het gebruik van huidproducten
van een supermerk voor prachtresultaten. Kortom, redenen
genoeg om naar Chénesse Schoonheidsinstituut te komen!”

e

Geinteresseerd? Maak snel een afspraak!
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3 STAPPEN 30 MINUTEN
DE BESTE HUID VAN JE LEVEN

Ontdek onze nieuwste verzorging de
HYDRAFACIAL die zorgt voor een onmiddelijke
gezonde glow op je huid, de verzorging die je
huid in 1,2,3 een gezonde boost geeft waardoor
je resultaat de hoogte in gaat.

BO%W%Q@OPMG&!

Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor
met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

( d Q Onze service als onafhankelijk makelaar: Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan
- gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
m analyse van uw behoeften uw wagen (t.w.v. €18).

| | i W vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op
Heidestatiestraat 43 2920 Kalmthout | 0032-4-85254418 | info@schoonheidssalon-beautique.be | www.schoonheidssalon-beautique.be niveau van premie als voorwaarden en dekkingen Service aan huis is uiteraard mogelijk en wij beschikken

m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele over alle moderne middelen om een persoonlijke
bijkomende kortingen service aan te bieden.

W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte

| bespreking incl. uitleg over de algemene Indien u graag een doorlichting wenst van uw
voorwaarden en de persoonlijke vragen verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of

m persoonlijke bijstand bij schade, alsook lossen wij contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

uw problemen en vragen op

@~ Groep Alpha nv

Uw verzekeringsmakelaar

Groep Alpha Ons kantoor is geopend van:
Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne 09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00

03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
www.groep-alpha.com Donderdag open tot 18.00

Hanaé Schoonheidsinstituut | Koninglaan 29, 2920 Kalmthout | 0498 14 63 29 | info@hanae.be | www.hanae.be s
S Vrijdag open tot 16.00




Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte
aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE: ¥

WWW.ARTISTIKI.BE

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken

e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e Cursus carven en toolen van tuigleer

M@arireEn

Andriessen
TECHMIEK

Wi osseh het
oor UBp!
AN

a » o .

NIEUWBOUW & RENOVATIE | ALGEMENE ELEKTRICITEITS-
WERKEN | DOMOTICA | AUTOMATISERINGEN | VIDEO- EN
PARLEFONIE | VERLICHTING | BETONBORINGEN

Pastorijdreef 7, 2920 Kalmthout, Belgium | +32472375838
info@andriessenelektro.be | www.andriessenelektro.be

MAKE-OVER

Specialist
Vanaf 45 euro...
Tijd voor andere stijl?
Een andere look?

ﬂ‘ieuwej&-?

DORIEN
-\D

0478797837
Bel nu
HAIRSALON

vOoor je
afspraak!

Het leven is beter met een: (A
(U T L B 8

s SRmiupeg

Wij van Adam’s Bike zijn enkel
gespecialiseerd in bakfietsen
en longtails!

Kwaliteit, deskundigheid,

klantvriendelijkheid,
persoonlijkheid, budgetvriendelijk,
daar staan wij voor!

Kom vrijblijvend onze bakfietsen
testen, neem uw kinderen,
huisdieren, boodschappen of
gereedschap mee, om zo een

100% beleving te hebben.
leveren en

doen ook
onderhoud
aan huis!

Wij hebben voor ieder wat wils!

Adam’s Bike | Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel | +32 456 08 33 84

@adams-bike.com | www.adams-bike.com




BRUIST/RECEPT

Orecchiette
met broccoli

Een heerlijk pastagerecht dat gemakkelijk klaar te maken is op een drukke,
doordeweekse avond. Broccoli, knoflook en olijfolie voegen gezonde
voedingsstoffen toe aan dit lekkere lentegerecht.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 ons orecchiette  Breng een grote soeppan met water aan de kook. Voeg de pasta
1 eetlepel olijfolie  toe en en kook in ongeveer 8 minuten al dente. Roer af en toe
2 teentjes knoflook, gehakt  om te voorkomen dat de pasta blijft plakken. Breng over naar
1 bos broccolistengels  een vergiet om uit te lekken en bewaar een halve kop
1 theelepel grof zout  kookvloeistof. Zet de pasta opzij.
2 eetlepels geraspte
pecorinokaas  Verhit 1 theelepel olijfolie in een grote koekenpan op middelhoog
gemalen zwarte peper  vuur. Voeg de knoflook toe en bak deze ongeveer 2 minuten tot
de knoflook goudbruin is. Roer om aanbranden te voorkomen.
Voeg de broccoli en het bewaarde kookvocht toe en kook al
roerend tot de broccoli zacht en heldergroen is,
ongeveer 3 minuten. Voeg het zout toe en breng
op smaak met peper. Haal van het vuur.

Voeg de pasta toe aan de pan en meng
alles goed door. Verdeel het gerecht over
vier borden en besprenkel elk bord met
1/2 theelepel olijfolie en 1/2 theelepel
geraspte pecorinokaas.
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kans op een:

Bourgondisch hzgh tea
genieten € 39.-
t.wv. 9

High beer, high wine én high tea

Wist je dat wij verschillende rondes hapjes
met bijpassende speciaal bieren en wijntjes
serveren tijdens de high beer & high wine.

Houd social media in de gaten en ontdek waar u allemaal
van kunt genieten, onder andere op ons gezellige terras.
| | Putsesteenweg 173,

2920 Kalmthout €3

+32 (0)3 295 00 50
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Maak kans op
Het was even koud, maar de "7
. LR — - IN

lente is er weer! Heb jij de o
© eerste lenteverschijnselen al 1 Jaar 2 X Vrijkaarten

Yo gezien? Het is weer langer

‘{"': licht, er beginnen weer abonnement .

 brachtige bloemen te komen, .
het wordt beetje bij beetje op Bruist

warmer en de vogels gaan Wil jij iedere maand twee edities

fluiten. Heerlijk, daar zijn we naar keuze van het leukste magazine 5 N . 12+13 ME] ZOB
. van Nederland en Belgié in je - ; : _ KAATSHEUVEL
wel aan toe. Lekker genieten revbus ot ngen? Lo de puzel | : '

. en... puzzelen helpt ook om onzebuiseride R -
heerlijk te ontspannen. y )aarnaast geniet je v: - ==/Of Scan de QR-code voor meer info
' . * exclusieve 2 s = . : i ool en line-up of kijk op de website

www.fairytale-festival.nl
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2. 5 61 Voorbeeld van teoilnebntetr g2y
een letter die o =
verstopt is in fvwtfeestra @
7 SO deze Bruist. fyrhgnibnyu X
—~ g
9 3 2 festival fairytale e
i iti - 0 &
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 123%%(13'? o Verlf(orgen letters(in dezeHedltﬁe N Wil jij kans maken op deze leuke prijs? w%nnen f(.EeSt § 3
) . en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing tickets eindshow ° S
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lente'. . ite: debelgisch treek b evenement artiesten =
De oplossing van vorige maand was 4-4-9. De oplossing van vorige maand was hartje. In op onze site: www.debelglschegrensstreek.be.
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BRILoesii INGRID

Puttestraat, 43 2940 PUTTE-STABROEK 03/605 23 65
www.brildesign-ingrid.be mail : brildesign.ingrid@telenet.be

: GESLOTEN

9-12:00 u. - 13:30 - 18:00 u.

: 9-12:00 u. - GESLOTEN

: 9-12:00 u. - 13:30 - 18:00 u.
ij: 9-12:00 u.- 13:30 - 18:00 u.
;10 u. doorlopend tot 15:00 u.

Complete bril
of complete zonnebril
op sterkte

** Niet cumuleerbaar met andere promoties
**oorwaarden in de winkel

Bij voorkeur op afspraak.
Gesloten op zon-en feestdagen.
Tijdens de schoolvakanties
open vanaf 10 u.ipv9u.






