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natuurlijke manier
vetl verwyderen?

— Cryolipolyse

Natural beauty salon is een plek aan het natuurgebied in Brecht.
Alles straalt hier rust uit in een prachtig mooie omgeving.

Dit was ook de opzet van de recente verbouwing, niet alleen plek
waar kwaliteit op de eerste plek komt, maar ook uw beleving
staat centraal. U wordt ontvangen met lekker drankje, gezond

hapje en beneden in onze praktijk is alles in aardse tinten en heel

warm ingericht waardoor u een echte zen ervaring kan genieten.

Tijdens deze behandeling wordt het vet plaatselijk bevroren en vervolgens op een
natuurlijke manier uit het lichaam afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal dieet,
geen operatie en bovenal geen hersteltijd.

Een wetenschappelijk onderbouwde techniek. Snelle, eenvoudige en veilige
behandeling. Pijnloos en zonder operatie. Kortom, een unieke behandeling met
betoverende resultaten!

Ons team bestaat uit Nathalie, zaakvoerster en reeds 23 jaar actief
in de beautybranche. “Nog steeds streef ik iedere dag naar de
perfectie. We blijven op zoek naar de allerlaatste nieuwe technieken,
blijven ons zelf bijscholen. En op deze manier kunnen we altijd u
verder helpen op het hoogste niveau mogelijk. We hebben tal van
toestellen in huis voor zowel gelaat als lichaam en kunnen op deze
manier ook heel veel klanten verderhelpen. We starten dan ook altijd
met een intakegesprek en geven van daaruit verder advies.”

MEGA DEAL

bij aankoop abonnement krijgt u al uw sessies

“Mari i ii i aan promo prijzen
Marie hoort al wel wat jaren bij ons team is een gedreven p prij

skinexpert en staat klaar om u op maandag, woensdag, donderdag
en vrijdag te helpen met advies en behandelingen.
Caroline is hier dagelijks (uitgezonderd vrijdag) en is zowel

. . . . OVE HARDLES & v E350
skinexpert - en gaat geen uitdaging uit de weg - als ook alle Lo ; i £19 R

afslankingsbehandelingen zijn haar passie. ’ HU E194 ipiv E5ED
i i — HU E£98 By E175
Chiara komt op maandag en dms‘dag ons tgam versterken en h?udt Natural beauty by Nathalie
ook echt van alles wat met huidverbetering te maken heeft. uq\* HU €176 ip.w €550
Terheidelaan ¥;*Brecht
ITEREAMT BENEN WERAELT:
0477 85 14 43 | info@naturalbeautysalon.be et 2 M HU £196 P
natural beauty Voor meer info en foto’s resultaten: ARMEN NU €176 g L850

www.naturalbeautysalon.be



Wil je kans
maken om jouw foto & .
in De Kempen Bruist SE=s
terug te zien? &5k
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
o.v.v. Foto Kempen.
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VOORWOORD/FEBRUARI

Het is februari, de maand waarin we massaal de liefde vieren. En terecht,
want zeg nu zelf... verliefd zijn is toch heerlijk?! Er gebeuren allemaal rare
dingen in je lichaam, tot hartkloppingen aan toe, maar toch voel je jezelf beter
dan ooit. Hoe dat kan, lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Liefde is trouwens een breed begrip. Het kan gaan om verliefd zijn op je grote
liefde, maar ook over liefde voor je vak, om maar een voorbeeld te noemen.
lets wat de Brabantse comédienne Christel de Laat overduidelijk heeft, zoals
bleek tijdens het interview dat we met haar hadden. Ben je benieuwd naar
haar verhaal? Blader dan snel verder.

Overigens heeft niet alleen Christel ontzettend veel liefde voor haar vak,
datzelfde geldt voor alle bruisende ondernemers die we voor deze editie weer
hebben gesproken. Stuk voor stuk spreken zij vol passie over hun werk. Laten
wij daarom onze ‘liefde’ voor hen tonen door ook deze maand weer zoveel
mogelijk lokaal te shoppen (misschien wel voor Valentijnsdag), zodat zij hun
werk met evenveel passie voort kunnen blijven zetten.

Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/BODY&MIND

Dit doet de liefde
met jou

Verliefdheid brengt niet alleen je hoofd op hol, ook in de rest van je lichaam
gebeurt van alles. Je krijgt hartkloppingen, vlinders in je buik, zwetende handen
én veel energie en opwinding. Dit komt door hormonen en is lichamelijk te
verklaren. Maar wat gebeurt er precies in ons lichaam als we verliefd zijn?

Je autonome zenuwstelsel regelt je ademhaling,
spijsvertering, het verwijden en vernauwen van
bloedvaten en je hartslag. Bij verliefdheid zorgt
noradrenaline in je hersenen voor de aanmaak

van adrenaline, het bekende stresshormoon. Dit
hormoon geeft aan je zenuwstelsel door dat je

hart sneller moet kloppen. Zo kan bij een verliefd
persoon de hartslag oplopen tot wel 180 slagen per
minuut.

AMFETAMINES onderdrukken het hongergevoel
en jagen de bloedcirculatie omhoog. Hierdoor

krijg je het gevoel alsof er vlinders in je buik

zitten. Het liefdeshormoon oxytocine en alcohol
veroorzaken allebei hetzelfde gevoel. Als je heel

erg verliefd bent, voel jij je, net als na een glaasje te
veel, minder angstig of geremd en je zelfvertrouwen
krijgt een boost. Je voelt je letterlijk dronken van
verliefdheid!

HET HORMOON DOPAMINE zorgt ervoor dat je

niet meer realistisch kunt kijken naar je geliefde. Je
denkt dat jouw grote liefde de mooiste en geweldigste
persoon op de wereld is. Dat beeld klopt natuurlijk niet
met de werkelijkheid, maar je bent zo ‘onder invioed’
dat je dat niet ziet. Pas als de eerste verliefdheid
uitdooft en de dopaminespiegel in je bloed inmiddels
flink is gedaald, merk je zijn of haar slechte
eigenschappen op.

HET GEVOEL van heftige verliefdheid zal in

de meeste gevallen na anderhalf tot vier jaar
verminderen. Dan worden andere dingen belangrijker,
zoals steun, vertrouwen en geborgenheid, die

samen de basis kunnen vormen voor een langdurige
liefdesrelatie. Endorfine neemt nu de belangrijkste
plaats in. Dit hormoon lijkt op de rustgevende
pijnstiller morfine en zorgt voor een ontspannen
gevoel. Het neemt tevens angsten weg, zodat jij je
prettig voelt in de buurt van je liefdespartner.

Wil jij je liefdespartner verrassen dit jaar? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Dé haard
VOOI |JOUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
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Met de verschillende smaken van
veelzijdige likeuren en prachtige flessen
van Amarula weet jij jouw valentijn
zeker voor je te winnen. De subtiele
mokka-en chocoladesmaak van de
Ethiopian Coffee variant proef je goed
wanneer je deze drinkt met ijs of
toevoegt aan een kop koffie of
espresso. De smaak heeft zelfs iets
weg van romige caramel. Heerlijk om
deze koude winterdagen sfeervol en
warm mee door te komen.
www.amarula.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Op zoek naar het perfecte geschenk voor
Valentijn? Marjolein Bastin zorgt voor dierbare
herinneringen met handcrémes in drie
bijzondere geurlijnen. Geuren bepalen onze
gevoelens en werken inspirerend. Wil je je
geliefde helpen herinneren aan een mooie plek
of fijn moment samen? Wellicht doet een van de
geurlijnen daar aan denken en kan je geliefde
op ieder moment van de dag wegdromen naar
de momenten die jullie samen hebben beleefd.
i www.hallmark.be

Duik jij de keuken in voor een =
huisgemaakte carrotcake, pompoen-
quiche of een ander baksel? Dan is de
Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete )
keukentool. Hiermee maak je \| I
in een handomdraai de i\
lekkerste (hartige) taarten, ~ "\\
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

wVerras ] JOUW v

valentijn!

Wie ook in de winter fris en glad voor de dag wilt
komen, biedt Wilkinson een mooi assortiment.
Z0 heeft de Intuition Sensitive Touch een mooie
look, waardoor deze prachtig zal staan in de
badkamer van je geliefde. Heeft je partner
liever een scheersysteem met scheerschuim
in één? Dan is de Intuition 2-in-1 Sensitive
Care echt iets voor haar. Alle producten

van Wilkinson hebben plasticvrije en
recyclebare, dus ook nog eens

goed voor het milieu!
www.wilkinsonsword.com
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Satin Protection

We weten allemaal hoe belangrijk het is
om je huid te beschermen tegen
schadelijke invloeden van de zon. Zo ook
tijdens jullie wintersport samen! Show
your skin some love en geniet zorgeloos
van dat heerlijke winterse zonnetje terwijl
je op de piste staat. Met de bloemige en
fruitige geuren van Hawaiian Tropic
ervaar je echt dat fijne vakantiegevoel.
www.hawaiiantropic.com

* LEZERSACTIES

Like de

Maak kans op het MASTES vouR Eacebooknasi
. MINDSET aqe 00. pagina van
ﬂl.euwe h0.8k van Ao Belgié Bruist en van het
Wil i je geliefde, vriend(in) of familielid laten weten Michael Pilarczyk magazine uit jouw regio.

hoe dierbaar hij of zij voor jou is en verrassen met
een mooie, persoonlijke valentijnskaart? Bij Hallmark
bieden ze een breed
assortiment aan
wenskaarten en is het ook
mogelijk om persoonlijke
foto’s of decoraties
toetevoegenomer |
een echt kunstwerk I "'“. f
van te maken.
www.hallmark.be

Master Your Mindset Leef Je Mooiste
Leven gaat over persoonlijke en

spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek
uniek. Michael Pilarczyk schreef een
persoonlijk verhaal over inzicht,

bewustzijn en de kracht van gedachten.

Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze

leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl



' \ HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL o Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****
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Gun jezelf even een moment van rust
en kom genieten van

\(DITIES/DATIES

eere %m@%e MASSAGE

volledige lichaamsmassage
massage volledige achterzijde
rug/nek schouder massage

hoofdhuid en gelaatsmassage

voetmassage pw Pure Intense
gd in Malle, omgeven
en omringd

efde van

Pure Intense. Inner and outer
beauty staat centraal bij Pure

steeds meer

“lk kijk er naar uit om jullie

te leren kennen en samen

met jullie te werken aan

ieders inner and outer beauty \@
balance. Dus maak eens een

afspraak!”

{10 &

Pure Intense

S v, ’ weg 3,V ':K;l
0032- =5 oy o
info@pure-intense.be L" .
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in onze mooie nieuwe winkel: Noorderlaan 37

LIVIIN ROOM 121

— A WAY OF LIVING | ———

Bohemian Concept Store e ruim 4000 m?2
Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10.00 tot 17.00 uur

18




Meer dan 50 jaar aandacht voor

ambacht en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood
verdient dan ook de aandacht die zo'n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk
— of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar testen
en steeds verder verfijnen van onze procedés en
materiaalkeuzes weten wij hoe uw perfecte juweel
eruit ziet. In goud of zilver, eenvoudig in design of
tijdloos: wij zetten de beste kwaliteit voorop. Daar mag
u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
Meer dan 50 jaar ervaring garandeert steeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij
ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

.
ik

3
JPNTLER GOUDSMID* 9 G FELONKEMNMARER EUNSTGALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE FABELMANS

Sammy Fabelman (Gabriel LaBelle) ontdekt
al op jonge leeftijd zijn passie voor film, tot
grote vreugde van zijn creatieve moeder Mitzi
(Michelle Williams). Sammy's vader (Paul
Dano) daarentegen ziet het meer als een
hobby voor zijn zoon. In de loop der jaren
legt Sammy de avonturen van zijn familie
vast op beeld en ontwikkelt hij zich als
regisseur van amateurfilms met zijn zussen
en vrienden in de hoofdrol. Op zijn zestiende

AGJE UIT
CARNAVALS-
DUIK

Een gezonde start
met Proti Balance & Concap!

Clichés zijn er met een goede reden, dus waarom zou ook
jij geen goede voornemens mogen hebben? Koos jij een
gezondere levensstijl, gewichtsverlies of de (herop)start
van je sportieve activiteiten? Dan ben je bij ons aan het

juiste adres!

Proti Balance biedt proteinerijke producten,
gezonde suikerarme snacks, sportvoeding en
betaalbare supplementen van topkwaliteit.

Ontdek het zelf in een van onze
verkooppunten of online. Onze
coaches geven je gratis tips en
advies voor de beste resultaten.

PROTI
BALANCE

U vindt ons in: Brasschaat | Geel ISchilde | Vorselaar
\_» Meer info op www.proti-balance.be en www.concap.be. | Geopend maandag t/m zaterdag.

Zaterdag 25 februari is het weer
zover, dan duiken talloze verklede
carnavalsgangers het koude water
van de Noordzee in tijdens de
jaarlijkse Carnavalsduik in
Blankenberge. Trek je mooiste outfit
aan en ‘duik’ gezellig mee. Het
evenement duurt van 15.00 tot
16.30 uur en deelname bedraagt
€ 1,-. Inschrijven kan de dag zelf in
de tent op de Zeedijk en omkleden
kan in het Farys-Noordzeebad of in
de tenten op het strand.
Voorafgaand aan de duik, vanaf
14.30 uur, kun je je op het strand
naast de Pier carnavalesk
opwarmen. En voor wie niet zo van
het ijskoude water houdt: kijken is
ook dolle pret!

ontdekt Sammy echter een hartverscheu-
rende waarheid over zijn moeder die de
familiedynamiek voorgoed zal veranderen.
THE FABELMANS is vanaf 22 februari te

zien in de bioscoop.

e FABELMANS

BOEKJE LEZEN WIJ ZIJN VAN DIAMANT

AN

Wanneer de 21-jarige William onverwacht
naar Seattle vertrekt, reist zijn broer Markus
hem achterna. Een paar dagen later wordt
het levenloze lichaam van Markus
gevonden aan de voet van de Snoqualmie
Falls. Voordat William met het lichaam van
Markus terugreist naar Vlaardingen, krijgt
hij bij de receptie van zijn hotel een laatste
gift van zijn broer. Het blijkt een notitieboek
van opa Lovitz, een joodse familievriend.
Op weg naar het vliegveld begint William te
lezen en zo ontdekt hij dat het tragische lot
van zijn broer onontkoombaar was. Een
familiekroniek die laat zien hoe littekens uit
het verleden generaties lang doorwerken.
WU ZIJN VAN DIAMANT van Alex Boogers
is vanaf 9 februari verkrijgbaar.




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

o O
Waarom zou je ieder jaar moeten wachten tot
e e re a a en tl ns a 14 februari om je geliefde te verwennen? Maak
gewoon van iedere dag Valentijnsdag!

1. The Lip Scrub Tube - Sara Happ, € 25,- www.thecofcosmetics.com
2. Do Son Geurkaars Tubéreuse van Dyptique, vanaf € 70,- www.skins.nl
3. Lipbam van Loveli, € 6,- www.loveli.care
4. Fico d’India Moisturizing Hand Cream van Tuttotondo, € 11,40 www.thecofcosmetics.com
5. Handboek Liefdesbrieven schrijven van Elma van Vliet, € 19,99 www.bol.com
6. Replica On a Date Eau de Toilette van Maison Margiela vanaf, € 62,20 www.debijenkorf.be

7. Shea Butter Hand Cream van Compagnie de Provence, € 20,40 www.babassu.be
24

8. Essie nail laquer, € 9,99,- www.boozyshop.nl
9. Locked Kiss Ink 24HR Lipcolour van MAC, € 32,- www.maccosmetics.be
10. Aroma Shower Love van Weleda, € 6,99,- www.weleda.be
11. Don't Stop believing in... mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
12. No Sleep in LA van Miglot x Blackwave, € 60.- www.miglot.be
13. Smooth Shave Foaming Gel van Clarins Men, € 21,- vanaf half februari www.clarins.com
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MEDUSA

AUCTIONEETRS

i efd e iS n i et alles 7 Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van
Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere marke.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

]
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale
voorwaarden.

. PY Wat bieden wij? Wat zocken wij? ‘
« Toegang tot een grote internationale « Schilderijen, tekeningen en fotografic
| S a ‘ ‘ e S n le ts klantenkring; Miljoenen mensen zien van de 17° - 21° eeuw.
uw objcctcn. * Design meubelen en objcctcn.
« Brede expertise en pcrsoon]ijkc « Designer en Luxury goods.
bcnadcring. « Chinees porsclcin en Aziatica.
. Hogc Opbrcngstcn. . Zilver, goud en sieraden.
« Transparante verkoop en afwikkeling. « Verzamelgoederen
+ Gunstige voorwaarden. « Grote particulicrc ofzakclijkc collecties.

Daarnaast zijn wij specia]isten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

O. f m
WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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THEATER.NL
Christel de Laat:

‘Mijn publiek even alles laten vergeten,
dat is waar ik het allemaal voor doe’
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Het is 2014 als het Nederlandse theaterpubliek kennismaakt met Christel de Laat.
Sindsdien is haar carriére in een stroomversnelling geraakt. We spraken met de
Brabantse comédienne over alweer haar derde solovoorstelling: Hoe dan?!.

Hoe dan?! staat in het teken van alledaagse dingen,
oma worden en irritante kinderen. Vooral het laatste
thema baart Christel zorgen. “Als ik vergelijk hoe ik
ben opgevoed en hoe kinderen vandaag de dag
worden opgevoed, dan gaan mijn haren overeind
staan. Kinderen beslissen tegenwoordig mee. Toen
ik kind was, moest ik accepteren wat ik kreeg. Of ik
het nu leuk vond of niet.”

ZELFSPOT Christel gooit haar frustraties over de
individualisering van de hedendaagse samenleving,
bureaucratie en irritante kinderen gewoon op tafel.
Ze spaart niets of niemand, ook zichzelf niet. “Kijk,
ik heb enorm veel zelfspot en blijf te allen tijde
mezelf, vooral op het podium.” Net zoals veel
collega’s zoekt Christel de interactie met het
publiek, maar altijd op haar eigen manier. “Ik wil

mensen met mijn eigen grappen en improvisaties
vermaken.”

GOED GEVOEL In welk theater Christel ook komt, ze
wil dat de mensen met een grote glimlach de zaal
verlaten. “Of ik nu in Groningen, Amsterdam, Zeeland
of Brabant optreed, humor werkt overal hetzelfde.
Buiten Brabant kennen ze me vaak niet, maar
uiteindelijk denken ze overal: die Christel was de
moeite waard om naartoe te gaan. Mijn publiek even
alles laten vergeten, dat is waar ik het allemaal voor
doe.”

De comedyshow Hoe dan?! van Christel de Laat is tot
en met juni te zien in diverse theaters. Kijk voor meer
informatie op www.christeldelaat.nl of
www.theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HOE SCORE JE NOU

EEN LEUKE DATE? MET
DEZE TIPS MOET DAT
ZEKER LUKKEN!

BRUIST/LIFESTYLE

Daten In de maand van

de liefde

Februari, de maand van de liefde! Met Valentijnsdag als grote hoogtepunt.
Leuk voor alle verliefde stelletjes. Maar vrijgezellen van Belgié, niet
getreurd... Februari is ook een perfecte maand om heerlijk te daten (net
zoals alle andere maanden overigens)

ONLINE DATEN De makkelijkste manier om
een nieuwe liefde te vinden is natuurlijk via
internet. Maak een profiel aan op een datingsite
en zorg dat je opvalt tussen al die duizenden
andere mensen die op zoek zijn naar de liefde.
Hoe? Bijvoorbeeld door een originele omschrijving
van jezelf, een opvallende foto of een leuke
gebruikersnaam die mensen niet snel zullen
vergeten. Succes gegarandeerd!

IN DE KROEG Dé plek waar veel dates ontstaan,
is toch nog steeds het café. Zie je iemand leuks
staan, maar vind je het wat spannend om daar zo
op af te stappen, zorg dan eerst voor oogcontact.
Lukt dit, dan weet je dat de interesse wederzijds
is. Als je vervolgens echter af blijft wachten tot

de ander de eerste stap zet, is de kans groot dat je
alsnog zonder date naar huis kunt. Ben je van jezelf
niet zo'n viotte babbelaar, bedenk dan eerst een
goede openingszin voordat je de stoute schoenen
aantrekt en op de persoon in kwestie afstapt.

Vind je dat toch te spannend? Via de barman een
drankje voor je potentiéle date bestellen is ook vaak
een succes. Wie niet waagt, wie niet wint!

ERGENS ANDERS Natuurlijk zijn er nog veel
meer plekken om een leuke date tegen te komen:
bij je sportclub, bij een concert of misschien wel
tijdens een speeddate-avond. Waar je hem of haar
ook tegenkomt, belangrijkste is altijd: blijf jezelf! Valt
dat niet in de smaak, dan heeft die ander gewoon
pech gehad!

Wil jij ook een leuke date? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Klop dan £,
r. vandaag nog aan
bij De %% Service

laten renoveren?

De Vry Serwce helpt u met kwalltelt stiptheid

en een straffe prijs- kwallteltverhoudlng

s I
{ Srp—— |
- | - -_-:_\E-H"I_ . A |
— 2 e gl
GEEF JE HAAR EEN BOOST [
en bescherm zo je haren tegen de zon met Oxilock Plasma!
Oxilock Plasma nr. 1 herstelt en beschermt de zwavelbruggen en keratine
vezels in het haar. Oxilock plasma nr. 2 werkt in samenwerking met nr. 1 en is
ontwikkeld om de behandeling af te sluiten. Het zorgt ervoor dat de herstelde
bruggen van het haar worden verzegeld en de schubbenlaag van het haar wordt
hersteld en gesloten. Het is een concentraat van organische stoffen dat de
gezondheid van het haar herstelt. Droomt u van een comfortabele en moderne badkamer?
Dan zijn wij, De Vry Service uit Beerse, uw professionele aannemer. Wij werken uw wensen P,

vakkundig uit en realiseren uw droombadkamer zonder zorgen. Ondertussen bestaan =
we al 15 jaar. U kan bij ons terecht voor de totale badkamerrenovatie, een gedeeltelijke DE VRY ERVICE
renovatie - bijvoorbeeld de ombouw van bad naar inloopdouche - alsook gewone sanitaire

Bevat geen chemicalién, geen siliconen, sulfaten,
aldehyden of andere agressieve stoffen maar waardevolle organische zuren en
aminozuren. herstellingen, zoals het vervangen van een keukenkraan, buitenkraan, enz...

Kempenlaan 15 Beerse 2340
0478 /54 24 96

Is geschikt om te gebruiken als ‘Alone treatment’ om het haar te
herstellen voor ‘poreus’ haar, dat is beschadigd door zon, styling,... of verzwakt
door chemische behandelingen. Het is verrijkt met kostbare aminozuren en
heermoes.

Onze focus ligt steeds op comfort, duurzaamheid en kwaliteit en dit met een glimlach. Dat
we een uitstekende service bieden, had onze naam u al verteld. Wij werken van ontwerp tot
en met afwerking. U hebt gewoon één aanspreekpunt, dat is overzichtelijk voor u als klant. WWW.DEVRYSERVICE.BE
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LEEFTIID
43 JAAR

Wil jij ook in deze rubriek op zoek.-naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze
rubriek graag aandacht besteden aan onze Bruisende
Vrijgezellen. In februari hebben we speciale aandacht voor
de 43-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat
woonachtig in Vlaardingen. Ze wil graag een lieve man om

haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een bijna zesjarige
dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor
elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt, heeft ze een
carriereswitch gemaakt. Ze heeft een éénjarig
werk-en-leertraject in de kinderopvang gevolgd
en ze is bezig met haar persoonlijke ontwikkeling:
ze volgt webinars en heeft een loopbaancoach.
“Een nieuwe relatie is al langer een grote wens.
Ondanks alle drukte maak ik daar graag tijd voor.
Na eerder internetdating te hebben geprobeerd,
heb ik besloten om het nu eens over een andere
boeg te gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn dochter. Verder beoefen ik aerobics en yoga
en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,
bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een
drankje drinken of naar het strand. Op vakantie
gaan is ook helemaal mijn ding, we zijn net naar
Brabant en Tenerife geweest. Een avondje
bankhangen is echter ook prima.”

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto
kunnen gemaild worden naar mirandah1979@outlook.com.

Wat voor man zoekt ze?

“Een lieve, ondernemende, open man
met wie je goed kunt praten. Een man
die bij voorkeur niet rookt en het fijn
vindt om soms met mijn dochter en/of
met de eventuele eigen kinderen iets te
ondernemen. Ook qualitytime voor ons
als stel moet hij belangrijk vinden. Ik
ben heel gelukkig met mijn leven, maar
ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van
de persoon van wie je houdt, dat maakt
wat mij betreft je dag helemaal goed!”

Ben je tussen de 35 en 50 jaar en

denk je dat jij de perfecte man bent
voor Miranda? Reageer dan vooral!

35]
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Miranda zoekt
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Mini Charlottes

met aardbei

Maak deze kleine versie van de Charlotte Russe: een fruitige mousse van
aardbeien met lange vingers rondom. Het zijn net kleine cadeautjes om te eten.

4 STUKS - 4 UUR

INGREDIENTEN

1 pak lange vingers
(a 175 gram)

125 ml slagroom
150 ml kwark

4 blaadjes gelatine
150 gr aardbei

50 gr suiker

4 cm kookringen of
vormpjes
Plasticfolie

Mixer

Lintjes

BEREIDING

Week de gelatine in koud water. Doe 50 ml water in een pannetje en voeg daar
de suiker en ongeveer 1/3 van de aardbeien en verwarm deze tot de suiker is
opgelost en de aardbeien uit elkaar vallen. Knijp de gelatine uit en roer door het
warme mengsel. Laat daarna grotendeels afkoelen. Klop ondertussen de
slagroom stijf. Mix vervolgens de kwark er kort doorheen.

Leg een paar mooie aardbeien apart voor de garnering, prak de rest fijn en mix
door de het slagroommengsel. Mix dan ook het gelatinemengsel erdoor.

Leg de kookringen of vormpjes op een snijplank of bakplaat met folie of
bakpapier eronder. Bekleed de randen met plastic folie. Snijd een klein
stukje van de lange vingers en plaats deze met de rechte kant
naar beneden langs de rand van de vormpjes. Schep het
aardbeienmengsel erin en garneer met een paar
gehalveerde aardbei.

Laat ze minimaal 3 uur goed opstijven in de koelkast.
Haal ze dan voorzichtig uit de vorm, bind er een lintje
omheen en je kan jouw liefdespartner verassen!
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Heb jij al iets gepland voor
jouw valentijn? Valentijnsdag
is het moment van het

jaar om samen de liefde te
vieren en extra te genieten
van elkaar. Wil jij een avond
vol qualitytime met jouw
liefie? Wat is nou leuker dan
samen spelletjes spelen of
gezellig samen de puzzels
van Bruist oplossen en kans
maken op mooie prijzen?!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'liefde'.

De oplossing van vorige maand was doelen.

Maak kans op

Pizzolato
Spumante '

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat i $ \
het een hele gave fles is, een mooie zachte oy
en droge wijn met een fraaie roze kleur. In g 4

de smaak proef je een zachte,
aanhoudende mousse. Deze mousserende
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
feestelijke fles, die het goed doet op een
borrel, feestje of gewoon een klein

momentje genieten. "l’gﬂe wﬂ,

B -ur+z+Q.-i

r+m+e d+¢@-az
h+Q.i=t Mh=g
wk=d+t t9-a

y=e § o=b+Ab=r

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.dekempenbruist.be

Maak kans op

Vrijkaarten

voor Theater De Leest

We geven 3 x 2 vrijkaarten weg voor de
voorstelling 'Zin in liefde' van Igone de Jongh
op donderdag 2 maart aanstaande.

[=] 0 [=] Het hele theater- en
=

;" filmprogramma bekijken?
a == Scan de QR-code.

) ( I-( ( S.l-THEATEl EN FILM
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. 5 =2
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L O
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hyezeduidyvwv é;%
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9
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