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Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van

fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in
Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je
sinds circa anderhalf jaar het
luxe Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.-

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid op basis van de
mooiste streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken van de
wellness en fitness die zich op slechts
tweehonderd meter van het hotel bevinden.

Uniek aan het concept van Boutique
Hotel Ter Zand zijn onder andere de
32 Garden Suites, die zich verspreid
over het terrein bevinden. En ook de
53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw
en van alle gemakken voorzien.
Doordat de kamers over drie panden
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel

Boutique Hotel Ter Zand waar je als gast alle aandacht krijgt dietr
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het Scan de QR-code en ga naar
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor de website voor meer info of
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten.

om meteen te reserveren.
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Wil je kans
maken om jouw foto
in Rotterdam Bruist

terug te zien?

Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Rotterdam
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Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! We hopen dat je 2022 net als wij
feestelijk hebt afgesloten en dat er een mooi nieuw jaar voor je ligt, vol
geluk, liefde, gezondheid en alles wat je maar wenst. En natuurlijk niet
alleen voor jou, maar voor iedereen om je heen en eigenlijk voor
iedereen ter wereld. Laten we er met zijn allen een fantastisch 2023
van maken.

Bruisende lezer,

Dat is alvast een van onze goede voornemens. En hoewel het niet altijd
even makkelijk is om je ook daadwerkelijk aan die voornemens te
houden, hebben wij er nog een die we zonder twijfel waar gaan maken:
elke maand weer nieuwe, bruisende magazines maken vol tips,
wetenswaardigheden en inspirerende verhalen. Als dat geen goed
voornemen is, dan weten wij het ook niet meer.

Overigens doen wij dat niet alleen, maar met ons hele team, alle
bruisende ondernemers in de regio en natuurlijk ook met al onze lezers.
Samen zijn we sterk, dus we willen iedereen bedanken voor de inzet
van afgelopen jaar en het voornemen uitspreken om ook dit jaar weer
samen te gaan knallen. Wij hebben er zin in. Jullie ook?

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Houd je dit jaar écht aan je

goede voornemens!/!

Minder snoepen, stoppen met roken, meer tijd met familie doorbrengen,
zuiniger leven, een nieuwe baan vinden, vaker op vakantie gaan en meer
voor jezelf opkomen. Op 1 januari beginnen we massaal met een schone lei.
Goede voornemens maken is makkelijk, maar hoe houd je ze vol?

AMBITIEUZE VOORNEMENS ‘Volgend jaar
wordt alles anders’ is een veelgehoorde kreet
waarvan negen van de tien keer niets terecht-
komt. Zodra de jaarwisseling nadert, voelen
velen de behoefte om hun leven rigoureus te
veranderen. Het lichaam moet nodig in shape
worden gebracht, de bankrekening kan wel een
boost gebruiken en familie en vrienden komen
naast die superbaan op hummer één te staan.
Helaas stranden veel van deze ambitieuze
voornemens nog voor het einde van de maand.

REALISTISCHE DOELEN Een belangrijke
oorzaak hiervan zijn de onrealistische doelen die
we onszelf stellen. Waarom zou je een lijst met
meer dan vijf voornemens maken als je diep van-
binnen weet dat er slechts twee of drie haalbaar
zijn? En misschien nog wel veel belangrijker:
voor wie doe je het eigenlijk? Afvallen g

sneller als je het voor jezelf doet en niet omdat
anderen vinden dat je te zwaar bent. Datzelfde
geldt voor ongezonde gewoontes zoals roken en
alcoholgebruik. Pas als je zelf achter het gestelde
doel staat, heeft het kans van slagen.

POSITIEF BENADEREN Probeer alle doelen die je
jezelf stelt op deze positieve manier te benaderen
en op papier te zetten. Je zult zien dat er meerdere
positieve gevolgen ontstaan. Als je bijvoorbeeld
stopt met roken en meer gaat sporten, bespaar

je meer geld, kun je vaker op vakantie en ben je
de overtollige kilo's zo kwijt. Uiteindelijk bereik je
meer dan de twee doelen — stoppen met roken en
meer sporten — die jij jezelf aan het begin van het
jaar hebt gesteld. Je zult zien dat je hierdoor wordt
gestimuleerd om door te gaan. Bovendien ervaar je
het gevoel een winnaar te zijn en zal ook je directe




e 3

. Accepteer jij je ouder Hoe houd je een goede huidconditie?

wordende look? Je huid gaat optimaal aan de slag met het maken van
Wat je hierop mooie, gezonde huidcellen als je er steeds weer voor
antwoordt is heel zorgt dat de pH-waarde, oftewel de zuurgraad, een
|,’ persoonlijk, maar ik beetje moet ‘vechten’ om weer terug in balans te komen.
: leg je toch graag uit Vaak begrijp je niet precies hoe het komt dat je huid er
hoe je je jeugdigheid opeens ouder uitziet dan hij zou moeten zijn. Je treft wel
het langst bewaart. wat maatregelen, maar uiteindelijk helpen die toch niet
Als eerste is het genoeg. Op zo'n moment heb je een huidanalyse nodig
belangrijk om de van een erkend specialist. Dan kun je nog wel eens voor
conditie van je huid verrassende feiten komen te staan en groeit het besef dat
optimaal te houden. het ook anders en misschien wel beter kan. Je vocht- en
Is die in orde, dan vethuishouding moeten eerst in evenwicht zijn, want pas Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
kun je werken aan het daarna kun je aan het échte werk beginnen! opgericht door Marjan van Gemerden
y reliéf, de stevigheid en en staat garant voor uitstekende service,
: de kleur van je huid. Het échte werk... ‘hoor’ ik je denken kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
Jazeker, je kunt gewoon niet eerder starten met ernaar om met de nieuwste generatie
‘Special Treatments’ voordat je zeker weet dat je huid apparatuur te werken en volgen alle
er helemaal klaar én dus gezond genoeg voor is. Denk ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
hierbij bijvoorbeeld aan Facials met behulp van Laser gebied. Up-to-date blijven is ons
of IPL om te werken aan de stevigheid en kleur van je belangrijkste gedachtegoed. Alleen zo

huid. Pigmentvlekken, roodheden en huidverslapping
zijn verleden tijd. Met Microneedling en Fractional Laser
technieken wordt aan een egaal huidreliéf gewerkt. Om
vervolgens met zuurstof, hyaluronzuur en vitamine C je

huid een enorme vochtboost te geven. Kijk voor al onze

behandelingen online.
Scan de QR-code.

DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000/06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
& verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut

Met BloomPost stuur je gemakkelijk
een cadeau door de brievenbus.
BloomPost heeft prachtige verse
bloemen waaronder de

Wil jij dit jaar meer bewegen? Pak deze fiets naar je werk! Fietsen doe je in stijl

met de Union Fast. De fiets heeft een sportieve look met een comfortabele zit.

Zo cruise je comfortabel door de stad. De zadelpenvering zorgt ervoor dat het
zadel als een troon aanvoelt en dankzij de

Hoera, een nieuw Kleintje! De

SHOPPING/NEWS
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totale verrassing voor elke ontvanger.

Bovendien is het heel erg handig, want de ontvanger hoeft
niet thuis te zijn! Wie ga jij dit nieuwe jaar verrassen met
een feestje dat door de brievenbus past?
www.bloompost.nl

houden alles clean. De
fiets is verkrijgbaar in
Pistache Green en Black.
Steel jij dit jaar de show
met de Union Fast?
www.union.nl

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. B zeven versnellingen houd je Kleine Keuken heeft nieuwe
oomParty. De naam zegt het al: b ;
ben feest‘:yvoor inie intergi(taur Fen altijd je hoofd koel. De dichte  pjojqgische Fruitjes met Abrikozen
. ! : Ly kettingkast en rollerbrakes

die honderd procent zijn gemaakt

op basis van fruit, namelijk
abrikozen, dadels en bananen.

Deze megalekkere Fruitjes komen
ook nog eens in leuke vormpjes.

Je kind verantwoord laten

snoepen was nog nooit zo eenvoudig.
www.dekleinekeuken.com
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LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van

‘ Maak kans op een Nederland Bruist en van
QOok deze maand hebben we Peach Blossom he? mTt’igalZiﬂeAUitdjouvlv

A\ weer enkele Bruist Deals ey . regio. Tag je vrienden in
samengesteld voor onze Fan van handgemaakte, tijdloze Smoothing Body Wash dit bericht, zodat zij ook

Vondels ornamenten voor in
huis? Perfect om naar iemand
te sturen met een bijpassend
kaartje. Of stuur de kaart

¢ gewoon los, bijvoorbeeld voor

< en bijzondere mijlpaal. Er zijn
kaartjes voor verschillende mijlpalen
zoals een nieuw huis, geboorte van
een kind en verjaardagen.
www.hallmark.nl

lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek 'Laat het kaas niet van je brood eten' geef
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op als pdf bestellen. Vraag naar
de voorwaarden. i

Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op
basis van perzikenblogsem. Deze
body wash van Q'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of N L .
maak een afspraak zodat we samen [yl P ] g
alle tijd hebben voor een goed : 4= sl l"

(advies)gesprek.

Voor meer info kijk op
www.delangeenreek.nl

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

* SLAPEN * WONEN ¢ HAARDEN ' ' Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP : " ' .  krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
MAAT ¢ WANDAFWERKING el warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur | alleen natuurlijk uit, maar voelt u eventuele houtnerven ook.
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak via
010-2486991

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |  www.staelduinsebos.nl

dliud



BRUISENDE/ZAKEN

De voedingsspecialist voor
jouw hond en kat

Er is heel veel honden- en
kattenvoer verkrijgbaar op
de markt. De verschillen
zijn alleen niet altijd even
duidelijk voor een leek. Wil
je écht weten welk voer

of snack het beste is voor
jouw viervoeter? Dan moet
je bij voedingsspeciaalzaak

voor hond en kat Big Dog “Bij Big Dog Company draait alles om onze passie: vragen als: Wat is het verschil tussen krokante
Company in Rotterdam honden en katten”, vertelt Isabel. “Net als jij vinden brokken en geperste brokken? Hoe lees je
zijn. “Advies op maat wij gezonde en gevarieerde voeding voor je hond of kat een ingrediéntenlijst? Moet ik groente geven
is ons specialisme”, van het grootste belang. Natuurlijke voeding, waarvan jij aan mijn hond en welke snacks zijn gezond
aldus eigenaresse Isabel weet wat erin zit en waarvan je hond of kat voor zijn tanden? Wij hebben ontzettend veel

Koutzarov. “Bovendien =
hebben wij ons assortiment BN
zorgvuldig samengesteld |

duidelijk geniet.” Isabel en haar kennis in huis en kunnen al deze vragen
team verkopen deze voeding beantwoorden. Voeding is er volgens ons
niet alleen, ze geven je ook immers niet alleen om in leven te blijven,

met het beste voer advies op maat en staan maar ook om de kwaliteit van leven van je
en snacks voor jOUW klaar om al je vragen te huisdier te verbeteren. Daarom staat het geven
viervoeter.” beantwoorden. “Daarbij van het juiste advies, volledig afgestemd op
kun je denken aan jouw hond of kat en jullie leven, bij ons zeer

hoog in het vaandel.”
NEEM CONTACT

:.. g L ‘. ki e .._ . 5 .
MET ONS op i ) ST codl < J . 24 /7
WLJ STAAN VOOR : 7 - , AL ' ophaalpunt

JE KLAAR!

Uniek bij Big Dog Company is de 24/7 ophaalservice. Hoe werkt dit?

[ XS [ XS

BIG DOG } s
VOEDINGSSPECIAALZAAK :5,‘ _

VOOR HOND EN KAT

“Dit is natuurlijk ideaal voor klanten met een overvolle agenda waardoor ze lastig tijdens de openingstijden van de winkel

Oudedijk 2298B, Rotterdam langs kunnen komen. Daarnaast versturen wij ook pakketjes per post en bezorgen wij in Rotterdam en omstreken.”

06-34146116 o www.bigdog.nl



Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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wwwde raafbv nI
Woonboulev dHogthI ardingen
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Hoe Rotfterdams
wil je het hebben?!|

PUPPY = 0
Zalm et Schelvis, Blauws Wijting =
_re et s g

Yardic is al jaren een op en top Rotterdams merk op het gebied van honden- en kattenvoeding.
Bereid met vijftig tot zestig procent vlees en vis en ook nog graanglutenvrij is deze voedingslijn van
bekende Rotterdamse Stadsparken een hoogwaardige voeding.

Diverse soorten beschikbaar voor puppy’s, volwassen honden, kittens en volwassen katten.
Verkrijgbaar in de winkel op Rotterdam-Zuid of via www.yardic.nl online te bestellen.

Yardic, de winkel voor dieren | Wolphaertsbocht 43-45 | 3082 AC Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl
Dierenspeciaalzaak | Dogwash | Dierenkliniek | Trimsalon

AGJE UIT

WORLD OF
DINOS

Levensgrote en bewegende
dinosaurussen veroveren tot en met
14 januari Expo Greater
Amsterdam. Samen vormen ze
World of Dinos, de grootste
reizende Dino Expo van Europa,
geschikt voor de hele familie.
Tijdens World of Dinos worden
interactieve elementen
gecombineerd met realistische dino
modellen en een grote ‘kidszone'.
Bezoekers stappen hier letterlijk
een andere wereld in. World of
Dinos is nog geopend tot en met 8
januari en op 14 januari 2023.
Tickets zijn uitsluitend online
verkrijgbaar en de expositie is
geopend van 10:00 uur tot 17:00
uur. De entree sluit om 14:00 uur,
dus zorg dat je op tijd binnen bent.
Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

FILMPJE KIUKEN
THE BANSHEES
OF INISHERIN

Padraic is al jarenlang beste vrienden met
Colm. Hun vriendschap komt echter in
gevaar wanneer Colm van de ene op de
andere dag weigert met Padraic te praten.
Op het eiland voor de Westkust van lerland,
waar de twee wonen, probeert een
verwarde Padraic de vriendschap nieuw
leven in te blazen met hulp van zijn zus
Siobhan. Zij heeft echter haar eigen
problemen met Dominic, de zoon van de
lokale politieman. THE BANSHEES OF
INISHERIN is vanaf 26 januari te zien in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Ll

BANSHEES

Het was misschien wel een van de meest

aangrijpende beelden van de twintigste eeuw:
twee jongetjes, om precies te zijn twee
prinsen, die achter de lijkkist van hun moeder
aanliepen terwijl de hele wereld vol verdriet
en afschuw toekeek. Toen Diana, prinses van
Wales, te ruste werd gelegd, vroegen
miljarden mensen zich af wat de twee prinsen
dachten en voelden en hoe hun levens zich
vanaf dat moment zouden ontwikkelen. Met
zijn rauwe, nietsontziende eerlijkheid is
Reserve een grensverleggend boek vol
inzichten, onthullingen, zelfonderzoek en
zwaarbevochten wijsheden over hoe liefde
het uiteindelijk wint van verdriet.

RESERVE van Prins Harry is vanaf 10
januari verkrijgbaar.




Passie en vakmanschap staan voorop

Welkom bij DVB Design, waar passie en vakmanschap voorop staan. Wij ontwerpen en maken meubels
op maat voor uw persoonlijke interieurwens. Van een robuuste tafel tot complete keuken, inloopkast of tuinbank;

wij maken het voor u. Net waar u naar op zoek bent. we werken met diverse materialen en eiken is onze specialiteit.

Al het eiken wordt van boomstam tot eindproduct handmatig gemaakt.

Bij DVB Design werken ambachtelijke meestermeubelmakers met jarenlange ervaring. Wij bedenken en maken
interieuroplossingen. Kwaliteit en design staan bij ons voorop en we doen geen concessies in het gebruik van
authentieke materialen. Zo combineren we hoge kwaliteit met een uniek design naar uw wens.

De Hondert Margen 5a, De Lier | 06-24670067 | info@dvbdesign.nl | www.dvbdesign.nl
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OVERTUIGD? MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
en laat jouw
vakantie beginnen!

%?ZTAE.ESAA*E?: & » F Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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THEATER.NL

50-jarige Roué Verveer:

'1k benader alles

vanuit het

positieve'

Cabaretier Roué Verveer zag in november Abraham, maar niets weerhoudt de goedlachse
Surinaams-Nederlandse cabaretier van het maken van nieuwe shows. “Ik doe wat ik leuk
vind en dat ik dat mag doen als komiek, daar ben ik heel dankbaar voor!”

GEWOON ROUE Roué zit niet vaak stil. In
december trok hij nog met zijn kerstshow A Very
Funny Christmas langs een handvol Nederlandse
theaters en vanaf volgende maand vermaakt hij zijn
publiek alweer met zijn tiende cabaretvoorstelling:
Gewoon Roué. “De show staat in het teken van
twintig jaar cabaret met Roué. Eigenlijk zit alles van
de afgelopen jaren verpakt in één show, van
hilariteit tot zelfspot, maar ik reflecteer ook op mijn
eerdere optredens”, aldus de komiek.

POSITIEVE MINDSET Roué doet al twintig jaar wat
hij leuk vindt: mensen enthousiasmeren. “lk zie
vrijwel nergens de problemen van in. Het is een
manier van denken, een bepaalde mindset. Zo ga
ik ook het podium op. Soms maak ik er grappen
over, maar ik benader alles vanuit het positieve,

ook in het dagelijks leven.” Die positieve instelling
is hem met de paplepel ingegoten. “Ik ben vrij
streng opgevoed door mijn ouders, dat zit in de
Surinaamse cultuur. Maar thuis was het altijd
gezellig en positief. Die mindset en manier van
leven probeer ik ook over te brengen op mijn twee
zoons.”

TOEKOMSTPLANNEN Of hij na Gewoon Roué
doorpakt of gas terugneemt, laat Roué nog in het
midden. “Van februari tot juni doe ik vrijwel alle
theaters in Nederland aan. En na de zomer gaat de
show nog in reprise. Wat daarna komt, zien we dan
wel. Dat is voor later”, sluit hij met een knipoog af.

Bekijk de speellijst van Gewoon Roué op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29



Afscheid nemen..

a g Y Je de dag van tevoren aankomen?
De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je

heid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet
laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

In ieder geval zal deze dag een dag vol

emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,
0ok nog een beslissing genomen worden.

. WAT NU?
Meer informatie over ons kun je vinden op

www.crematiehuisdier.nl of bel ons op
078-6458122 als je vragen hebt.

DU -1

i

i

O
\J &
CLEAR

Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |
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COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

NINTEUVVISAAR

Een nieuw jaar is gestart. Tijd om nieuwe keuzes te maken
als opdrachtgever en als schoonmaakdienstverlener. Gaan
we voor een nieuwe dienstverlener? Schrijven we in op
iedere aanbesteding? Gaan we over op nieuwe
schoonmaaktechnieken? Is het gebruik van chemische
reinigingsmiddelen nog wel iets wat we van de
dienstverleners verwachten?

Het schoonmaakbeleid voor uw
organisatie tegen het licht houden
is een stap die u als opdrachtgever
niet even zomaar moet doen.
Schoonmaken is namelijk meer dan
een doekje over een tafel halen.
Welke schoonmaak is voor u als
opdrachtgever de juiste? Met welke
frequentie moet er schoongemaakt
worden? Zo zijn nog meer vragen die
inzichtelijk gemaakt moeten worden
voor een goede keuze.

Als schoonmaakdienstverlener is

het niet altijd lonend om op iedere
aanbesteding in te schrijven. Maak
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de juiste keuzes die voor u als
dienstverlener goed zijn. Het
overstappen op een nieuwe
reinigingstechniek is niet snel
gemaakt omdat oude gewoontes
niet makkelijk los te laten zijn.

Bij wie kunt u aankloppen

om (onafhankelijk)

antwoorden te krijgen op alle
schoonmaakgerelateerde
vraagstukken? Begin het nieuwe
jaar goed en neem vrijblijvend
contact met ons op, zodat wij
samen met u kunnen kijken en
antwoorden kunnen geven op uw
vragen.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4clean.nl



VICTORY OUTREACH ROTTERDAM

Zondag | Eredienst | 11:00u
Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Een dynamische, levensveranderende gemeente met diensten
VOOor jUﬂg en Ul.Id VD'E'I j‘-’:‘. \"I'ij om ons te bEZUEkEﬂ en ervaar (‘]E llﬁde Gezichtsbehandelingen . microdermabrasie . IPL behandelingen . meso . kleding . sieraden . cadeautjes . schoenen

van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

Faterasticay! Commanity

ﬁ; Victory Outreach _
4 e
P Tt |
= II
B -Bienn unl
ﬁ - :ﬁ = _,v"’ J Ll Puur van Alles in Rotterdam is opgericht in 2014 door Nikki en is sindsdien dé concept store
van Kralingen. Een unieke plek waar je terecht kunt voor de laatste trends of heerlijk kan ontspannen.

o)

=

ﬁ 1 7 1 .
i i y -
0 n'l I ﬂ"cTal I Fa m DU —p 8. Oostzeedijk Beneden 103, Rotterdam Kralingen | 010-737 14 91 | www.puurvanalles.nl
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS
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Januari is zo'n maand die je het liefst zou willen
overslaan. Maar met deze pampering producten

niet meer!

1. Body Scrub with oil van Sen&Zo, € 15,95 www.senenzo.nl
2. Moor Lavendel Bad van Dr. Hauschka, € 19,50 www.drhauschka.nl
3. Good Night Body créeme van Kneipp, € 11,99 www.kneipp.nl
4. Marula Shower Gel, € 12,- www.africaorganics.nl
5. Boost it up! Skin Serum Capsules, € 44,95 www.skinforskin.nl
6. Medik8 Daily Radiance Vitamin C, € 73,95 www.medik8.nl

7. Couture Silk perfume van Balmain Hair, € 45,- www.balmainhair.com
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8. Body Oil Enhance van Waphyto, € 49,- www.skins.nl
9. Advanced Gémifique Night Cream van Lancéme, € 80,- www.lancome.nl
10. Rinascita Delle Olive Replenishing Balm van Furtuna Skin, € 235,- www.skins.nl
11. Lippenverzorging Stick UV 10 van Louis Widmer, € 8,50 www.louis-widmer.com
12. Shampoo Cactus No. 17,- van Zenz, € 34,90 www.zenshop.nl
13. Tea Ceremony Silky Body Milk van Sabon, € 29,- www.sabon.nl
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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De grootste investering in uw leven is

waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs- ?
pand. Als het houtwerk van uw pand

niet goed onderhouden wordt, kan dit u

grote gevolgen hebben voor het pand.

Alles weer strak buiten?

‘een kwastje verf’ aanbrengen.

Voorbehandeling én de grondlagen A
bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed i 8 B el 06 - 4 1 2 79 1 24 Of mal | naar
onderhouden buitenschilderwerk is wassen, £
schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede stéat,‘,
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk.. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesnedgn en vervangen.

Wilt u wgien wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOOR ELKE VRAAG
Aot \ HEEFT RENE VERHAGEN
Ny - SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!



OP ZOEK " KIJKJE IN ONS
| NAAR SFEER L
IN HUIS? | 2 AalEEE

e Gaskachels

Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en P LA e Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs A A '
in onze ruime showroom op industrieterrein . . , e Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even = 5% sy , kachels
rond op onze website voor een indruk i ; -
van ons assortiment. + - e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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HOROSCOOP

Een gelukkig begin in januari

Steenbok

Wees niet

bang voor
veranderingen

Ram 21-03/20-04

Het verlangen naar een fundamentele
verandering in het leven zal in januari
ontwaken, dit zal erg woelig verlopen.

Stier 21-04/20-05

Het vermogen om naar anderen te
luisteren zal op de voorgrond treden en je
communicatie zal succesvol zijn.

Tweelingen 21-05/20-06

Met de komst van het nieuwe jaar zal je je
beginnen te realiseren wat je niet past en

wat je wel erg apprecieert. Je zal ook zeer
vastberaden zijn over wat je wilt bereiken

Kreeft 21-06/22-07

Deze maand is voor jou de maand van
persoonlijke ontwikkeling. De jaarwisseling
zal je stress geven maar veel nieuwe
mensen in je leven wijzen je de weg.

Leeuw 23-07/22-08

In januari zal je je op elke mogelijke manier
herboren voelen. Je zal nergens voor
terugdeinzen en je zal zeer alert zijn.

Maagd 23-08/22-09

Wijd je volledig aan zelfontwikkeling en je
resoluties bewust nakomen en het gevoel
van succes zal je terug op de been helpen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zal in januari aanzienlijke stemmings-
wisselingen ervaren, en het zal even duren
voordat je je gevoelens helder hebt.

Schorpioen 23-10/22-11

Dit jaar start je met gedrevenheid en
motivatie. Niets zal je uit balans brengen.
Je mentale stabiliteit zal de sleutel zijn tot
succes maar zorg dat je dit ook omarmt.

Boogschutter 23-11/21-12

Er zullen onopgeloste situaties aan het
oppervlak komen. Sta in je energieke
kracht en laat je verleden je verleden zijn.

Steenbok 22-12/20-01

In het prille begin zal je veel geluk hebben.
Wees niet bang voor veranderingen in je
leven, alles zal goed op elkaar aansluiten.

Waterman 21-01/19-02

In januari zal je nieuwe energie op doen
die je vooruithelpt. Ook zal je alles met een
koel hoofd benaderen, wat resulteert in
een grote dosis doorzettingsvermogen.

Vissen 20-02/20-03

Het begin van het jaar zal een goede tijd
zijn. Veel creatieve energie komt in je naar
boven en je zit vol met nieuwe ideeén.

NAILS #BEAUTY

Bij Unique Nails and Beauty
staan kwaliteit, service en
hygiene voorop, voor zowel

dames als heren.

Hier hebben we alles onder 1 dak:
schoonheidssalon,
wimperextensions, permanente
make-up, verschillende
nagelbehandelingen (acryl,
gelcolor), medische pedicure,
cosmetische voetverzorging en
een kapsalon!

Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565
www.uniquestyling.nl

Wij zoeken versterking voor ons team!

Ben jij een medisch pedicure
en wil je als ZZP-er in een
gezellig team werken?

Wij zoeken een leuke collega |
voor de donderdag, vrijdag

en/of zaterdag.

Heb je interesse neem dan
contact met ons op!

Bel ons op 010-8208565

Wij hebben een leuke ruimte/salon
te huur voor een

enthousiaste beauty zzp-er

- Laserontharen

- Tanden bleken

- Wenkbrauwstyliste

- Wimperstyliste

- Masseur

- Gewrichtsconsulente
- Botoxarts

Ben jij een gemotiveerde professional?
Neem dan contact met ons op.

Bel ons op 010-8208565
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TPISCH |
Joris Shop |

Boonass B Foaaioriinien

wwwtgplsch] oms‘ﬂj

Ballondecoraties * Entertainment * Verh
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

BRUIST

Ga niet op zoek
naar geluk, maar
ontdek het in

jezelf
fd

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Bruist
wenst alle
lezers een

bruisend
2023

Qf D

ns op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

BLOG/FAJAHLOURENS

GRATIS BODY & MIND GUIDE

Het is alweer een aantal jaren geleden dat mijn Killerbody boeken
uitkwamen. In 2015 was het grote succes van het Killerbody Dieet
boek. Dit boek heb ik vorig jaar herschreven naar Killerbody Lifestyle,
waar ik een hoofdstuk over mindset aan heb toegevoegd. Afgelopen
jaar heb ik er een luisterboek van gemaakt.

Alles wat erin zat, heb ik benut en nu is het tijd voor iets nieuws. Ik heb heel lang
nagedacht over wat mijn volgende boek zou moeten bevatten en kwam tot de
conclusie dat ik mensen graag een handvat mee wil geven voor hoe ze het

beste uit hun leven kunnen halen.

Als je succesvol wilt zijn, begint dat altijd bij jezelf. Toch zijn we vaak
geneigd anderen de schuld te geven van de dingen die niet goed gaan

De Body & Mind Guide is de inleiding naar mijn nieuwe
boek. Het is een gratis introductie die voor iedereen te
downloaden is. Een guide die je bewuster maakt van
vastzittende gedachten, overtuigingen en patronen.
Door bewust te worden kun je dingen veranderen.
Bewust worden is stap één. Mijn missie is om je te laten
leven, genieten en te leren voelen. De guide staat voor
meer verbinding, succes vanuit vertrouwen en afvallen
vanuit geluk.

Schrijf je nu in en ontvang mijn
GRATIS Body & Mind Guide!

Scan de QR-code of ga naar
https://mkbmshop.com/pages/E-book

~  MKBM

MYKILLERBODYMATIVATION
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14 Kleuren leverbaar

80 werkblad kleuren

Greep of Greeploos

Kraan RVS in recht of rond moagr—

RVS spoelunit — GetoOnd .
-~ e
LED verlichting i opstelling

Softclose op de laden en deuren-__ = € 5499,-

Levertijd 4 tot 6 weken
Beperkt programma maar 5 werkdagen levertijd Al leverbaar vanaf

€ 3450 -
GETOONDE OPSTELLING MET:

READY FOR EXPRESSION : mimﬂm ::\(/:2%25 RVS Aanpassingen mogelijk

Inventum ABK6005 RVS -
Inventum IKK1021S Levertijd 4 — 6 weken

Inventum IVW6008A

De nieuwe GLC SUV plug-in hybrid overtuigd met zijn sportieve uiterlijk zowel in de stad als
offroad. Met een hoog vermogen en korte oplaadtijden is het een ware krachtpatser die klaar
is voor de elektrische revolutie!

Klchen ltalia is dé keukenleverancier

Van Mossel Rotterdam ANMG Performance Center (Autostrada) T: +31 10 452 23 22 | www.mb.vanmossel.nl (UICHE _van Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
Van Mossel Rotterdam (Charlois) T: +31 10 212 33 00 | Van Mossel Gouda T: +31 182 69 60 60 uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant

tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

van Mossel Noordvliet 37-H , Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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DEZE WINTER

/ONDER GESNOTTER
DOORKOMEN? LEES DE
BRUISENDE TIPS!

BRUIST/LIFESTYLE

Met een goede weerstand

Een verkoudheid hier en een griepje daar. In de winter krijgen we er
allemaal weleens mee te maken. Ons lichaam reageert op indringers, zoals
virussen, die onze gezondheid bedreigen. Om gezond te blijven is het
belangrijk een goede weerstand op te bouwen.

Een gezonde en verantwoorde voeding is
belangrijk voor ons afweersysteem. Eet
regelmatig, gevarieerd, niet te vet en niet te zout,
zorg voor de nodige vezels en eet minstens twee
stuks fruit en twee ons groenten per dag.

Een juiste vochtbalans is
essentieel voor een goede weerstand. Drink je te
weinig, dan worden afvalstoffen niet afgevoerd
en kan uitdroging optreden. Probeer iedere dag
anderhalf tot twee liter water te drinken. Drink wat
minder koffie en wat meer water, vruchtensappen
of sportdrankjes. En ook al vind je het nog zo
lekker, beperk alcoholgebruik. Dit ‘verdooft’ als
het ware je lichaam, waardoor het minder hard
kan werken tegen eventuele ziekteverwekkers.

Kies voor een
verstandig leefpatroon. Regelmaat helpt namelijk

voldoende te slapen, want je huid en je lichaam
herstellen zich ’s nachts het best. Ook al ziet je
bank er heerlijk zacht, warm en verleidelijk uit,
ga sporten! En dan bij voorkeur in de buitenlucht.
Door de koele lucht hebben ziekteverwekkers
minder overlevingskans dan in een overvolle hete
sportschool. Een flinke boswandeling of fietstocht
voldoet al.

Laat je
huis geregeld luchten om het te ontdoen van
ziektekiemen. Houd de luchtvochtigheid op peil,
zodat je slijmvliezen niet te veel uitdrogen. Zelfs het
wassen van je handen draagt bij aan een betere
weerstand. Mocht je toch verkouden worden,
gebruik dan uitsluitend papieren zakdoeken. En
vergeet niet positief te denken. Weerstand is niet
alleen lichamelijk, ook je mentale instelling speelt




BRUIST/RECEPT

Winterse salade
met rode bietjes

Een gezonde start van het nieuwe jaar! In de winter eten we vaak aardappels,
groente en vlees, of een heerlijke ovenmaaltijd. Maar waarom niet beginnen
met een gezonde winterse salade, die ook prima te eten is bij het koude weer?
In tien minuten tijd zet je al een overheerlijke salade op tafel.

4 PERSONEN - 10 MIN.

INGREDIENTEN BEREIDING
300 gram gekookte rode bietjes  Pel de rode bietjes en snijd deze in kleine blokjes. Rooster de walnoten in
75 gram veldsla  een droge koekenpan. Bak de spekreepjes tot ze knapperig zijn. Was de
40 gram gepelde walnoten  veldsla indien nodig en verwijder eventuele worteltjes. Schil de appel,
2 eetlepels gerookte spekreepjes  verwijder het klokhuis en snijd de appel ook in blokjes.
1 middelgrote appel (liefst Elstar)
3 eetlepels (appel)aziin - Maak een dressing van de azijn, peper, zout, suiker, olie en mosterd.
zout, peper en suiker naar smaak  Verdeel de veldsla over een platte schaal. Verdeel
3 eetlepels zonnebloemolie  de bietjes erover, maar laat de buitenrand vrij. 5 e (| e
2 theelepels pittige mosterd ~ Verdeel hierover de appelstukjes, walnoten en | vé
gebakken spek. Giet de dressing over de salade
en laat alles even intrekken.

Met een stokbroodje en kruidenboter kan het
voldoende zijn voor een complete
maaltijdsalade, maar het is ook heerlijk als
bijgerecht bij bijvoorbeeld wild.

Smakelijk eten!
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De feestdagen zijn weer
achter de rug. Kun jij wel
wat ontspanning gebruiken?
Met een warme kop thee of
chocolademelk maak je dit
ontspanmoment helemaal
compleet. Nestel jezelf
lekker op de bank, blader

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat _
het een hele gave fles is, een mooie, ©= -

S! Lekkere wijn die ook nog .; | ool 3
online) door deze editie m - mE zachte en droge wijn met een raaie roze _
( ) nls.budraagt aanyvat belangrijk is: een | kleur. In de smaak proef je een zachte, = .
van Bruist en puzzel mee eerlijke wereld voor iedereen. Pe_r verkochte [] aanhoudendenoNe s CRRRT Tt e serend E{
voor mooie prijzen. fles word_t er 7_50 I|’Fer schoon drlnkwateraa_n wijn is gemaakt van de Glera druifs Een B :
communities in Afrika geschonken. Bovendien 5 : feestelijke fles die het goed doet op een e o 11
) . e~ A
is deWijn 100% biologisch, vegan en borrel, feestje of gewoon een klein
hartstikke lekker. L
1M § d momentje om van te genieten. !
www.thegoodwine.nl U : . mg @
9 .'4—;'-"5 .
Zoek de zes‘letters in BRUIST! D-az+0+%e-Mite epizzolatoh | Z5%
” agrsrcnuxijf€ w53
S
7 2 4 1 " bsersgbmdsl %:g
o - I N O
1 3 7 2 _.'t:k :;_;:k:d-}-’[ hwknrbswpae ggg
6820 7 4 : iwkoigjmpijs CRERS
“““ = f : hleypeumwzs HDE
= P Q' 2.S=r+E- . 548
4 9 v+ I+ L&S=T+ y golgtntriau o
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Voorbeeld van n+%§p-r l ur uvkgvglknhm i 2 8
1 5 3 8 een letter die S x inaxsxstu 2?8‘
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deze Bruist. il . &
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fles genieten =)
[
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van rogé wijn [ g
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? zacht lekker £
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'goede voornemens'. Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing rousse izmolato ©
De oplossing van vorige maand was 7-8-8. De oplossing van vorige maand was pakjes. in op onze site: www.rotterdam-bruist.nl. p
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Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

............
[ LXY
.® ..

Ontstoppingscontracten ‘ Wu danken E
Onderhoudscontracten Y al onze klanten

¢ Preventief onderhoud ‘voor de samenwerklng
(rioal/dakgoten) . i in 2022 en wensen
[ J

Inspecties en reparaties " "-._ledereen een geweldlg
Ad-Hoc- en/of regieopdrachten R g

e .®
oy ®
''''
--------

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





