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Wil je kans
maken om jouw foto
in De Waterweg Bryist
/ | . i terug te zien?
| Stuur deze dan naar
& ' =] ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Waterweg.
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bru
Benelus ] 4 SJ Oos
T 076-71

www.ned

fﬂ 1] nederlandbr

DIRECTIE el e 5

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist amengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

fﬂ Like ons op Facebook.com/dewaterw

A DVE RTE R E N 7 Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

3. Het overnemen van artikelen
>gestaan. De
een merknaam el endom van Nederland Bruist
1et de grootst mogelijke zorgvuldigheid
niet aansprakelijk voor
de die zou kunnen ontstaan door het
igeboden informatie. Aan de inhoud van deze
n enkele wijze rechten worden ontleend of
aakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
9 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! We hopen dat je 2022 net als wij
feestelijk hebt afgesloten en dat er een mooi nieuw jaar voor je ligt, vol
geluk, liefde, gezondheid en alles wat je maar wenst. En natuurlijk niet
alleen voor jou, maar voor iedereen om je heen en eigenlijk voor
iedereen ter wereld. Laten we er met zijn allen een fantastisch 2023
van maken.

- Bruisende lezer,

Dat is alvast een van onze goede voornemens. En hoewel het niet altijd
even makkelijk is om je ook daadwerkelijk aan die voornemens te
houden, hebben wij er nog een die we zonder twijfel waar gaan maken:
elke maand weer nieuwe, bruisende magazines maken vol tips,
wetenswaardigheden en inspirerende verhalen. Als dat geen goed
voornemen is, dan weten wij het ook niet meer.

Overigens doen wij dat niet alleen, maar met ons hele team, alle
bruisende ondernemers in de regio en natuurlijk ook met al onze lezers.
Samen zijn we sterk, dus we willen iedereen bedanken voor de inzet
van afgelopen jaar en het voornemen uitspreken om ook dit jaar weer
samen te gaan knallen. Wij hebben er zin in. Jullie ook?

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Houd je dit jaar écht aan je

goede voornemens!/!

Minder snoepen, stoppen met roken, meer tijd met familie doorbrengen,
zuiniger leven, een nieuwe baan vinden, vaker op vakantie gaan en meer
voor jezelf opkomen. Op 1 januari beginnen we massaal met een schone lei.
Goede voornemens maken is makkelijk, maar hoe houd je ze vol?

AMBITIEUZE VOORNEMENS ‘Volgend jaar
wordt alles anders’ is een veelgehoorde kreet
waarvan negen van de tien keer niets terecht-
komt. Zodra de jaarwisseling nadert, voelen
velen de behoefte om hun leven rigoureus te
veranderen. Het lichaam moet nodig in shape
worden gebracht, de bankrekening kan wel een
boost gebruiken en familie en vrienden komen
naast die superbaan op hummer één te staan.
Helaas stranden veel van deze ambitieuze
voornemens nog voor het einde van de maand.

REALISTISCHE DOELEN Een belangrijke
oorzaak hiervan zijn de onrealistische doelen die
we onszelf stellen. Waarom zou je een lijst met
meer dan vijf voornemens maken als je diep van-
binnen weet dat er slechts twee of drie haalbaar
zijn? En misschien nog wel veel belangrijker:
voor wie doe je het eigenlijk? Afvallen g

sneller als je het voor jezelf doet en niet omdat
anderen vinden dat je te zwaar bent. Datzelfde
geldt voor ongezonde gewoontes zoals roken en
alcoholgebruik. Pas als je zelf achter het gestelde
doel staat, heeft het kans van slagen.

POSITIEF BENADEREN Probeer alle doelen die je
jezelf stelt op deze positieve manier te benaderen
en op papier te zetten. Je zult zien dat er meerdere
positieve gevolgen ontstaan. Als je bijvoorbeeld
stopt met roken en meer gaat sporten, bespaar

je meer geld, kun je vaker op vakantie en ben je
de overtollige kilo's zo kwijt. Uiteindelijk bereik je
meer dan de twee doelen — stoppen met roken en
meer sporten — die jij jezelf aan het begin van het
jaar hebt gesteld. Je zult zien dat je hierdoor wordt
gestimuleerd om door te gaan. Bovendien ervaar je
het gevoel een winnaar te zijn en zal ook je directe
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. Accepteer jij je ouder Hoe houd je een goede huidconditie?

wordende look? Je huid gaat optimaal aan de slag met het maken van
Wat je hierop mooie, gezonde huidcellen als je er steeds weer voor
antwoordt is heel zorgt dat de pH-waarde, oftewel de zuurgraad, een
|,’ persoonlijk, maar ik beetje moet ‘vechten’ om weer terug in balans te komen.
: leg je toch graag uit Vaak begrijp je niet precies hoe het komt dat je huid er
hoe je je jeugdigheid opeens ouder uitziet dan hij zou moeten zijn. Je treft wel
het langst bewaart. wat maatregelen, maar uiteindelijk helpen die toch niet
Als eerste is het genoeg. Op zo'n moment heb je een huidanalyse nodig
belangrijk om de van een erkend specialist. Dan kun je nog wel eens voor
conditie van je huid verrassende feiten komen te staan en groeit het besef dat
optimaal te houden. het ook anders en misschien wel beter kan. Je vocht- en
Is die in orde, dan vethuishouding moeten eerst in evenwicht zijn, want pas Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
kun je werken aan het daarna kun je aan het échte werk beginnen! opgericht door Marjan van Gemerden
y reliéf, de stevigheid en en staat garant voor uitstekende service,
: de kleur van je huid. Het échte werk... ‘hoor’ ik je denken kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
Jazeker, je kunt gewoon niet eerder starten met ernaar om met de nieuwste generatie
‘Special Treatments’ voordat je zeker weet dat je huid apparatuur te werken en volgen alle
er helemaal klaar én dus gezond genoeg voor is. Denk ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
hierbij bijvoorbeeld aan Facials met behulp van Laser gebied. Up-to-date blijven is ons
of IPL om te werken aan de stevigheid en kleur van je belangrijkste gedachtegoed. Alleen zo

huid. Pigmentvlekken, roodheden en huidverslapping
zijn verleden tijd. Met Microneedling en Fractional Laser
technieken wordt aan een egaal huidreliéf gewerkt. Om
vervolgens met zuurstof, hyaluronzuur en vitamine C je

huid een enorme vochtboost te geven. Kijk voor al onze

behandelingen online.
Scan de QR-code.

DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000/06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl




Voor iedereen die dit jaar meer vegan
producten wil proberen is de Amarula Vegan
Cream een mooi alternatief. Je proeft nog
steeds de herkenbare smaak van het
marulafruit, die de basis vormt voor alle
likeuren van Amarula. Deze unieke
variant is een heerlijk alternatief voor
veganistische liefhebbers van romige
likeuren. Bovendien bevat deze
= plantaardige likeur geen kleur- en
: smaakstoffen en is de Amarula Vegan
R geheel glutenvrij en ook geschikt voor
| mensen met een lactose-intolerantie.
' www.amarula.com

Ook deze maand hebben we
- weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Bovendien is het heel erg handig, want de ontvanger hoeft
niet thuis te zijn! Wie ga jij dit nieuwe jaar verrassen met
een feestje dat door de brievenbus past?
www.bloompost.nl

Fan van handgemaakte, tijdloze
Vondels ornamenten voor in
huis? Perfect om naar iemand
te sturen met een bijpassend
kaartje. Of stuur de kaart

¢ gewoon los, bijvoorbeeld voor
¢en bijzondere mijlpaal. Er zijn
kaartjes voor verschillende mijlpalen
zoals een nieuw huis, geboorte van
een kind en verjaardagen.
www.hallmark.nl

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek 'Laat het kaas niet van je brood eten' geef
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op als pdf bestellen. Vraag naar

de voorwaarden. iif

fiets is verkrijgbaar in
Pistache Green en Black.
Steel jij dit jaar de show
met de Union Fast?
www.union.nl

SHOPPING/NEWS

Wil jij dit jaar meer bewegen? Pak deze fiets naar je werk! Fietsen doe je in

Met BloomPost stuur je gemalkkelijk stijl met de Union Fast. De fiets heeft een sportieve look met een comfortabele 24
een cadeau door de brievenbus. zit. Zo cruise je comfortabel door de stad. De zadelpenvering zorgt ervoor dat :
BloomPost heeft prachtige verse het zadel als een troon aanvoelt en dankzii  oera, een nieuw Kieintje! De i s
bloemen wazronder de de zeven versnellingen houd je Kleiney Keuken heeft nieuv.ve 0o
BIoomPall’[y. De naam zegt het al: ) altijd je hoofd koel. De dichte pjojogische Fruities met Abrikozen 12
een feestje voor in je interieur. Een Ly kettingkast en rollerbrakes gie honderd procent zijn gemaakt g
totale verrassing voor elke ontvanger. ! houden alles clean. De op basis van fruit, namelijk ] - ':x— e
Elnrfl‘f L

abrikozen, dadels en bananen.
Deze megalekkere Fruitjes komen et ARMIOTER
0ok nog eens in leuke vormpjes. p
Je kind verantwoord laten

snoepen was nog nooit zo eenvoudig.
www.dekleinekeuken.com
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LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van

Maak kans op een Nederland Bruist en van
PeaCh BlOSSUm het magazine uit jouw

. regio. Tag je vrienden in
Smoothing Body Wash dit bericht, zodat zij ook

Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op
basis van perzikenblogsem. Deze
body wash van Q'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




OP ZOEK " KIJKJE IN ONS
| NAAR SFEER (e
IN HUIS? | _—E

e Gaskachels

Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en AP SR e Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs A A '
in onze ruime showroom op industrieterrein . . , e Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even = T4 sy , kachels
rond op onze website voor een indruk i ; =
van ons assortiment. + - e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak via
010-2486991

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |  www.staelduinsebos.nl

dliud



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
en laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA #***x*
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of N L .
maak een afspraak zodat we samen [yl P ] g
alle tijd hebben voor een goed : 4= sl l"

(advies)gesprek.

Voor meer info kijk op
www.delangeenreek.nl

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

* SLAPEN * WONEN ¢ HAARDEN ' ' Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP : " ' .  krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
MAAT ¢ WANDAFWERKING el warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur | alleen natuurlijk uit, maar voelt u eventuele houtnerven ook.

21
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Zo verkopen wij uw huis:

. Met onderbouwd advies over een goede prijsstelling.

. Met verkoopbevorderende adviezen voor het aanbieden van uw woning.

J Met mooie sfeerfoto’s, video en goede teksten.

. Realisatie van een floorplanner en een bouwkundige tekening van het huis.
J Met online promotie, o.a. via Funda, andere huizensites en social media.

ﬂ Thuis in Woonwensen!

22
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WORLD OF
DINOS

A8

Levensgrote en bewegende
dinosaurussen veroveren tot en met
14 januari Expo Greater
Amsterdam. Samen vormen ze
World of Dinos, de grootste
reizende Dino Expo van Europa,
geschikt voor de hele familie.
Tijdens World of Dinos worden
interactieve elementen
gecombineerd met realistische dino
modellen en een grote ‘kidszone’.
Bezoekers stappen hier letterlijk
een andere wereld in. World of
Dinos is nog geopend tot en met 8
januari en op 14 januari 2023.
Tickets zijn uitsluitend online
verkrijgbaar en de expositie is
geopend van 10:00 uur tot 17:00
uur. De entree sluit om 14:00 uur,
dus zorg dat je op tijd binnen bent.
Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

FILMPJE KIJKEN
THE BANSHEES
OF INISHERIN

BINNEN/BUITEN

BANGHEES

Padraic is al jarenlang beste vrienden met
Colm. Hun vriendschap komt echter in (ot Qi)
gevaar wanneer Colm van de ene op de

andere dag weigert met Padraic te praten. h
Op het eiland voor de Westkust van lerland,
waar de twee wonen, probeert een
verwarde Padraic de vriendschap nieuw
leven in te blazen met hulp van zijn zus
Siobhan. Zij heeft echter haar eigen
problemen met Dominic, de zoon van de
lokale politieman. THE BANSHEES OF
INISHERIN is vanaf 26 januari te zien in

de bioscoop.

—

Het was misschien wel een van de meest
aangrijpende beelden van de twintigste eeuw:
twee jongetjes, om precies te zijn twee
prinsen, die achter de lijkkist van hun moeder
aanliepen terwijl de hele wereld vol verdriet
en afschuw toekeek. Toen Diana, prinses van
Wales, te ruste werd gelegd, vroegen
miljarden mensen zich af wat de twee prinsen
dachten en voelden en hoe hun levens zich
vanaf dat moment zouden ontwikkelen. Met
zijn rauwe, nietsontziende eerlijkheid is
Reserve een grensverleggend boek vol
inzichten, onthullingen, zelfonderzoek en
zwaarbevochten wijsheden over hoe liefde
het uiteindelijk wint van verdriet.

RESERVE van Prins Harry is vanaf 10
januari verkrijgbaar.




Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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y
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Wy f *‘
wwwde raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen
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EEN NIEUWIJAAR

forn COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN
bij Schiedamsche Vrouwen (Wt >

Met een prachtige collectie topmerken
in maat 34 t/m 48, zoals G-Maxx,
Exxcellent, Fos, Bloom, Red Button,
Only-M, La Strada, Lola Espeleta, &
Co Woman, Isla Ibiza Bonita, 20to et

cetera.

Op zaterdag 28 januari

is het feest, want die

dag bestaan wij elf jaar!
Bewonder onze nieuwe
collectie en geniet van een
hapje en een drankje. Je
krijgt 10% korting en een
cadeautje bij een aankoop
van minimaal € 50,-. Wij
zijn deze dag tot 18:00 uur
open!

t*ﬁmtcmmﬁe
() VROUWEN

Schiedamsche Vrouwen 0@ orb oﬂ
Grote Markt 21, Schiedam

06-22971707 Vool de

schiedamschevrouwen@gmaiI.CT/
B # schiedamschevrouwen
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Een nieuw jaar is gestart. Tijd om nieuwe keuzes te maken
als opdrachtgever en als schoonmaakdienstverlener. Gaan
we voor een nieuwe dienstverlener? Schrijven we in op
iedere aanbesteding? Gaan we over op nieuwe
schoonmaaktechnieken? Is het gebruik van chemische
reinigingsmiddelen nog wel iets wat we van de
dienstverleners verwachten?

Het schoonmaakbeleid voor uw
organisatie tegen het licht houden
is een stap die u als opdrachtgever
niet even zomaar moet doen.
Schoonmaken is namelijk meer dan
een doekje over een tafel halen.
Welke schoonmaak is voor u als
opdrachtgever de juiste? Met welke
frequentie moet er schoongemaakt
worden? Zo zijn nog meer vragen die
inzichtelijk gemaakt moeten worden
voor een goede keuze.

Als schoonmaakdienstverlener is
het niet altijd lonend om op iedere
aanbesteding in te schrijven. Maak

de juiste keuzes die voor u als
dienstverlener goed zijn. Het
overstappen op een nieuwe
reinigingstechniek is niet snel
gemaakt omdat oude gewoontes
niet makkelijk los te laten zijn.

Bij wie kunt u aankloppen

om (onafhankelijk)

antwoorden te krijgen op alle
schoonmaakgerelateerde
vraagstukken? Begin het nieuwe
jaar goed en neem vrijblijvend
contact met ons op, zodat wij
samen met u kunnen kijken en
antwoorden kunnen geven op uw
vragen.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl I‘w‘w‘w.clea_r4clean.nl



THEATER.NL

50-jarige Rouée Verveer:

'k benader alles

vanuit het

positieve'

Cabaretier Roué Verveer zag in november Abraham, maar niets weerhoudt de goedlachse
Surinaams-Nederlandse cabaretier van het maken van nieuwe shows. “Ik doe wat ik leuk
vind en dat ik dat mag doen als komiek, daar ben ik heel dankbaar voor!”

GEWOON ROUE Roué 7zt niet vaak stil. In
december trok hij nog met zijn kerstshow A Very
Funny Christmas langs een handvol Nederlandse
theaters en vanaf volgende maand vermaakt hij zijn
publiek alweer met zijn tiende cabaretvoorstelling:
Gewoon Roué. “De show staat in het teken van
twintig jaar cabaret met Roué. Eigenlijk zit alles van
de afgelopen jaren verpakt in één show, van
hilariteit tot zelfspot, maar ik reflecteer ook op mijn
eerdere optredens”, aldus de komiek.

POSITIEVE MINDSET Roué doet al twintig jaar wat
hij leuk vindt: mensen enthousiasmeren. “lk zie
vrijwel nergens de problemen van in. Het is een
manier van denken, een bepaalde mindset. Zo ga
ik ook het podium op. Soms maak ik er grappen
over, maar ik benader alles vanuit het positieve,

ook in het dagelijks leven.” Die positieve instelling
is hem met de paplepel ingegoten. “Ik ben vrij
streng opgevoed door mijn ouders, dat zit in de
Surinaamse cultuur. Maar thuis was het altijd
gezellig en positief. Die mindset en manier van
leven probeer ik ook over te brengen op mijn twee
zoons.”

TOEKOMSTPLANNEN Of hij na Gewoon Roué
doorpakt of gas terugneemt, laat Roué nog in het
midden. “Van februari tot juni doe ik vrijwel alle
theaters in Nederland aan. En na de zomer gaat de
show nog in reprise. Wat daarna komt, zien we dan
wel. Dat is voor later”, sluit hij met een knipoog af.

Bekijk de speellijst van Gewoon Roué op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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De grootste investering in uw leven is

waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs- ?
pand. Als het houtwerk van uw pand

niet goed onderhouden wordt, kan dit u

grote gevolgen hebben voor het pand.

Alles weer strak buiten?

‘een kwastje verf’ aanbrengen.

Voorbehandeling én de grondlagen A
bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed i 8 B el 06 - 4 1 2 79 1 24 Of mal | naar
onderhouden buitenschilderwerk is wassen, £
schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede stéat,‘,
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk.. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesnedgn en vervangen.

Wilt u wgien wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOOR ELKE VRAAG
Aot \ HEEFT RENE VERHAGEN
Ny - SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!



Ervaar het comfort

van lenzen

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineerd
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeft alle

soorten contactlenzen in haar assortiment.

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur
iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal
of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende

lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een
paar schone, nieuwe en frisse lenzen zonder onderhoud.

ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte, gekleurde lenzen verandert u de kleur van
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen,
bruin, blauw, grijs et cetera. De kleur verschilt per type
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de
mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht.

De voordelen van zachte lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Geschikt om mee te sporten.

¢ |n vele sterkten leverbaar.

¢ Fenvoudig in onderhoud.

e Eenvoudig te wisselen met een bril.

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl

KOM EENS
LANGS OM
LENZEN TE
PROBEREN

MAAKT U WEL Even
EEN AFSPRAAK?

VORMVASTE LENZEN
Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen
iets langer dan bij zachte lenzen.

Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens opperviak
kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
contactlens.

De nieuwe GLC SUV plug-in hybrid overtuigd met zijn sportieve uiterlijk zowel in de stad als
offroad. Met een hoog vermogen en korte oplaadtijden is het een ware krachtpatser die klaar
is voor de elektrische revolutie!

De voordelen van vormvaste lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Eenvoudig in onderhoud.

¢ | ange gebruiksduur (een a twee jaar).
® | everbaar in alle sterkten.

OTTICA
EYE
FASHION

Van Mossel Rotterdam AMG Performance Center (Autostrada) T: +31 10 452 23 22 | www.mb.vanmossel.nl
Van Mossel Rotterdam (Charlois) T: +31 10 212 33 00 | Van Mossel Gouda T: +31 182 69 60 60

Van Mossel



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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Januari is zo'n maand die je het liefst zou willen
overslaan. Maar met deze pampering producten

niet meer!

1. Body Scrub with oil van Sen&Zo, € 15,95 www.senenzo.nl
2. Moor Lavendel Bad van Dr. Hauschka, € 19,50 www.drhauschka.nl
3. Good Night Body créeme van Kneipp, € 11,99 www.kneipp.nl
4. Marula Shower Gel, € 12,- www.africaorganics.nl
5. Boost it up! Skin Serum Capsules, € 44,95 www.skinforskin.nl
6. Medik8 Daily Radiance Vitamin C, € 73,95 www.medik8.nl

7. Couture Silk perfume van Balmain Hair, € 45,- www.balmainhair.com
34

8. Body Oil Enhance van Waphyto, € 49,- www.skins.nl
9. Advanced Gémifique Night Cream van Lancéme, € 80,- www.lancome.nl
10. Rinascita Delle Olive Replenishing Balm van Furtuna Skin, € 235,- www.skins.nl
11. Lippenverzorging Stick UV 10 van Louis Widmer, € 8,50 www.louis-widmer.com
12. Shampoo Cactus No. 17,- van Zenz, € 34,90 www.zenshop.nl
13. Tea Ceremony Silky Body Milk van Sabon, € 29,- www.sabon.nl
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BRUIST/RECEPT

Winterse salade
met rode bietjes

Een gezonde start van het nieuwe jaar! In de winter eten we vaak aardappels,
groente en vlees, of een heerlijke ovenmaaltijd. Maar waarom niet beginnen
met een gezonde winterse salade, die ook prima te eten is bij het koude weer?
In tien minuten tijd zet je al een overheerlijke salade op tafel.

4 PERSONEN - 10 MIN.

INGREDIENTEN BEREIDING
300 gram gekookte rode bietjes  Pel de rode bietjes en snijd deze in kleine blokjes. Rooster de walnoten in
75 gram veldsla  een droge koekenpan. Bak de spekreepjes tot ze knapperig zijn. Was de
40 gram gepelde walnoten  veldsla indien nodig en verwijder eventuele worteltjes. Schil de appel,
2 eetlepels gerookte spekreepjes  verwijder het klokhuis en snijd de appel ook in blokjes.
1 middelgrote appel (liefst Elstar)
3 eetlepels (appel)aziin - Maak een dressing van de azijn, peper, zout, suiker, olie en mosterd.
zout, peper en suiker naar smaak  Verdeel de veldsla over een platte schaal. Verdeel
3 eetlepels zonnebloemolie  de bietjes erover, maar laat de buitenrand vrij. 5 e (| e
2 theelepels pittige mosterd ~ Verdeel hierover de appelstukjes, walnoten en | vé
gebakken spek. Giet de dressing over de salade
en laat alles even intrekken.

Met een stokbroodje en kruidenboter kan het
voldoende zijn voor een complete
maaltijdsalade, maar het is ook heerlijk als
bijgerecht bij bijvoorbeeld wild.

Smakelijk eten!
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De feestdagen zijn weer
achter de rug. Kun jij wel
wat ontspanning gebruiken?
Met een warme kop thee of
chocolademelk maak je dit
ontspanmoment helemaal
compleet. Nestel jezelf

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat

lekker op de bank, blader ~— - het een hele gave fles is, een mooie, ©~
ﬂS! Lekkere wijndie ook nog zachte en droge wijn met een fraaie roze

: " 3
(On“ne_) door deze editie ns bijdraagt aan wat belangrijk is: een Kleur. In de smaak proef je een zachte, = .
van Bruist en puzzel mee eerlijke wereld voor iedereen. Pe_r verkochte [] aanhoudende mousse. Deze mousserende .
voor mooie prijzen. fles wordt er 7_50 liter schoon drinkwater aan wijn is gemaakt van de Glera druif: Een o 5 ;
communities in Afrika geschonken. Bovendien : - feestelijke fles die het goed doet op een : ,..,m i
borrel, feestje of gewoon een klein '

is de'wijn 100% biologisch, vegan en
hartstikke lekker.

] ieW . 9 momentje om van te genieten. 1
www.thegoodwine.nl JUS N . : NB@'EIQ .@

Zoek de zesletters in BRUIST! D-az+0-+he-mi+e epizzolatoh | g87
agrsrcnuxijf€ 5%
Q8
7 2 4 1 3 bsersgbmdsl ggﬁo
1 3| 7 2 Gt=k aik=d+t hwknrbswpae | 55
e8[20 | 7 “«
“““ e f . R hleypeumwzs Cactat
4 9 h" v+ -I+~3ﬁ‘s=r+" -y golgtntriau Eé%
o By
. o © f_,:
9 356 mmaadgs ge ] Cc o 'U%g
1 5 3 3 Voorbeeld van n+%§p=r l-ur uvkgvglknhm Eﬁ §
letter di : 3
Sgpstgpﬁs:ﬁ psxinaxxstu §§§
4 3 7 6 deze Bruist. V_I_“_S_I_"O:i_!_l_ur u j d pzgi dmn h Ub} GSJ%D
(TR}
7| 5() - £ 2
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van S s iizz ng??;eten go §
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke leS?. . zacht lekker E =
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'goede voornemens'. ,LOS de rebutc, op en vul voorlfebruar'l de oplossing \ lat é
De oplossing van vorige maand was 7-8-8. De oplossing van vorige maand was pakjes. in op onze site: dewaterwegbruist.nl. meusse przzotato
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Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

............
[ LXY
.® ..

Ontstoppingscontracten ‘ Wu danken E
Onderhoudscontracten Y al onze klanten

¢ Preventief onderhoud ‘voor de samenwerklng
(rioal/dakgoten) . i in 2022 en wensen
[ J

Inspecties en reparaties " "-._ledereen een geweldlg
Ad-Hoc- en/of regieopdrachten R g

e .®
oy ®
''''
--------

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





