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Kunnen wij jou #Sa ‘adome \

PA NIJMEGEN; %

warm maken voor
een dagje Thermen?

v/ Water uit eigen bronnen

v' De beste deals

Reserveer online
via sanadome.nl
Of scan gemakkelijk
de QR-code.
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www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist
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B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
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Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/DECEMBER

Wat is december elk jaar toch weer een heerlijke maand!
Warmte, sfeer, gezellig samenzijn met familie en vrienden,
lekker eten en drinken, maar ook af en toe even heerlijk
cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om bij te
tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook
stress deze dagen op de loer. Er moet immers zo veel worden
gedaan en geregeld en al die verplichtingen... Je zou er bij
voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is dat nergens
voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een
stressvrije decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend
hard moeten werken deze maand, zoals elk jaar rond de
feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het ook hen een
stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel
mogelijk lokaal te shoppen. Zo heeft iedereen een mooie

decembermaand.
i %
Pe \ .;._“'.ﬂ"
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Fijne feestdagen! ‘K;; #
Lea en Marcel Bossers j/k
Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



ZOEK EEN
MOMENTJE VOOR
JEZELF WAAROP

JE NIETS MOET

- Stressvrije

.- BRUIST/BODYMIND - -

feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een
knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke

versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL NIET TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek
een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen. - : .

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.




DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT

. Accepteer jij je ouder
wordende look?
Wat je hierop
antwoordt is heel
'," persoonlijk, maar ik
leg je toch graag uit

hoe je je jeugdigheid
het langst bewaart.
Als eerste is het
belangrijk om de
conditie van je huid
optimaal te houden.

Is dat in orde, dan
kun je werken aan het
reliéf, de stevigheid en
de kleur van je huid.

Hoe houd je een goede huidconditie?

Je huid gaat optimaal aan de slag met het maken van
mooie, gezonde huidcellen als je er steeds weer voor
zorgt dat de Ph-waarde, oftewel de zuurgraad, een

beetje moet ‘vechten’ om weer terug in balans te komen.
Vaak begrijp je niet precies hoe het komt dat je huid er
opeens ouder uitziet dan hij zou moeten zijn. Je treft wel
wat maatregelen, maar uiteindelijk helpt dat toch niet
afdoende. Op zo'n moment heb je een huidanalyse nodig
van een erkend specialist. Dan kun je nog wel eens voor
verrassende feiten komen te staan en groeit het besef dat
het ook anders en misschien wel beter kan. Je vocht- en
vethuishouding moeten eerst in evenwicht zijn, want pas
daarna kun je aan het échte werk beginnen!

Het échte werk... ‘hoor’ ik je denken
Jazeker, je kunt gewoon niet eerder starten met
‘Special Treatments’ voordat je zeker weet dat je huid
er helemaal klaar én dus gezond genoeg voor is. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan Facials met behulp van Laser
of IPL om te werken aan de stevigheid en kleur van je
huid. Pigmentvlekken, roodheden en huidverslapping
zijn verleden tijd. Met Microneedling en Fractional Laser
technieken wordt aan een egaal huidreliéf gewerkt. Om
vervolgens met zuurstof, hyaluronzuur en vitamine C je
huid een enorme vochtboost te geven.

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 30 jaar geleden
opgericht (door Marjan van Gemerden)
en staat garant voor uitstekende service,

kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons

ng KSLE gedacCnltegoea

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.
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eer enkele Bruist Deals
amengesteld voor onze
ezers. Neem een kijkje op
w.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

bruisende ondernemers.

'Ook deze maand hebben we

an mooie kortingen bij onze

DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERS-
DOCHTERS

Marcella Bos en Heidi Los besloten een
boek te schrijven over de impact van
opgroeien in een ondernemersgezin. Met
dank aan de ervaringen en verhalen van
meer dan 100 ondernemersdochters is
het een bijzondere bundeling van
familiewijsheden, uitspraken,
verhalen en voorbeelden geworden.
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UNION - E-FLOW

Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou

niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal

niet saai hoeft te zijn. De retro look past hij perfect bij de stijlbewuste

figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers
zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor
iedereen die jij een

| elektrisch windje in de
rug gunt.
www.union.nl
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Op zoek naar een bijzonder cadeau voor de
feestdagen? Speciaal voor de december-
maand biedt Knoeiwerk een aantal kleine,
kleurrijke werken die passen onder de
kerstboom. Knoeiwerk geeft kleur en
karakter aan uw interieur door middel van
abstracte schilderijen. Kunst van hoge
kwaliteit, voor een toegankelijk bedrag.

onvergetelijke .

feestdagen

Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van
lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door
een lieve kerstkaart toe te
voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal’
Wie verdient dit jaar een
originele kerstwens?
www.bloompost.nl

DIY KERSTBOOMJE

D) blik naar de toekomst wil kijken.
Zeo | www.fonshurger.com
i) /

MISTERYBOX - MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie

. » © - .8 @ o
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2125 DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al zijn hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
voor iedereen die met een andere
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LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens

dejealsinaneen o.vv. de TAG bij de
handje bij helpt. lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
www.misteryhox.nl TAG #CARE
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

g 1\ : - 4 Voor meer info kijk op
T, W | www.delangeenreek.nl
e SLAPEN ¢ WONEN ¢ HAARDEN

._Il .
' | A Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,

e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP ' ‘ krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en

MAAT ¢ WANDAFWERKING 4 P~ warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
- Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur alleen natuurlijk uit, maar voelt u eventuele houtnerven ook.
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak via
010-2486991

www.staelduinsebos.nl

IS die de
tochtend

)ben gege
nder calo
enbol.
DOM kost

A
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j Tips voor -
tralende feestdagen

»

It's the most wonderful time of the year.
Met deze bruisende tips straal jij tijdens de kerstdagen.

TRAIN IN DE WEKEN VOOR KERST REGELMATIG
Door te sporten en niet te veel te eten, voel je je beter, kun
je de drukte voor kerst beter aan en je voorkomt ergernis
over vetrolletjes in je galajurk.

VOETENBADJE Urenlang zwoegen in de keuken of een
hele nacht met de voetjes van de vloer heeft vaak
gevolgen voor je voeten. Verwen je voeten daarom met
een voetenbadije, masseer ze en smeer ze in met een
voedende olie.

HUID SCHOONHOUDEN Het gevaar ligt op de loer dat je
na een avondie feesten snel je bed induikt. Doe dit niet,
maar maak je huid iedere avond grondig schoon. Smeer
je huid vervolgens in met een voedende nachtcreme,
zodat je huid kan herstellen van jouw wilde nacht.

MAAK TIJD VOOR JEZELF VRIJ Door op tijd rust te
nemen, kun je de kerstdagen met een stralend gezicht
(dus zonder wallen en lijntjes) tegemoet zien.

JE HEBT GEEN INSTAGRAMFILTER NODIG! Er zijn ‘ J i N I e u WSgI e r I g?

weinig momenten in het jaar dat het licht zo'n positief
effect op je huid heeft. Het kaarslicht zorgt ervoor dat B | a d e r S n e | O m
oneffenheden worden verdoezeld en de verlichting in de

kerstboom geeft je een sprankelende oogopslag.
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zoekt jou!

Scan de QR-code

voor alle vacatures.
Tevens franchisenemers
L, gezocht.

’
4

®

e -

s " € e ¥ _F .8 @
e g LY -8 ©
‘s
®

December zal je verleiden - -

BOOGSCHUTTER

Denk er over
om samen te
ontspannen

Ram 21-03/20-04

De Ram kan last krijgen van zware
hoofdpijn of migraine. Probeer yoga of
massage en ontspan.

Stier 21-04/20-05

Laat je meeslepen door de kerststemming
en laat alle zorgen achter je. Je zult met
vrienden genieten van vele wilde feesten.

Tweelingen 21-05/20-06

Voor Tweelingen zal het een maand van
liefde en passie zijn. Neem een moment
met je partner, alleen voor jezelf.

Kreeft 21-06/22-07

December maakt veel emoties in je los. In
deze periode zal je gevoelig zijn, soms
misschien zelfs overgevoelig. Probeer er
het beste uit te halen.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal je richten op de voorbereidingen
voor de feestdagen. Na lange tijd zul je je
familie weer zien, dus besteed aandacht
aan hen. Ze zullen je dankbaar zijn.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zal je eindelijk tijd hebben
voor een creatieve activiteit, zoals
schilderen of muziek, waarbij je je kun

uiten en ontspannen.
21

Weegschaal 23-09/22-10

De Weegschaal zal hartelijk en gastvrij zijn
Je zult er van genieten dat je iemand
gelukkig kan maken met de feestdagen.

Schorpioen 23-10/22-11

Laat alles wat je dwars zit los en breng
gewoon een leuke tijd met je familie door.
Kerstmis is de beste tijd om de banden
met familie aan te halen.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal niet in de stemming zijn voor
familiebijeenkomsten. Denk er over om
met je partner een ontspannende tijd door
te brengen in een wellness of spa.

Steenbok 22-12/20-01

Je bent in de kerststemming en wilt met
familie en vrienden afspreken. Je zult je
gelukkig voelen wanneer je veel aan
anderen kunt geven.

Waterman 21-01/19-02

Watermannen zullen genieten van rust en
vreugde. Grotere familiebijeenkomsten zijn
min of meer een plicht voor je.

Vissen 20-02/20-03

Je zult in goede gezondheid verkeren, wat
een gevolg zal zijn van je goede humeur.
Gebruik het en houd je hoofd helder.
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KERSTSTAD
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Hoe Rotterdams
wil je het hebben?!

Van 18 november tot en met 8

v weer van onder tot boven in
i kerstsferen gehuld. Kerststad
L Valkenburg is dé plek waar de
kerstmarkten een echte beleving
zijn, waar je eindeloos kunt
wandelen in unieke en wonder-

, 2
Zalm met Schelvis, Blauwe Witing E
'-Iﬁhiuﬂ;.;;j'“ d——

de kerstliefde door de maag gaat,
waar duizenden kerstlichtjes

AGJE UIT

VALKENBURG

januari is het Geulstadje Valkenburg

schone winterlandschappen, waar

fonkelen en waar heel veel leuks te

Yardic is al jaren een op en top Rotterdams merk op het gebied van honden- en kattenvoeding. beleven valt. Laat je meevoeren

Bereid met vijftig tot zestig procent vlees en vis en ook nog graanglutenvrij is deze voedingslijn van
bekende Rotterdamse Stadsparken een hoogwaardige voeding.
Diverse soorten beschikbaar voor puppy’s, volwassen honden, kittens en volwassen katten. lichtjes, het kerstverhaal en

Verkrijgbaar in de winkel op Rotterdam-Zuid of via www.yardic.nl online te bestellen. meterslange miniatuurdorpjes. In
Valkenburg strijk je neer voor een

kerst in magische sfeer!
Yardic, de winkel voor dieren | Wolphaertsbocht 43-45 | 3082 AC Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl Kijk voor meer info op

Dierenspeciaalzaak | Dogwash | Dierenkliniek | Trimsalon www.kerststadvalkenburg.nl.

door de ondergrondse betovering in
de kerstgrotten van Valkenburg, met
de gezelligste kraampjes, sfeervolle
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Joy, een huisvrouw in het Amerika van de

jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van

haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt

overschaduwd door het nieuws dat deze

zwangerschap haar eigen leven in gevaar

brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet

willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,

een geheime groep vrouwen die onder

leiding van de charismatische Virginia alles MR

riskeert om vrouwen hun eigen keus te . W s
kunnen laten maken. De vrouwen redden "k "WEAYER
hiermee Joys leven. Deze ingrijpende ¥
gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan CAI.I. JA"E o '
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun -
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 8
december te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE KLEINDOCHTER

Niet lang nadat hij in de jaren zestig Birgit
ontmoet in Oost-Berlijn, vraagt Kaspar haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij
moet haar helpen viuchten uit de DDR. De
vlucht slaagt. Als Birgit overlijdt, ontdekt de
zeventigjarige Kaspar in haar dagboeken dat ze
al die jaren iets voor hem verzweeg: bij de viucht
liet ze haar dochtertje Svenja achter, met wie ze
nooit meer contact heeft opgenomen. Kaspar
besluit Svenja te zoeken en vindt haar in een
kleine dorpsgemeenschap in Oost-Duitsland.
Hun ontmoeting verloopt moeizaam,
voornamelijk vanwege haar rechts-radicale
echtgenoot. Alleen met hun dochter Sigrun —
zijn kleindochter — bouwt Kaspar een aarzelende
relatie op. DE KLEINDOCHTER van Bernhard
Schlink is vanaf 1 december verkrijgbaar.




A

NV WA R NSNS

Even le rop da

; . L A
_ uit Woerden niet mee Hartverwarmend B
' kon naar het stranduitje “Het was een heel bijzondere dag, voor mezelf maar ook K Ma

in Petten, waar ze zich voor de andere aanwezigen. De uitjes van het nfonds  Pette X

. zo op had verheugd. Ze zijn altijd zo goed verzorgd. Met koffie en een heerlijke _Inhuisred ik
liet het er niet bij zitten lunch. De locaties zijn altijd prettig en de ontvangst is steed Ik woon ze o er
en zorgde ervoor dat hartverwarmend. Niets anders dan lof! In Petten wasioik weerhoudt me er nie van 6m er toch op V

ze alsnog kon gaan. En muziek en hebben we gezongen, zo leuk. Mensen werden ik soms wat hulp nodig. Zo kan ik niet alleen naar het strafd

Ze ham nog zes andere in speciale strandrolstoelen naar zee gereden, dat zorgde |k heb g"‘ vervoer en kan met SC00 rholbiel niet er;'

mensen mee! voor grote hilariteit. Als je iedereen ziet stralen, dat is toch < het zand rijden.IDankzij de BoodschappenRTusws kanik

geweldig! : vanuit Woerden w?}fh&e op- starﬂ;at iﬂgaal. A o :
Toch nog mee Het (_)U?:Ierenfghﬁs,had bij het uitje naar Petten voor'sp.>eciale
Trudy had zich via de BoodschappenPlusBus roIsthI_eh gezorgd,'metdik_ke t;anqen. E'emu\(an de andere
in Woerden aangemeld voor het stranduitje. deelnemers heeft me daarmee naar-de zee gereden. Ik kreeg
g . - . “Helaas waren er meer aanmeldingen dan een enorme golf over me heen en was tot mi'jn'b'dl"'s‘t toe

":*r "} . Help het Ouderen_fonds in de St"jd plekken en werd ik uitgeloot. Op de website van nat, maar heb enorm van het uitje genoten. Ik vind het Ieuk.

Fl -~ - N4a t| ona Ell tegen eenzaamheid onder ouderen. het Ouderenfonds zag ik dat je je ook rechtstreeks voor het om onder de mensen te zijn. In je een! ga je niet, met het

=5 s ”
[ 0 u d e r e n fﬂ n d S w,m‘ u!tje kon ?anmelden, zglfs met meer mensen. Ik kon alleen Ouderenfonds wel. "
, i niet autorijden, omdat ik aan mijn voet was geopereerd.
# ,‘L- v Gelukkig kende ik iemand die wel wilde chauffeuren. Ik heb ]

m . . = rel i doneer nu een aantal anderen gevraagd of ze ook meewilden. Samen
o> B

hebben we de benzinekosten en het uitje voor onze chauffeur
betaald. Zo konden we alsnog mee.”

25
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Tim Akkermar@:

‘Bruce Sprin

c-8 @

e

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn

allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is

mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The lvy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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ROTTERDAM

puppycursussen
gehoorzaamheidstrainingen
gedragsconsulten

sport- & speltrainingen

aankoopadvies

dierenartstraining

| FuzzYard

EEN RUIM ASSORTIMENT

voerbakken =

looplijnen, halsbanden & tuigen J0GE

COBENHAGEN

verlatingsangsttraject

maatwerk

o Hond op school
.. aen eupertoffe collectic honden-

artikelen van exclugieve merken." " de loukete % heste

/ﬁm hondenechool van Rotterdam.”

puzzels . I ! ) b bezoek ook onze socials

kauwmateriaal w. - =
for g EpEEE @ ]

hondenmanden

trainingsartikelen

verzorgingsprodukten

WOEFERS.COM

WOEFERS - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.WOEFERS.COM - ONLINE HONDENBOETIEK - INFO@WOEFERS.COM HOND OP SCHOOL - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.HONDOPSCHOOL.NL - 06-18299873 / 06-29544050 - INFO@HONDOPSCHOOL.NL



OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
Wilt U een huis kopen op IBIZA? in een verhoogde positie om privacy te garanderen

. in een rustige en vredige omgeving.
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? # B omectine

|
KENSINGTON

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we ook een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk REFERENTIE KP1800

gastenverbliff met twee grote slaapkamers, TYPE OBJECT Villa
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE 665 m? (0]
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN AANVRAAG
‘ " HET PERCEEL 24.509 m?2
KENSINGTON

. . . . ) : ) SLAAPKAMERS 7

www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com . pest prnat BADKAMERS 6
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD 1

www.kensington-ibiza.com
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' Wat gaan we elkaar dit jaar weer geven?

De feestelijkste cadeaus! ===

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Carousel with Baies Scented Candle, € 108,- van dytpique www.skins.nl
2. Nudy Eyeshadow van SHAB, € 46,76 www.douglas.nl
3. Fragrance Mist Limited Edition van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
4. Dunhill Driven Eau de toilette vanaf € 70,- www.iciparisxl.nl
5. Sparks of Joy Lipstick van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
6. Good Girl Collector Fantasy van Carolina Herrera, € 134,65 www.douglas.nl
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7. Karma of Hapiness Showergel van Darling Llama, € 6,99 www.etos.nl
8. Bath & Showergel Passion Fruit en Cocoa van Organic Shop, € 4,99 www.etos.nl
9. Bad- en Douchegel Creamy Shea Butterfly van Treaclemoon, € 5,99 www.etos.nl
10. Give a Pon Griekse pantoffels, € 49,95 www.giveapon.nl
11. Rouge Pur Couture The Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
12. Xmas 2022 Scented Candle Mon Beau Sapin van MAISON FRANCIS KURKDJIAN € 65,- www.skins.nl
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Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ 2 2 500
Nederland waar men naar toe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag . aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
verder. Hier werken specialisten op verschillende GEZOND én MOOI gebit

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

5.000 reviews heeft

Zet dé StQp in 2023.“ met een score van 8.8!
Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe joar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!
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e Houtkachels

I N H U IS? | -: . | ' “ ¢ CV-houtkachels

e Gaskachels
Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en d Rl ¢ Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs . P/ -
in onze ruime showroom op industrieterrein - : o' o e Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even 1 (11 v kachels
rond op onze website voor een indruk T '
van ons assortiment. : =~ ' e Sierschouwen

e Plateaus

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE O S |
OPEN HAARD OF KACHEL VAN - ey - * Tuinhaarden

TOPKWALITEIT GEVONDEN? - . _
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:NL

40




NEDERLAND = = et oo oo

BRUTST

Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een

eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




Passie en vakmanschap staan voorop

Welkom bij DVB Design, waar passie en vakmanschap voorop staan. Wij ontwerpen en maken meubels

op maat voor uw persoonlijke interieurwens. Van een robuuste tafel tot complete keuken, inloopkast of tuinbank;
wij maken het voor u. Net waar u naar op zoek bent. we werken met diverse materialen en eiken is onze specialiteit.
Al het eiken wordt van boomstam tot eindproduct handmatig gemaakt.

Bij DVB Design werken ambachtelijke meestermeubelmakers met jarenlange ervaring. Wij bedenken en maken
interieuroplossingen. Kwaliteit en design staan bij ons voorop en we doen geen concessies in het gebruik van
authentieke materialen. Zo combineren we hoge kwaliteit met een uniek design naar uw wens.

DVB DESIGN

De Hondert Margen 5a, De Lier | 06-24670067 | info@dvbdesign.nl | www.dvbdesign.nl OVERTUIGD? MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!




Behandelingen

UR VAN ALLES

Verschillende basis en luxe
gezichtsbehandelingen

Verschillende huidverjonging +
treatment

Mesotherapie
Acne behandelingen

Bio skin lifting

Wenkbrauwen / Wimpers

DE PLEK WAAR MODE, BEAUTY, TRENDS EN EEN LEKKER KOPJE KOFFIE SAMENKOMEN

Microdermabrasie

Puur van Alles in Rotterdam is
opgericht in 2014 door Nikki en

is sindsdien dé concept store van
Kralingen. Een unieke plek waar je
terecht kan voor de laatste trends
of heerlijk kunt ontspannen.

Ruim negen jaar geleden

begon Nikki haar carriere als
schoonheidsspecialiste. Al snel
kwam het idee om een eigen

salon te openen. Zo is de prachtige
en rustgevende beautygedeelte in
hartje Kralingen ontstaan, de plek
voor een fijne gezichtsbehandeling
en meer. Met veel zorg en kunde
gaat Nikki te werk, waardoor u
gegarandeerd met een stralend
gevoel de zaak verlaat.

B VitC Cream 3
Perfector

LN T ==

Qostzeedijk Beneden 103,
Rotterdam

010-737 14 91
www.puurvanalles.nl
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mdat ik om je geef7

In december worden wereldwijd de meeste cadeaus gegeven en gekregen.
Cadeautjes krijgen is leuk, maar cadeautjes geven is eigenlijk nog veel leuker. Als
jouw zoektocht naar het ideale cadeau geslaagd is en je dikke zoenen krijgt als
bedankje, is je missie geslaagd.

‘\\;_J_

i Hoe leuk het ook is om mensen te verrassen, MAAK ZELF IETS Kijk eens op Pinterest, zoek
HET VERKEERDE CADEAU het handigst is om gewoon even te vragen waar op ‘DIY’ of ‘zelf maken’ en laat je inspireren door
BESTAAT NIET je iemand het meest blij mee maakt. Dat scheelt talloze leuke zelfmaak-ideeén waarmee je iemand

jou een hoop denkwerk en degene die het feestje echt kunt verrassen.
geeft is altijd oprecht blij met jouw cadeau.
IK HEB ALLES AL Wat geef je mensen die echt

GEEF EEN DAGJE WEG Een ervaring cadeau niets te wensen hebben, die alles al hebben of
geven is een heel leuk idee. Er zijn talloze leuke gewoon al oprecht blij zijn met je aanwezigheid op
bonnen te verkrijgenvoor een nachtje weg, een hun feestje? Een bos bloemen waarvan er nog tien
beautydag, een borrel & bite in een café, actieve meer in de bijkeuken staan? Een fles wijn? Niet
uitjes en ga zo maar door. En... geef je een echt verrassend. Wat dacht je van tien kippen, vijf
ervaring voor twee personen cadeau, dan is de eenden, een koe, schoolboeken, een waterpomp of
kans bovendien groot dat je zelf mee mag! Wil een groentetuintje? Een origineel cadeau waarmee
je daar zeker van zijn, prik een datum met de je mensen in ontwikkelingslanden gegarandeerd

ontvanger van je cadeau, plan dan in het geheim helpt: www.oxfamnovib.nl
een gezellige dag en pik hem of haar op voor een
‘surprise’ dagje weg. Want vergeet niet, gedeelde
ervaringen zijn onbetaalbaar!

Meer tips om het perfecte cadeau te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HVD AQUA

mﬁm - Zwembaden
“ YOOLS - Zwemvijvers

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?

Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van a tot z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

—

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers
HVD KOl
voor uw koivijvers en natuurvijvers

HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

—

Wist u dat wij u ook kunnen
adviseren over natuurlijke
wateroplossingen?

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL
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dak- en thuislozen in Rotterdam aan een kerstmaaltijd )

Kerst is voor vele Nederlanders een tijd van
gezelligheid en een familiekerstdiner. Dit geldt

niet voor iedereen, zeker niet voor de mensen die
op straat leven of onder de armoedegrens.

.. Door de aanhoudende hoge inflatie met hogere prijzen
3 voor boodschappen en energie, is een kerstdiner
behoorlijk in prijs gestegen. Victory Outreach
Kerk Rotterdam verzorgde al 27 keer een
kerstmaaltijd voor dak- en thuislozen uit
Rotterdam en gaat dat nu na twee coronajaren
weer binnen organiseren met een uitgebreid
6-gangen diner met bediening en muziek voor
800 gasten. We kunnen dit echter niet zonder
uw hulp. Ook voor het kinderfeest de dag na het
kerstdiner is uw hulp nodig.

#.ll. A

Wat en wanneer?
Kerstdiner vrijdag 16 dec 17.00 uur
Kinderkerstviering zaterdag 17 dec 13.00-6.00 uur

Christmas Eve met kerstconcert zaterdag 24 dec 20.00 uur
Christmas family celebration zondag 25dec 11.00 uur
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Hoe helpt u mee?

1. Ondersteun ons financieel: 6-gangen diner voor 800 gasten
en kinderkerstfeest voor 300 kinderen is een kostbare
onderneming. Elke gift telt! U kunt uw bijdrage overmaken
naar NL53 RABO 0159 039 525 t.n.v. Victory Outreach
Rotterdam o.v.v. Gift Kerst 2022. Of geef gemakkelijk via
onze website: www.vorotterdam.nl/go/geven/kerst/

2.0ndersteun ons materieel: er is een lijst beschikbaar van de
spullen die we nog nodig hebben om deze twee dagen tot een
succes te maken.

3. Wordt vrijwilliger: we hebben extra handen nodig om deze
dagen succesvol te laten verlopen. Stuur een e-mail met uw
gegevens en telefoonnummer naar events@vorotterdam.nl en
laat ons weten wat u wilt doen, wij nemen contact met u op.

Scan de QR-code voor uw bijdrage
aan Kerst 2022.
0f scan de QR-code om u aan te

melden als vrijwilliger.

Th il gesen. T8 il helpen.

Heeft u vragen?
Neem dan contact met ons op.
We zijn bereikbaar via de telefoonnummers:

010-466 59 05/06-471 61 481 / 06-840 48 962
en via e-mail events@vorotterdam.nl

Victory Outreach Rotterdam is 27 jaar geleden opgericht door Jerry en Xannelou Mendeszoon. Namens
de vele daklozen, minderbedeelden en de kinderen die we gaan bereiken:
hartelijk dank voor uw hulp! Het leiderschapsteam.

N.B. Victory Outreach Rotterdam is een ANBI. Uw financiéle gift per bank is fiscaal aftrekbaar.

MIJNSHERENPLEIN 9, ROTTERDAM ¢ CONTACT@VOROTTERDAM.NL e T: 010-4665905 ¢ WWW.VOROTTERDAM.NL
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Badoness b inestortieien

Last
| gave you my heart

- Wham
<4 »_:‘;r"
S A -
AL
wwwtgplsch] oriss p hl
Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur f m
06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

SChI‘lJf je in voor de meuwsbrlef
op www nederlandbrmst nl
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WAAROM Z0U IK SLIMMING POWDER GEBRUIKEN?

Slimming Powder is een poeder dat jou helpt met afslanken, je energie geeft

en je immuunsysteem versterkt. De samenstelling van Slimming Powder werkt
synergetisch: dat betekent dat de ingrediénten elkaar complementeren en
versterken daar waar nodig. Slimming Powder bestaat uit de volgende

ingrediénten:

Cafeine

Cafeine stimuleert je centrale zenuwstelsel en beinvloedt de stofwisseling in je
spieren. Daarnaast heeft cafeine ook invloed op onze gezondheid. Cafeine bevat
namelijk antioxidanten die goed zijn voor je weerstand. Bovenal stimuleert

cafeine de vetverbranding.

Guarana

Guarana is rijk aan antioxidanten die helpen het lichaam te beschermen

tegen invloeden van buitenaf. Het heeft ontstekingsremmende en
antimicrobiéle eigenschappen.

Groene thee

Groene thee zit bomvol polyfenolen, deze hebben
verschillende positieve uitwerkingen in ons lichaam.
Zo is door onderzoek aangetoond dat de catechisten in
groene thee een antibiotische werking hebben.

Creatine

We kennen creatine als het gaat om een energieboost voor
de spieren. Creatine stimuleert ook de hersenfunctie en
verbetert de prestaties.

Vitamine B3
Vitamine B3 is een wateroplosbare vitamine die deel uitmaakt van
het vitamine B-complex.

Al met al genoeg redenen om tijdens deze feestmaand te starten

met Slimming Powder.
55}
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Mooi aan tafel

De maand december staat in het teken van eten, heel veel eten.
Heerlijke gerechten, mooie wijnen en een goede sfeer zijn de juiste
ingrediénten voor een perfecte avond met familie, vrienden of
zakenrelaties. Hoe hoort eigenlijk de tafel gedekt te zijn?

BESTEK Voor het neerleggen van het couvert
zijn er een aantal gouden regels. Werk van buiten
naar binnen en leg messen en lepels rechts, vorken
links en het dessertbestek boven het bord. Leg, om
ongelukken te voorkomen, messen altijd met de
snijkant naar het bord en vorken en lepels met de
holle kant naar boven. Let er ook op dat het bestek
goed schoon en gepoetst is.

BORDEN In het midden staan de borden van
groot naar klein opgestapeld, op twee vingers van
de rand van de tafel. Het kleinste bord dient voor de
salade. Het hoofdgerecht kan op een voorverwarmd
bord apart worden geserveerd. Mooi is een groot
onderbord in de stijl van de tafel. Linksboven staat
een klein bordje voor het (stok)brood vooraf, met
een botermesje.

GLAZEN De glazen staan rechtsboven. Het aantal
moet gelijk zijn aan de verschillende te serveren
dranken. Het eerst te gebruiken glas het meest
rechts, het laatst te gebruiken het meest links. Weer
links van dit rijtje staat eventueel een waterglas.

Als je het helemaal correct wilt doen, haal dan bij
het serveren van de tweede wijn de glazen van de
eerste wijn weg.

SERVET Serveer je soep, dan ligt het servet links
naast de vorken. Anders kan het servet op het bord
worden gelegd. Het servet kun je mooi vouwen of in

een servetring rollen. ]
5 |

Ook een onvergetelijke kersttafel? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.




Op zoek naar de beste en
SREREIEENONTEeT @ gegarandeerd de goedkoopste?

MARVEL R Electric

AL VANAF € 47.485

www.vanmossel.nl/mg

Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan aw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM
OF MARK EEN AFSPRAAK

ijk 34 B
Zomerdijk 3 Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Tra ns p ara mt in Maassluis Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant

KeU kenS tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Van I Iossel Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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"*’*Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht

Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QM& Sanatate~icealu
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'j December heeft veel donkere
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* dagen. Maar ook veel lichtj€s. ® s
De mensen maken hun

” Euis gezellig. Ze hangen

erstverlichting aan de muren,”
de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden: LLos 3
gezellig samen rond de tafel de
puzzel op, met de kerstboom
op.de achtergrond en maak |
kans op mooie prijzen. h

-

i

() 13| |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 8-1-7.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

~Michael B
Pilarczyk

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'feestdagen'.

De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op
MASTER YOuig

het nieuwe MMNPSET

“boek van

N e
ol »
L L IR
%

MICHALL FILARCTYE

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.rotterdam-bruist.nl.
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Maak kans op
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YES! Lekkere wijn die oak no
eens bijdraagt aan wat Belan
is: een eerlijke wereld voor ied
Per verkochte fles wordt €r 750

de wijn 100% biologisch,
hartstikke lekker.
www.thegoodwine.nl
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cheerful

biologisch
vegan
fles



Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

*

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

Wij wensen
u fijne feestdagen
en een voorspoedig ||

) 2023

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl

-ﬂ%ﬁachmek
ONTSTOPPINGS SERVICE BV Nederland



