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Wil je kans
maken om jouw foto
in Rijk van Nijmegen
Bruist terug te zien?

Stuur deze dan naar

ontwerp@nederlandbruist.nl
o.v.v. Foto Rijk van
Nijmegen

RIJK VAN NIUMEGEN/IN BEELD
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~ VOORWOORD/DECEMBER

N4 Wat is december elk jaar toch weer een héerlijke maand!
AT Warmte, sfeer, gezellig samenzijn met familie en vrienden,'
lekker eten en drinken, maar ook af en toe even heerlijk
cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om bij te
tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook
stress deze dagen op de loer. Er moet immers zo veel worden
gedaan en geregeld en al die verplichtingen... Je zou er bij
voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is dat nergens
voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een
stressvrije decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend
hard moeten werken deze maand, zoals elk jaar rond de
feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het ook hen een
stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel
mogelijk lokaal te shoppen. Zo heeft iedereen een mooie
decembermaand.

Fijne feestdagen!
Lea en Marcel Bossers
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Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Overbetuwe Bruist.

Foto: Ron Eskens, soowpi
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feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een
knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke

versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL NIET TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek

een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen.

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.
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Hartverwarmend )
“Het was een heel bijzondere da’g"; voor n{ezelf mzlook ! Na
voor de andere aanwezigen. De uitjes van het nfonds  Petten.

zijn altijd zo goed verzorgd. Met koffie en een heerlijke ed 1 K
lunch. De locaties zijn altijd prettig en de ontvangst is steed ",* o €

hartverwarmend. Niets anders dan lof! In P’n wasioik weerhoudt me er niet i
muziek en hebben we gezongen, zo leuk. Mensen werden ik soms wat hulp nodig. Zo kan ik niet all
in speciale strandrolstoelen naar zee gereden, dat zorgde |k heb g" vervoer en kan met mijn scootmobiel niet &Y

voor grote hilariteit. Als je iedereen ziet stralen, dat is toch « het zand rijden. Dankzij de Boodschappenﬁus?s kanik
geweldig!” vanuit Woerden w e op stapﬂiat is.ideaal.

& £
Het Qu:jerenfgﬁﬁs_had bij het uitie naar Petten voor'queciale
rolstoelen gezorgd, met dikke t;angm. Een van de andere
deelnemers heeft me daarmee naar:de-zee."ge.neden. Ik kreeg
een enorme golf over me heen en was tot mi'jn'bb'r"st toe

nat, maar heb enorm van het uitje genoten. Ik vind het leuk
om onder de mensen te zijn. In je een! ga je niet, met het
Ouderenfonds wel.” >

Toch nog mee

Trudy had zich via de BoodschappenPlusBus

in Woerden aangemeld voor het stranduitje.

. “Helaas waren er meer aanmeldingen dan
plekken en werd ik uitgeloot. Op de website van
het Ouderenfonds zag ik dat je je ook rechtstreeks voor het
uitie kon aanmelden, zelfs met meer mensen. Ik kon alleen
niet autorijden, omdat ik aan mijn voet was geopereerd.
Gelukkig kende ik iemand die wel wilde chauffeuren. Ik heb
een aantal anderen gevraagd of ze ook meewilden. Samen
hebben we de benzinekosten en het uitje voor onze chauffeur
betaald. Zo konden we alsnog mee.”




HALLMARK
GEUREN

De donkere dagen komen eraan en
dan is heerlijk cocoonen op de bank
een van de fijnste dingen die er is.
Dit doe je deze winter met de nieuwe
producten van Marjolein Bastin. Met
onder andere geurkaarsen en
geursticks die je huis vullen met de
fijnste geuren om bij weg te dromen.
Exclusief verkrijghaar tijdens de
feestdagan via DA.
www.hallmark.nl
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DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERSDOCHTERS

De kracht van de ondernemersdochters is een feest van
herkenning voor alle vrouwen die uit ondernemersgezinnen
komen. Marcella Bos en Heidi Los besloten een boek te
schrijven over de impact van opgroeien in een
ondernemersgezin. Met dank aan de ervaringen en
verhalen van meer dan 100 ondernemersdochters is het
een bijzondere bundeling van familiewijsheden,
uitspraken, verhalen en voorbeelden. In het boek vind je
reflectievragen en tips om zelf mee aan de slag te gaan.
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WENSKAARTEN

Op de klassieke toer of juist een warme
kerstwens voor iemand die het moeilijk
heeft. Wens jouw geliefden fijne
feestdagen met een mooie wens-
kaart. Hallmark heeft deze kerst &
een campagne. Namelijk: dicht
de kaartkloof. Met de feestdagen
in aantocht willen ze jongeren

Weer aansporen om een

ouderwets kaartje te sturen.

www.hallmark.nl
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2125, DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al ziin hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
voor iedereen die met een andere
blik naar de toekomst wil kijken.
www.fonsburger.com
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MISTERYBOX - MEN CARE SET ~ fmiakninil

‘Ook deze maand hebben we

UNION - E-FLOW

Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou
niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal
niet saai hoeft te zijn. De retro look past perfect bij de stijlbewuste

DIY KERSTBOOMJE

Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

ger enkele Bruist Deals

samengesteld voor onze

ezers. Neem een kijkje op
w.nederlandhbruist.nl/

lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.

figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers
zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op de plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor
iedereen die jij een
elektrisch windje in de
rug gunt.
www.union.nl

lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door

een lieve kerstkaart toe te

Wie verdient dit jaar een
originele kerstwens?
www.bloompost.nl

voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie
die je als man een
handje bij helpt.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Wanneer jouw huid wordt beoordeeld door een van onze
huidexperts, vertelt de huid ons alles: wat jouw huidige
stressniveau is, hoe veel koffie je drinkt of dat je te vet hebt
gegeten. Om deze constant veranderende topografie van
de huid goed te analyseren, passen wij een huidanalyse toe
genaamd Face Mapping.

FACE MAPPING

Face Mapping combineert drie technieken om de meest geperfectioneerde
vorm van analyseren mogelijk te maken: 1 VISUEEL door de huid echt
onder een loep lamp te nemen — 2 AANRAKING van de huid en 3 het
actief LEZEN van de huid. Je gezicht wordt opgedeeld in 14 zones en elke
vierkante centimeter van de huid wordt kritisch onderzocht. Deze manier
van analyseren is afgeleid van de Chinese gelaatsdiagnostiek en wordt
toegepast voorafgaand aan elke SKIN treatment.

Face Mapping is exclusief voor Dermalogica ontwikkeld
door The International Dermal Institute (IDI).

Wil jij graag meer weten? Neem contact met ons op.

Fen gezonde huid begint met kennis

In China wordt gelaatsdiagnostiek
al honderden jaren toegepast en
gaat een huidanalyse verder dan
alleen de traditionele benadering.
Tijdens Face Mapping maken we
gebruik van deze eeuwenoude
leer, om zo huidveranderingen

te identificeren en te koppelen
aan levensstijl en welzijn. We
beschouwen elke huidaandoening
als een weerspiegeling van het hele
lichaam, waarbij we de oorzaak
kunnen aanpakken en niet alleen
de symptomen. Op deze manier
creéren we een 360 graden
benadering in ons advies. Door
jou als klant te leren kennen en
jouw huidproblemen en levensstijl
te begrijpen, leren we hoe je jouw
meest gezonde huid ooit kunt
bereiken en kunnen we een op
maat gemaakt behandelingsplan
opstellen.

INTERESSE?

ANGELA SANDERS d=
EXPERT

Neem dan contact
met ons op.

Onze huidcoaches staan voor je klaar!

HUIDVERZORGINGSSALON

Kreytacker 2 | info@angelasanders.nl | www.huidverzorgingssalon-angelasanders.nl | Tel. 024-3582419
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DEMOOISTE LINGERIE, DE LEUKSTE BADMODE, DE BESTE SERVICE

in.deze
gemete

den Ce&s (

 Sinds. ﬂm

Markt 21, Wijchen | www.christiannelingerie.nl

f @ Check onze Facebook en Instagram
voor de nieuwste collectie
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Schuifdeurkasten
Inloopkasten
Op maat

D Verkrijgbaar in alle kleuren, maten en materialen.

Een mooie, kwalitatieve kastenwand op maat? Die optimale opbergruimte biedt en
overal geplaatst kan worden? Wij hebben voor iedereen een kastenwand op maat
die praktisch en gebruiksvriendelijk is. Uiteraard past deze perfect in uw interieur.

Kom langs in onze showroom en laat u verrassen door de mogelijkheden!

Maak een afspraak info@hgwoonidee.nl

Edisonstraat 4, 6604 BV Wijchen WWWM{inia'"l
024 64 199 19 www.hgwoonidee.nl



Kunnen wij jou
warm maken voor
een dagje Thermen?

v/ Water uit eigen bronnen

v' De beste deals

Reserveer online

¥ via sanadome.nl
Of scan gemakkelijk
de QR-code.




4

COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien
er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen
bijzonder vervelende klachten veroorzaken.
Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo’n 50 tot
70% van de mensen krijgt
spataderen. Zwangerschappen

en staande beroepen hebben

De behandeling is

openlijk over, zeker wanneer het verholpen
is. Dat is bij aambeien natuurlijk wel even
anders. Aambeien komen vrij veel voor,
maar helaas lopen mensen er nogal eens
lang mee rond. Er rust een taboe op.
Mensen schamen zich voor een aandoening
bij de anus, daar stappen ze niet zo
snel mee naar een arts. Dat is spijtig,
want wij kunnen patiénten met een

een negatief effect op spataderen. vrijwel pijnloos en vaak eenvoudige ingreep van hun klachten

Het is niet te voorkomen, maar
we kunnen het wel altijd
oplossen!”

Tachtig procent van de
spataderbehandelingen valt onder de
verzekerde zorg. Alle medisch
noodzakelijke ingrepen behoren tot de
verzekerde zorg. Cosmetische
behandelingen komen voor rekening van
de patiént zelf. “Mensen praten er gelukkig

binnen 15 minuten
uitgevoerd

afhelpen. De behandeling is vrijwel
pijnloos en wordt vaak binnen slechts
15 minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl
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KERSTSTAD
VALKENBURG

Van 18 november tot en met 8
januari is het Geulstadje Valkenburg
weer van onder tot boven in
kerstsferen gehuld. Kerststad
Valkenburg is dé plek waar de
kerstmarkten een echte beleving
zijn, waar je eindeloos kunt
wandelen in unieke en wonder-
schone winterlandschappen, waar
de kerstliefde door de maag gaat,
waar duizenden kerstlichtjes
fonkelen en waar heel veel leuks te
beleven valt. Laat je meevoeren
door de ondergrondse betovering in
de kerstgrotten van Valkenburg, met
de gezelligste kraampjes, sfeervolle
lichtjes, het kerstverhaal en
meterslange miniatuurdorpjes. In
Valkenburg strijk je neer voor een
kerst in magische sfeer!

Kijk voor meer info op M
www.kerststadvalkenburg.nl. 5

FILMPJE KIJKEN = -
CALL JANE =

Joy, een huisvrouw in het Amerika van de”
jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van
haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt
overschaduwd door het nieuws dat deze
zwangerschap haar eigen leven in gevaar
brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet
willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,
een geheime groep vrouwen die onder
leiding van de charismatische Virginia alles
riskeert om vrouwen hun eigen keus te
kunnen laten maken. De vrouwen redden
hiermee Joys leven. Deze ingrijpende
gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 8
december te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE KLEINDOCHTER

= | Niet lang nadat hij in de jaren zestig Birgit
ontmoet in Oost-Berlijn, vraagt Kaspar haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij
moet haar helpen vluchten uit de DDR. De
vlucht slaagt. Als Birgit overlijdt, ontdekt de
zeventigjarige Kaspar in haar dagboeken dat ze
al die jaren iets voor hem verzweeg: bij de vlucht
liet ze haar dochtertje Svenja achter, met wie ze
nooit meer contact heeft opgenomen. Kaspar
besluit Svenja te zoeken en vindt haar in een
kleine dorpsgemeenschap in Oost-Duitsland.
Hun ontmoeting verloopt moeizaam,
voornamelijk vanwege haar rechts-radicale
echtgenoot. Alleen met hun dochter Sigrun —
zijn kleindochter — bouwt Kaspar een aarzelende
relatie op. DE KLEINDOCHTER van Bernhard
Schlink is vanaf 1 december verkrijgbaar.

~



Van dinsdag tot en met zaterdag kunt u hier
terecht voor een kop koffie, glas frisdrank of
verse jus d'orange. Onze menukaart bevat een
uitgebreid assortiment koude en warme
lunchgerechten, van huisgemaakte soep en
luxe belegde broodjes tot een rijkgevulde
maaltijdsalade.

Ook is onze lunchroom buiten openingstijden te huur voor
speciale gelegenheden zoals bijeenkomsten, cursussen,
vergaderingen, feesten/partijties en groepslunch.

Een bijzonder team

Bijzonder genieten werkt met een team van vaste
medewerkers, verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van
zaken en supervisie. Een chef-kok bereidt de gerechten,
daarbij ondersteund door medewerkers met een beperking.
Ook in de bediening helpen mensen met een beperking die
ervoor zorgen dat onze gasten zich echt thuis voelen.

Ons enthousiaste team zorgt voor een grote glimlach en een
gevulde buik.

Tot ziens bij Bijzonder Genieten!

Bijzonder Genieten | Julianaplein 27, Beuningen | 024 - 20 60 403 | guus@bijzonder-genieten.nl | www.bijzonder-genieten.nl | ﬂbijzondergemeten

GuustvaniH
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Met een enthousiast team van vakdeskundigen en
liefde voor het vak realiseren we een breed scala
aan interieuroplossingen op maat. Bedrijven en
particulieren kunnen bij ons terecht voor unieke
maatwerkinterieurs volgens ontwerpen van zowel
interne als externe ontwerpers.

Bijsterhuizen 2105, Wijchen | 024 3737 351

Meubels op maat

Ook maken wij al meer dan 25 jaar de mooiste
tafels, kasten, wand-, audio- en badkamer-
meubels op maat. Neem eens een kijkje op
onze website, neem contact met ons op en
ontdek wat wij voor jou kunnen betekenen.

| info@Ferdinand.nl | www.Ferdinand.nl
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‘Bruce Sprmgsteen

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn
allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is
mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The Ivy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Wij bouwen
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Wij zijn op een

eerlijke, vakkundige

manier geholpen
door mensen met

verstand van zaken.
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i met onze betaalbare terrasoverkapplngen van topkwalltelt
| JJ TR ;

i

BRUIST

ONTVANG NU

BIJ AANSCHAF VAN
EEN TUINKAMER

EEN HEATER

BIJ AANSCHAF VAN

EEN GLASDAK
VERANDA: LED-

VERLICHTING

(6 STUKS) MET DIMMER
EN AFSTANDSBEDIENING

Twv. € 280,-

Top Veranda

Nieuweweg 285-A, Wijchen
024-6758865
info@topveranda.nu
www.topveranda.nu
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KENSINGTON

Wilt U een huis kopen op IBIZA?
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
in een verhoogde positie om privacy te garanderen

in een rustige en vredige omgeving.

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we 0ok een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk
gastenverblijf met twee grote slaapkamers,

I
KENSINGTON'

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI800
Villa
665 m2

24.509 m?
7
6
1




MARVEL R Electric

AL VANAF € 47.485

= . gerund door een
% “ . ' | O H I m a | a bijzondere vrouw
3 o e die ook weleens de
3 hondenfluisteraar
§ wordt genoemd.

:

£

£

Naast het runnen van een webshop (doedelsandmore) is ze bovenal fokker van de
Australian Labradoodle (doedels4you) en vindt ze het vooral belangrijk dat dit mooie ras
op verantwoorde wijze voortgezet wordt.

5 Tl IDIC HIMALAYA

Pups worden geboren binnen het gezin in de huiskamer en
. ) ‘ www.exclusievehondenmanden.nl

met liefde, passie en enorm veel ervaring verzorgd.

Haar hart ligt niet alleen bij de pups. Nepal is haar tweede www.doedels4you.nl
thuis. Daar doet ze al meer dan 15 jaar ontwikkelingswerk om www.doedelsandmore.nl
vooral minderbedeelde kinderen een kans te geven. @ /imh.debekker.5
Door jouw aankoop help je vrouwen uit Nepal die de GloEElE Ay
producten, onder goede omstandigheden en tegen een eerlijk E - E
loon, met de hand maken. Mede door jou d

J Snuffel eens TN .!p'ﬂ

kunnen ze voorzien in hun eigen onderhoud, {
Va n Mossel zoals hun kinderen naar school laten gaan. X -
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Do what you

CAFE WAAR JE JE THUIS

2

VOELT!

LOVE

Do it often.

‘Warmbats aan,
en geniet van
je favoriete
boek of serie

i:_‘ i i
GEZELLIGHEI&-' :
GASTVRIJHELID ENEEKKER
ETEN ENDRINKEN

Het café in Malden heeft de gemoedelijke,
laagdrempelige sfeer die zo kenmerkend is voor
Eten en Drinken. Dankzij de open inrichting,
maar vooral ook dankzij het team dat zich iedere
dag voor 100% inzet voor de gasten.

We werken bewust met een
bonte mix van studenten en
ervaren krachten. We willen
dat iedereen zich hier thuis
voelt. Je kunt de hele dag
binnenwandelen bij Café Eten en
Drinken, van ’'s ochtends vroeg
tot 's avonds laat. Bijvoorbeeld
voor een vers kopje koffie met
gebak. We hebben een zeer
uitgebreide lunchkaart met
onder andere heerlijke broodjes
gerookte zalm van Landgoed
Doornik en onze beruchte Club
Sandwich. Tijdens het diner

kun je kiezen uit de zeven
hoofdgerechten op de kaart,
maar daarnaast staan er altijd
extra specials op het bord.
Hardlopers zijn onder meer de
diamanthaasspies, onze Eten en
Drinken burger en de spareribs.
Mensen komen daar speciaal
voor terug, dat is toch wel een
teken dat we iets goed doen.
Ook als je alleen komt borrelen
met vrienden ben je meer dan
welkom. Probeer dan ook vooral
eens de mozzarellaballen!

1 a
CAFE MALDEN

36

Promenade 2, Malden | 024-2001159

malden@cafe-etenendrinken.nl | www.cafe-etenendrinken.nl
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gels'brengen sfeer

Vi b,
Dé tegelspeciaalzaak van Malden, Nijmegen en omstreken

38

Altijd een uitgebreid
assortiment en
deskundig advies!

We hebben ruim 50 jaar ervaring
in het leveren en leggen van
keramische tegels en natuursteen
tegels. In Malden hebben we een
uitgebreide collectie vloertegels en
wandtegels die meestal direct uit
voorraad leverbaar zijn. Ook voor
keramisch parket, houtlook tegels
en buitentegels bent u bij ons
aan het juiste adres.

De Hoge Brug 6, Malden
024-3888238
tegelshopnijmegen.nl

E - Tegelshop
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Waarom doet-ie het nou niet?

Of u nu last heeft
van een virus of een
hardwareprobleem,

u wordt snel en
deskundig geholpen.

U kunt uw defecte
apparaat bij ons

kantoor aan de Zwerfkei

1 in Malden afgeven,
maar ook thuisservice

is mogelijk. De monteur
komt dan op de
afgesproken tijd bij u aan
huis voor installatie, uitleg
en reparatie.

Ook voor
Uw nieuwe
apparatuur kunt u
bij ons terecht!
www.softstar.nl

Softstar Automatisering B.V. | Zwerfkei 1, Malden | 024-3881188 | info@softstar.nl | www.softstar.nl
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" Tipswvoor -
stralende feestdagen

It's the most wonderful time of the year.
Met deze bruisende tips straal jij tijdens de kerstdagen.

>

TRAIN IN DE WEKEN VOOR KERST REGELMATIG
Door te sporten en niet te veel te eten, voel je je beter, kun
je de drukte voor kerst beter aan en je voorkomt ergernis
over vetrolletjes in je galajurk.

VOETENBADJE Urenlang zwoegen in de keuken of een
hele nacht met de voetjes van de vloer heeft vaak
gevolgen voor je voeten. Verwen je voeten daarom met
een voetenbadje, masseer ze en smeer ze in met een
voedende olie.

HUID SCHOONHOUDEN Het gevaar ligt op de loer dat je
na een avondie feesten snel je bed induikt. Doe dit niet,
maar maak je huid iedere avond grondig schoon. Smeer
je huid vervolgens in met een voedende nachtcréme,
zodat je huid kan herstellen van jouw wilde nacht.

MAAK TIJD VOOR JEZELF VRIJ Door op tijd rust te
nemen, kun je de kerstdagen met een stralend gezicht
(dus zonder wallen en lijntjes) tegemoet zien.

JE HEBT GEEN INSTAGRAMFILTER NODIG! Er zijn
weinig momenten in het jaar dat het licht zo'n positief
effect op je huid heeft. Het kaarslicht zorgt ervoor dat
oneffenheden worden verdoezeld en de verlichting in de
kerstboom geeft je een sprankelende oogopslag.




Hét adres voor goed advies
en diverse therapeuten o.a.:
Bodyscan, Bio resonantie,
Schoonheidssalon, Energetische
Massages en Hypnotherapie.

(78

Sinds 1919

KROON

EZONDHEIDS VWINKEL

Your greatest wealth is health!

G W~

Markt 14 Wijchen
024-6770644

- Voor meer info zie onze website -




Caribisch Centrum Nijmegen

salsa danslessen
worRshops / arrangementen
zaalverhuur / feestjes
uitgaansgelegenheio

‘De eerste echie
bielogische face-lift kuur

Cryo-Restructurel 75 min.

Biologische face-lift kuur: Een exclusieve behandeling van Pier Augé, ontwik-
keld rond de combinatie van Hp. DNA en hyaluronzuur, de gepatenteerde
signaturen van ons merk. Deze unieke associatie is bekroond door CNRS en
ANVAR, de twee hoogste Franse wetenschappelijke autoriteiten en certifice-
ringsinstanties, met een octrooi sinds 1984.

De toegepaste cryo-herstructuering is
best beschreven als de eerste echte
biologische face-lift kuur. De behan-
deling duurt gemiddeld 75 minuten.
Dit is inclusief epileren, harsen en/
of verven. Tijdens het inwerken van
het cryo masker krijg je een hand-

of voetmassage.

L

Eva Bekkers * Prijs per behandeling € 119,-
e Prijs per kuur {
(3 behandelingen) € 330,- |
e Prijs per kuur ,il
(5 behandelingen) € 550,-
Wij wensen iedereen sprankelende
feestdagen toe en een gelukkig

& gezond 2023!

Beauty & Wellnesscare Luna ‘The Health & Lifestyle Salon” biedt een totaalpakket aan
behandelingen, voor innerlijke en uiterlijke schoonheid. Van verzorgende gelaats-

behandelingen gericht op huidverbetering tot luxe wellness-behandelingen om even te
ontsnappen aan alle stress en drukte van alledag.

Tweede Walstraat 118, Nijmegen | 024 - 32 33 832
info@amanne.nl | www.amanne.nl

06 - 48 08 65 94 | info@beautyandwellnesscareluna.nl | www.beautyandwellnesscareluna.nl
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Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

§ NederlandBruist zoekt
4 franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




Vind de stijl die bu uPlst
in ons ruime assortiment

RAAKT U OOK ZO
ENTHOUSIAST?
WIJ HELPEN U GRAAG VERDER!
WWW.JONTOEBAST.NL

48

BADKAMERS EN WELLNESS

Even ontsnappen uit de dagelijkse drukte... Een
momentje voor uzelf... Dat kan alleen in een (wellness)
badkamer die voldoet aan al uw wensen. Stap binnen
in een wereld vol sfeer, luxe en comfort waar het
maar gaat om één ding: u! Laat u verrassen door ons
prachtige aanbod aan badkamermeubels, sanitair en
wellness.

Jon Toebast heeft aandacht voor iedere wens, groot
of klein. Ontdek het zelf!

Onitlucht de

MW"%W

v =

TEGELS & NATUURSTENEN BADKAMERS
VLOEREN VLOEREN & WELLNESS

88 JON TOEBAST

e & T EGELS - S AMNITAIR BY

MNATUURSTEEN - BOUWPRODUKTEN - EADKAMERS

van Heemstraweg 19e, Boven-Leeuwen
0487-592606 | info@jontoebast.nl

WWW. JONTOEBAST.NL



NTEUW 65 <onte maes

Sinds kort kunt u een nieuwe massage boeken. Het gaat
om de massage bij FYBROMYALGIE, een massage T'P!
waarbij je met veelal zachte, vertragende massagegrepen
wordt uitgenodigd de taal van je lichaam waar te nemen,
waardoor je makkelijker kunt ontspannen. Dit wordt
tevens ingezet ter slaapbevordering.

Maak online
€en afspraak!

Q*‘ Voor meer informatie verwijs ik u naar
mijn website: www.lentemare.nl.

é&ﬂt@ C},nal‘e Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518 J.

te@icloud.com |

MIS GEEN ENKELE
BRUIS

NDE ACTIE

SChI‘lJf je in voor de meuwsbrlef
op www nederlandbrmst nl

BLOG/FAJAHLOURENS

WAAROM Z0U IK SLIMMING POWDER GEBRUIKEN?

Slimming Powder is een poeder dat jou helpt met afslanken, je energie geeft
en je immuunsysteem versterkt. De samenstelling van Slimming Powder werkt
synergetisch: dat betekent dat de ingrediénten elkaar complementeren en
versterken daar waar nodig. Slimming Powder bestaat uit de volgende
ingrediénten:

Cafeine

Cafeine stimuleert je centrale zenuwstelsel en beinvioedt de stofwisseling in je
spieren. Daarnaast heeft cafeine ook invloed op onze gezondheid. Cafeine bevat
namelijk antioxidanten die goed zijn voor je weerstand. Bovenal stimuleert
cafeine de vetverbranding.

Guarana
Guarana is rijk aan antioxidanten die helpen het lichaam te beschermen
tegen invloeden van buitenaf. Het heeft ontstekingsremmende en
antimicrobiéle eigenschappen.

Groene thee

Groene thee zit bomvol polyfenolen, deze hebben
verschillende positieve uitwerkingen in ons lichaam.
Zo is door onderzoek aangetoond dat de catechisten in
groene thee een antibiotische werking hebben.

Creatine

We kennen creatine als het gaat om een energieboost voor
de spieren. Creatine stimuleert ook de hersenfunctie en
verbetert de prestaties. =4

Vitamine B3
Vitamine B3 is een wateroplosbare vitamine die deel uitmaakt van
het vitamine B-complex.

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

Al met al genoeg redenen om tijdens deze feestmaand te starten

met Slimming Powder.
51



- Heeft u een specifieke werk/hobby plek?
- Bent u minder mobiel om naar de opticien te gaan?
- Zijn de openingstijden van de opticien uw werktijden?
- Heeft u geen zin om weer de oppas in te schakelen?

» Heeft u een andere reden, waarbij de opticien naar u komt?

Dan komt Bjorn Luijten (Opticien op de koffie)
graag een kopje koffie drinken! Y

06512123 86

info@opticienopdekoffie.nl

*

~ Nieuwsgierig?
www.opticienopdekoffie.nl Blader snel om
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Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008
hun Street One-store. In
deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf
pakweg 25 jaar.

Scan de QR-code

voor alle vacatures.
Tevens franchisenemers
gezocht.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk
dat hun klanten zich

thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.




WAT BETEKENT
UW LAGE RUGPIJN?

Of u nu wilt zitten, liggen, lopen en
lang moet staan, lage rugpijn
belemmert u in elke activiteit.
Spierspanning en wervelblokkades
zorgen voor deze pijn maar wat vertelt
deze rugpijn u eigenlijk?

Lage rugpijn is cen van de meeste voorkomende
klachten, Als u hier niets aan doet kunnen de
gevolgen op latere leeftijd heel groot zijn. De pijn
in uw rug ontstaat niet zomaar. Het kan wel heel
veel viteenlopende oorzaken hebben. Het vertelt
u in ieder geval dat er iets mis is en er iets aan
gedaan moet worden. Maar

Onze specialisten helpen v graag met het
beantwoorden van die vraag. In veel gevallen zijn
oefeningen al geprobeerd, zonder resultaat,

Onze fysiotherapeuten en chiropractoren doen
een uitgebreld lichamelijk onderzoek en
analyseren uw gewoonltes. Op basis daarvan volgt
een advies of behandelplan voor een blijvend
resultaat.,

T

Benieuwd? Maak een afspraak voor : =7 5

naar 085 210 37 06. GRATIS MEDISCHE FITNESS TLIDENS HET BEHANDELTRAJECT

* FYSIOTHERAPIE -+ CHIROPRACTIE +SPORT
Akker16 + DeBilt « 0852103706 « info@resultcare.nl

WWW.RESULTCARE.NL

Trek Bicycle Nijmegen, Hatertseweg 486, Nijmegen
024 355 3906 | nijmegen@trekbikes.com | trekbikes.com/nijmegen




FELINE PROJECTS

Veiligheid & Communicatie

Als ervaren én gecertificeerd Trainer & Adviseur ondersteun ik u en
uw medewerkers graag bij uw Arbo- & Veiligheidszaken. Ik verzorg op
regelmatige basis VCA Training inclusief examen in Regio Nijmegen en

Berg en Dal.

Maandelijks VCA 1 dag training & examen op professionele locatie in

hartje Groesbeek. ‘Alles om een verschil te

kunnen maken voor jou en

Bel voor meer info, lesmateriaal en aanmelding: 0652153365 jOUW medewerkers’

PRAGMATISCH ~ BEVLOGEN ~ ERVAREN

Feline Projects | Eigenaar: Arina Suiker | 06-52153365 | info@felineprojects.nl | www.felineprojects.nl

y BEKIJK DE

| WEBSITE VOOR D
MEER INFO!

thaise massage
. Sophia Fotografie
Markt 14c, Wijchen e 06-35314159 Zomertaling 55, Wijchen | 06 40 13 26 29
www.nuaddii.nl ) ) ) . )
info@sophiafotografie.nl | www.sophiafotografie.nl

Ook tijdens de feestdagen verwelkomt Da Angelo Delicatezza & Trattoria u

voor heerlijke, Italiaanse klassiekers - in een vernieuwend jasje. In

combinatie met een goed glas wijn, in onze woonkamersetting, waant u zich i

voor even écht in Italié. En daar zijn we aan toe! ‘

bij

Verzekerd zijn van een tafel voor, tijdens of na de
feestdagen? Reserveer dan zo snel mogelijk! Onlangs
heeft ons gedreven team van koks een nieuw menu
samengesteld, dat tijJdens de kerstdagen zal worden
aangevuld met een bijzonder kerstmenu!

Een feestje op de planning staan, of Gberhaupt liever
thuis van een ltaliaans diner genieten? Wij verzorgen
ook catering! In overleg wordt er gekeken naar een
passend menu zodat er kan worden ingespeeld op
uw wensen. Hierover kan telefonisch of per mail
contact worden opgenomen.

Da Angelo
@
I Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl
024-3880879 | info@da-angelofood.nl | ﬂDa Angelo | da_angelodelicatezza
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Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht
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O BRUIST/RECEPT

® ®

Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QM& Sanatate~icealu
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© December heeft veel donkere
~ dagen. Maar ook veel lichtjes.

De mensen maken hun

huis gezellig. Ze hangen
' kerstverlichting aan de muren, ™

de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden. Los
gezellig samen rond de tafel de
puzzel op, met de kerstboom

op.de achtergrond en maak |
kans op mooie prijzen. )

- I

() 13 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-1-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'feestdagen'.

De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op
MASTER YOus

het nieuwe MNPSET

“boek van

~“Michael
Pilarczyk

WICHATL HUARLTYE

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.

[+ Q_-i+apy=v+?

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.rijkvannijmegenbruist.nl.
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Maak kans op

de wijn 100% biologi.sch,
hartstikke lekker.

www.thegoodwine.nl
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cheerful
biologisch
vegan

fles

Het overgeblev
de oplossing in op ¢




-Cross

Suzuki

itara

Suzuki

= Juto Microweg 32 Nijmegen
sg-r ma u§ T024-3733131 | auto-traa.nl






