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Meer dan alleen afs

Afslanken, figuurcorrectie en verstevigen met gerichte programma’s.

Jong of oud, dames of heren? ledereen is welkom
bij Infraligne Brasschaat. Met onze unieke methode
inspireren we al jaren mensen tot een blijvend fitter
en gezonder leven. En met succes!

De combinatie van gezonde voeding en onze unieke
infraroodcabines zorgt voor de nodige vitaliteit, meer
energie én een betere gezondheid. En dat allemaal in een
huiselijke, gezellige sfeer waar je nooit bekeken wordt en
je helemaal tot rust komt. Een instant feelgoodgevoel, dat
garanderen we bij InfraLigne Brasschaat.

Reken verder op een individuele aanpak,
gepersondliseerd advies en maatwerk. Geen twee
lichamen zijn hetzelfde, dat blijkt al snel uit onze
figuuranalyse. Of je nu meer wil bewegen, meer energie
wil krijgen of gezonder door het leven wil: wij helpen graag
een handje.

Kom het zeker eens proberen, onze deuren staan
wagenwijd voor je open.

“Met een unieke methode

mensen inspireren tot een blijvend

fitter en gezonder leven”

/

= INFRALIGNE BRASSCHAAT

—Naithalie

L ]
I n fra L ]gn e Bredabaan 824, Brasschaat | 03 689 20 29

fit- en gezondheidscentrum

prosschoaat@infraligne.be | www.infraligne.be

GRATIS

FENBEURT

k snel een af:
Spraak.
Onze Pérsonalcoqch zal

U begeleiden door het
Volledige traject,

‘Meten is weten. Elk
Infraligne-programma
egint met een
lichaamsmeting en de
opmaak van een haalbaar
individueel programma.

BEWEGING

Ja, je zal ervoor moeten
werken. De basis van

de Infraligne-methode
zijn leuke en gerichte
oefeningen die je uitvoert
in een infraroodcabine.

PROFESSIONELE
BEGELEIDING

Je staat er nooit alleen
voor. Een bewegingscoach
volgt je oefeningen op

en een voedingsspecialist
denkt na over je

| - maailtijden.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

ﬁ Like ons op Facebook.com/kapellenbruist

Manuela Kolkman, 0477-84

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Kapellen
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Wat is december elk jaar toch weer een heerlijke maand. Warmte, sfeer,
gezellig samenzijn met familie en vrienden, lekker eten en drinken, maar ook
af en toe even heerlijk cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om
bij te tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook stress deze dagen
op de loer. Er moet immers zo veel worden gedaan en geregeld en al die
verplichtingen... Je zou er bij voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is
dat nergens voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een stressvrije
decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend hard moeten werken deze
maand, zoals elk jaar rond de feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het
ook hen een stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel mogelijk lokaal te
shoppen. Zo heeft iedereen een mooie decembermaand.

Fijne feestdagen!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.

VOORWOORD/DECEMBER -
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. BRUIST/BODYAMIND

feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een
knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke

versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL GEEN TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek

een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen.

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.begliebruist.be vind je
ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.

9



Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

IBZA =1

P BelgiéBruist zoekt
. A franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.
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Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We
geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je

o kan bij ons een gratis huidanalyse boeken om
je huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten die je
nodig hebt om je huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen

of wens je er eentje te boeken: FRBERT AN SEHBBNMTE
@ESTHETIQ.BE

bel 0032-36630972 of ga naar de website! ~ VOLG ONS OP

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
ezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
uisende ondernemers.

®
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DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERS-
DOCHTERS

Marcella Bos en Heidi Los besloten een
boek te schrijven over de impact van
opgroeien in een ondernemersgezin. Met
dank aan de ervaringen en verhalen van
meer dan 100 ondernemersdochters is
het een bijzondere bundeling van
familiewijsheden, uitspraken,
verhalen en voorbeelden geworden.

HALLMARK
WENSKAARTEN

Op de klassieke toer of juist een warme r
kerstwens voor iemand die het moeilijk "
heeft. Wens jouw geliefden fijne
feestdagen met een mooie wens-
kaart. Hallmark heeft deze kerst
een campagne. Namelijk: dicht
de kaartkloof. Met de feestdagen
in aantocht willen ze jongeren
Weer aansporen om een
ouderwets kaartje te sturen.
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“Voor onvergetelijke *
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i feestdagen!

UNION — E-FLOW o g
Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou
niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal
niet saai hoeft te zijn. De retro look past hij perfect bij de stijlbewuste
figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers

3 zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor
iedereen die jij een
elektrisch windje in de
rug gunt.

www.union.nl B :

DIY KERSTBOOMJE

Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van
lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door
een lieve kerstkaart toe te
voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal!
Wie verdient dit jaar een
originele kerstwens?
www.bloompost.nl

)= www.fonsburger.com
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2125, DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al zijn hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
voor iedereen die met een andere
blik naar de toekomst wil kijken.

*
MISTERYBOX - MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie
die je als man een
handje bij helpt.

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




MONIDA, levenswerk aan de Kalmthoutse Heide

In de grote, statische villa aan de Kalmthoutse Heide, vindt u
Monida. Deze crémerie, patisserie en bistro bestaat sinds 1936 en
werd onlangs overgenomen door Bram Gilens en Christine Verbelen.

MONIDA: GENIETEN
VAN DE STREEK EN
HAAR KEUKEN

“Monida werd geopend door de over-over-overgrootvader
van de vrouw van wie we Monida overnemen. Toen ze
geen opvolging had, hebben ze goed nagedacht. Het was
hun levenswerk, hun kindje. Ze wilden iemand vinden die
hun bedrijf in stand zou houden, die het echt goed zou
doen. Daarom kwamen ze ons vragen, de buren van om
de hoek. Wij nemen het met veel aandacht en
enthousiasme over.”

Monida is al sinds 1936 heel bekend, mede door haar
ligging langs de Kalmthoutse Heide, op een knooppunt
van de fletsostrade en vlakbij het station en twee lagere
scholen. “Het grote pand kom uit de jaren 20-30 en heeft

links een bistro en crémerie en rechts een
warme bakkerij. De bakkerij opent op 9
december en de bistro hebben we geopend in
november.

Binnen en op ons verwarmde terras kunnen
mensen genieten van onze crémeriekaart en
bistrokaart. Je kan bij ons zelfgemaakt, vers ijs,
een lekkere wafel of pannenkoek komen eten.
En op het groot grasveld voor de deur zie je ook
vaak kinderen met een bolletje van ons vers,
zelfgemaakt ijs uit onze toog lopen.

Onze bistrokaart heeft veel aandacht voor de
Belgisch-Vlaamse klassieke keuken. Denk
bijvoorbeeld aan de klassieke stoverijen of het
Kalmthouts konijn met peperkoek en turfbier.
Een gerecht dat in deze streek heel bekend is.”

“Binnen en op ons -
verwarmde terras
kunnen mensen genieten
van onze crémerie- en

histrokaart.”

MOWNT DA

Sint Jozeflaan 1, Kalmthout | bistro 03 666 84 13 / bakkerij 03 666 59 41

info@bistromonida.be | www.monida.be
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“Bij Damesmode Xtra
ga je met een
tevreden gevoel naar
huis. We hebben voor
ieder wat wils: ook
voor dames met een
maatje meer.”, zegt de
enthousiaste
zaakvoerster

Vicky Devriese.

Celsius.

3rr! Sinds 1’889

Houd onze
Facebook in de
gaten om op de

hoogte te blijyen
van de laatste
Nieuwtjes!

Adelina

Adia

Choice

No Secret |
Toni 5 3\

Via Appia Due s

Yesta :

Yoek

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen | (0032) 03/ 664 16 61 | xtra.vicky@skynet.be | www.damesmodextra.be
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Meer dan 50 jaar aandacht voor

ambacht en perfectie

Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood verdient
dan ook de aandacht die zo'n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk — of u
het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar
testen en steeds verder verfijnen van onze
procedés en materiaalkeuzes weten wij hoe
uw perfecte juweel eruitziet. In goud of zilver,
eenvoudig in design of tijdloos: wij zetten de beste
kwaliteit voorop. Daar mag u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
Meerdan50jaarervaringgarandeertsteeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij -

ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

Ak
ik

SHE
JPNTLUER GOAICSMD DG FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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it Koetsh%%g

brasserie restaurant

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid
willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis

over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be

Fen gezellige
oase van rust

o

Schoonheidssalon en nagelstudio bij mij thuis,

waar professionaliteit, kwaliteit, esthetiek en ontspanning centraal staan.

Met de natuurlijke producten van [COMFORT ZONE] kunnen wij
perfect op maat werken en jouw huid geven wat ze nodig heeft. Naast de
basis gelaatsverzorgingen, bieden wij ook fruitzuur behandelingen aan.
Deze behandeling is ideaal om je huid te laten stralen, stimuleert cel-
vernieuwing en zorgt voor een zichtbaar stralende teint met een intens

verhelderend effect. Dankzij de natuurlijke glow ga jij

stralend de feestdagen in.

In onze nagelstudo PRONAILS

werken we uitsluitend

{comfort zone)

conscious skin science

met de kwaliteitsvolle producten van

PRONAILS. In december zorgen wij voor

prachtige kleuren en de nodige glitter en

glamour, zodat jij helemaal klaar bent voor
de feestdagen. Wij bieden ook de populaire

Natural Nail Treatment aan:

natuurlijke, verzorgde gelnagels. Of wat

korte,

dacht u van een voedend paraffinebadije in

combinatie mat een spa-manicure?

Hopelijk heb ik je nieuwsgierig gemaakt en
kunnen we elkaar snel ontmoeten. Liefs, Nathalie.

Sparrenlaan 5, 2950 Kapellen

Bezoek onze website
www.juna-beauty.be
voor meer info.

00O

Volg ons ook op
Facebook en Instagram
voor leuke acties.

0472 545 464 | nathalie@juna-beauty.be | www.juna-beauty.be
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Maak tijdig uw
afspraak voor de
feestdagen

WE WENSEN ONS
CLIENTEEL

. een spetterend

. 2023

HAARTOOI KUYLEN

Hoevensebaan 73
2950 Kapellen
03 665 09 49

www.haarfooikuylen.be

COLD

22
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WINTERPRET
BRUSSEL

& e

De 22e editie van Winterpret
Brussel vindt plaats van 25
november tot 1 januari. De
kerstmarkt tijdens deze eindejaars-
feesten is volgens velen een van de
mooiste kerstmarkten van Europa
en telt bijna 250 chalets met
betoverende aanbiedingen,
verspreid over een route van bijna
drie kilometer die door het hart van
Brussel loopt. En dat is niet alles!
Dit grote evenement biedt ook tal
van activiteiten in het centrum van
Brussel: een prachtige kerstboom,
een klank- en lichtshow op de
Grote Markt, culturele activiteiten,
artistieke ontdekkingen, een grote
ijsbaan en allerlei voorstellingen
voor jong en oud.

Kijk voor meer info op T
www.plaisirsdhiver.be.

FILMPJE KIJKEN
CALL JANE =

Joy, een huisvrouw in het Amerika van de”
jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van
haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt
overschaduwd door het nieuws dat deze
zwangerschap haar eigen leven in gevaar
brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet
willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,
een geheime groep vrouwen die onder
leiding van de charismatische Virginia alles
riskeert om vrouwen hun eigen keus te
kunnen laten maken. De vrouwen redden
hiermee Joys leven. Deze ingrijpende
gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 30

\ul . .8 @

“TRIUMPHANTLY CELEBHATES THE TENACITY
AND POWER OF WOMEN"

=y v

CALL JANE -

BINNEN/BUITEN

november te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE LAATSTE SKILIFT

JOHN
IRVING

DE LA 2

SKILIFT

In Aspen, Colorado neemt skiester Rachel
Brewster in 1941 deel aan de Nationale
Kampioenschappen Slalom. Little Ray, zoals
ze wordt genoemd, komt niet eens in de
buurt van het podium, maar slaagt wel in
een andere missie: zwanger worden. Terug
in New England wordt Little Ray skileraar.
Haar zoon Adam groeit op in een familie die
spot met conventies, maar die ook alle
vragen ontwijkt naar haar bewogen
verleden. Jaren later volgt Adam het spoor
terug naar Aspen. In hotel Jerome, waar hij
is verwekt, komt hij geesten uit het verleden
op het spoor... DE LAATSTE SKILIFT van
John Irving is vanaf 22 november
verkrijgbaar.

-
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Dé haard
VOOI oUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

Wij houden u

AN
Wke 613




|
KENSINGTON

Wilt U een huis kopen op IBIZA?
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
in een verhoogde positie om privacy te garanderen

in een rustige en vredige omgeving.

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we 0ok een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk
gastenverblijf met twee grote slaapkamers,

I
KENSINGTON'

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI800
Villa
665 m2

24.509 m?
7
6
1




Tim Akkerman.
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‘Bruce Sprmgsteen

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn
allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is
mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The Ivy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Met de juiste thuishulp

prettig thuiswonen =g |

Dit is mogelijk met hulp in huis van Thuishulp
Senior Solutions. Geen enkele hulp is dezelfde

en de verhalen van mensen zijn heel persoonlijk.
Juist daarom zetten wij ons in op persoonlijke hulp
voor iedereen.

Met een kennismakingsgesprek zorgen wij ervoor dat wij dit
kunnen aanbieden met de juiste thuishulp voor uw noden.
Een gerust gevoel dankzij Thuishulp Senior Solutions.
Een vaste codrdinator bij u in de buurt die uw vragen
graag beantwoordt
Een kennismakingsgesprek om uw hulpvraag te bekijken
Persoonlijk en betrouwbaar advies en begeleiding
Uw vaste thuishulp is inzetbaar, van zodra u eraan toe
bent
Betaalbare en maandelijks opzegbare overeenkomst

Onze thuishulpen doen voor u wat u niet meer
(alleen) kan of wil.

e Poetsen
e Wassen en strijken
* Boodschappen doen

e Naar de markt gaan

e Een uitstapje doen

* Naar een belangrijke
afspraak gaan

Wij zoeken gemotiveerde

huishoudhulpen,

solliciteer vrijblijvend.

Voor meer informatie kunt u ons vrijblijvend bellen of mailen.
03 288 82 09 of 0492 722 240
info@seniorsolutions.be

www.seniorsolutions.be Seniar Solutions vaw

vanaf heden heten wij
Thuishulp
Senior Solutions.
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De gezelligste tijd van het jaar

N
PRODUCT
GRATIS!

Ook dit jaar zijn de traditionele
kerstsets van L'Anza weer van de
partij. Wees er snel bij want OP=0P.

Haar Idee bedankt iedereen voor
het vertrouwen het afgelopen jaar en
wenst iedereen heel fijne kerstdagen
en een goed, gezond 2023!

OPENINGSUREN
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 9.00u tot 18.00u Essenhoutstraat 262, Kapellen
03/665.28.01

Facebook: HaarldeeKapellen

haar

Donderdag van 9.00u tot 20.00u
Zaterdag van 8.00u tot 16.00u




Kom Je ook naar
onze 7e Oud en
Nieuw Party? | 20

MFC De Biezen organ'iseert op 31 december 2022 voor
de 7e maal de OUD EN NIEUW PARTY '~._‘; &

o e

" SR S0,
o
.

-

" Met medewerking van

D\] eino D '. . All INCLUSIVE

- € 60,- p.p. -

19.30 uur i 1o
Inaeren van (0) Jaar
ONTVANGST MET...
€ 27,50

KOUD EN WARM BUFFET
NAGERECHTEN BUFFET
& MFC DE BIEZEN
CHAMPAGNE . Eten Drinken Sporien Vergaderen
OLIEBOLLEN ol = ol 1 B 1

Inschrijven tot 23 december door onderstaande strook in te leveren in CAFE DE BIEZEN, of via mail:
mfcdebiezen@gmail.com

NBAM: <o komt naar de Oud en Nieuw Party op 31-12-2022

Aantal personen: ......... volwassen(en)  Telefoon: ....
......... kinderen  Emailadres: I,

MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte (NL) | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl

/’T&\

HAARDHOUT
WOENSDRECHT

v

Haardhout Woendrecht
streeft naar een complete en
snelle levering van verschillende
houtsoorten aan een scherpe prijs
en een goede klantenservice.

Bestel via de website en ik neem zo
spoedig mogelijk contact met u op.

Op afspraak:
Dinsdag tot vrijdag vanaf 17.00 uur
Zaterdag & zondag 08.00 - 20.00 uur

Wij leveren uw bestelling
tot in de houtopslag!

Zelf ophalen kan op afspraak.

Veilig Betalen via iDEAL of Bancontact.

Haardhout Woensdrecht
Postbaan 29 | 4645 RN Putte
+31 (0)6 41 00 65 75
info@haardhout-woensdrecht.nl
www.haardhout-woensdrecht.nl

WIJ LEVEREN"
EW BESTELLING

In welke
houtsoort
) bent y
geinteresseerq?

Bel ong!




RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

Bij Bistro Laet Het Smaken kan je genieten van pure
gerechten tijdens de lunch of het diner. Maar ook
vroege vogels zijn welkom in ons restaurant voor een

rijkelijk ontbijt. Ook hier ligt de nadruk op kwaliteit en BEL JOOR EEN
pure smaken. Want de charcuterie en salades van AFSPRAAK (0]3
het ontbijt worden eigenhandig door ons bereid. MEER INFO

30 30
Bij ons geniet u van een eerlijk smaakvol stukje 03 651

puur vlees. De selectie van het vlees begint op de
boerderij, waarna we de versnijding doen in ons
eigen atelier om er volgens een heerlijke culinaire
bereiding van te maken. Dit betekent dat wij vlees
van de hoogste kwaliteit hebben. Eenvoudiger kan

RESERVEER JE TAFEL
EN KOM GENIETEN!

Kijk online voor het gehele menu,
de prijzen en beschikbaarheid.

Dinsdag t/m Zaterdag:
08.00-2 Mars

Laet het Smaken | Ekeren “(H)eerlijke, pure en verse — zéngfg ONS OP: i TO PSTORAG E
Dorpstraat 26, Ekeren gerechten bereid met echte G‘:ff"f;ﬁ: o Q? -
o o ” - HEB JE RUIMTE NODIG. WL HEBBEN DE FLAATS
29458 A Bl stielkennis en vakmanschap. 08.00-10.00 =
info@laethetsmaken.be Keuken:
12.00-21.00 Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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Ik wil gewoon dat ie het doet!

computers, notehooks, ; .
tablets, randapparatuur, Opkuissessie (groot onderhoud)

IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw) PR
e tijdelijke bestanden verwijderen _,.
e bureaublad opruimen ¥
e programmalijst opschonen B o e i ( ‘ B R U I S I
e opstartprogramma’s nalopen ‘. L S —

EixiTa BEL SI:I'. ==
e opstartservice nalopen
® volledige virusscan
® malware scan
e drivers nalopen
e Windows updates (geen upgrades) ~ B Scan de QR-code

e koelers proper maken voor alle vacatures.

%‘ Tevens franchisenemers

gezocht.

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be
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mdat Jk om je geeyf.!
In december worden wereldwijd de meeste cadeaus gegeven en gekregen.
Cadeautjes krijgen is leuk, maar cadeautjes geven is eigenlijk nog veel leuker. Als

jouw zoektocht naar het ideale cadeau geslaagd is en je dikke zoenen krijgt als
bedankje, is je missie geslaagd.

Hoe leuk het ook is om mensen te verrassen, MAAK ZELF IETS Kijk eens op Pinterest, zoek
HET VERKEERDE CADEAU het handigst is om gewoon even te vragen waar op ‘DIY’ of ‘zelf maken’ en laat je inspireren door
BESTAAT NIET je iemand het meest blij mee maakt. Dat scheelt talloze leuke zelfmaak-ideeén waarmee je iemand

jou een hoop denkwerk en degene die het feestje echt kunt verrassen.
geeft is altijd oprecht blij met jouw cadeau.
IK HEB ALLES AL Wat geef je mensen die echt

GEEF EEN DAGJE WEG Een ervaring cadeau niets te wensen hebben, die alles al hebben of
geven is een heel leuk idee. Er zijn talloze leuke gewoon al oprecht blij zijn met je aanwezigheid op
bonnen te verkrijgen voor een nachtje weg, een hun feestje? Een bos bloemen waarvan er nog tien
beautydag, een borrel & bite in een café, actieve meer in de bijkeuken staan? Een fles wijn? Niet
uitjes en ga zo maar door. En... geef je een echt verrassend. Wat dacht je van tien kippen, vijf
ervaring voor twee personen cadeau, dan is de eenden, een koe, schoolboeken, een waterpomp of
kans bovendien groot dat je zelf mee mag! Wil een groentetuintje? Een origineel cadeau waarmee
je daar zeker van zijn, prik een datum mmet de je mensen in ontwikkelingslanden gegarandeerd

ontvanger van je cadeau, plan dan in het geheim helpt: www.oxfamnovib.nl
een gezellige dag en pik hem of haar op voor een
‘surprise’ dagje weg. Want vergeet niet, gedeelde
ervaringen zijn onbetaalbaar!

Meer tips om het perfecte cadeau te vinden? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Bruidswerk

www.thestoryoffloris.be

Benieuwd wat
We voor u kunnen
betekenen?
Maak dan eens
een afspraak!

Diamond Look
Kapelsestraat 312, 2950 Kapellen
03/295.00.02 | www.diamondxlook.com

BRUIST

All | want for
IS you

- Mariah Carey

i ™
R

AT

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

WEES ACTIEF EN BLIJF GEZOND
~ OOK THUIS @ HOME

e Ty

Hebt u de voorkeur om thuis te trainen dan bent u
thuis op het juiste adres.

Bij Fitlife begrijpen wij als geen ander hoe druk een agenda wel kan
zijn. Daarom bieden wij personal training aan huis aan, zodat u meer
tijd hebt voor de belangrijkere dingen.

Fitlife is jouw personal trainer en voedingsconsulent met 20 jaar
ervaring: Bootcamp elke woensdagavond van 19u tot 20u en elke
zaterdagochtend van 10u tot 11u in het park van Kapellen, personal
en smallgrouptraining aan huis of locatie naar keuze,
online coaching met app en voedings- en
trainingsplan op maat.

Uw gezondheijd
en plezier jn het
Sporten is onze

Fitlife | Krekelberg 93 d, Hoevenen | 0494262688
fitlifekapellen@gmail.com | www.fitlifekapellen.com

Prioriteijt.
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EEN BED MOE"i'WEL GOED LIGGEN

(N Ferenco

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS SPECIALIST IN
STALEN RAMEN EN DEUREN

OM 1angs-0p=
ons nieuwe adres
Markthof 11
Etten-Leur

“Wij doen dit werk al sinds 1992,
waarvan de _afgelopen zeven jaar in
—tten-Let aren w

B L L

Al A SbiaNad i aald) A Al

ALLE MATEN EN INDELINGEN ZIJN MOGELIJK!

“I’. s -5 - .
LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN BOXSPRI NG

EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE [: ]l'El‘J " LE| ”J

Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl Kapelsesteenweg 364, 2930 Brasschaat | 03 889 81 08 | info@frenco.be | www.ferenco.be
Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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’ Lederatelier/workshopatelier

!.‘RTIS'I'IKI

Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

“Colebrants is een jong bedrijf in Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief
Wuustwezel, gespecialiseerd in in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor
schrijnwerk en interieur, kleine
dakwerken en in de algemene
renovatie van uw huis. De zaak

al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en
voor de totaalrenovatie van uw huis.

is gestart in april 2018 door mij,
Jitse Colebrants, maar de weg
ernaartoe begon al een jaar

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een

ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime P R I N T E N
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte

aan me-time?

i
WWW.ARTISTIKI.BE

eerder, op 1 oktober 2017. Toen zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het
startte ik er mee in bijberoep, beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst
door mijn passie voor schrijnwerk. tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden
Al'snel kreeg ik het werk niet ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog

meer rond en begon ik mijn voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze
eigen zaak. Bij elke job die ik

doe, is de afwerking het grootste
aandachtspunt, daarom ook de
slogan: ‘De kracht van perfectie’”

Kopiéren, digitaal printen en inbinden.
Alle oplages, alle formaten en alle kwaliteiten.

droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag

Met moderne apparaten, aangepast aan iedere taak. te realiseren.

Workshops lederbewerking: Alle mogelijkheden inzake digitaal printen. Ontdek
e Workshops lederen tas maken via onze website welke diensten we bij Copy Service
e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking 5 m
e Workshop sneakers
e Cursus carven en toolen van tuigleer

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van

realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer
informatie over de diensten die wij aanbieden?

Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be
of vraag een gratis en vrijblijvende offerte aan.

COPY SERVICE
CENTER

OLEBRANTES

Dorpsstraat 58 - 2950 Kapellen-Belgié :
/ +32 (0)475962859 | info@colebrants.he
- www.colebrants.be | OCoIebrants

copyservicecenter@skynet.be
www.copy-service-center.be




sfeervolle en verwarmde winterpaviljoen met iize
kerstlampjes, biedt ruimte voor ho
Het jaar feestelijk afsluiten met collega'§
en fam|l|e gebeurt hier in een geweldl

i

Check onze socialmedia-kanalen voor de laaf e lnfo at
Natuurlijk is er ook weer schoolschaatsen'in de ochte’_ﬁ’dé_}
met alle klasgenootjes, hoe leuk is

Voor het volledige 7 '
programma scan
je de QR- code

WWW.STICHTINGWINTEREVENTS.NL

Het jaar loopt stilletjesaan weer op z'n
einde, tijd om kerstinkopen te doen!

- 7 ANSELE P72 Wat zouden jullie er van vinden om in de maand
[“,_uiﬂ'*‘ december korting te krijgen op jouw aankopen?
onl

Een TEE KOMPLEET
fijne dag gewenst! . Breng het Bruist magazine mee
waar deze advertentie in staat
en krijg 5% korting op alle
accessoires en 10% korting op

alle thee!

Dorpsstraat 154
2940 Stabroek, Belgié
teekompleet@gmail.com

www.teekompleet.be
0032-495126473
0032-476908600

Lemmens

Tot gauw in onze winkel! ZZ2enle en ZLudlo-

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
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Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht
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O BRUIST/RECEPT

® ®

Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QM& Sanatate~icealu
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= December heeft veel donkere
i dagen. Maar ook veel lichtjes.
De mensen maken hun

huis gezellig. Ze hangen

5

#¢ Kerstverlichting aan de muren,
de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden. Los

¥ gezellig samen rond de tafel de

° puzzel op, met de kerstboom

op.de achtergrond en maak |

kans op mooie prijzen.

- I

3] 48

()4 |9 6
2 7 3

4 6 17
9 (] 5 2
31 5 4

3 6 4
1 2| |5

() 13 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 8-1-7.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'feestdagen'.

De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op
MASTER YOus

het nieuwe MNPSET

“boek van
~Michael

WICHATL HUARLTYE

Pilarczyk

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.

iwy=b Qe=j+]

B
HL-s v+i g
: M 22X
jrams=u+w -
e N
M Y I=5g=F -

[+ Q_-i+apy=v+?

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be
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‘Maak kans op

Cheerful x

‘k

Merl ot

YES! Lekkere wijn die 0ok nog
eens bijdraagt aan wat Belan
is: een eerlijke wereld voor ied
Per verkochte fles wordt €r 750

de wijn 100% biologisch,
super lekker.

www.thegoodwine.nl
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cheerful
biologisch
vegan

fles

de oploss




www.vanmossel.be

Van Mossel





