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Patisserie
Walter van Erven

KOM LANGS IN DE WINKEL

EEN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

BESTEL NU OOK ONLINE!

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL
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Wil je kans :
maken om joyw foto VRS
in De Reeshof Bruist

terug te zjen?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Reeshof
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g e Wat is december elk jaar toch weer een heerlijke maand! .
Ve Warmte, sfeer, gezellig samenzijn met familie en vrienden,

lekker eten en drinken, maar ook af en toe even heerlijk
cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om bij te
tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook
stress deze dagen op de loer. Er moet immers zo veel worden
gedaan en geregeld en al die verplichtingen... Je zou er bij
voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is dat nergens
voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een
stressvrije decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend
hard moeten werken deze maand, zoals elk jaar rond de
feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het ook hen een
stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel
mogelijk lokaal te shoppen. Zo heeft iedereen een mooie
decembermaand.

Fijne feestdagen!
Lea en Marcel Bossers
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Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

Foto: Ron Eskens, soowpi
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feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een

knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke
versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL NIET TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek

een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen. \

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.

e

- BRUIST/BODYEMIND -

Stressvrije o



NEDERLAND = = et oo oo

BRUTST

Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een

eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
‘verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

o

‘Ook deze maand hebben we
ger enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
ezers. Neem een kijkje op
w.nederlandhbruist.nl/
lezersacties en profiteer
an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERS-
DOCHTERS

Marcella Bos en Heidi Los besloten een
boek te schrijven over de impact van
opgroeien in een ondernemersgezin. Met
dank aan de ervaringen en verhalen van
meer dan 100 ondernemersdochters is
het een bijzondere bundeling van
familiewijsheden, uitspraken,
verhalen en voorbeelden geworden.

KNOEI
WERK

Op zoek naar een bijzonder cadeau voor de
feestdagen? Speciaal voor de december-
maand biedt Knoeiwerk een aantal kleine,
kleurrijke werken die passen onder de
kerstboom. Knoeiwerk geeft kleur en
karakter aan uw interieur door middel van
abstracte schilderijen. Kunst van hoge
kwaliteit, voor een toegankelijk bedrag.

o ¥
i i AR

1&;

i Voor onvergetelijke %

r

-

AL

T % &

¥ q\. ‘r/

UNION - E-FLOW

Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou
niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal
niet saai hoeft te zijn. De retro look past hij perfect bij de stijlbewuste
figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers

3 zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor

DIY KERSTBOOMJE

Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van
lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door
een lieve kerstkaart toe te
voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal!

Wie verdient dit jaar een
iedereen die jij een originele kerstwens?
elektrisch windje in de i www.bloompost.nl
rug gunt. -
www.union.nl "
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SHOPPING/NEWS

2125 DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al zijn hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
— voor iedereen die met een andere
blik naar de toekomst wil kijken.
www.fonsburger.com
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MISTERYBOX - MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie
die je als man een
handje bij helpt.

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. = Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties . “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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December is de maand vanfeestjes, .2
gezelllgh ' lijksa 35 Zoeken! '
\ (Eken worden in.deze ]
d gedaan. De koudste {

KOM IN ACTIE temperatuur ooit gemeten in 4
De Tilburgse Voedselbank deelt wekelijks aan 560 NEderland was -27’4 graden CEISIUS 'r

gezinnen in Tilburg en omstreken voedsel uit. Daarnaast Dat ER | Y ] 942 Brrrl s i n ds ] 9 01

worden via het distributiecentrum in Tilburg alle

i &
voedselbanken in Brabant en Zeeland (ruim 17.000 hebben we kee een —
personen) wekelijk voorzien van voedsel. . ’ | | ! i
: Sneeuw !

Kun je moeilijk rondkomen en denk je te voldoen aan de
normen (zie: www.tilburgsevoedselbank.nl), schroom dan
niet om een voedselpakket aan te vragen.

J
&

WIJ ZIJN ER OOK VOOR JOU EN HELPEN JE GRAAG.
Wil je meewerken aan deze belangrijke maatschappelijke

aus diede
rstochtend aan .
gegeve

Ly

functie, stuur ons dan even een e-mail via
info@tilburgsevoedselbank.nl met jouw interesses
en vaardigheden.

Wij zijn onder meer dringend op zoek naar k. d k j
chauffeurs en codrdinatoren. Raadpleeg voor een volledig I n_ e e

overzicht onze website. Een 0 I I e h 0 I beva

Oog voor voedsel, hart voor mensen - da n een kre nte n b 0 I ]

'fﬁ’ﬁﬂffl“"“" . \duurste Kersthoom kost ’ ‘\h'
e

9.3 miljoen euro.

Inder calori

Tilburgse Voedselbank | Kapitein Hatterasstraat 48, Tilburg | 013-4551000 | Voorzitter: Martin de Kok | www.tilburgsevoedselbank.nl




A&tinails ﬂgeauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in
een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht
en deskundig advies.

ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

- 4 <

W e

NAGELBEHANDELING
® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

: \ 4 ot
evoolg I
L}
MAAR WACHT EVEN...
Behalve dat het een hele leuke en
gezellige periode is, is het vaak ook

een hele drukke en voor sommigen

van ons een stressvolle periode. 9
Je wil je uiterste best doen en het v GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

iedereen naar z’n zin maken. Er wordt °
nogal wat van ons gevraagd met de —

De gezelligste"tljd van het jaar is aangebroken.
* In deze bijzondere periode is het juist zaak om naar
. elkaar om te kijken en ietsaextra"ite doen voor elkaar.
g ’

<0

® Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

"

Hydraderm Youth behandelingen

voor een zichtbaar jongere huid
feestdagen. . :
e Hydraderm Lift behandeling

%

Mooi van binnen maar ook van \ = * Aromatic Visage voor een mooie

: buiten! Wie geniet er nou niet van en vitale huid
o \, T o SRR een beautybehandeling? Je zult je e Lift Summum behandeling verstevigt
> ' m(iteen beter en .superrelaxefj voelen en verbetert de gelaatstrekken
na een schoonheidsbehandeling
i

| e Hydra Peeling, een effectieve manier

/ w ' en een mooie nieuwe look. Neem ; )
om de huid mooi te houden

eens wat extra tijd om je gezicht
te reinigen, breng een maskertje s, °
aan, verzorg je nagels en epileer ;
je wenkbrauwen. Jij bent er straks
helemaal klaar voor!

Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING
® Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

BREDASEWEG 94A,PTILBUBI(}_Q 0$3-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NESISE
o

}ouw Aeautyspecia[ist./ Ahtinadls /3eauty
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AutoKatoe

veel meer dan een dealer

Of je nu op zoek bent naar een nieuwe of jong gebruikte auto, de kans is groot dat je bij

AutoKafoe in Tilburg vindt wat je zoekt. Broers Marc en Frank Kafoe staan vol passie en

enthousiasme klaar om elke klant die een stap over de drempel van hun autobedrijf zet
tevreden weer naar huis te laten gaan. “Wij hebben passie voor auto’s en delen die graag met

Heb je tijdelijk een
dakkoffer, sneeuwkettingen
of bijvoorbeeld een
fietsdrager nodig?

Via AutoKafoe huur je dit
soort zaken eenvoudig en
voordelig zodat je je zelf
nergens zorgen over
hoeft te maken.

Rheastraat 25, Tilburg
013-57 00 048
info@autokafoe.nl

www.autokafoe.nl

onze klanten.”

Inmiddels is AutoKafoe alweer vijftien jaar een begrip
in Tilburg en omgeving. “Als mensen eenmaal bij
ons klant zijn, blijven ze vaak terugkeren”, vertellen
de broers trots. “Voor de aankoop van een nieuwe of
jong gebruikte auto, service, onderhoud en eventuele
reparaties ervan en ook zaken als apk, verzekeringen
en financieringen kunnen wij voor onze klanten
verzorgen.” Wat dat betreft zijn ze dus bijzonder
allround. Maar dat is niet het enige waarom mensen
bewust voor AutoKafoe kiezen. “Onze kracht ligt in
onze persoonlijke benadering. Als je eenmaal bij

ons binnen bent geweest, kun je ervan uitgaan dat
we je de volgende keer weer herkennen. Bovendien
zijn de lijnen kort en heb je altijd met een van

ons tweeén te maken, waardoor we snel kunnen
schakelen. Oftewel, we bieden alles wat de grote
spelers ook bieden, maar dan op een persoonlijke,
laagdrempelige en betrouwbare manier en dat ook
nog eens tegen een zeer scherpe prijs.”

Ben je dus aan het
rondkijken voor een
nieuwe auto of zoek

je een deskundig
autobedrijf waar jouw
auto in vertrouwde
handen is? Bij
AutoKafoe moet je zijn.
“We hebben altijd een
ruim aanbod van auto’s
op voorraad staan.
Daarnaast kun je ook
voor een zoekopdracht
bij ons terecht.

Loop dus gewoon

eens binnen en
ervaar het zelf!”

21

Eigenaren: Frank en Marc Kafoe



Het hele jaar op avontuur in het
vreemdste dierenpark van Nederland!

Dat kan! Want met een jaarabonnement kan je de
dierenwereld blijven beleven! En krijg je gratis toegang
tot alle evenementen bij De Oliemeulen. Een
abonnement is ook nog voordelig, want vanaf drie
bezoeken heb je je abonnement er al uit! Kom genieten
in het vreemdste dierenpark van Nederland en beleef de
dierenwereld van heel dichtbij!

= SCAN NU DE QR-CODE
> en bekijk onze website
voor meer informatie
WWW. OLIEMEULEN.NL

Reitse Hoey _+r'96+ 30, Tillaur‘a | info@oliernediennl 513-4630026

AGJE UIT

KERSTSTAD
VALKENBURG

Van 18 november tot en met 8
januari is het Geulstadje Valkenburg
weer van onder tot boven in
kerstsferen gehuld. Kerststad
Valkenburg is dé plek waar de
kerstmarkten een echte beleving
zijn, waar je eindeloos kunt
wandelen in unieke en wonder-
schone winterlandschappen, waar
de kerstliefde door de maag gaat,
waar duizenden kerstlichtjes
fonkelen en waar heel veel leuks te
beleven valt. Laat je meevoeren
door de ondergrondse betovering in
de kerstgrotten van Valkenburg, met
de gezelligste kraampjes, sfeervolle
lichtjes, het kerstverhaal en
meterslange miniatuurdorpjes. In
Valkenburg strijk je neer voor een
kerst in magische sfeer!

Kijk voor meer info op o
www.kerststadvalkenburg.nl.

FILMPJE KIJKEN -~ -

CALL JANE

Joy, een huisvrouw in het Amerika van de”

jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van

haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt

overschaduwd door het nieuws dat deze

zwangerschap haar eigen leven in gevaar
brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet
willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,

een geheime groep vrouwen die onder

leiding van de charismatische Virginia alles

riskeert om vrouwen hun eigen keus te

kunnen laten maken. De vrouwen redden

hiermee Joys leven. Deze ingrijpende

gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 8

december te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN

=

“TRIUMPHANTLY CELEBHATES THE TENACITY
AND POWER OF WOMEN®

i

DE KLEINDOCHTER

Niet lang nadat hij in de jaren zestig Birgit
ontmoet in Oost-Berlijn, vraagt Kaspar haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij
moet haar helpen vluchten uit de DDR. De
vlucht slaagt. Als Birgit overlijdt, ontdekt de
zeventigjarige Kaspar in haar dagboeken dat ze
al die jaren iets voor hem verzweeg: bij de vlucht
liet ze haar dochtertje Svenja achter, met wie ze
nooit meer contact heeft opgenomen. Kaspar
besluit Svenja te zoeken en vindt haar in een
kleine dorpsgemeenschap in Oost-Duitsland.
Hun ontmoeting verloopt moeizaam,
voornamelijk vanwege haar rechts-radicale
echtgenoot. Alleen met hun dochter Sigrun —
zijn kleindochter — bouwt Kaspar een aarzelende
relatie op. DE KLEINDOCHTER van Bernhard
Schlink is vanaf 1 december verkrijgbaar.

CALL JANE <

~



Check de QR-code
voor het kerst-
assortiment
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Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

-
- Voor een waardig en respectvol afscheid
2

. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
L ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten.

Met een ervaring van ruim twintig jaar in de projectstoffering

weet u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is.
VLOEREN

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvioeren.nl



VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOTOGRAFEN

De ideale all-in_ ~ WERKEN IN DE HORECA
fotografielocatie!

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek DITIS eV Enl e A "" E L K E DAG E E N

geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografie. Met een
ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk onze StUle
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografiesets, biedt the ART of YOU VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN!
Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen. e Aparte visagie- en kleedruimte . % g i
¢ Ontvangst-, crew-, en g
Met een totale opperviakte van 250 m? is the Alles wat je nodig hebt, is voorhanden, vergaderruimte met vergadertafel S g o »
ART of YOU Studios een van de grootste all-in  je hoeft alleen je camera maar mee te en 6 comfortabele stoelen. : '_ e . .
fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bij ons brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex e Keukenblok voorzien van alle
huurt dan staat de gehele studio tot je BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen gemakken HUR ECA
beschikking, inclusief een ruim assortiment bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! * e Verwarming en koeling middels . \‘ BEN J‘ J EEN TUP PER l
Elinchrom studiolicht en light modifiers. centraal aircosysteem

Dan hebben wij de perfecte baan voor jou!

BEKIJK SNEL ONZE
VACATURES OP ONZE

Moderne badkamer Romantische Dark academia stijl Neutrale (witte) Visagie- en kleedruimte o Lo WEBS!TE
slaapkamer woonkamer portretstudio ] -

4~ NN _ b - www.dongensgenieten.nl/
Heuvelstraat 5, Dongen * Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur. - " v Va Catu res

06 11 22 18 82

v O info@theartofyou.net
6 er info




Tim Akkerman.
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S THEATERMNL

®

‘Bruce Sprmgsteen

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn
allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is
mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The Ivy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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% uit Woerden niet mee Hartverwarmend " )
J\" . kon naar het stranduitje “Het was een heel bijzondere dag, voor mezelf mzlook
g : ~in Petten, waar ze zich voor de andere aanwezigen. De uitjes van het nfonds  Pette er
. zo op had verheugd. Ze zijn altijd zo goed verzorgd. Met koffie en een heerlijke 1n huis red k me 1t
' ] j liet het er niet bij zitten lunch. De locaties zijn altijd prettig en de ontvangst iiteid } ¢
Y en zorgde ervoor dat hartverwarmend. Niets anders dan lof! In Petten was er ook weerhoudt me er niet van om er t
: | B4 e alsnog kon gaan. En muziek en hebben we gezongen, zo leuk. Mensen werden ik soms wat hulp nodig. Zo Ig'an ik niet alle i
3 . . Ze nam nog zes andere in speciale strandrolstoelen naar zee gereden, dat zorgde |k heb g" vervoer en kan met mifn scootmobiel niet ® el g
mensen mee! voor grote hilariteit. Als je iedereen ziet stralen, dat is toch « het zand rijden. Dankzij de Boodschappenﬁus?s kanik
geweldig!” vanuit Woerden w e op stapﬂiat is.ideaal.
. £ 3. L © s‘ & . .
- g . 4 .
Toch nog mee Het Qu:jerenfgﬁﬁs_had bij het uitje naar Petten voor speciale
Trudy had zich via de BoodschappenPlusBus rolstoelen gezergd,'met,dikke banc'mn. Een van de andere
. in Woerden aangemeld voor het stranduitje. deelnemers heeft me daarmee naar-de-zee.'ge.neden. Ik kreeg
o . - “Helaas waren er meer aanmeldingen dan een enorme golf over me heen en was tot mi'jn'bb'r"st toe
ff --} . Help het Ouderenfonds in de St"jd plekken en werd ik uitgeloot. Op de website van nat, maar heb enorm van het uitje genoten. Ik vind het Ieuk.
Fadl . na t| ona al . tegen eenzaamheid onder ouderen. het Ouderenfonds zag ik dat je je ook rechtstreeks voor het om onder de mensen te zijn. In je een! ga je niet, met het
Ry o \ »
C d @ uitje kon aanmelden, zelfs met meer mensen. Ik kon alleen Ouderenfonds wel. £
0 u e r e n fO n d B d: niet autorijden, omdat ik aan mijn voet was geopereerd.
# b iB Gelukkig kende ik iemand die wel wilde chauffeuren. Ik heb

‘ x 'i‘;:; e ~ i i doneer nu een aantal anderen gevraagd of ze ook meewilden. Samen

hebben we de benzinekosten en het uitje voor onze chauffeur

betaald. Zo konden we alsnog mee.”
31



BRUISENDE/ZAKEN

Waak de beste versie van jezelt!

De beste versie van jezelf...
wie wil dat nou niet zijn?
Soms heb je echter even

wat hulp nodig om dat doel

te bereiken. Hulp die Kelly
Rentmeester, eigenaresse
van PuurKelly, kan bieden.
“Ik kan handvatten geven,
zodat je uiteindelijk je eigen
processen kan ondergaan
en weer verder kan met
je leven.” Dit doet zij
onder andere via reiki en
massages, waardoor je
energie weer gaat
stromen.

“Je lichaam, dus eigenlijk jijzelf, kan veel meer
dan je denkt”, begint Kelly haar bevlogen
verhaal. “Het zelfgenezend vermogen van je
lichaam is namelijk heel groot, daar moet je

je alleen wel even bewust van worden.” lets
wat Kelly ook persoonlijk heeft ervaren toen

ze enkele jaren geleden zelf voor het eerst in
aanraking kwam met mindfulness, reiki en
spiritualiteit. “Ik heb daardoor veel nieuwe
inzichten gekregen en ben van veel klachten
afgekomen. Dat heeft mij zoveel gebracht, dat ik
dat nu ook met anderen wil delen.”

Diensten

Bij PuurKelly ontvangt Kelly mensen met de
meest uiteenlopende klachten of problemen.
“Van mensen met een burn-out of depressie tot
kinderen die veel huilen en mensen die weer
verbinding willen voelen met hun lijf, om maar
wat voorbeelden te noemen. Samen gaan wij
aan de slag om weer de beste versie van jezelf
te vinden. Daarbij maak ik onder andere gebruik
van reiki, metamorfosemassages en chakra
massages, altijd afgestemd op de persoon die
ik voor me heb, want niemand is hetzelfde.” Dit

Eigenaar: Kelly Stolk-Rentmeester Bedrijf: PuurKelly | Tel. 06-57527771 | www.puurkelly.nl

doet zij via een-op-eentrajecten, in haar praktijk
of aan huis, en sinds kort biedt ze haar diensten
ook aan bedrijven aan. “Ik geef op locatie
bedrijffsmassages die bijdragen aan het welzijn
van het personeel en dus uiteindelijk van het
gehele bedrijf. Daarnaast verzorg ik workshops
en retraites en start ik binnenkort ook met cacao
ceremonies voorafgaand aan de massages die ik
geef. Alles om zo veel mogelijk mensen zo goed
mogelijk te kunnen helpen.”

- o




Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie en chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura i_".%[

DIERENZIEKENHUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg L

ken om de giftige chocolade uit de maag van Zoey te krijgen.

et braken kwam gelukkig alle chocolade eruit. Gelukkig was

aasje van Zoey er op tijd bij!

maakt chocolade gevaarlijk?
(en dus ook chocolade) bevat de stof theobromine.
ine wordt door honden en katten minder snel
en dan bij de mens waardoor het giftig is. In ernstige

allen kan chocoladevergiftiging dodelijk zijn. Vaak is het: hoe

nkerder de chocolade hoe meer cacao (en ook theobromine)

Fvaar]ijker de chocolade is. Een kleine hoeveelheid kan dus

1adelijk zijn!

elijk van hoe snel na de inname van de chocolade de hond
eld wordt, kan in het gunstigste geval braken al voldoende
jnom de gifstoffen uit het lichaam te krijgen. Wanneer braken
niet of onvoldoende lukt kan de maag nog leeggespoeld worden.

Heeft uw hond of kat chocolade op?
Bel dan meteen de dierenarts om de situatie te overleggen!
Hoe sneller hoe beter. Probeer nooit uw hond te laten braken

Het aller-
belangr jkste

Vinden we de 20rg

V0Or uw hujsgig,
én voor

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn



2) ) & AUTOHUIS RIJEN

Dé autospecialist van Rijen

/;' j ! CAR SERVICE

BRUISENDE/ZAKEN

ALLES ONDER EEN DAK

De hoge kwaliteit van een dealer, maar dan gecombineerd met het
gemoedelijke en persoonlijke van een ouderwetse dorpsgarage. Als je
daarnaar op zoek bent, moet je bij Bosch Car Service Autohuis Rijen zijn.
“Wij staan altijd voor onze klanten klaar”, aldus eigenaar Rob Kuijten. “En we
zetten graag dat extra stapje om al onze klanten zo goed mogelijk te helpen.”

Inmiddels doen ze dat bij Autohuis Rijen
alweer zo'n 37 jaar, een periode waarin het
bedrijf is uitgegroeid tot dé autospecialist
van de wijde omgeving. “Wat er ook met je
auto is, bij ons vind je alles onder één dak
voor jouw gemak. Wij doen alles behalve
schade, maar voor de rest is iedereen bij ons
meer dan welkom. Of je nu op
zoek bent naar een nieuwe
of (jong) gebruikte auto of
komt voor onderhoud, een
APK-keuring of bijvoorbeeld
een bandenwissel inclusief
uitlijnen, maakt wat dat betreft
niet uit. We nemen voor
iedereen uitgebreid de tijd om
te zorgen dat al onze klanten
naar huis gaan als tevreden
klanten.”

Hoofdstraat 109, Rijen

37

| 0161-227477 | www.autohuisrijen.nl

Kwaliteit & topservice

Overigens kunnen ze je bij Autohuis Rijen ook
helpen met zaken als het afsluiten van een
autoverzekering, pechhulp en private lease.
“En doordat wij in onze werkplaats een speciale
brug én de benodigde ruimte hebben, kun je
bij ons ook terecht met je caravan of camper.
Doordat we continu op de hoogte blijven van de
nieuwste technieken en ontwikkelingen, weet
je bij ons zeker dat je auto, camper of caravan
in deskundige en vertrouwde handen is.” En in
eerlijke handen, benadrukt Rob. “Bij ons geen
verrassingen achterafl We zeggen altijd eerlijk
waar het op staat en denken altijd met je mee
over de best mogelijke — en meest betaalbare —
oplossing. We staan voor kwaliteit en het leveren
van een topservice en op die vlakken doen wij
dan ook absoluut geen concessies. Goed moet

gewoon goed zijn!”
()
a
-y
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KENSINGTON

Wilt U een huis kopen op IBIZA?
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
in een verhoogde positie om privacy te garanderen

in een rustige en vredige omgeving.

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we 0ok een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk
gastenverblijf met twee grote slaapkamers,

I
KENSINGTON'

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI800
Villa
665 m2

24.509 m?
7
6
1
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Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie! o p e .. PSR A - LOOKING/G00D -
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L Tipswvoor -
stralende feestdagen

It's the most wonderful time of the year.
Met deze bruisende tips straal jij tijdens de kerstdagen.

TRAIN IN DE WEKEN VOOR KERST REGELMATIG
Door te sporten en niet te veel te eten, voel je je beter, kun
je de drukte voor kerst beter aan en je voorkomt ergernis
over vetrolletjes in je galajurk.

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK, 1o e
OOK VOOR PARTICULIEREN info@spui.teri.j.mi.kabv.nl

www.spuiterijmikabv.nl VOETENBADJE Urenlang zwoegen in de keuken of een

hele nacht met de voetjes van de vloer heeft vaak
gevolgen voor je voeten. Verwen je voeten daarom met
een voetenbadje, masseer ze en smeer ze in met een
voedende olie.

BLIJF E
NIET MEFE
RONDLOPEN
MAAK SNEL gy
AFSPRAAKI

UURS

service

Bij ruitbreuk

HUID SCHOONHOUDEN Het gevaar ligt op de loer dat je
na een avondie feesten snel je bed induikt. Doe dit niet,
maar maak je huid iedere avond grondig schoon. Smeer
je huid vervolgens in met een voedende nachtcréme,
zodat je huid kan herstellen van jouw wilde nacht.

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

helder in glas

MAAK TIJD VOOR JEZELF VRIJ Door op tijd rust te
nemen, kun je de kerstdagen met een stralend gezicht
(dus zonder wallen en lijntjes) tegemoet zien.

JE HEBT GEEN INSTAGRAMFILTER NODIG! Er zijn
weinig momenten in het jaar dat het licht zo'n positief
effect op je huid heeft. Het kaarslicht zorgt ervoor dat
oneffenheden worden verdoezeld en de verlichting in de
kerstboom geeft je een sprankelende oogopslag.

PROREPAIRS

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl




Strandcafé De Klikspaan
Paseo Maritimo 53, 29620 Torremolinos (Mélaga)
+34 647 097 957 | info@deklikspaan.com
WWW. costasolhohdayrentals com
www.deklikspaan.com
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Klaar met die zware last

op je schouders?

o Vastzittende spieren gaan
L\ soepeler werken
P‘ ey o Je krijgt meer energie
i Y .2

Ridderkerksingel 68, Tilburg | 06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl

4| * Het zorgt voor ontspanning

Peace of Mind Praktijk voor Massage en Bewustwording

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

«

NIERSTICHTING

F. Schraven Schildersbedrijf

Is jouw huis, bedrijf of gebouw toe aan een
schilderbeurt?

v Binnen- en buiten
v Professioneel en vakkundig

Beste prijs/kwaliteit-verhouding

Neem voor een vrijblijvende

offerte contact op r
06 - 484 20 737 of
frankschraven183@msn.com

i
W Muntendamstraat 36, Tilburg | 06 - 484 20 737

BLOG/FAJAHLOURENS

WAAROM Z0U IK SLIMMING POWDER GEBRUIKEN?

Slimming Powder is een poeder dat jou helpt met afslanken, je energie geeft
en je immuunsysteem versterkt. De samenstelling van Slimming Powder werkt
synergetisch: dat betekent dat de ingrediénten elkaar complementeren en
versterken daar waar nodig. Slimming Powder bestaat uit de volgende
ingrediénten:

Cafeine

Cafeine stimuleert je centrale zenuwstelsel en beinvioedt de stofwisseling in je
spieren. Daarnaast heeft cafeine ook invloed op onze gezondheid. Cafeine bevat
namelijk antioxidanten die goed zijn voor je weerstand. Bovenal stimuleert
cafeine de vetverbranding.

Guarana
Guarana is rijk aan antioxidanten die helpen het lichaam te beschermen
tegen invloeden van buitenaf. Het heeft ontstekingsremmende en
antimicrobiéle eigenschappen.

Groene thee

Groene thee zit bomvol polyfenolen, deze hebben
verschillende positieve uitwerkingen in ons lichaam.
Zo is door onderzoek aangetoond dat de catechisten in
groene thee een antibiotische werking hebben.

Creatine

We kennen creatine als het gaat om een energieboost voor
de spieren. Creatine stimuleert ook de hersenfunctie en
verbetert de prestaties.

Vitamine B3
Vitamine B3 is een wateroplosbare vitamine die deel uitmaakt van
het vitamine B-complex.

" MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

Al met al genoeg redenen om tijdens deze feestmaand te starten

met Slimming Powder.
45



Gordijncentrum

by Janélavdia

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223
info@schatje-petatje.nl

<¢ <¢¢

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur

. een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
Verse gezonde voeding ook voor onze
beginnende vaste voedseletertjes

Ondernemend

Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Ringbaan Zuid 372

WAAROM AXI VLOER:
¢ Grootste keuze in laminaat en PVC vloeren
e Zo'n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
e Laagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap
e GRATIS gebruik bouwdroger
e Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

Al vioeren vanaf:

8 99
y i

s
l:tnnn;t?:? L1

LOER G mes:

LAMIMAAT « PVC =« HOUT KARAKTER |\ Mg

Altijd goed(koper)!

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg P
T 013-5811633 www.axivioer.nl




£46.50 P.P.

3T/MS JARR: € 1750
& T/m 10 JAAR: € 350 PER LEVENSJARR

EXTRA KERSTMENU+ALL-YOU-CAN-EAT MENU

+

FRISDRANKEN, TAPBIER EN HUISWIJNEN INCLUSIEF
* *

+

RESERVEER ONLINE VIA
WWW.ROYALPALACETILBURG.NL OF BEL 013-5704445

SMAAK

'S onze /ﬁa%’iﬁ

Al meer dan twintig jaar een begrip in Tilburg: restaurant Royal Palace in de
Reeshof. Sinds 2018 onder de bezielende leiding van het echtpaar Alex Zhang en

Sandy Chen, die het ‘all you can eat’ concept perfectioneerden en daarnaast ook de

mogelijkheid bieden om eten af te halen of te laten bezorgen. “Smaak is

Royal Palace is geen
standaard ‘all you can
eat’ restaurant, maar een
restaurant met een zeer
uitgebreide keuze aan
gerechten uit diverse landen.
“Gasten kunnen bij ons terecht
voor sushi, Thaise, Indische,
Chinese en zelfs een aantal Westerse
gerechten”, vertelt Sandy enthousiast. “Met ook
voor mensen die vegetarisch eten volop keuze en
natuurlijk kunnen we ook rekening houden met
eventuele allergieén.” Daarnaast kun je bij Royal
Palace Tilburg ook gewoon a la carte gerechten
bestellen. “En wat je ook bestelt, je kunt er altijd
van uitgaan dat het door onze eigen koks bereid

Wil je meer weten of de
menukaart bekijken
scan dan de QR-code.

P —
2 0% 4o

onze passie, dus laat je door ons verrassen.”

is met dagverse ingrediénten en dat de kwaliteit
altijd super is.” Kies je voor ‘all you can eat’, dan
betaal je voor alles wat je eet een vaste prijs,
zonder dat daar een tijdslimiet aan verbonden zit.

Afhalen & bezorgen

Heb je geen zin om zelf te koken, maar wil je
wel gewoon thuis eten, dan biedt Royal Palace
ook de mogelijkheid om eten af te halen of te
laten bezorgen. “En ook daarbij heb je de keuze
uit gerechten uit verschillende internationale
keukens. Maar het leukste is het natuurlijk om
gezellig een keer bij ons in het restaurant te
komen eten. Je parkeert de auto hier gratis voor
de deur en kunt de hele avond genieten van al
het heerlijks dat wordt geserveerd.”

ALL YOU CAN EAT restaurant
CHINEES EN SUSHI AFHALEN & BEZORGEN

Huibevendreef 20, Tilburg Reeshof
013-57044 45
WWW.ROYALPALACETILBURG.NL

Royal Palace Tilburg

GRATIS PARKEREN

bopsoet = Theoet = Whedhen - Cranest
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mdat Jk om je geeyf.!
In december worden wereldwijd de meeste cadeaus gegeven en gekregen.
Cadeautjes krijgen is leuk, maar cadeautjes geven is eigenlijk nog veel leuker. Als

jouw zoektocht naar het ideale cadeau geslaagd is en je dikke zoenen krijgt als
bedankje, is je missie geslaagd.

Hoe leuk het ook is om mensen te verrassen, MAAK ZELF IETS Kijk eens op Pinterest, zoek
HET VERKEERDE CADEAU het handigst is om gewoon even te vragen waar op ‘DIY’ of ‘zelf maken’ en laat je inspireren door
BESTAAT NIET je iemand het meest blij mee maakt. Dat scheelt talloze leuke zelfmaak-ideeén waarmee je iemand

jou een hoop denkwerk en degene die het feestje echt kunt verrassen.
geeft is altijd oprecht blij met jouw cadeau.
IK HEB ALLES AL Wat geef je mensen die echt

GEEF EEN DAGJE WEG Een ervaring cadeau niets te wensen hebben, die alles al hebben of
geven is een heel leuk idee. Er zijn talloze leuke gewoon al oprecht blij zijn met je aanwezigheid op
bonnen te verkrijgenvoor een nachtje weg, een hun feestje? Een bos bloemen waarvan er nog tien
beautydag, een borrel & bite in een café, actieve meer in de bijkeuken staan? Een fles wijn? Niet
uitjes en ga zo maar door. En... geef je een echt verrassend. Wat dacht je van tien kippen, vijf
ervaring voor twee personen cadeau, dan is de eenden, een koe, schoolboeken, een waterpomp of
kans bovendien groot dat je zelf mee mag! Wil een groentetuintje? Een origineel cadeau waarmee
je daar zeker van zijn, prik een datum met de je mensen in ontwikkelingslanden gegarandeerd

ontvanger van je cadeau, plan dan in het geheim helpt: www.oxfamnovib.nl
een gezellige dag en pik hem of haar op voor een
‘surprise’ dagje weg. Want vergeet niet, gedeelde
ervaringen zijn onbetaalbaar!

Meer tips om het perfecte cadeau te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Wij ﬂhmhﬁm:milgnunmm_msﬁgdm
buismhnol'ﬂehnhﬂﬂhnkop:dmhcﬂhm:}ﬂm
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijf) en voor- en
naschoolse opvang (BSO).

i Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net

zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke

ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op

elkaar af

Daarnaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is

volledig gericht op uitdagende activiteiten.

fr:jj @kdvbsofonkelbeertje

Bemmelstraat 6, 5043 BE Tilburg

I 013-3030060

I www deteddybeernl Locatiemanacger

Thormas van Summeren

VAKMANSCHAP, EERLIJKE PRIJZEN
EN GOEDE:COMMUNICATIE

— // N
Meest;epschi!dgfpfet_@/éwaans \
¥ startte in 1982 zijn eigen  §
schildersbedriff, In/ 2016 \
voegde 00K zoon Rob zich bij
zijn vader, omwervolgens drie \
jaar later het stokje van hem
over te nemen. In de loop der
tijld heeft de onderneming een
behoorlijke naam opgebouwd
in Tilourg en omgeving. Rob en
zijn elfkoppige team doen hun
uiterste best om die naam hoog
te houden. In de toekomst wil
Rob vooral verder groeien.
Samen met zijn team en zijn
klanten.

Alvast prettige feestdagen
en een goed nieuwjaar.

Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg | 013-7200232 | info@peterswaans.nl | www.schildersbedrijfswaans.nl
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Bet Kolen is een van de oudste cafés in Tilburg en bestaat
inmiddels al langer dan 100 jaar. Oorspronkelijk gestart als
bruin café, maar dankzij de inzet van Michel en Daisy Zoontjens
is het uitgegroeid tot een modern partycentrum waar je ook
terechtkunt voor grote feesten en partijen.

Anno 2022 is er dan ook van alles het voorjaar zitten we al helemaal
te beleven bij Bet Kolen. Lunchen, vol met feesten en partijen, de
borrelen, dineren: het kan allemaal. mensen hebben weer zin in een
feestje!”
“Sinds de start van de coronacrisis
is ook afhalen en bezorgen En daarvoor zijn ze bij Bet
mogelijk. En sinds 2019 zijn we Kolen aan het juiste adres. “De
tevens een officiéle trouwlocatie. gezelligheid van toen is gebleven.
! 1 N We verzorgen je bruiloft ledereen, van bouwvakker tot
L T b [ . desgewenst van a tot z. Tot ver in advocaat, is hier welkom.”

| el
I ETE

JEDEREEN, VAN
IBOUWVAKKER
TOT ADVOCAAT,
IS HIER WELKOM

/" CAFE N

BET K[]LEH ETEN & BORRELEN ~ FEESTEN & PARTIJEN  BRUILOFTEN  DARTEN & BILJARTEN  VERGADERINGEN IR Broekhovenseweg 111, Tilburg | 013-5422860
info@betkolen.nl | www.betkolen.nl
— o
ﬁi"'ﬁuun"ﬁ}
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dens ([ feestdagen'
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Je wilt het beste voor je
UIsdléf a

en v&'do.en er alles aan

als dierenliefhebber z

mogelijk van dienst te zij

Niet alleen met advies, maar

ook met onze producten.

l/( g ervoor!

Wij helpen Y

je graag
ze te

verwennen!
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-

Gasthuisring 36-38, Tilburg | 013-5424921 | www.animodierenspeciaalzaak.nl
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December zal je verleiden -~ - -

BOOGSCHUTTER
Denk er over
om samen te
ontspannen

Ram 21-03/20-04

De Ram kan last krijgen van zware
hoofdpijn of migraine. Probeer yoga of
massage en ontspan.

Stier 21-04/20-05

Laat je meeslepen door de kerststemming
en laat alle zorgen achter je. Je zult met
vrienden genieten van vele wilde feesten.

Tweelingen 21-05/20-06

Voor Tweelingen zal het een maand van
liefde en passie zijn. Neem een moment
met je partner, alleen voor jezelf.

Kreeft 21-06/22-07

December maakt veel emoties in je los. In
deze periode zal je gevoelig zijn, soms
misschien zelfs overgevoelig. Probeer er
het beste uit te halen.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal je richten op de voorbereidingen
voor de feestdagen. Na lange tijd zul je je
familie weer zien, dus besteed aandacht
aan hen. Ze zullen je dankbaar zijn.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zal je eindelijk tijd hebben
voor een creatieve activiteit, zoals
schilderen of muziek, waarbij je je kun

uiten en ontspannen.
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Weegschaal 23-09/22-10

De Weegschaal zal hartelijk en gastvrij zijn’
Je zult er van genieten dat je iemand
gelukkig kan maken met de feestdagen.

Schorpioen 23-10/22-11

Laat alles wat je dwars zit los en breng
gewoon een leuke tijd met je familie door.
Kerstmis is de beste tijd om de banden
met familie aan te halen.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal niet in de stemming zijn voor
familiebijeenkomsten. Denk er over om
met je partner een ontspannende tijd door
te brengen in een wellness of spa.

Steenbok 22-12/20-01

Je bent in de kerststemming en wilt met
familie en vrienden afspreken. Je zult je
gelukkig voelen wanneer je veel aan
anderen kunt geven.

Waterman 21-01/19-02

Watermannen zullen genieten van rust en
vreugde. Grotere familiebijeenkomsten zijn
min of meer een plicht voor je.

Vissen 20-02/20-03

Je zult in goede gezondheid verkeren, wat
een gevolg zal zijn van je goede humeur.
Gebruik het en houd je hoofd helder.



Van cosmetische behandeling

bok complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ ‘e a&/?— ;
Nederland waar men naar toe gaat als men ECHT vindt dat /

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_irf htelpe" e iflalagd . aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t 5000 re\/ie\/\/s heeft

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Zet dé StQp in 2023“. met een score van 8.8!
Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Alternatieve gezondheidszorg
voor mens_ en-dier.

EigenarepgiHans en Marion van de Langerijt | Hooghoutseweg 21 Biezenmortel. | ,06-47558442
www.nieuwetijdshoeve.nl
_ - - &

BRUISENDE/ZAKEN

Hij stuitte in zijn werk op dingen die niet direct te verklaren waren, zij liep jarenlang
rond met zware depressies. Het antwoord op beide vraagstukken vonden Hans en
Marion van de Langerijt in de alternatieve gezondheidszorg. lets wat hen zoveel
heeft gebracht, dat ze die kennis en ervaring graag wilden delen. lets wat ze
inmiddels dan ook alweer heel wat jaren doen met de Nieuwetijdshoeve.

“Wij gaan op zoek naar onderliggende problemen
en de werkelijke oorzaak en houden het niet bij
alleen symptoombestrijding”, vertelt Marion. “We
willen de mensen namelijk écht helpen. En niet
alleen mensen trouwens, want we richten ons

op mens en dier.” Elk probleem wordt door dit
tweetal gezien als een ‘nieuw probleem’, want
standaardoplossingen bestaan er niet. Hans:
“ledereen is anders dus de behandeling wordt

bij ons volledig op de persoon afgestemd. De ene
keer kan ik beter helpen, de andere keer Marion
en soms is het juist onze kracht dat we iemand
samen kunnen behandelen.” Daarbij kunnen ze
onder andere putten uit hun kennis en ervaring
op het gebied van reiki, bloesemremedies,
edelsteentherapie, stervensbegeleiding, contact
met overledenen en communiceren met dieren.
“Daardoor kan eigenlijk iedereen, met de meest
uiteenlopende klachten, bij ons terecht voor hulp.”

Vertrouwen

Belangrijk hierbij vinden ze het dat iedereen zich
in de praktijk op zijn of haar gemak voelt. Marion:
“Wij kijken niet zwart-wit, plakken geen labels en
oordelen nooit over mensen. We zijn eerlijk en

oprecht en weten door onze kleinschaligheid de rust
te bewaren en een vertrouwensband op te bouwen.

Daarnaast willen wij toegankelijk zijn voor iedere
beurs en zijn we ook altijd bereid om hierin mee
te denken, zodat iedereen de hulp kan krijgen die
nodig is.”

Wil je meer weten over de
Nieuwetijdshoeve? Neem dan een
kijkje op www.nieuwetijdshoeve.nl of
maak meteen een afspraak voor een E
kennismakingsgesprek om te ervaren

wat Hans en Marion voor jou kunnen
betekenen.
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Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,

dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT
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www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl
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Geef | Je man, vriend, vaderofopa
een heerlijk cadeau voor baard- of
haarverzorging of geef een

knip- of scheerbon!

Boek je L =1
afspraak =Tl Dishoekhof 1, Tilburg
online el 06-21194105
& SRty www.barbieras.nl

Laat zieke en gehandicapte
kinderen lachen,
ontspannen & genieten. Bi Schrljfmadtprkqppelen
: we u aan een vrijwilliger

met dezelfde interesses.
Meld u gratis aan.

Yol L 088 344 2000
sch ouderenfonds.nl/

Elke eurc moakt verschil.
schrijfmaatje

OCLLHL www.cliniclowns.nl
cClowns

Nieuwsgierig?
Blader snel om
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NEKTAR

, . GOIRLE

BRUIST

zoektjou!

Scan de QR-code

voor alle vacatures.
é Tevens franchisenemers
gezocht.

"DE FEEST
COLLECTIE

HANGT NU IN DE WINKEL

-~ (Cream

Tilburgseweg 57A, Goirle (NL) | 9 +31 6 13774345 | info@nektargoirle.com | @ nektar.goirle | 0 nektarin.goirle
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Al ruim 595 jaar het adres
VOOr Jonge kwaliteit occasions

ﬂ“@%ﬁ@?ﬂ”ﬂﬁ’ﬂ‘@@ﬂ@@ﬁ@ﬁf%ﬂﬂ

Welkom bij Roks autobedrijf,
een écht familiebedrijf waar u
zich welkom voelt.

Al sinds 1967 zijn wij een vertrouwd
adres in Goirle voor al uw wensen
op autogebied. Wij staan bekend
om onze grote klantgerichtheid en
daarmee klanttevredenheid.
U bent namens al onze collega’s
van harte uitgenodigd.

Dorpsstraat 72, Goirle | 013-5341659
www.autobedrijf-roks.nl



Het jaar feestelijk afsluiten met co1l?s: )
relaties en familie gebeurt hierin een ge’W?I_ |
Natuurlijk zijn er weer diverse optredé‘_ns'%/a
en komen er diverse kindervrienden
op de ijsbaan.

\/AN 2 DEGEMBER 2022

Date om een Mega Kerst Beer.te wmnen

PIETER VREEDEPLEIN, TILBURG

Trampoline en nostalgische draaimolen:

T/M 8 JANWAR] 2023

Check onze social media kanalen voor de laatste infol €3
Natuurlijk is er ook weer schoolschaatsen'in de ochte en 1
met alle klasgenootjes, hoe leuk is dat! *

WWW.STICHTINGWINTEREVENTS.NL

Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!

Wij verkopen b(ei- en haokgoren; van De Wolmuis is
Lammy, Pingouin, Phildar en Adridfil.

|
P n servicepun
Ook geven wij brei- en haaklessen. ook ee

van DHL, DPD, UPS, ?"
LS, Homerr en

Mondial Relay. S8

B

Kringloopwinkel Voor elk wat wils [T
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. [ SR TS

Ma. 13-17.30 uur | Di. t/m vrij. 10-17.30 uur | Za. 10-16.00 uur

Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl

Altijd al nieuwsgierig geweest
wat uw erfstuk waard is?

NU IS UW KANS!

Op Zondag 8 januari 2023 organiseert Medusa-Auctioneers, Breda

een gratis taxatie dag bij Van der Valk Princeville (Princenhagelaan 5 Breda)
Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.

U bent welkom vanaf 10:00 uur. Wij stoppen met taxeren om 16:00 uur.
U mag natuurlijk zo binnenwandelen, maar om een zo goed mogelijk ceam

samen te stellen helpt het als u zich aanmeldt:
info@medusa-auctioneers.nl of via: 085 0703481 (op kantooruren).

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 ¢ Whatsnpp: +31 (0)6 114 548 45
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Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht

Doeeanl  \3RU|§;T‘/\REGEFT5’f*‘l‘a
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Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QK&M Sanatatu~icealu
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* dagen. Maar ook veel lichtjes.
De mensen maken hun
Ews gezellig. Ze hangen
erstverlichting aan de muren, "
de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden: Los 3
gezellig samen rond de tafel de
puzzel op, met de kerstboom

.

op.de achtergrond en maak |
kans op mooie prijzen. )

-

Voorbeeld van

3 6 4 een letter die
verstopt is in

1 2 5 deze Bruist.

() 13 |9

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'feestdagen'.
De oplossing van vorige maand was 8-1-7. De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op
MASTER YOus

het nieuwe MNPSET
"boek van

~“Michael
Pilarczyk

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.

[+ Q_-i+apy=v+?

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl.

WICHATL HUARLTYE
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‘- Maak kans op:

166 viiikaartjes

Twy. £ 26-

p Vv

Krokodil Ara

Hagedis Aapjes

Leguaan Win
Vis Alpaca

~ Streep 7 van de 8 woorden in de
puzzel weg. Het overgebleven
woord is de oplossing. Vul voor
1 januari de oplossing in op onze
site: www.dereeshofbruist.nl
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