DE MAASHORST =

BRU

FIJHG
feestdagén’

Tim Akkerman: *

‘Bruce Sprmgsteen
1S mljn msplrator

¥
+
oy



Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en

= e tuin Je visitekaar

Alex Ulijn maakt en iefs, moois van! -
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Ulijn en zijn team nemen
desgewenst alles uit handen.
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Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl




Maak nu
gen afspraak!
BEL of scan de

QR code en maak
de afspraak
ONLINE

het KRULLEN >¢ZZ7..

In Zetten

Curly Girl Methode

Krullen Atelier is een plek waar je kunt relaxen en waar je de aandacht
krijgt die jij verdient. Het is een plek waar je jezelf kunt zijn! Wat maakt mij
dan zo anders?

Ik ben alleen in krullen gespecialiseerd en het perfectioneren van die
krullen. De manier waarop ik knip: droog en in de natuurlijke vorm van het
haar. Ook bij het kleuren gebruik ik speciale technieken voor krullend haar.
Al mijn producten zijn vrij van siliconen, parabenen en sulfaten.

Curlsys | DevaCut | Curl by Culr™ | Rézo cut
Als dé krullenkapper in de regio Zetten volg ik regelmatig trainingen om zo
het beste uit mezelf, maar voornamelijk uit jouw krullen te halen!

Wat vind ik belangrijk?

Ik luister naar jouw wensen.

Ik geef advies op maat, iedere krullenbol is tenslotte anders
en vraagt om een behandeling op maat.

Ik ben realistisch en eerlijk, what you see is what you get.

Producten moeten biologisch zijn, ik adviseer jou over de producten
die bij jou passen.
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Omdat ik met mijn eigenwijze
krullen te vaak teleurgesteld was
na een kappersbezoek, ben ik
me gaan specialiseren in het
knippen en stylen van krullen.
Met als resultaat dat ik nu dé
krullenkapper in de regio Zetten
ben! Ik zorg er voor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
ie je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
die bij jou passen.

Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je
prachtige krullende haar!!
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Bellefleur 35. ZETTEN
06-46595147 | www.krullenatelier.nl
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% Wil je kans __
maken om jouw foto
in Maashorst Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.

B 0.v.v. Foio Maashorst.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
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EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.com/demaashorstbruist

ADVERTE EN7 Mail nl@nederlandbr

bel Marcel Bossers 06- | 07

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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~ VOORWOORD/DECEMBER

N4 Wat is december elk jaar toch weer een héerlijke maand!
AT Warmte, sfeer, gezellig samenzijn met familie en vrienden,'
lekker eten en drinken, maar ook af en toe even heerlijk
cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om bij te
tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook
stress deze dagen op de loer. Er moet immers zo veel worden
gedaan en geregeld en al die verplichtingen... Je zou er bij
voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is dat nergens
voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een
stressvrije decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend
hard moeten werken deze maand, zoals elk jaar rond de
feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het ook hen een
stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel
mogelijk lokaal te shoppen. Zo heeft iedereen een mooie
decembermaand.

Fijne feestdagen!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-43093996.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Land van Cuijk Bruist.
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feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een
knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke

versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL NIET TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek

een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen.

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.

1



HALLMARK
GEUREN

De donkere dagen komen eraan en
dan is heerlijk cocoonen op de bank
een van de fijnste dingen die er is.
Dit doe je deze winter met de nieuwe
producten van Marjolein Bastin. Met
onder andere geurkaarsen en
geursticks die je huis vullen met de
fijnste geuren om bij weg te dromen.
Exclusief verkrijghaar tijdens de
feestdagan via DA.
www.hallmark.nl
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DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERSDOCHTERS

De kracht van de ondernemersdochters is een feest van
herkenning voor alle vrouwen die uit ondernemersgezinnen
komen. Marcella Bos en Heidi Los besloten een boek te
schrijven over de impact van opgroeien in een
ondernemersgezin. Met dank aan de ervaringen en
verhalen van meer dan 100 ondernemersdochters is het
een bijzondere bundeling van familiewijsheden,
uitspraken, verhalen en voorbeelden. In het boek vind je
reflectievragen en tips om zelf mee aan de slag te gaan.
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WENSKAARTEN

Op de klassieke toer of juist een warme
kerstwens voor iemand die het moeilijk
heeft. Wens jouw geliefden fijne
feestdagen met een mooie wens-
kaart. Hallmark heeft deze kerst &
een campagne. Namelijk: dicht
de kaartkloof. Met de feestdagen
in aantocht willen ze jongeren

Weer aansporen om een

ouderwets kaartje te sturen.

www.hallmark.nl
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2 SHOPPING/NEWS:‘\‘
2125, DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al ziin hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
voor iedereen die met een andere
blik naar de toekomst wil kijken.
www.fonsburger.com
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MISTERYBOX - MEN CARE SET  fmtakninkl

‘Ook deze maand hebben we

UNION - E-FLOW

Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou
niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal
niet saai hoeft te zijn. De retro look past perfect bij de stijlbewuste

DIY KERSTBOOMJE

Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

ger enkele Bruist Deals

samengesteld voor onze

ezers. Neem een kijkje op
w.nederlandhbruist.nl/

lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.

figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers
zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op de plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor
iedereen die jij een
elektrisch windje in de
rug gunt.
www.union.nl

lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door

een lieve kerstkaart toe te

Wie verdient dit jaar een
originele kerstwens?
www.bloompost.nl

voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie
die je als man een
handje bij helpt.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Om deze redenen J ecember

kiest u voor - Schoentjes worden weer gezet en de kerstkransjes komen weer

AniCura afel. Zo ook bij de baasjes van Zoey. Bij Zoey thuis waren de

Dierenkliniek Oss

Het belang van uw

huisdier staat bij ons . Ceem—— - . g
. -3 - - : aakt chocolade gevaarlijk?
altijd voorop, want wij . . L5724 ; e IR, (en dus ook chocolade) bevat de stof theobromine.
Tt R L. - omine wordt door honden en katten minder snel
|luisteren echt naar de " A L . - : ken dan door de mens, waardoor het giftig is. In ernstige
LR Wl # A NV # kan chocoladevergiftiging dodelijk zijn. Vaak is het: hoe
mensen die in onze f i ; 2 onkerder de chocolade, hoe meer cacao (en ook theobromine),
‘I ! Y ’ gevaarlijker de chocolade is. Een kleine hoeveelheid kan dus

kliniek komen, aldus hadelijk zijn!
kelijk van hoe snel na de inname van de chocolade de hond
indeld wordt, kan in het gunstigste geval braken al voldoende
zijn om de gifstoffen uit het lichaam te krijgen. Wanneer braken
et of onvoldoende lukt, kan de maag nog leeggespoeld worden.

onze klanten. Met dat
vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.
Heeft uw hond of kat chocolade op?

Bel dan meteen de dierenarts om de situatie te overleggen!
Hoe sneller, hoe beter. Probeer nooit uw hond te laten braken

AniCura i‘il T et .

Vi Zelangrij kste
Obrechtstraat 2, Oss V:oren we C[e 20rg
0412-20656767 | oss@anicura.nl "UW huisdjey
en voor .

www.anicura.nl/oss

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

=
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COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien

er is altijd wat aan te doen
Z Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen
bijzonder vervelende klachten veroorzaken.
Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo'n 50 tot
70% van de mensen krijgt
spataderen. Zwangerschappen

en staande beroepen hebben

De behandeling is

openlijk over, zeker wanneer het verholpen
is. Dat is bij aambeien natuurlijk wel even
anders. Aambeien komen vrij veel voor,
maar helaas lopen mensen er nogal eens
lang mee rond. Er rust een taboe op.
Mensen schamen zich voor een aandoening
bij de anus, daar stappen ze niet zo
snel mee naar een arts. Dat is spijtig,
want wij kunnen patiénten met een

een negatief effect op spataderen. vrijwel pijnloos en vaak eenvoudige ingreep van hun klachten

Het is niet te voorkomen, maar
we kunnen het wel altijd
oplossen!”

Tachtig procent van de
spataderbehandelingen valt onder de
verzekerde zorg. Alle medisch
noodzakelijke ingrepen behoren tot de
verzekerde zorg. Cosmetische
behandelingen komen voor rekening van
de patiént zelf. “Mensen praten er gelukkig

binnen 15 minuten  afhelpen. De behandeling is vrijwel
uitgevoerd

pijnloos en wordt vaak binnen slechts
15 minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

Decem_her is de maand va

] estjes,
uwelijksaanzoeken!
anzoeken worden in deze

nd gedaan. De koudste
temperatuur ooit gemeten in
Nederland was -27.4 graden Celsius.
Dat wasin 1942 B Sinds 1901

hebben we aCNT KEEr een "

witte Kerst

op Eerste én Tweed
Het geven van Kers
verwijst naar d
drie wij
kindeke J
Een Oliehol beva

. sneeuw
g.
u &
Qeals diede
Erstochtend aan.»
bben gegeve
Inder calorigén, , .°

dan een Krentenbol. ‘

s

DIHESIATIES

duurste KErsthoom kost b
9.3 miljoen euro.

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl
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De juiste e X HOMEOPATHIE Bl) DEPRESSI

e I e ktr i SCh e Premium dealer van

i - ‘ de Batavus en Sparta Az 1 Er kunnen verschillende oorzaken zijn voor een depressie. Soms
= - elektrische fietsen. 5 is er een aanleiding, bijvoorbeeld na het verlies van een geliefd
I ets - ; iemand, spanningen in het gezin of op het werk of ingrijpende
P gebeurtenissen zoals stoppen met werken. Verder is voor sommige
oA T ee——— mensen elke winter een periode van letterlijk en figuurlijk weinig
fiets, maar bij het zoeken kom je allemaal
ingewikkelde dingen tegen: welke motor de

licht.
fiets heeft en hoeveel wattuur de accu heeft,
over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee toch?!),
onderhoud... en verder lees je al niet meer.

-]

Juist omdat je weinig zin hebt om iets te ondernemen, is het belangrijk
jezelf te dwingen om toch iets te doen. Afleiding, cursussen, een
luisterend oor vinden, in beweging blijven... alle kleine beetjes kunnen
helpen niet nég dieper weg te zakken. Ook professionele hulp kan je
helpen uit het dal te klimmen. Proberen dag bij dag te leven en bewust

Maar laat je niet afschrikken... elektrisch
} zaken positief te bekijken. Zien dat het glas niet halfleeg is, maar halfvol.

fietsen is eigenlijk heel simpel, ook voor jou!
We zijn specialist van de Batavus en Sparta Hoe kan homeopathie helpen?
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium
dealer van deze merken. We kunnen gericht
werken doordat we van deze merken alles
kunnen utlezen. Je bespaart dan ook kosten.
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd
en krijg je gratis een update bij een beurt.

In een uitgebreid gesprek wordt een en ander verkend: hoe en wanneer
de klachten zijn ontstaan, op welke manier je er last van hebt en hoe je
verder functioneert. Er wordt gekeken of er ook andere symptomen zijn,
zoals vermoeidheid of lichamelijke klachten en hoe je in de loop van de

: tijd in je vel hebt gezeten. Zo wordt duidelijk op welke manier je precies
S uit balans bent en welk homeopathisch middel jou kan helpen.
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: ; KINDERFIETSEN I . Maak nu
o FietsenWinkel Zii e /N "UNZ  GEBRUKTE FIETSEN een afspraak
De FietsenWinkel letaart . N\ A i NISTELRODESEWEG 9A, UDEN
@' ¢ s - 06 10 75 95 34
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k- . VERHUURFIETSEN 2 e
Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel) B B - ,,’/’ ””f{f d(wf‘” JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM

0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl =% ' - REPARATIE i s WWW.AUDESAPERE.NL
www.defietsenwinkelzijtaart.nl R ——




Van cosmetische behandeling

bok complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ ‘e a&/?— ;
Nederland waar men naar toe gaat als men ECHT vindt dat /

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_irf htelpe" e iflalagd . aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t 5000 re\/ie\/\/s heeft

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Zet dé StQp in 2023“. met een score van 8.8!
Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Kom naar Stof & Zo en profiteer van vele winterkortingen op stofjes
en breigarens. Lekker creatief bezig zijn met je naaimachine. Kom
inspiratie opdoen bij STOF & ZO en blader door de modebladen en
patronen om daar je eigen wintermode uit te zoeken. Lili-jan helpt
graag met uitzoeken van de juiste stoffen en fournituren.

Korting tot wel 50%

‘, ‘ i STOFFEN & BREIGARENS e FOURNITUREN e PATRONEN e LESSEN e VERSTEL & REPARATIE

Geurdenhof 44a, Oss | 0412-624420 | www.stof-en-zo.nl | info@stof-en-zo.nl | Like ons opn/stoffenzaak stof en zo

AGJE UIT

KERSTSTAD
VALKENBURG

Van 18 november tot en met 8
januari is het Geulstadje Valkenburg
weer van onder tot boven in
kerstsferen gehuld. Kerststad
Valkenburg is dé plek waar de
kerstmarkten een echte beleving
zijn, waar je eindeloos kunt
wandelen in unieke en wonder-
schone winterlandschappen, waar
de kerstliefde door de maag gaat,
waar duizenden kerstlichtjes
fonkelen en waar heel veel leuks te
beleven valt. Laat je meevoeren
door de ondergrondse betovering in
de kerstgrotten van Valkenburg, met
de gezelligste kraampjes, sfeervolle
lichtjes, het kerstverhaal en
meterslange miniatuurdorpjes. In
Valkenburg strijk je neer voor een
kerst in magische sfeer!

Kijk voor meer info op ‘
www.kerststadvalkenburg.nl.

FILMPJE KIJKEN -~ -

CALL JANE

Joy, een huisvrouw in het Amerika van de”

jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van

haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt

overschaduwd door het nieuws dat deze

zwangerschap haar eigen leven in gevaar
brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet
willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,

een geheime groep vrouwen die onder

leiding van de charismatische Virginia alles

riskeert om vrouwen hun eigen keus te

kunnen laten maken. De vrouwen redden

hiermee Joys leven. Deze ingrijpende

gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 8

december te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE KLEINDOCHTER

. s ® 3 -8 @

“TRIUMPHANTLY CELEBRATES THE TENACITY
AND POWER OF WOMEN®

=

CALL JANE <

Niet lang nadat hij in de jaren zestig Birgit

ontmoet in Oost-Berlijn, vraagt Kaspar haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij

moet haar helpen vluchten uit de DDR. De

vlucht slaagt. Als Birgit overlijdt, ontdekt de
zeventigjarige Kaspar in haar dagboeken dat ze
al die jaren iets voor hem verzweeg: bij de vlucht
liet ze haar dochtertje Svenja achter, met wie ze
nooit meer contact heeft opgenomen. Kaspar
besluit Svenja te zoeken en vindt haar in een
kleine dorpsgemeenschap in Oost-Duitsland.

Hun ontmoeting verloopt moeizaam,
voornamelijk vanwege haar rechts-radicale

echtgenoot. Alleen met hun dochter Sigrun —
zijn kleindochter — bouwt Kaspar een aarzelende
relatie op. DE KLEINDOCHTER van Bernhard

Schlink is vanaf 1 december verkrijgbaar.

~

BINNEN/BUITEN -
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uit Woerden niet mee

i + kon naar het stranduitje
[ : in Petten, waar ze zich

~ zo op had verheugd. Ze
]’ liet het er niet bij zitten

en zorgde ervoor dat

: i ze alsnog kon gaan. En
8 & . Ze nam nog zes andere
mensen mee!

~—

. '...} : Help het Ouderenfonds in de strijd
c *._ ’ nationaal

tegen eenzaamheid onder ouderen.

<~ ouderen fond?

B sonilllk 4

doneer nu

ziet straler

- -

[ A

a2

-~

Alee

A

Hartverwarmend )
“Het was een heel bijzondere da’g"; voor n{ezelf mzlook ! Na
voor de andere aanwezigen. De uitjes van het nfonds  Petten.

zijn altijd zo goed verzorgd. Met koffie en een heerlijke ed 1 K
lunch. De locaties zijn altijd prettig en de ontvangst is steed ",* o €

hartverwarmend. Niets anders dan lof! In P’n wasioik weerhoudt me er niet i
muziek en hebben we gezongen, zo leuk. Mensen werden ik soms wat hulp nodig. Zo kan ik niet all
in speciale strandrolstoelen naar zee gereden, dat zorgde |k heb g" vervoer en kan met mijn scootmobiel niet &Y

voor grote hilariteit. Als je iedereen ziet stralen, dat is toch « het zand rijden. Dankzij de Boodschappenﬁus?s kanik
geweldig!” vanuit Woerden w e op stapﬂiat is.ideaal.

& £
Het Qu:jerenfgﬁﬁs_had bij het uitie naar Petten voor'queciale
rolstoelen gezorgd, met dikke t;angm. Een van de andere
deelnemers heeft me daarmee naar:de-zee."ge.neden. Ik kreeg
een enorme golf over me heen en was tot mi'jn'bb'r"st toe

nat, maar heb enorm van het uitje genoten. Ik vind het leuk
om onder de mensen te zijn. In je een! ga je niet, met het
Ouderenfonds wel.” >

Toch nog mee

Trudy had zich via de BoodschappenPlusBus

in Woerden aangemeld voor het stranduitje.

. “Helaas waren er meer aanmeldingen dan
plekken en werd ik uitgeloot. Op de website van
het Ouderenfonds zag ik dat je je ook rechtstreeks voor het
uitie kon aanmelden, zelfs met meer mensen. Ik kon alleen
niet autorijden, omdat ik aan mijn voet was geopereerd.
Gelukkig kende ik iemand die wel wilde chauffeuren. Ik heb
een aantal anderen gevraagd of ze ook meewilden. Samen
hebben we de benzinekosten en het uitje voor onze chauffeur
betaald. Zo konden we alsnog mee.”
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KENSINGTON

Wilt U een huis kopen op IBIZA?
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

26

OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
in een verhoogde positie om privacy te garanderen

in een rustige en vredige omgeving.

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we 0ok een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk
gastenverblijf met twee grote slaapkamers,

I
KENSINGTON'

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI800
Villa
665 m2

24.509 m?
7
6
1




Tim Akkerman.

> -8 @ A
)
.

S THEATERMNL

®

‘Bruce Sprmgsteen

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn
allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is
mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The Ivy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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GRATIS ADVIES
AAN HUIS

Onze specialisten komen met veel
plezier gratis en vrijblijvend bij jou
aan huis voor advies op maat. En
natuurlijk ontvang je (zoals je van

?1” kh‘ ‘

EFFICIENT MET

X ' ! ons mag verwachten) een interes- Lunenburg heeft een groot assortiment
- A {)J‘ i E AI RC 3 ) ol W " sante offerte. Zo zit jij er deze winter klimaatbeheersingsapparaten om jouw
- e n h i comfortabel bij! winter zo aangenaam mogelijk te maken.
- i i = s — 5 A Naast krachtige vaste airco’s kun je ook bij
i BEL VOOR EEN AFSPRAAK! ons terecht voor verwarmingsoplossingen

\ 073 532 23 32 zoals infraroodpanelen, radiatoren en

Airco’s kunnen naast koelen, jouw huis ook heerlijk convector verwarmingen!
verwarmen. En dat zuiniger en efficiénter dan een
reguliere cv-ketel.

En alleen Lunenburg plaatst jouw airco

inclusief de Lunenburg service.

NULAND RIJKSWEG 69

ROSMALEN VERLENGDE VAN MEEUWENSTRAAT 2 = allg

WWW.LUNENBURG.NU
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W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting = Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

y 2 Advies op maat

Overweeg jij een ingreep?

Bij Kliniek Heyendael kun je terecht voor betrouwbare en betaalbare plastische chirurgie. We
vertellen je graag meer over onze behandelingen, ingrepen en operaties. Elke afspraak begint
met een oriénterend gesprek met onze consulente. Daarna heb je het medische consult bij de
plastisch chirurg. Hij geeft advies op maat en uitgebreide informatie over de mogelijkheden en
resultaten, zodat je zelf een weloverwogen besluit kunt nemen.

Stap 1: Consult plannen Stap 3: Consult

Plan een kosteloos en vrijblijvend consult bij een Tijdens een persoonlijk consult word

van onze plastisch chirurgen. Dit kun je doen via het je uitgebreid geinformeerd over de
afspraakformulier op onze website, telefonisch of per mogelijkheden. Dit wordt gedaan middels
mail. Onze consulentes staan je graag te woord! een videopresentatie, een gesprek met de

plastisch chirurg en een nagesprek met onze

Stap 2: Bereid je voor consulente. Wij nemen uitgebreid de tijd om
Wij vinden het belangrijk dat je uitgebreid al jouw wensen te bespreken, zodat je een
geinformeerd wordt, zodat je een weloverwogen weloverwogen beslissing kan maken.

beslissing kan maken. Graag geven wij een aantal tips
om je zo goed mogelijk voor te bereiden op het consult.  Stap 4: Gesprek consulente

Na het consult met de plastisch chirurg volgt
er een gesprek met de consulente.

Tijdens dit gesprek
worden de eventuele

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,

data en de offerte
voor de operatie

besproken. Voor meer info
Voor +3124 - 845 05 06
1 H "
We luisteren naar jou en houden | Daarom Kliniek Heyendael
rekening metjouw wensen.’ . : I & Behandelingen én consulten op 1locatie & Persoonlijke zorg met aandacht @ Ruim 20 jaar ervaring

S
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Wat gaan we elkaar dit jaar weer geven?

De feestelijkste cadeaus! ==+

©

e BEAUTYNE

WS«

.

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Carousel with Baies Scented Candle, € 108,- van dytpique www.skins.nl
2. Nudy Eyeshadow van SHAB, € 46,76 www.douglas.nl
3. Fragrance Mist Limited Edition van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
4. Dunhill Driven Eau de toilette vanaf € 70,- www.iciparisxl.nl
5. Sparks of Joy Lipstick van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
6. Good Girl Collector Fantasy van Carolina Herrera, € 134,65 www.douglas.nl

34

7. Karma of Hapiness Showergel van Darling Llama, € 6,99 www.etos.nl
8. Bath & Showergel Passion Fruit en Cocoa van Organic Shop, € 4,99 www.etos.nl
9. Bad- en Douchegel Creamy Shea Butterfly van Treaclemoon, € 5,99 www.etos.nl
10. Give a Pon Griekse pantoffels, € 49,95 www.giveapon.nl
11. Rouge Pur Couture The Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
12. Xmas 2022 Scented Candle Mon Beau Sapin van MAISON FRANCIS KURKDJIAN € 65,- www.skins.nl
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Waarom zou dit boek belangrijk kunnen zijn voor je? (\(:D
A

B'ijve"d d"ders Jslijvend anders

Voor als je wilt weten hoe het
Verd"dere" doc \e zo"' werkt in jezelf en als je zonder
J therapie, zonder trucjes en
vooral zonder terugval verder
wilt. Voor als je op zoek bent
naar kennis en inzicht over
jezelf en/of veranderingen
aan wilt brengen in jezelf.
Voor als je meer samenhang
en efficiency wilt halen uit je
team of afdeling.

Ik ga ervanuit dat iedereen in zijn of haar leven op
een bepaald moment geconfronteerd wordt met Blijvend anders
lijden. Misschien in de vorm van ziekte, verlies, dood,
traumatische gebeurtenissen of overvallen worden door
diepe angsten. Misschien al op hele jonge leeftijd,
misschien op latere leeftijd.

[ | o
Z O e kt J O u ' = , Als dat gebeurt, dan hebben we een hoop
. Fh]

mogelijkheden om daarmee om te gaan. We
kunnen de situatie inclusief bijbehorende gevoelens

Scan de QR-code : R bevechten, ervan wegvluchten of er volop in
voor alle vacatures = verlammen. We kunnen ter compensatie ook gaan Verantece o jo o, .
: *K T franchisenemeré by . | pleasen, perfectionisme, nog meer toegeven aan een Bzt Bveg
e ) ht : i e verslaving of nog meer onaangepast gedrag gaan
., | 4 gezocht. vertonen. De keuze is geheel vrij.

Wat echter ook kan is vertragen in dat wat aan het gebeuren

: is, dus niet gelijk in actie schieten. De situatie inclusief de
E! bijoehorende gevoelens leren omarmen en leren verstaan. Van
#l-"'.' t het lijden een leerproces maken en zonder strijd dat wat het

El.. l||'_':_""'rlllI leven voorschotelt ontmoeten.
I
<

Hoe je dat doet, hoe je kunt vertragen, hoe je uit de strijd kunt
blijven en hoe je gevoelens leert verstaan, staat in dit boek

beschreven.
= m
U‘

Jelijvend anders

Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl




Wie zou |I zIjn
zonder |e

Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijks leven. Het
kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat vermijden
om de angst zo niet te voelen.

Zen-nu

Bedaacht en

10 Himalava™

BefMmerkimeteen Verh

hondenfluisteraar
wordt genoemd.

Angst kan jou op verschillende manieren
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer

je het eng vindt om met mensen of in een groep

te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te
telefoneren, auto te rijden of Uberhaupt in een
auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je

je de overtuiging ‘ik ben niet goed genoeg’ of ‘ik kan
dat toch niet'. Deze overtuigingen gaan hun eigen weg
bewandelen waardoor je in gevecht raakt met jezelf
en je angst. Deze overtuigingen zorgen ervoor dat je
eerder stopt of zelfs dingen gaat vermijden. Als iets
niet lukt of niet direct wil lukken, dan zie je dit als een

Naast het runnen van een webshop (doedelsandmore) is ze bovenal fokker van de
Australian Labradoodle (doedels4you) en vindt ze het vooral belangrijk dat dit mooie ras
op verantwoorde wijze voortgezet wordt.

hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen bevestiging van je overtuigingen.
wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en

kun je je passie niet volgen.

Wat als... je dit soort gedachten kunt loslaten en de
overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon? Dan

Wil JU je passie gaan volgen en je angst gaat er een nieuwe wereld voor jou open!
overwinnen?

STUDIO HIMALAYA

Pups worden geboren binnen het gezin in de huiskamer en
met liefde, passie en enorm veel ervaring verzorgd.

Ben jij klaar voor een leven zonder angst?

www.doedels4you.nl 3l | iy g
Overwin in drie sessies je angst met hypnotherapie!

Haar hart ligt niet alleen bij de pups. Nepal is haar tweede
thuis. Daar doet ze al meer dan 15 jaar ontwikkelingswerk om

vooral minderbedeelde kinderen een kans te geven.

Je ouders, docenten, klasgenootjes, vrienden
en vriendinnen kunnen jou (onbewust) allerlei
overtuigingen mee hebben gegeven. Misschien heb

www.doedelsandmore.nl
(f) /imh.debekker.5
doedels_4_you

Door jouw aankoop help je vrouwen uit Nepal die de
producten, onder goede omstandigheden en tegen een eerlijk

loon, met de hand maken. Mede door jou g u{{e,\eensrond [=] 455 L=l Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.
kunnen ze voorzien in hun eigen onderhoud, i itel
op de st .
zoals hun kinderen naar school laten gaan. \J E
Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | info@zennu.nl | www.zennu.nl
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Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.
Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn

NTEUW 65 onie maes

Sinds kort kunt u een nieuwe massage boeken. Het gaat
om de massage bij FYBROMYALGIE, een massage T,P,
waarbij je met veelal zachte, vertragende massagegrepen Maak online
wordt uitgenodigd de taal van je lichaam waar te nemen,
waardoor je makkelijker kunt ontspannen. Dit wordt
tevens ingezet ter slaapbevordering.

€en afspraak!

% Voor meer informatie verwijs ik u naar Oop wie Je bent, want i bent uniek en puur.
mijn website: www.lentemare.nl. Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.
Ponte. NMare. Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518 | spiegel kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert

iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,

ONGE GEEf VOOI’ een tOE kOﬂ"lSt om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.

“ ELPE “P waarin We n ierZiekten Samen kijken we naar de uitdagingen en
o TF kunnen genezen. samen maken we een plan van aanpak. Als

coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. EIk traject is op maat gemaakt.

HIEHEr

nierstichting.nl

ava

@I, ¥
NI ER ST .l L‘HTI NG ‘E"r'(rhiijh ‘Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl



Fit in 35 minuten

Juvenalis heeft mij enorm geholpen
om volledig te herstellen van mijn
auto ongeluk. Inmiddels sport manlief
gezellig mee. 2 x in de week 35
minuten effectief en gezellig trainen.

Fijn dat het niet zo groot is, je
leert elkaar kennen. Je ben
hier geen nummer.

Aan het werk
voor een gezond
lijf en een blij
gezicht!

De Milon Cirkel is snel, veilig en effciént. Een complete
training in 35 minuten, ook voor wie niet van sporten
houdt. Je traint zowel je spieren als je conditie, bevordert
je gezondheid en vermindert eventuele klachten.
Daarnaast kan je kiezen voor functionele training,
bootcamp, groepslessen en Bodytec EMS-training.
Met ons effectief programma kom je tot een veranwoord
en gevarieerd eetpatroon en bereik je moeiteloos je
streefgewicht.
Maak nu een

vrijblijvende afspraak =&
om kennis te

Juvenalis Sport Boutique
Rembrandtlaan 17 e Veghel
0413 - 714 912 info@juvenalissport.nl
www.sportboutiqueveghel.nl

Wat is een

Nalatenschapscoach?...
...en waarmee helpt hij NU voor later?

Een nalatenschapscoach is opgeleid om met u uit te
zoeken wat voor u NU belangrijk kan zijn.

Denk hierbij 0.a. aan:

» Schenkingsrecht

» Testament

» Erfrecht

» Levenstestament

Hij gaat dit samen met u in kaart brengen, zodat u en
uw nabestaanden als het nodig is alles overzichtelijk
kunnen vinden.

Bel of mail voor uw gratis koffiegesprek met Jos...

Lezersaanbieding feestmaand december

Voor de eerste 10 die een volledig

levensdossier bestellen:
Voor 2 personen van € 545,- voor € 399,-
Voor 1 persoon van € 395,- voor € 299,-

Elke vrijdag van 9 tot 12 uur gratis info over
wat er zoal mogelijk is in uw situatie.

Waar: Deken van Miertstraat LeefGoed
gebouw, ingang via de hellingbaan.

06 - 51 16 91 54 | jove@josven.nl
www.jove-nalatenschap.nl

VERZORGD WONEN

Residentie De Meierij is gelegen aan het
Stadhuisplein 3 in Veghel.

Appartementen in nieuwe woonzorgvoorziening
Residentie De Meierij per direct beschikbaar.

Voor meer informatie of
een afspraak, kunt u contact

__ opnemen via: 0413-410126 of

info@residentiedemeierij.nl,

STADHUISPLEIN 3, VEGHEL | WWW.RESIDENTIEDEMEIERIJ.NL




Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

NEDERLAND = = et oo oo

BR u I $€T _ e Y _,,, - e op zoek naar een nieuwe uitdaging
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Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht
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O BRUIST/RECEPT
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Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QM& Sanatate~icealu
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* December heeft veel donkere

~dagen. Maar ook veel lichtjes.
* De mensen maken hun

uis gezellig. Ze hangen

> kerstverlichting aan de muren,

de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden. Los
gezellig samen rond de tafel de®
puzzel op, met de kerstboom

op.de achtergrond en maak |
kans op mooie prijzen. h

-

() 13 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-1-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'feestdagen'.

De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op
MASTER YOus

het nieuwe MNPSET

“boek van

~“Michael
Pilarczyk

WICHATL HUARLTYE

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.

[+ Q_-i+apy=v+?

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.demaashorstbruist.nl.
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Maak kans op

de wijn 100% biologi.sch,
hartstikke lekker.

www.thegoodwine.nl
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cheerful
biologisch
vegan

fles

overgebleve




FORD FOCUS

PRIVATE LEASE VANAF

~ e

www.vanmossel.nl/fford LT e

Van Mossel





