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BABOR

BEAUTY SPA

BABOR BEAUTY
WORLD SCHILDE

Wil jij graag zichtbaar resultaat, een
persoonlijke aanpak en vind je ontspanning
00k zo belangrijk?

Dan ben je op het juiste adres.

We Zzijn een instituut voor zowel vrouwen als

mannen.

Volg ons op Facebook en Instagram

voor foto’s, dagelijkse tips en promoties.

Wij kijken er alvast naar uit jou te
mogen verwelkomen!

Al onze behandelingen vind je op
» www.babor-beautyworld.be

& baborbeautyschilde
Ei baborbeautyworld

Turnhoutsebaan 244a, 2970 Schilde

03 384 13 31
babor@skynet.be

WAARDEBON |

Verwen jezelf en laat een tweede persoon gratis meegenieten™

€ 120,-

*De eerste persoon betaalt € 120,-, de tweede persoon betaalt niets.

L
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Geldig tot en met 31 december 2022

WIMPERLIFTING & WENKBRAUWSTYLING

Wil jij ook een open blik zonder make up te hoeven dragen?

o Mooi in vorm zetten van wenkbrauwen
met wax

9 Liftend en ontzwellend oogmaskertje
9 Wimperkrulling

9 Verven van wimpers

e Styling van wenkbrauw met

wenkbrauwfiller
(normaal € 230,- voor 2, nu € 120,-)

-------------------------‘
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Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

Wij houden u
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HY Wil je kans il
{1}/ maken om jouw oto AL
in Schilde- L
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ontwerp@nederlandbruist.n 'y
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ rﬂ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

Sommige dingen zou je het liefst zo snel mogelijk vergeten. Maar er zijn ook
momenten dat je geheugen je even in de steek laat terwijl je dat juist niet wil.
Gebeurt dat vaker dan je zou willen, dan valt daar gelukkig iets aan te doen.
Wat? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

€3 Like ons op SchildeSchoten’s-GravenwezelBruist,

ERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl

Vaak wordt geheugenverlies automatisch gekoppeld aan het ouder worden.
Net als het stoppen met werken trouwens. lets wat niet voor iedereen even
vanzelfsprekend is. In ieder geval niet voor Paul de Leeuw, zoals hij ons

el Manuela Kolkman, +31477-841299

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde

Schoten's-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van vertelde tijdens het interview dat we met hem hadden. Ben je benieuwd naar
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke .
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet zln verhaal? Blader dan snel verder.

aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de

inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden . e . .
ontleend of aanspraken worden gemaakt, Nederland Bruist is een Tijdens dat bladeren stuit je ongetwijfeld op nog veel meer verhalen die je

uitgeverij van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft aandacht trekken. Tips en wetenswaardigheden en zoals elke maand ook weer
in Nederland, Belgié en Spanje. . . . X K .
heel veel inspirerende verhalen van bruisende ondernemers uit de regio. Wie
zijn ze? Wat doen ze precies en waarom? Ze vertellen er stuk voor stuk vol
passie over en delen ook in ‘real life’ hun verhaal maar al te graag met jou.

BRASSCHAAT

Veel leesplezier!

l Manuela Kolkman
Adverteren?
/’“M/ Mail naar ni@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.




BRUIST/BODY&MIND

TAAL OF EEN Work-out voor

ANDERE NIEUWE

VAARDIGHEID j Ouw grijze massda

leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan
je lief is, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren
kan namelijk echt!

'/ ¢ Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het GA PUZZELEN Wat voor puzzel het ook is, het
y geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
f diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
f vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je uiteindelijk zal verbeteren. Net als door te puzzelen
(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende worden door het aanleren van nieuwe vaardigheden
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk in je hersenen op een positieve manier gestimuleerd.
\ no-time weer optimaal!
‘ SLAAP EN SPORT GENOEG Slaap is namelijk
B DOE DINGEN MET AANDACHT Wanneer je de nodig om je herinneringen in je brein te archiveren.
J ?""', tijd neemt en je aandacht richt op wat je aan het Probeer dus minimaal acht uur per nacht te slapen,
doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’ dan weet je je de volgende dag meer te herinneren
dan wanneer je van alles tegelijk doet. Is het echt en kan nieuwe informatie bovendien beter worden
belangrijk dat je iets onthoudt? Doe dat dan aan opgeslagen. Niet alleen goed voor de lijn en je
de hand van een ezelsbruggetje. Een oude truc, conditie, maar zeker ook voor je geheugen. Door te
maar super effectief! De kans is groot dat je dat sporten ontstaat er een betere doorbloeding naar je
Mezelsbruggetie nooit meer vergeet. hersenen en bovendien is het voor veel mensen een
g;_' E ideale manier om even te ontspannen. En ook dat

heeft een positieve invioed op je geheugen.

Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.belgiebruist.be
vind je ongetwijfeld iemand diejou daarbij kan helpen.
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ONZE PORTIES ZIJN GROOT,
LEKKER EN AAN EEN GOEDE PRIJS
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Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve
in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang

open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren
en zondags ontbijten.

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal
met eigen terras, welke geschikt is voor
recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van
10 tot 150 personen.

Kom tot rust met een drankje en een lekkere
snack op ons terras, in een groene oase aan
het kruispunt van verschillende fietsroutes
waar jong en oud zijn gading vindt.

Voor de liefhebbers staat er een pool- en
biljarttafel ter beschikking en er is een mooie
speeltuin voor de kinderen.

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting

Dinsdag en woensdag gesloten

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Meer weten
of reserveren?

EN NSLAG

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com




Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We
geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je
kan bij ons een gratis huidanalyse boeken om

je huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten die je
nodig hebt om je huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen

of wens je er eentje te boeken: ERREET I Rl O

bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar de website] VOLC ONS OP @) @ESTHETIQBE

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

Soul Water is het meest duurzame/
circulaire alternatief voor verpakt
water. De aluminium blikverpakking
is niet alleen licht en efficiént, het is
ook nog eens de meest gerecyclede
verpakking. Aluminium is namelijk
eeuwig recyclebaar. De producten
Zijn minimaal verpakt en worden
vervoerd met een zo laag mogelijke
ecologische voetafdruk.
nl.soul-water.com

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heh je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geeft PRE-ORDER NOW!
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om y

echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. Vg ICE e

PS: dit boek kun je ook op de pof bestellen, vraag naar de
voorwaarden. { duf's

Sedarege il

Jolanda.Philipse@icloud.com

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren, zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de kamers waar de licht-
schakelaar niet bij de hand zit,zijn
deze lampjes heel handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd
in een set a 2 stuks, inclusief
trafo en 180cm aansluitsnoer.

‘ Zwenkbare LED lampjes in RVS look

Met de nieuwe geurkaarsen, uit
de Moments by Marjolein Bastin
Home Fragance collectie waan je
jezelf in een andere wereld. De
geuren Bora Bay, Swiss Lodge of
Dutch Coast bieden een luxe
geurbeleving tijdens de donkere
dagen. Exclusief verkrijghaar
tijdens de feestdagan via DA.
www.hallmark.nl

Cheeky Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog
eens bijdraagt aan wat belangrijk |
is: een eerlijke wereld voor

iedereen. Per verkochte fles wordt |
er 750 liter schoon drinkwater aan
communities in Afrika. Bovendien
is de wijn 100% biologisch, vegan
en hartstikke lekker.

e SHOPPING/NEWS
i3

De nieuwe Kenwood MultiPro GO is het
perfecte cadeau voor iedereen die wel ~ +
een hulpje in de keuken kan gebruiken
tijdens de feestdagen. De MultiPro GO
combineert de eenvoud van een
hakmolen met de prestaties van een
keukenmachine en is hierdoor
geschikt voor verschillende
bereidingswijzen.
www.kenwoodworld.com

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Geen tijd EMS
of geen zin
om uren te
sporten?

Voordelen:

Fit Bodywrap

e Strak lichaam e 18x meer resultaat dan gewone fitness

. Calrd|otra|n|rl1g. . \éermmdert rug- & gewrichtsklachten Pijnklachten verminderen, ontspannen en afvallen zonder sporten? Laat je
Y Splerverstewg!ng . epGoed teger] spatader.en volledig inpakken door onze relaxerende infraroodbehandeling.

e Snellere stofwisseling e 48.000 spiercontracties

Korte training 20 min i.p.v. 90 min  ® Snel voelbare resultaten Hoe werkt het systeem?

Fit Bodywrap gebruikt infraroodwarmte. Het is klinisch
bewezen dat infraroodstralen diep in het lichaam kunnen
doordringen. Zo elimineren ze opgeslagen vet en afvalstoffen
via de huid door te zweten. Een sessie met het infrarooddeken
van Fit Bodywrap verhoogt je metabolisme, verbetert je
bloedcirculatie en helpt bij het verbranden van calorieén.

Hoe gaan we te werk?

Enkel op afspraak

Alternatieve pijnbestrijding: i Alle dagen open
Warmte zorgt voor aanmaak van meer endorfines en zorgt : Zondag gesloten
ervoor de pijnprikkels het brein niet bereiken. Infrarood Zeer flexibele uren (mogelijk
warmtetherapie, zoals Fit Bodywrap, is dus een efficiénte ] r vanaf 07:00 tot 21:00)
behandeling bij chronische pijn, een soort natuurlijke ) _'

pijnstilling. Chronische pijnpatiénten ervaren bijna 70% . i, &

minder pijn na de eerste sessie infraroodtherapie. AL ~Fit&Healthy
Voel je beter en leef beter: Bredabaan 777, 2930
Fit Bodywrap voelt geweldig én is ook super voor je lichaam. Brasschaat

Een sessie met het infrarooddeken van Fit Bodywrap zorgt 0460 94 60 48

da je er beter uitziet, je beter voelt, beter leeft en het werkt www.fitenhealthy.be

bovendien ontspannend. info@fitenhealthy.be



Droomt u van een moderne en

comfortabel

zijn wij, De Vry Service uit Beerse,

uw professionele aannemer. Wij

werken uv sen vakkundig uit
kamer

al 12 jaar en kunt
u bij ons terecht voor totale
badk
kle s
herstellingen.
Onze focus ligt ste

duurzaamheid en kwaliteit en
dit met de glimlach. Dat we een

in te schakelen!

Kijk op devryservice.be of mail
naar info@devryservice.be.

dit aanpakken?
Met het oog op het ont van onze klanten - e Je > ( ey k IS een erg

Douchen tijdens de verbouwing!
DEVRY ERVICE ) -
Je bezigheid
i - 9 ] % .
evenementen - of privé. Beemdenstraat 5, 2340 Beerse 0e aan IetS meer rust: BOBk een
Een snelle, comfortabele en goedkope oplossing. o' =% 32 (0) 478 54 24 96 = E £
: met een vriend(in), alleen of

19

www.devryservice.be




BELLEY MATN

Bereid je voor
op de winter!

Als de dagen korter en kouder worden, krijgt ons
lichaam meer te verduren. Tijd dus om je weerstand
te boosten! Zo voorkom je kwaaltjes en blijf ook jij vol
energie de hele winter lang.

REROEIEE. 8

-\'|_. \ ¢
Met meer dan 15 jaar ervaring breng ik gel of gellak
op een zo natuurlijke mogelijke manier aan.

.

N toncap

L

HOGEBAAN 71 2960 ST-JOB-IN'T-GOOR | 04 77 31 45 65
© © BELLEMAINBRENDA | OP AFSPRAAK WWW.BELLEMAIN.BE

Bij Proti Balance vind je een zeer uitgebreid gamma aan
voedingssupplementen aan betaalbare prijzen.

Want wat goed is voor jouw gezondheid, is bij ons ook goed voor
je portemonnee. Ontdek ons ruime assortiment in één van onze
vestigingen of op www.proti-balance.be.

Wat hebben we
-, jou te bieden?
2 Eezichtsbehande/mg
+ Wimpers & wenkbrauwen
* Manicure
+ Pedicure
+ Waxbar
+ Arrangementen
- En nog veel meer...

’<>concap % PROTI

‘ BALANCE

Ook voor sportvoeding kan je bij ons terecht.
Alle producten van Concap vind je terug bij Proti Balance.

YYente

ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

Scan de QR code en ontdek
wat Beyoutique voor jou kan
betekenen

Turnhoutsebaan 54 ¢ 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44 Beyoutique Beautysalon
info@rozenenbottels.be ® di-za 10.00 - 18.00 uur Het Schoemeken 35, Schilde 0479-749421

www.rozenenbottels.be [ www.beyoutique.be

U vindt ons in: Brasschaat | Geel | Turnhout | Schilde | Vorselaar
www.proti-balance.be | Geopend maandag t/m zaterdag.




Bk gerecht

is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!”
Roxanne en Orazio runnen samen ltaliaans restaurant
Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze
besloten de keuken om te gooien naar een volledig
Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze
krijgen hele goede reacties op hun gerechten.

- q.
- sy

E.

“Onze kok is speciaal uit Sicilie gekomen om de
keuken over te nemen en hij I€éft voor zijn keuken.
Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het
echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
krijgen voor wat ze betalen.”

Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij
ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,
onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Bestel dan bij Sicilia Mia!

Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com s

DAGJE UIT

NIGHT OF THE
PROMS

Met grote namen als Kool & the
Gang, Nik Kershaw, Amy Macdo-
nald, Axelle Red, Metejoor, Bart
Peeters en saxofoniste YolanDa
Brown is Night of the Proms dit jaar
op 18 en 19 november terug in het
Sportpaleis in Antwerpen na twee
jaar weg te zijn geweest. En hoe!
Het evenement mixt ook dit keer
weer traditiegetrouw pophits die
klassiekers zijn geworden met
populaire klassieke muziek en
bekoort jong en oud met gevestigde
waarden en jong talent. “Na een
onderbreking van twee jaar wordt
editie 2022 een feest waarop
niemand stil zal zitten”, belooft
organisator Jan Vereecke.

Kijk voor meer info op
www.notp.com.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
CASA COCO ﬁ_&a‘. o i 1o ok
De Rotterdamse Pleun runt al jaren Casa b - C}?\SAQ
Coco, een pension voor bezinning en rust op NKCO Cor(

=4

Bonaire. De Rotterdammers uit haar eigen
kennissenkring komen graag langs voor een e !
heerlijke vakantie. Dit najaar ook Pleuns o -
jeugdliefde Toon die, nadat zijn vrouw heeft
aangekondigd te willen scheiden, met een
bevriend echtpaar meekomt om zijn
problemen te vergeten. De twee ex-geliefden
hebben elkaar jaren niet gezien. Doordat
Pleun uit het niets vijftig jaar geleden Toon
verliet, valt hij van het ene probleem in het
andere. Vinden de twee jeugdliefdes elkaar
weer terug? CASA COCO is vanaf 9 P
november te zien in de bioscoop. K !

BOEKJE LEZEN LARS KEPLER

Drie jaar geleden ontving Saga een
LARS
L

dreigende boodschap over een pistool met
KEPLER

negen witte kogels. Een daarvan was

bedoeld voor Joona en Saga zou de enige
zijn die hem kon redden. Inmiddels is er
zoveel tijd verstreken dat de dreiging
verbleekte tot een vreemde actie. Tot in
Kapellskar een zak wordt gevonden met een
bijna volledig vergaan lichaam, in de buurt
ligt een melkwit patroon. Met complexe
raadsels geeft de dader de politie de
mogelijkheid om het moorden te stoppen.
Joona en Saga strijden samen om de puzzel
op te lossen en levens te redden, maar de
jacht wordt steeds gevaarlijker. SPIN van
Lars Kepler is vanaf 8 november
verkrijgbaar.
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Nieuw! Voetreflexologie

Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet
alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt.
Bij voetreflexologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven

ANTI-AGING BEHANDELINGEN
MICRO-NEEDLING
MICRO-DERMABRASIE

SUPERBOOST op verschillende reflexzones vindt er een stimulerende werking plaats
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt.
IKARI Meer info over al onze behandelingen vind je op
www.chamyr.be.
SOPRANO ICE LASER y
DERMAPLANING

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 0468 463 821 | www.chamyr.be | @ chamyr | @ chamyr_babor

o

b T!q

GEZOCHT: w /@

Pleeggezinnen
VOOr onze pups

Meer info:
geleidehond.be

Belgisch Centrum voor Geleidehonden
Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd
te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE

oo0e
XXX

Verhuizingen

Meys i

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via )
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

60-jarige Paul de Leeuw is ambitieus:
‘Ik ben nog lang niet klaar’

Komiek en televisiepresentator Paul de Leeuw vierde in maart zijn 60ste verjaardag en
trekt vanwege deze bijzondere gelegenheid de theaters in. Met de solovoorstelling 607
We zien wel.. neemt hij zijn publiek mee naar het begin van zijn succesvolle carriére.
“Sommige mensen ben ik nog altijd heel dankbaar. Mijn vader is daar één van.
Natuurlijk moet je het vooral zelf doen, maar zonder hem was ik niet de bekende Paul
de Leeuw geworden die de meesten nu kennen.”

VALLEN EN OPSTAAN Paul kwam al op jonge
leeftijd in aanraking met de entertainmentindustrie.
“Ik heb altijd met heel veel plezier mijn kansen
aangepakt. Soms viel het mee, maar vaak ook
tegen. En dan ging ik op mijn plaat. Maar ik zei
altijd tegen mezelf: ‘Laat je hard vallen, want je
wordt altiid wel weer opgevangen.” Van die
instelling heeft hij nog altijd profijt. “Ook nu heb ik
voor televisieprogramma's of optredens weleens
zenuwen hoor, maar die kan ik beter relativeren”,
aldus de komiek.

15 KILO Hoewel Paul de afgelopen decennia op
carrieregebied vrijwel alles heeft meegemaakt en

bereikt, denkt hij nog lang niet aan zijn pensioen.
“Voor mij is het niet zo dat het, nu ik 60 ben
geworden, ineens ‘over’ is. Ik ben kerngezond en
sta vol in het leven. En de meesten mensen weten
overigens niet dat ik 15 kilo ben afgevallen. Dat
moest ook wel, want als je ouder wordt gaan die
kilo’'s onbewust meetellen voor je gezondheid. Nee,
ik ben nog lang niet klaar en kijk uit naar de jaren
die komen gaan”, sluit Paul ambitieus af.

60? We zien wel.. is tot en met maart 2023 in de
Nederlandse theaters te bewonderen. Bekijk de
speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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BABYLUFF; :meer_ql*an een wink

THE ONLY TRUE
LOVE IS...
BABY/|uff

SHOPPEN. BABYLUFF HEEFT INTUSSEN EEN PRACHTIGE
WEBSHOP OP POTEN GEZET.

Ellen: “Online shoppen is vandaag makkelijk. Je moet daarvoor
niet naar buiten en met enkele klikken is je pakketje al bijna
onderweg. Het is makkelijk, maar het neemt voor een groot
stuk de beleving van winkelen weg. Klanten komen hier voor
onze knowhow, service, de touch and feel van onze producten
en ideetjes. Ikzelf heb echt een passie voor setjes maken.

Wil een klant dit broekje, dan kan ik voor haar een hele outfit
samenstellen. Dat is een service die je natuurlijk online niet
hebt. Voor onze geboortelijsties komen onze klanten ook steeds
op afspraak langs. Dit is geen lijstje maken en hup klaar, het is
een gesprek met de toekomstige ouders. Je leert hen kennen,

een eerste band wordt gesmeed. Mijn trouwe klanten ken ik Brands i
ook bij naam, we vormen een soort van ‘Babyluff community’ Sproet&Sprout, Buho, Nixnut, Emile et Ida, Little Hedonist, Gold, Little BA BY| H
hier. Ik koester Babyluff in mijn hart, het is een warme plaats Indians, Moumout, Camomille London, Trixie, Liewood, Elodie details, Réves u
met een gezellige drukte waar iedereen zich welkom voelt. De d'anais, Jellycat, Bits&Bites, Mana'o Nani, Goodnight light, Juuwl, Bontoy,
webshop is ook belangrijk voor ons. We gaan mee met de tijd en Bloom, Sebra, Leander, &Me, Charlie Crane, Bloomingville, Joolz, Koelstra,

L L - ) . . . Turnhoutsebaan 320, Schilde
steken er veel energie in... Het DNA van mijn winkel wil ik ook Petit bateau, Clio Goldbrenner, FUB, Kidscase, My little Cozmo, Bobo Choses,
overbrengen op mijn webshop, maar dat creéer je natuurlijk niet Konges Sloejd, Louis Louise, +1 In the family, Pequeno Tocon, Piupiuchick, 035013311
in een korte tijd.” Mondo Melocoton, Stokke, Bugaboo.... info@babyluff.com

www.babyluff.be
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uurliyjke manier
e huird verjongern?

Natural beauty salon is een plek aan het natuurgebied in Brecht.
Alles straalt hier rust vit in een prachtig mooie omgeving.

Dit was ook de opzet van de recente verbouwing, niet alleen plek
waar kwaliteit op de eerste plek komt, maar ook uw beleving
staan centraal. U wordt ontvangen met lekker drankje, gezond

hapje en beneden in onze praktijk is alles in aardse tinten en heel

warm ingericht waardoor u een echte zen ervaring kan genieten.

superboost!

Zachte, pijnloze behandeling, ook wel Botox lookalike genoemd, met de impact
van een medische behandeling. Mogelijkheden zijn zeer gevarieerd, van snelle
huidboost tot oplossing voor huidveroudering, fijne rimpels, couperose, 0og-

Ons team bestaat uit Nathalie, zaakvoerster en reeds 23 jaar ) i : .
en wenkbrauwlift, grove porién, acne, stevigheid van de huid, ...

actief in de beautybranche. Nog steeds streef ik iedere dag naar de
perfectie. We blijven op zoek naar de allerlaatste nieuwe technieken,
blijven ons zelf bij scholen. En op deze manier kunnen we altijd u
verder helpen op het hoogste niveau mogelijk. We hebben tal van
toestellen in huis voor zowel gelaat als lichaam en kunnen op deze
manier ook heel vele klanten gaan verder helpen. We starten dan ook I
altijd met intake gesprek en gaan vandaar uit verder advies geven. -

2 STAPPEN

1 Er worden actieve stoffen in de huid gebracht via
naaldloze injectie met jet stream, terwijl het diepere,
overtollige vuil uit de porién wordt gepompt. De
bestaande kanalen in de huid vullen zich met een
cocktail op maat van uw huid, vol met vitamines en
mineralen.

Marie hoort al wel wat jaren bij ons team en is een gedreven
skinexpert en staat klaar om u op maandag, woensdag , donderdag
en vrijdag te helpen met advies en behandelingen.
Caroline is hier dagelijks (uitgezonderd vrijdag) en is zowel
skinexpert, en gaat geen uitdaging uit de weg, als ook alle
afslankingsbehandelingen zijn haar passie.

Chiara komt op maandag en dinsdag ons team versterken en houdt
ook echt van alles wat met huidverbetering te maken heeft.

2 Elektrostimulatie van de spieren (biofeedback voor
re-educatie van de spier). De spier krijgt nieuwe
impulsen, wordt automatisch strakker en de
huid ontspant, de ogen trekken open en de
wenkbrauwen liften.
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LET’S BEGIN,
THE REAL
FLOWERS %7 GIN
EXPERIENCE!

Bij Natuurlijk Bloembinders maken we al meer
dan twee decennia de fraaiste boeketten en
florale arrangementen met het mooiste wat de
natuur ons biedt. Bloemen, planten, kruiden
en groen zijn waardevolle basisgrondstoffen
waarmee we elke dag werken.

In deze materialen zitten ook heel wat
verrassende smaken verborgen, met dank

aan moeder natuur. David Sels van Natuurlijk
Bloembinders experimenteerde met die smaken
en dat resulteerde in een reeks bijzondere gins
die de seizoenen volgen.

Te koop bij Natuurlijk Bloembinders in
‘s-Gravenwezel, Wijnegemsteenweg 17.

SHOP THE BOTTLE ONLINE AT
FLOWERSNGIN.COM
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FLOWERS ¥7 GIN

LEMONGRASS

Botanicals:
geplette jeneverbes

1/4 citroengras
muntblaadje

Double Dutch Indian Tonic

Bereiding:

Neem een groot glas en vul met
ijs. Giet er 5¢cl FLOWERSNGIN
bij. Voeg de botanicals toe. Ruik
en ervaar de aroma’s. Overgiet
met de tonic.

Proef en geniet met mate!

Lemmens

Gerust, ihuis

4

V"

Zorg op Mmaat,
Precies hoeﬂj
het wil. En dat
bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens

+32 486 66 1545 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
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De mooiste geuren van

BEAUTY/NEWS
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Nu de dagen weer kouder en korter worden,

o o
l t Se lzoen krijg je ook weer zin in intense geuren die dit
seizoen een stukje mooier maken.

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Skins x ZENOLOGY Ambiance Trigger Spray 300 ml, € 55,- www.skins.nl
2. PURE OUDH Edition 01 van Miglot, € 584,50 www.miglot.com
3. Chrystal Saffron EDP van Matiere Premiere, € 195,- www.skins.nl
4. Rosa Tabacco Candle Onyx van Dr. Vranjes, vanaf € 28,- www.skins.nl
5. Candle Darling van August & Piers, 340 gr, € 75,- www.skins.nl
6. Arpa Recedere EDP, € 266,- www.skins.nl
7. The World According to Arthur EDP van Penhaligon’s, € 246,- www.skins.nl

8. 33 Abyssae EDP van L'Artisan Parfumeur, € 205,- www.skins.nl
9. Scent of You van s.Oliver, vanaf € 19,95 www.etos.nl
10. Libre Le Parfum van YSL, vanaf € 89,- www.douglas.nl
11. Alien Goddess Intense EDP van Mugler, vanaf € 94,40 www.douglas.nl
12. Fragrance Sticks Dutch Coast van Marjolein Bastin, € 14,95 www.hallmark.nl
13. Armani Code Parfum, vanaf € 87,- www.iciparisxl.nl
14, Into the Oud van Astrophil, € 135,- www.astrophilstella.com



(N Ferenco

SPECIALIST IN

STALEN RAMEN EN DEUREN

TROUWRINGEN GOUDSMEDERIJ

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

Gratis huisconsult

Alle merken

Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg
Gespecialiseerd in antieke klokken

e

ALLE MATEN EN INDELINGEN ZIJN MOGELIJK!

HIFNTLER GOAICSM:D D |; FLONEEMMAKES EURSTOAL FEL)

LHIVEINY ¥YYr 06 NYA 311034434 30 3

Kapelsesteenweg 364, 2930 Brasschaat | 03 889 81 08 | info@frenco.be | www.ferenco.be

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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LOVE, LAUGHTER & YOGA

Intens genieten!

VRIJDAG 2 DECEMBER 17 U
TOT
ZONDAG 4 DECEMBER 17U

Alle yoga teachers van JOY verwelkomen je.
Hatha, yin, vinyasa, meditatie, pliates.

Heerlijke wandelingen, goeie gesprekken en lekker eten!

Kamer met 2: € 300
Kamer alleen: € 350

Inschrijven: joy.of.yoga@telenet.be

HOE WORD JE RLJK?

Als klein meisje wist ik het al: ik wilde rijk worden.
Waar dat vandaan komt, weet ik niet precies. Wel zijn
er specifieke gebeurtenissen in mijn leven geweest,
die mijn toekomstdromen hebben versterkt.

Als klein meisje bezocht ik een prachtige villa. Zelf woonde
ik in een simpel huis met een spirituele inrichting. De villa

die ik bezocht, was een oase van rust. Dit bezoek heeft een
grote invloed gehad. Nu woon ik in een soortgelijke woning.

Hoe heb ik dit voor elkaar gekregen? Als jong meisje begon
ik al mijn leven te visualiseren. Ik kon uren wegdromen

en voelen dat mijn leven er zo uit zou zien. De kunst van
visualisatie is dat je niet alles moet uittekenen. Het gaat
vooral over voelen dat je er al bent. Vertrouwen hebben
dat het goed komt en de rest loslaten. Alles
wat ik in mijn carriere met pen, papier en
berekeningen heb bedacht, is mislukt. Alles
heb ik bereikt door erop te vertrouwen
dat de juiste mensen, situaties en
aanbiedingen op mijn pad komen.

Ik volg mijn hart.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION l
i

BLOG/FAJAHLOURENS




LOOKING/G0OOD

o
“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan ea u l l l S
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk

vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.” .
VooY de winter

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings- de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.” ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de Buit is het koud bi tt d . lekker h
behandeling horen er natuurlik ook bil.” l.,II en is het koud en Ilnnen”ze en we e verwarming le gr oQg.
“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze Die temperatuurverschillen zijn nou niet bepaald goed voor je huid.
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit “Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op Gelukkig hebben wij voor jou alvast een aantal beautytips op een rijtje
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die locatie (de verschillende locaties vind je op onze gezet om de winter door te komen!
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super website). Indien je getriggerd bent, boek dan gerust
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel eens een gratis testsessie op één van onze locaties.” DRINK VEEL
dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een Een hele belangrijke tip: drink genoeg! Als je goed drinkt,
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na - “Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen voorkom je een droge en schrale huid. Zet bijvoorbeeld een
volledig pijnloos.” verwelkomen!” flesje water op je bureau, of drink een extra kop van je
favoriete thee.
“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een Liefs,
behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over Ellen van de LaserClinique VERWEN JE HAAR

Vrieskou en centrale verwarming in de winter doen je haar
geen goed. Verwen je haar daarom eens met een lekker
masker! En vergeet niet om je haren goed te drogen voor je
op een koude ochtend de deur uitgaat. Hierdoor kan je haar
namelijk flink beschadigen.

,m 1 SkinUp.

Upgrade your skin

DOUCHE NIET TE HEET

Veel mensen snakken naar een heerlijke warme douche na
een dag hard werken. Maar pas op, een hete douche droogt
je huid enorm uit. Probeer iets minder heet te douchen en
gebruik na het douchen nog een hydraterende bodylotion.
Je huid is je dankbaar.

LaserClinique

0477 85 14 43

www.nailstyle-nathalie.be

Onze andere locaties en meer
F | info kan je vinden op:

o www.laserclinique.be

VERZORG JE LIPPEN

ledereen kent het wel: die vervelende droge lippen met
barstjes. Lekker smeren dus. En check even of je lipbalsem
een verzorgend ingrediént zoals aloé vera bevat.
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Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

IBZA =1

P BelgiéBruist zoekt
. A franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

+ prarsl, BNTOER

NEDERLAND = v wsrm st o e

BQ “ I S’T " | L e Ay op zoek naar een nieuwe uitdaging

el

!

-
-
=



BRUIST/RECEPT

Chili con carne
met gehakt, bonen en rijst

Dit gemakkelijke recept is zonder pakjes en zakjes zelf klaar te maken ideaal om
jezelf thuis op de bank lekker mee op te warmen.. We kunnen je garanderen dat
dit gerecht op jouw lijstje met comfortfood thuishoort.

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 grote ui

1 eetlepels olijfolie

2 rode paprika’s

2 eetlepels kruidenmix
(chili con carne)

500 gr rundergehakt

450 gr rode/bruine bonen
1 blik tomatenblokjes

(a 400 gr)

1 klein blikje tomatenpuree
200 ml gezeefde tomaten
1 klein blikje mais a 150 gr
250 ml zure room
peterselie (fijngehakt)

350 gram basmatirijst

BEREIDING

Snipper de ui en bak deze in een grote (wok)pan met een beetje olie of margarine.
Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg 2 eetlepels van de chili con carne
kruidenmix toe.

Snijd de rode paprika’s in stukjes en bak een paar minuten mee. Doe dan de
tomatenpuree, tomatenblokjes en gezeefde tomaten erbij en roer alles goed door

elkaar. Laat dit mengsel 10 minuten pruttelen.

Kook ondertussen ook de rijst gaar. Doe dan de bonen en mais bij de tomatensaus
met gehakt en laat nog 10 minuten pruttelen.

Serveer de chili con carne met een flinke schep
zure room, wat fijngehakte peterselie en rijst.

49



PUZZELPAGI )

$~

Wat is er in de herfst nu fijner dan

je samen op de bank te nestelen en

de tijd te verliezen met een Bruist
magazine? Terwijl wind en regen om het
huis gieren, zit je fijn bij elkaar met een
zelfgemaakt warm drankje en herfstig
hapje binnen handbereik. En wat

kun je nu het beste doen tijdens het
cocoonen? Natuurlijk, lekker (online)
bladeren door.de: van Bruist.en

puzzelegveor mooie prijzen.

1 7 6 4

3]9 1|5()

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-2-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'geheugen'.

De oplossing van vorige maand was najaar.

‘b=ct+eggt=b+n
&V |+lE-ro+k

g-b aA-nt

g -it+aRy=v -y
k+ n=j+ug-y

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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b Maak kans op . :

Musk Extreme;
parfunv-

Musk ‘Extreme eau'de parfum is
één van de eerste geurentuit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
van-de verleiding genoemd. Dit
parfum is war'fn, geraffineerd ens
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, ,
bergamot, vanille, rozen en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.
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www.vanmossel.be

Van Mossel





