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maken om jouw foto ¥
in Bergen op Zoom
Bruist terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
0.v.v. Foto Bergen
op Zoom




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Chantal de Visser
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook/BergenopZoomBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Bergen op
Zoom Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V.
Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
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Sommige dingen zou je het liefst zo snel mogelijk vergeten.
Maar er zijn ook momenten dat je geheugen je even in de steek
laat, terwijl je dat juist niet wil. Gebeurt dat vaker dan je zou
willen, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Wat? Je leest het
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Vaak wordt geheugenverlies automatisch gekoppeld aan het
ouder worden. Net als het stoppen met werken trouwens. lets
wat niet voor iedereen even vanzelfsprekend is. In ieder geval
niet voor Paul de Leeuw, zoals hij ons vertelde tijdens het
interview dat we met hem hadden. Ben je benieuwd naar zijn
verhaal? Blader dan snel verder.

Tijdens dat bladeren stuit je ongetwijfeld op nog veel meer
verhalen die je aandacht trekken. Tips en wetenswaardigheden
en zoals elke maand ook weer heel veel inspirerende verhalen
van bruisende ondernemers uit de regio. Wie zijn ze? Wat
doen ze precies en waarom? Ze vertellen er stuk voor stuk vol
passie over en delen ook in ‘real life’ hun verhaal maar al te
graag met jou.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist
en Etten-Leur Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

LeER EEN NIEUWE Work-out voor

ANDERE NIEUWE

4/ ° ° e
R e JOUW grijze massa
| £2 leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan

At
= 4 I ‘ fl ' i je lief is, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren
\ { y kan namelijk echt!

/ g Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het GA PUZZELEN Wat voor puzzel het ook is, het
¢ geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
'y diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
f' vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je uiteindelijk zal verbeteren. Net als door te puzzelen
(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende worden door het aanleren van nieuwe vaardigheden
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk in je hersenen op een positieve manier gestimuleerd.

no-time weer optimaal!
SLAAP EN SPORT GENOEG Slaap is namelijk
b b% DOE DINGEN MET AANDACHT Wanneer je de nodig om je herinneringen in je brein te archiveren.
G tijld neemt en je aandacht richt op wat je aan het Probeer dus minimaal acht uur per nacht te slapen,

doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’ dan weet je je de volgende dag meer te herinneren
dan wanneer je van alles tegelijk doet. Is het echt en kan nieuwe informatie bovendien beter worden
belangrijk dat je iets onthoudt? Doe dat dan aan opgeslagen. Niet alleen goed voor de lijn en je
de hand van een ezelsbruggetje. Een oude truc, conditie, maar zeker ook voor je geheugen. Door te
= maar super effectiefl De kans is groot dat je dat sporten ontstaat er een betere doorbloeding naar je
:-'\ezelsbruggetje nooit meer vergeet. hersenen en bovendien is het voor veel mensen een
;;_ ideale manier om even te ontspannen. En ook dat

heeft een positieve invioed op je geheugen.

Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.
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Dorpsstraat 154
2940 Stabroek, Belgié

teekompleet@gmail.com
0032-495126473
0032-476908600
www.teekompleet.be

Een mooi en steeds afwisselend aanbod van meer dan
130 soorten thee en infusies waaronder thee van de
eerste Belgische theeplantage, leuke theeaccessoires,
koffie, botanicals en lekkere zoetigheden.

Bent u op zoek naar een leuk geschenk? Thee voor uw restaurant?
Speciale relatiegeschenken? Leuk en origineel uit de hoek komen
voor uw huwelijk, geboorte van uw kindje...zeg het met thee! Neem
zeker contact met ons op en we werken graag samen iets uit !

Komt u graag een kijkje nemen in onze winkel, u bent altijd welkom
op donderdag, vrijdag en zaterdag vanaf 10uur.




De heerlijke likeur van Amarula is er nu ook
in een vegan variant. De nieuwe Amarula
Vegan Cream likeur komt tegemoet aan
de toegenomen vraag naar vegan
producten. Je proeft nog steeds de
herkenbare smaak van het marulafruit,
dat de basis vormt voor alle likeuren
van Amarula. Daamaast heeft de
E veganistische likeur een exotische
5 ‘touch’ gekregen door de toevoeging van
RIS & LIGUELE kokosnoot, karamel en vanille. Een
perfecte smaak om mee uit te pakken
1 tijdens de feestdagen.
www.amarula.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Soul Water is het meest duurzame/
circulaire alternatief voor verpakt
water. De aluminium blikverpakking
is niet alleen licht en efficiént, het is
ook nog eens de meest gerecyclede
verpakking. Aluminium is namelijk
eeuwig recyclebaar. De producten
zijn minimaal verpakt en worden
vervoerd met een zo laag mogelijke
ecologische voetafdruk.
nl.soul-water.com

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heh je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geeft PRE-ORDER NOW!
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om y

bl AR ia onderstaande mail
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. e

PS: dit boek kun je ook op de pof bestellen, vraag naar de
voorwaarden. Liads

1]
FaWr-) 2 ol
Saftaga. ll",._-»‘::f«-‘{e-

Jolanda.Philipse@icloud.com

E]

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren, zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de kamers waar de licht-
schakelaar niet bij de hand zit,zijn
deze lampjes heel handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd
in een set a 2 stuks, inclusief
trafo en 180cm aansluitsnoer.

‘ Zwenkbare LED lampjes in RVS look

bereidingswijzen.
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Cheeky Sauvignon r

YES! Lekkere wijn die ook nog T

o

eens hijdraagt aan wat belangrijk |
is: een eerlijke wereld voor |
iedereen. Per verkochte fles wordt |
er 750 liter schoon drinkwater aan
communities in Afrika. Bovendien
is de wijn 100% biologisch, vegan '
en hartstikke lekker.

Met de nieuwe geurkaarsen, uit
de Moments by Marjolein Bastin
Home Fragance collectie waan je
jezelf in een andere wereld. De
geuren Bora Bay, Swiss Lodge of
Dutch Coast bieden een luxe
geurbeleving tijdens de donkere
dagen. Exclusief verkrijghaar
tijdens de feestdagan via DA.
www.hallmark.nl

De nieuwe Kenwood MultiPro GO is het
perfecte cadeau voor iedereen die wel -+
een hulpje in de keuken kan gebruiken
tijdens de feestdagen. De MultiPro GO
combineert de eenvoud van een
hakmolen met de prestaties van een
keukenmachine en is hierdoor
geschikt voor verschillende

www.kenwoodworld.com

SHOPPING/NEWS
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LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Wiy zign er
voor tedereen’

Toen Esther van Herwijnen en Julienne Logghe acht jaar geleden de kans kregen om
een kapsalon te starten in regionaal behandelcentrum Wiekendael grepen ze deze
met beide handen aan. Onder de noemer Riviera Hairstyles Haarwerk Specialist
geven zij mannen, vrouwen en kinderen - ook van buiten het behandelcentrum - het
kapsel dat het beste bij hen past.

“Julienne en ik vullen en voelen elkaar perfect aan”,
vertelt Esther. “Daardoor verloopt de samenwerking
heel soepel, het gaat als vanzelf.” De dames
moeten vanwege de locatie nog wel eens opboksen
tegen vooroordelen. “Dat terwijl wij er alles aan
doen om onze dienstverlening op een hoog niveau
te houden. Zo volgen we regelmatig trainingen en
werken we met de professionele producten van
Goldwell en Mediceuticals.”

Erkend haarwerkspecialist

Riviera Hairstyles is een erkend haarwerkspecialist.
“Je kunt met allerlei haar- en hoofdhuidproblemen
bij ons terecht. Daarbij kun je denken aan haaruitval
als gevolg van chemotherapie of alopecia, maar ook
aan eczeem en psoriasis. Samen zoeken we naar een
oplossing voor het probleem waar je mee worstelt.”
Is er een haarwerk nodig? Dan vormt een vrijblijvend
intakegesprek in een aparte ruimte, in alle privacy,
het startpunt. “Het is mooi om op onze manier iets
voor de mensen te kunnen betekenen.”

Een luisterend oor

De kapsalon is niet alleen toegankelijk voor bewoners
van het behandelcentrum, maar voor alle inwoners
van Roosendaal en omgeving. Knippen, kleuren,
watergolven, het kan allemaal. “We streven naar
een open sfeer waarin iedereen zich op zijn of haar
gemak voelt en bieden graag een luisterend oor.
Zeker sinds corona hebben mensen behoefte aan
persoonlijke aandacht. Wij zetten maar al te graag
een stapje extra om te zorgen dat jij je weer blij voelt!”

Sinds kort is er een tweede locatie in Zorgcentrum
De Weihoek. Op termijn is ook deze kapsalon
toegankelijk voor iedereen, dus houd de social
media in de gaten.

Tip: Riviera Hairstyles verkoopt ook leuke sieraden
en sjaals

Riviera Hairstyles Haarwerk Specialist | Kalsdonksestraat 89, Roosendaal | 088-5573836 of 06-11445200 | www.rivierahairstyles.nl

BRUISENDE/ZAKEN

-

DE KAPSALON MET EENSSS
PERSOONLIJKETOUCH




Oog voor de soclale kant

var f"el/g

Bij multidisciplinair gezondheidscentrum Inspirante vind je
diverse disciplines onder één dak: fysiotherapie, psychologie
en een diétiste. En dat is nog niet het enige, want in de ruime
oefenzaal is het bovendien mogelijk om te werken aan herstel
na een operatie en het opbouwen van conditie, bijvoorbeeld bij
hartproblemen, COPD of andere longaandoeningen.

Aan de hand van een trainingsschema op maat
wordt gewerkt aan kracht, conditie en stabiliteit
en is er meteen aandacht voor persoonlijke
doelen. Deze kunnen per persoon erg
verschillen. Afhankelijk van het persoonlijke
verhaal en de behoeftes worden doelen
opgesteld om samen aan te werken.

Behalve voor de fysieke doelen, hebben wij ook
aandacht voor andere factoren. Vaak hebben

mensen al sporttrajecten
doorlopen. Maar doordat ze in
veel gevallen het sporten
opbouwen met pijnklachten, geeft
dit tevens emotionele problemen
in de vorm van teleurstelling als
iets niet lukt of als ze op sociaal
niveau af moeten haken doordat
ze door hun klachten bijvoorbeeld
niet naar een feest kunnen. Bij
Inspirante gaat revalideren dan
ook verder dan alleen fysiek
revalideren. Wij hebben oog voor

" de sociale kant van revalideren en

kunnen je tools aanleren om beter
om te gaan met stress en pijn.

Voor meer informatie
bezoek je de website:
www.inspirante.nl

/ere/z

Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

q‘
Louis Porquinlaan 1

Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl

! gezonde alternatief

Bewegen is ideaal om je hoofd leeg te
maken. Stap een halte eerder uit de bus en loop het
laatste stukje naar huis. =

Als je overdag meer energil
kan een dutje van 20 minuten helpem:
mogelijk, ga dan een stukje wandel

Tuinieren is een gezonde manier
Bezig zijn met groen werkt bovendien

Geniet van de heerlijke g’eur van Krul
en neem de tijd om even heerlijk te ontspannen. -

Een succesvol 0Chtendritueel? Geen nieuws of
social media checken op je telefoon, maar je
dag visualiseren.
Wat staat je te wachten en hoe ga je dit aanpakken?

Jezelf verliezen in een 80€d bOeK is een erg
ontspannende bezigheid.

Toe aan iets meer rust? Boek cen dagje sauna
met een vriend(in), alleen of met je partner.

17
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ezondzittend
s WERKEN.NL

Tips voor een gezonde (thuis)
werkplek in het najaar

Het is herfst! We zitten vaker binnen en energiebesparing is een actuele factor die een
grote rol speelt. Dus het is een goed moment om aandacht te besteden aan je werkplek
of -ruimte. Een gezonde werkplek houdt je fysiek en mentaal fit waardoor je langer
zittend (beeldscherm)werk kunt volhouden.

Heb je vragen of twijfels over jouw Welke stoel en bureau het beste bij je passen is voor
werkplek? Heb je (beginnende) iedereen anders. Daar help ik je bij. Ik ben zelfstandig
pijnklachten en weet je niet waar dat dealer van diverse fabrikanten en garandeer een goede
door komt? Dan kom ik graag langs om prijs-kwaliteitverhouding en persoonlijke service. Kom
samen te kijken naar wat er goed is en langs in mijn stoelen showroom om het verschil te

wat er beter kan. De basis bestaat uit een ervaren.

goede bureaustoel en een bureau wat op

de juiste hoogte in te stellen is. Vanuit die Ook voor algehele ontvangst, vergader- en

basis bouw ik je werkplek verder op met kantoorinrichting kun je bij mij terecht. Samen

advies en instructie. met het team van Schaffenburg Office

Fourniture in Zwijndrecht heb ik voor

Een goede bureaustoel zorgt ervoor dat: elke vraag een passende oplossing!
e het ontstaan van pijnklachten

voorkomen of verminderd wordt en je Zorg goed voor jezelf en

dus het geld uitspaart van een maak er een comfortabel

medische behandeling zittend najaar van!
* je bloedsomloop geactiveerd blijft en

je afvalstoffen afgevoerd worden, met

als prettig resultaat: je blijft warm!

FI th : k t Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom
€X, thuls en op kantoor « +31 610202148 | @ info@gezondzittendwerken.nl

www.gezondzittendwerken.nl



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
STROMBOLI i W G

AGJ E U IT De recent gescheiden Sara (van ongeveer

45) is voor het eerst in haar leven alleen op

D | N OW E K E N vakantie..Omdat haar ex—marl K.arel samen

met de kinderen naar Frankrijk is
ZOO PARC OVER LOON vertrokken, heeft Sara zich ingeschreven
voor een ‘From Fear to Love’ retreat op het
Italiaanse vulkaaneiland Stromboli. De
andere deelnemers blijken stuk voor stuk
glanzende, goed verzorgde mensen te zijn,
die rijk genoeg zijn om tweeéneenhalf-
duizend euro neer te leggen voor een
L - = ; . weekje vol zelfliefde. Allemaal benadrukken
| y | 1 & - ( . . 55 ze dat ze deze therapieweek niet al te
ey e > " [— ] : serieus nemen... STROMBOLI is vanaf 3

P_(. 1, Ey o november te zien in de bioscoop.

Als een.eclhte ontdekkingsreiziger
siil - MM BOEKJE LEZEN LARS KEPLER

waar cheeta’s, tijgers, apen en nog —_— Drie jaar geleden ontving Saga een
veel meer bijzondere diersoorten :%* h'é: dreigende boodschap over een pistool met
leven. Maar jouw ontdekkingsreis a negen witte kogels. Een daarvan was

wordt de komende tijd nog ,:.4 é_:} | En '_'.‘3 bedoeld voor Joona en Saga zou de enige

| S

Nu zijn we terug met de mooist verllchtt
een hmnen én hmtenhaan' Het sfeervnllé ver

&"

i -u

e B

b 3 ’ o S8 - ; avontuurlijker! Tijdens de Dino zijn die hem kon redden. Inmiddels is er
De tijd om feestelijk het jaar af te sluiten met collega’s, g i weken van 30 september t/m 13 zoveel tijd verstreken dat de dreiging
relaties en familie gebeurd hier met de lige amb 7 november zet je een stap terug in verbleekte tot een vreemde actie. Tot in
Natuurlijk zijn er weer diverse optredens va sten-en’| e : 3 de tijd en ga je op ontdekkingsreis Kapellskar een zak wordt gevonden met een

diverse kindervrienden mee schaatsen op e e in het tijdperk van de dino’s. Langs bijna volledig vergaan lichaam, in de buurt
2 i ; = : . de wandelroute ontdek je twintig ligt een melkwit patroon. Met complexe
Zo is er dit jaar ook een heuse kersttrein t I ] ..,5 verschillende dino’s, waaronder een raadsels geeft de dader de politie de

mogelijkheid om het moorden te stoppen.
Joona en Saga strijden samen om de puzzel
op te lossen en levens te redden, maar de
jacht wordt steeds gevaarlijker. SPIN van
Lars Kepler is vanaf 8 november
verkrijgbaar.

trampoline en kun je genieten van heerlijki s N [ Tyrannosaurus Rex en een
& - e Spinosaurus van maar liefst zeven

meter lang. Opgepast, sommige
dino’s zijn levensecht en kunnen
zelfs bewegen en geluid maken!
Kijk voor meer info op

WWW.STICHTINGWINTEREVENTS.NL vww.zooparc.nl

hoe leuk is dat!
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BRUTST

Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een

eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




ExclusSiviteiten™

functiPQ;aliteiyin een

Altijd al nieuwsgierig geweest
wat uw erfstuk waard is?

NU IS UW KANS!

Op Zondag 8 januari 2023 organiseert Medusa-Auctioneers, Breda
een gratis taxatie dag bij Van der Valk Princeville (Princenhagelaan 5 Breda)
Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.

U bent welkom vanaf 10:00 uur. Wij stoppen met taxeren om 16:00 uur.
U mag natuurlijk 70 binnenwandelen, maar om een zo goed mogelijk team

samen te stellen helpt het als u zich aanmeldt:
info@medusa-auctioneers.nl of via: 085 0703481 (op kantooruren).

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 ¢ Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampeéreweg 6,
Hoogerheide (NL)
+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu

FLOWING

ART*
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THEATER.NL

60-jarige Paul de Leeuw is ambitieus:
‘Ik ben nog lang niet klaar’

Komiek en televisiepresentator Paul de Leeuw vierde in maart zijn 60ste verjaardag en
trekt vanwege deze bijzondere gelegenheid de theaters in. Met de solovoorstelling 607
We zien wel.. neemt hij zijn publiek mee naar het begin van zijn succesvolle carriére.
“Sommige mensen ben ik nog altijd heel dankbaar. Mijn vader is daar één van.
Natuurlijk moet je het vooral zelf doen, maar zonder hem was ik niet de bekende Paul
de Leeuw geworden die de meesten nu kennen.”

VALLEN EN OPSTAAN Paul kwam al op jonge
leeftijd in aanraking met de entertainmentindustrie.
“Ik heb altijd met heel veel plezier mijn kansen
aangepakt. Soms viel het mee, maar vaak ook
tegen. En dan ging ik op mijn plaat. Maar ik zei
altijd tegen mezelf: ‘Laat je hard vallen, want je
wordt altiid wel weer opgevangen.” Van die
instelling heeft hij nog altijd profijt. “Ook nu heb ik
voor televisieprogramma's of optredens weleens
zenuwen hoor, maar die kan ik beter relativeren”,
aldus de komiek.

15 KILO Hoewel Paul de afgelopen decennia op
carrieregebied vrijwel alles heeft meegemaakt en

bereikt, denkt hij nog lang niet aan zijn pensioen.
“Voor mij is het niet zo dat het, nu ik 60 ben
geworden, ineens ‘over’ is. Ik ben kerngezond en
sta vol in het leven. En de meesten mensen weten
overigens niet dat ik 15 kilo ben afgevallen. Dat
moest ook wel, want als je ouder wordt gaan die
kilo’'s onbewust meetellen voor je gezondheid. Nee,
ik ben nog lang niet klaar en kijk uit naar de jaren
die komen gaan”, sluit Paul ambitieus af.

60? We zien wel.. is tot en met maart 2023 in de
Nederlandse theaters te bewonderen. Bekijk de
speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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| | Comfortfood
" EENGOED kY voor ledere mood

EN GELUKKIG
GEVOEL _ Comfortfood en de herfst horen bij elkaar. Als je het woord alleen al hoort, zie je jezelf
in kleermakerszit op de bank zitten met een warme kom eten op schoot. ledereen
heeft uiteraard zijn eigen beeld bij het woord comfortfood, maar deze definitie vat het
goed samen: comfortfood is eten waar je een goed gevoel van krijgt.

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat je je eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.

niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat wil niet Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets
zeggen dat comfortfood per definitie ongezond dat je doet denken aan thuis. Bijvoorbeeld je eigen
is. Immers, je zou kunnen denken: een kant- lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd eet.
en-klare pizza uit de vriezer is comfortfood. Een Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets
diepvriespizza is snel klaar en geeft je misschien waarvan je weet dat je er extra energie van krijgt.
00k nog een goed gevoel als je deze eet. Maar Dingen met gember en chili erin, veel groenten,
hetzelfde kan gelden voor een makkelijke sapjes, enzovoort. Wij geloven heilig dat gezond

“ - w curry, bomvol groenten en verse ingrediénten. eten in combinatie met wat extra uurtjes slapen
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een echt helpt.

bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.
Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of

i WELK FOOD PAST BIJ JOUW MOOD? Dat is gemoedstoestand nodig om comfortfood te kunnen
1 natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat voor de waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
een troostvoer is, is voor de ander een feestmaal. op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal

En waar sommige mensen geen hap door hun recepten die eenvoudig te maken zijn, snel klaar en

keel krijgen als ze verdrietig zijn, krijgen anderen zonder poespas en die je bovenal een heel goed en
juist een enorme eetbui. Wanneer je ziek bent, gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?

Wil je weten wa
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Een bijzondere vorm
van coaching door de
hulp van het paard.

Monique
Doggen

www.mocarecoaching.com | 06-31764712

Een
IS vaak
te danken aan een

L5
x #-‘-natiunaal
ouderen

fonds

Bij Schrijffmaatje koppelen
we U aan een vrijwilliger
met dezelfde interesses.
Meld u gratis aan.

. 088 344 2000

ouderenfonds.nl/
schrijfmaatje

Professionele ogen

die weten van huizen, verkoop en styling!

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand in binnen- en buitenland?
Soms kun je daar wel wat hulp bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste
Marion Boodie kan bieden.

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te
vertalen naar een passend interieur. “Het start met een intakegesprek en
dan is het ontzettend belangrijk om te luisteren naar de
wensen van de klant. Het gaat immers om de ‘wants,
needs and must haves'.” Styled by Jom realiseert
interieurplannen, geeft advies op locatie en biedt

shoppen met styliste als aankoopbegeleiding.

Bij verkoopstyling laat Marion zich minder leiden door
de wensen van de klant, omdat je maar één keer

de eerste indruk kunt maken. Ze zorgt ervoor dat

de sterke punten van een woning goed uitkomen. Een leegstaande woning
of modelwoning? Door een combinatie van kartonnen en echte meubels en
accessoires is de woning in korte tijd verkoopklaar. Mede doordat Marion ook
een aantal jaren werkzaam is geweest in de makelaardij, weet zij een woning
juist te presenteren.

__1-.

Kijk op ' Meer weten?
www.styledbyjom.nl Neem dan eens een kijkje op 0 of www.styledbyjom.nl
of bel 06-44029928 of bel voor een vrijblijvend gesprek.

voor een vrijblijvend .
ﬁo\_o_&(/&

gesprek of een
afspraak

STYLED BY JOM | Marion Boodie
06-44029928 | info@styledbyjom.nl
www.styledbyjom.nl
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HOROSCOOP

November zal kennis geven

Ram 21-03/20-04

Er zullen veel obstakels zijn deze
maand, er kunnen menings-
verschillen zijn.

Stier 21-04/20-05

November zal veel motivatie brengen
om jouw leven te veranderen. Je zult
de nadruk leggen op je gezondheid.

Tweelingen 21-05/20-06

Je kunt je verheugen op sociale
evenementen. Je zult vriendschappen
sluiten met nieuwe mensen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult zeer geduldig zijn en
succesvol zijn in het bereiken van
jouw doelen.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw zal in een deprimerende
stemming zijn. Je zult moe worden en
zin krijgen om je af te sluiten.

Maagd 23-08/22-09

Het vermogen om te communiceren
wordt gewekt. Je zult in het middelpunt
van de belangstelling staan.

Weegschaal 23-09/22-10

Je zult een gevoel van recht-
vaardigheid hebben en het vermogen
om invloed uit te oefenen.

Schorpioen 23-10/22-11

Deze maand zal een intellectuele
kant van jou naar boven brengen, en
je zult hunkeren naar kennis.

Boogschutter 23-11/21-12
Boogschutters kunnen wat
vermoeidheid voelen, misschien zelfs
een sterke hoofdpijn hebben.

Steenbok 22-12/20-01

In november zal je vervuld zijn van
geluk. Je zult zeer creatief zijn, je hebt
behoefte voelt om te experimenteren.

Waterman 21-01/19-02

Je zult gaan nadenken over jouw
leven, maar je zult in een luchtbel
van overpeinzing terechtkomen.

Vissen 20-02/20-03

Vissen kunnen zich in november
ontspannen omdat niets hen deze
maand zal dwarszitten.

]
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DA AR B LT A

invioedsfeer lag.

Lezersvraag: ik heb een fout gemaakt op mijn werk en ik word

erop aangesproken maar het is eigenlijk niet mijn schuld. Het voelt

onrechtvaardig. Hoe kan ik hiermee omgaan?
o Geef aan dat jij wel je verantwoordelijkheid neemt voor de uitvoering van de taak en dat je het zelf

ook heel vervelend vindt dat het fout is gegaan.
* Leg vervolgens uit dat de schuld dat het fout is gegaan niet bij jou ligt maar dat het buiten je

* Nog belangrijker, geef aan wat je gaat doen om het op te lossen!
* Bekijk ook of er alternatieven zijn mocht het weer dreigen te gebeuren.
Het nemen van de verantwoordelijkheid is dus wat anders dan het op je nemen van de ‘schuld’.

Heb jij een vraag op het gebied van je leven of loopbaan?
Mail hem dan naar coach Tirza via onderstaand mailadres:

Moerkantsebaan 4, Huijbergen | 06-43020900 | paardencoaching@gmail.com | www.essentie.biz | www.academievoorpaardenlifecoaching.nl

HOE WORD JE RLJK?

Als klein meisje wist ik het al: ik wilde rijk worden.

Waar dat vandaan komt, weet ik niet precies. Wel zijn

er specifieke gebeurtenissen in mijn leven geweest,
die mijn toekomstdromen hebben versterkt.

Als klein meisje bezocht ik een prachtige villa. Zelf woonde
ik in een simpel huis met een spirituele inrichting. De villa

die ik bezocht, was een oase van rust. Dit bezoek heeft een
grote invloed gehad. Nu woon ik in een soortgelijke woning.

Hoe heb ik dit voor elkaar gekregen? Als jong meisje begon
ik al mijn leven te visualiseren. Ik kon uren wegdromen

en voelen dat mijn leven er zo uit zou zien. De kunst van
visualisatie is dat je niet alles moet uittekenen. Het gaat
vooral over voelen dat je er al bent. Vertrouwen hebben
dat het goed komt en de rest loslaten. Alles
wat ik in mijn carriere met pen, papier en
berekeningen heb bedacht, is mislukt. Alles
heb ik bereikt door erop te vertrouwen

dat de juiste mensen, situaties en
aanbiedingen op mijn pad komen.

Ik volg mijn hart.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

e e i

BLOG/FAJAHLOURENS




BRUIST/RECEPT

Chili con carne
met gehakt, bonen en rijst

Dit gemakkelijke recept is zonder pakjes en zakjes zelf klaar te maken ideaal om
jezelf thuis op de bank lekker mee op te warmen.. We kunnen je garanderen dat
dit gerecht op jouw lijstje met comfortfood thuishoort.

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 grote ui

1 eetlepels olijfolie

2 rode paprika’s

2 eetlepels kruidenmix
(chili con carne)

500 gr rundergehakt

450 gr rode/bruine bonen
1 blik tomatenblokjes

(a 400 gr)

1 klein blikje tomatenpuree
200 ml gezeefde tomaten
1 klein blikje mais a 150 gr
250 ml zure room
peterselie (fijngehakt)

350 gram basmatirijst

BEREIDING

Snipper de ui en bak deze in een grote (wok)pan met een beetje olie of margarine.
Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg 2 eetlepels van de chili con carne
kruidenmix toe.

Snijd de rode paprika’s in stukjes en bak een paar minuten mee. Doe dan de
tomatenpuree, tomatenblokjes en gezeefde tomaten erbij en roer alles goed door

elkaar. Laat dit mengsel 10 minuten pruttelen.

Kook ondertussen ook de rijst gaar. Doe dan de bonen en mais bij de tomatensaus
met gehakt en laat nog 10 minuten pruttelen.

Serveer de chili con carne met een flinke schep
zure room, wat fijngehakte peterselie en rijst.
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PUZZELPAGINAE )
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Wat is er in de herfst nu fijner dan

je samen op de bank te nestelen en

de tijd te verliezen met een Bruist
magazine? Terwijl wind en regen om het
huis gieren, zit je fijn bij elkaar met een
zelfgemaakt warm drankje en herfstig
hapje binnen handbereik. En wat

kun je nu het beste doen tijdens het
cocoonen? Natuurlijk, lekker (online)

bladeren door.deze gdiflesvan Bruist en
puzzeleg,veor mooie prijzen.

1 7 6 4

3[9] 1[5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-2-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'geheugen'.

De oplossing van vorige maand was najaar.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.bergenopzoombruist.nl.
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b Maal\ kans op .

Musk Extreme_'

Musk Extreme eau‘de parfum is
één van de eerste geurentuit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
van-de verleiding genoemd. Dit
parfum is war'fn, geraffineerd ens
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, .
bergamot, vanille, rozen.en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.
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Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

' /,‘
www.nederlandbruist.nl



