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Johan Goossens:

1k hou ervan als
mensen eerlijk zijn’

Maak een
Jrisse start!
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Voor wie kiest voor oorbellen met een
chigue uitstraling, zijn oorbellen met
edelstenen een echte must-have. Omdat
het aanbod edelstenen zo groot is,
vind je bij Lindenhorst Edelstenen en
Mineralen altijd wel een paar oorbellen
met edelstenen dat bij jouw smaak
en stijl past. Kies je bijvoorbeeld voor
een subtiel paar waarbij de edelstenen
facet geslepen zijn, of ga je voor een XL
steen waarbij de edelsteen een echte
eyecatcher is? Ook vind je in onze
collectie sieraden waarbij gekozen is voor
een combinatie van materialen, zoals Openingstijden van onze winkel: 2 eerj het allemaal voor je! Kijk
edelsteen en Swarovski. Maandag van 12.00 tot 16.00 | Dinsdag gesloten IR thiak rond in onze webshop.
Woensdag van 10.00 tot 16.00 | Donderdag van 10.00 tot 16.00
Vrijdag van 10.00 tot 16.00 | Zaterdag van 10.00 tot 16.00

Je bent hier aan het juiste adres als je op
zoek bent naar de mooiste edelstenen die
Jouw leven op een verrassend positieve
manier zullen veranderen. Of je nu
behoefte hebt aan meer rust en balans,
ger creativiteit, meer daadkracht, meer
binding, meer bescherming of gewoon
N magische toevoeging aan je interieur,

S assortiment leent zich ook bij uitstek

Bij ons vind je de hoogste kwaliteit Zondag gesloten een prachtig persqonllle cadeau uit te
edelstenen en mineralen. Bezoek onze )eken voor een speciaal iemand.
fysieke winkel of kijk in onze webshop! : )
Lindenhorst edelstenen en mineralen eb je iets moois gezien? Kom dan
Johan de Wittstraat 160b, Dordrecht szellig langs in onze winkel om het

.078_6.178029 ve’ te bekijken of mail ons. We delen
info@lindenhorstedelstenen.nl aag onze kennis met je om je wegwijs
www.lindenhorstedelstenen.nl maken in de wereld van edelstenen.




OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rl.:'ll nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.conv/drechtstedenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Drechtsteden Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

= _—{GORINCHEN]
y [SLIEDRECHT |
5
DORDRECHT s
-

DRECHTSTEDEN

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/SEPTEMBER

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan... ook als het de
zomervakantie betreft. Hoe jammer het ook is, voor de meeste
mensen is het ‘normale’ leven weer begonnen. Voor sommigen
vol frisse moed, maar er zijn ook heel wat mensen die hier
minder enthousiast van worden. Behoor jij tot die laatste groep?
Dan heb je misschien wel last van de vakantieblues. Je leest er
meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie geen last heeft van de vakantieblues is cabaretier Johan
Goossens. Hij staat te trappelen om deze maand weer het theater
in te gaan met zijn show Kleine pijntjes, zo blijkt uit het interview
dat we met hem hadden. Goede tip voor als jij wel last hebt van
zo'n ‘afterzomervakantiedipje’: reserveer kaartjes voor deze show.
Dan heb je iets om naar uit te kijken en daar word je automatisch
een stuk vrolijker van.

Of ze nu last hebben van de vakantieblues of niet, dat maakt
voor onze bruisende ondernemers niet uit. Zij blijven hoe dan
ook enthousiast en delen maar al te graag hun inspirerende
verhalen. Nieuwsgierig? Blader dan snel verder!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-47885009.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en De
Waterweg Bruist.



VOORZIE JE DROMEN VAN
EEN STAPPENPLAN

BRUIST/BODY&MIND

/0 maak je een
frisse start

De koffers zijn uitgepakt, de vakantiekiekjes hangen aan de muur en de wekker
gaat als vanouds in alle vroegte af; de zomervakantie zit er weer op. Sommigen
hebben er zin in, anderen zien er tegenop. Zo maak je een frisse start.

Het grootste deel van de werknemers voelt zich na
een paar weken welverdiende vakantie als herboren
en gaat vol nieuwe plannen aan het werk. Er zijn
echter ook genoeg mensen die niet staan te springen
om het kantoorleven weer op te pakken. Hoe start je
na de vakantie?

MAAK EEN PLAN VOOR JEZELF Vakantie wordt
door velen gezien als een moment om na te denken
over hun carriére. Ze nemen zich dan allerlei zaken
voor: na de vakantie ga ik echt minder overwerken,
meer sporten, gezonder eten, op de fiets naar mijn
werk, een volgende carrierestap maken of een
nieuwe baan zoeken. Wanneer ze eenmaal weer aan
het werk zijn, blijkt dat energieke en positieve gevoel
niet lang stand te houden. Om te voorkomen dat er
daardoor niets van je plannen terechtkomt, moet je
je dromen voorzien van een stappenplan. Formuleer
eerst met welk gedrag je je doel bereikt. Je wilt een
nieuwe baan? Dan moet je iedere week minstens
één sollicitatiebrief de deur uitdoen. Om iets vol te

houden, moet je je gedrag belonen, in plaats van
het resultaat. Vier brieven geschreven? Beloon dat
met het kopen van een boek of ga lunchen met een
vriend.

HOUD VAKANTIEGEWOONTEN VAST Wie na zijn
vakantie op kantoor moeite heeft met opstarten en
last heeft van moeheid, gebrek aan concentratie,
geirriteerdheid en somberheid, lijdt aan de
vakantieblues. Ga na wat je tijdens de vakantie prettig
vond en creéer er een plek voor in je gewone leven.
Houd het vakantiegevoel vast door na het werk te
gaan borrelen op het strand of ga tapas eten op een
knus terrasje in de stad.

DOE TWEE DAGEN NIETS Zijn nog niet alle
vakantiedagen opgesnoept, neem twee extra dagen
op en doe niets. Meerdere korte vakanties in plaats
van een lange, kan ook een positief effect hebben
op de vakantieblues. Plan alvast een nieuwe trip om
naar uit te kijken.

Wil jij ook een frisse start maken? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Doet de lichtste aanraking van je tandvlees al pijn? Of bloedt het
tijdens het poetsen? Dan is de kans groot dat je ontstoken tandviees
hebt. Ontstoken tandvlees is een signaal dat het tandvlees in slechte

W%zd—-& Lot .

conditie verkeert. Wees gerust. Het is geen reden voor acute paniek, CDC op Feedback
maar wél een reden om actie te ondernemen. Gezond tandvlees is de Company meer dan
basis van een gezond gebit. Dus ontzettend belangrijk! 5000 reviews heeft

Ontstoken tandvlees?

Kom altijd in actie!

Gingivitis

Een beginnende tandvleesontsteking wordt gingivitis
genoemd. Dit is normaal gesproken door dagelijkse,
goede reiniging met elektrisch poetsen en het gebruik van
tandenstokers, ragers en/of flosdraad tussen de tanden en
kiezen te voorkomen.

Ontstoken tandvlees voorkomen

Om je tandvlees gezond te houden, is goede mondhygiéne
erg belangrijk. De oorzaak van ontstoken tandvlees
is meestal onvoldoende mondhygiéne, bijvoorbeeld
door het verkeerd of zelfs laks omgaan met
tandenpoetsen. Wij raden je aan om je gebit
tweemaal per dag te poetsen, minstens een
half uur na de maaltijd en voor het slapen
gaan. Het liefst met een zachte elektrische
tandenborstel. Ook de reiniging met
tandenstokers, ragers of flossdraad is
dagelijks nodig om tussen de tanden te
reinigen.

Het is heel belangrijk om minimaal
twee keer per jaar naar de tandarts
en/of mondhygiénist te gaan. Zeker

met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

als je al last hebt van ontstoken tandvlees. De tandarts

of mondhygiénist doet een grondige reiniging om al het
tandsteen of tandplak te verwijderen, ook net onder het
tandvlees.

Parodontitis

Verwaarloos je ontstoken tandvlees (gingivitis), dan kan de
ontsteking ernstiger worden en overgaan in parodontitis.
Deze vergevorderde tandvleesontsteking gaat dan verder
onder het tandvlees en kan het kaakbot aantasten. Gevolg
hiervan is terugtrekkend tandvlees en tanden of kiezen

die los komen te staan. De bacterién die parodontitis
veroorzaken, zijn bovendien gevaarlijk voor je algehele
gezondheid. Je slikt ze namelijk door. Ze belanden in je
maag en worden opgenomen in het bloed, waarna ze, onder
andere, hart- en vaatziekten, beroerte of een vroeggeboorte
kunnen veroorzaken. Blijf er dus niet mee rondlopen!

De tandarts of mondhygiénist weet het beste wat je kunt
doen om ontstoken tandvlees te genezen. En daarnaast
bespaar je hoge tandartskosten. Preventie is goedkoper dan
genezing!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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Cheeky Sauvignon
(H)eerlijke cheeky Sauvignon, tropisch en
verfrissend, tjokvol citrus. Crispy en opwekkend, -
met aroma’s van granny smith en passievrucht. ‘L'I'(:.E

ledere slok doet verlangen naar de volgende. Al
met al een sappige Sauvignon met een
dorstlessende afdronk.

www.thegoodwine.nl TAG #WIT

Ook deze maand heb
weer enkele Bruist Dez
samengesteld voor on

lezers. Neem een kijkje
www.nederlandbruist.
lezersacties en profitee

van mooie kortingen b

bruisende onderneme

UNION - FLOW OLD RED

Fashionable arriveren bij
de vrijmibo of
superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op ambachtelijke wijze?

Ben je op zoek naar quality time met vriendinnen, zussen, met collega’s,...
Heb je nood aan me-time? Neem dan snel een kijkje op de
website en ontdek de verschillende

workshops lederbewerking.

T
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www.artistiki.be

LiviN ROooMm 121

ACOWAY OF LiikeG !

Kom thuis in jouw droomwoning.
Creéer een persoonlijk stukje paradijs
met de unieke meubelstukken van
Livin Room 121. De combinaties van
kleuren en materialen zorgen

voor een zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek
de hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.
www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Overzichtelijk opbergen van 54 paar
schoenen met dit extra grote en afsluithare
schoenenrek oftewel schoenenkast.

Licht maar stevig schoenenrek XXL, bestaande
uit metalen buizen met kunststof verbindings-
stukken en een hoes van een hoogwaardige
ademende stof met een dubbele ritssluiting.
Eenvoudig te monteren en te demonteren door de
verbindingsstukken in elkaar te steken en weer
uit elkaar te halen.

De afmetingen van dit uiterst handige en 5 I
voordelige rek zijn: hoog 160 cm x breed NUVOOR ]
100 cm x diep 28 cm, de kleur is zwart. NE 39 g8

W

www.kastaccessoires.nl

KENWOOD
—MULTIPRO GO

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te staan. De

nieuwe Kenwood MultiPro GO maakt
dit gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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eo0 o ° DITJIES/DATIES
Wil jlj je (VCl ka |e) De Kolibrie wordt ook wel de helikopter
) onder de‘vogels genoemd omdat deze vogelsoo ‘s .
kilo’s kW'Jt- __ stil kan “hangen’ in de lucht. = = \
En wil jij je fitter en ot . 13% van de hOOgODgEI?_'den A
gl’é%ﬁgfﬁ VM{(M? el bezoekt een alternatieve genezer ;
zonder bewijs dat het werktr 4
s, sordts Balans | Kleine kinderen hebben vooral VeI
?':l: P onKredor, A slaap nodig om NUN Drein te laten ijpen. S i3
' ' samen maken o S Vrouwen met rode truitjes kunnen : R
jjjr;sS?ZnSverzt | rekenen op IMEEr aanbldde

met blijvend
resultaat!

dan dames gehuld in blauw. Vrouwen \ “- ,{ ot
fijn als hun man een stukje langer is da .'313} £
Het meest gebruikte Wachtwoord is L
. 1234356. De helft van de Nederlandeir’rl f:“‘“t b’
SndoQRandoen verandert zijn wachtwoord nooit. ¢ b
Door je iets In te beelden kun je
Y TRYTCIRTEN siclingrmolon 426, Papendrecht . 0644674166 daadwerkelijk beter worden in een taak.

_ Voel je Fitter en Gezonder info@gerdisbalansnl  f coachgerdi www.gerdisbalans.nl



Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



TR —~ TS TOO MUCH, TOO TASTY®
- VERY CHEAP
AND SUPER FAST

Je moet je werk niet
mee naar huis nemen,
tenZIJ Je le cern e,

itend halal eten.”

bierbrouwerij werkt h GENIETEN o
- | 74

3

-

YROS BOUTIQUE

LUNCH - DINER - TAKE AWAY

o f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist




Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

\.
y
—

o ?M\T
Wy f *‘
wwwde raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
SOOF 3

AGJ E U IT Eindelijk heeft Soof haar leven lekker op

de rit. Ze is gelukkig, de Kooksoof loopt
Fl LM BY TH E S EA prima en de kinderen zijn groot en klaar
om uit te vliegen. Soof houdt als vanouds
alle ballen in de lucht, voor iedereen. Op
het moment dat ze slecht nieuws krijgt,
komt dochter Sacha thuis en stelt haar
verloofde aan haar voor. Soof grijpt het
huwelijk van haar dochter met twee
handen aan om haar kop in het zand te
steken. Soof moet echter leren zelf ook
eens hulp toe te laten, dat haar familie
van haar houdt en dat ze die hulp meer
dan waard is. SOOF 3 is vanaf 15
september te zien in de bioscoop.

Dien:

Faghion&rviore

Van 9 tot en met 18 september
2022 beleeft filmfestival Film by the
Sea zijn 24e editie in Vlissingen en
kan een breed publiek genieten van
ruim honderd films uit alle hoeken Charlie ziet eruit als een doorsnee scholier,
van de wereld. Film by the Sea o : : maar hij draagt een zware last. Zijn moeder

SOMMER
MANN

& 078 3030445

opent dit jaar met de
spraakmakende Britse komedie
Good Luck to You, Leo Grande,
waarin Emma Thompson een vrouw
van middelbare leeftijd speelt die
een sekswerker inhuurt. Daarnaast
zijn er ook dit jaar weer de Specials,
waaronder het filmconcert van de
filmklassieker Blood and Sand in de
Sint Jacobskerk te Vlissingen,
uitgevoerd door pianist Daan van
den Hurk, bijgestaan door
flamencogitarist Tijn van der
Sanden en drums/percussionist
Frank van der Star.
www.filmbythesea.nl

kwam om bij een auto-ongeluk en door het
verdriet greep zijn vader naar de fles.
Wanneer Charlie zeventien is, ontmoet hij de
hond Radar en zijn baas Howard Bowditch,
een kluizenaar die op de top van een hoge
heuvel woont, met een mysterieuze
afgesloten schuur in de achtertuin. Charlie
doet klusjes voor meneer Bowditch en
verliest zijn hart aan Radar. Als Bowditch
sterft, laat hij Charlie een cassettebandije na
met een verhaal dat niemand ooit zou
geloven: in de schuur zit een poort naar een
andere wereld verborgen... FAIRY TALE van
Stephen King is vanaf 6 september

verkrijgbaar. m




COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

Na dertig jaar actief te zijn

geweest in de facilitaire EEN SCHOONMAAKBEDRIJF
en schoonmaakbranche,

richtte Edgar van Engelen STARTEN
in 2012 Clear4Clean op. Vaak wordt gedacht dat het starten van een schoonmaak-

Clear4Clean staat voor bedrijf simpel is. Een emmer, een sopje, een doekje en een
ondersteuning van stofzuiger en we beginnen. Helaas is het niet zo eenvoudig.

vakmanschap in de
schoonmaakbranche.

Clear4Clean heeft een Wat wordt in de training behandeld:

training ontwikkeld voor e Wat is schoonmaak en hoe maak je i

iedereen die een schoon- schoon (verkorte basisopleiding . :

maakbedrijf wil starten of net schoonmaak)? ; e ¥

een schoonmaakbedrijf is e Wie zijn je (potentiéle) klanten, hoe ;

gestart. De training is benader je ze, hoe kan je ze aan je H I—_l_e_t toeleven naar iets is een groot onderdeel van de totale

praktisch en geeft inzicht in binden? Beleving..Op-hetsmomentidatjesbes|uit het groots aan te

het starten en runnen van o Calculeren van schoonmaak g pakkens, begint de voorbereiding al. Ernaartoe leven wordt

een schoonmaakbedriif. De e CAO schoonmaak leuker als je voelt dat er mensen met je meedenken;voor

training duurt zes dagdelen. o Verkoop uurloon R je klaarstaan en ervoor zorgen dat alles soepel verloopt. Nu
o Werkprogramma'’s zoals handelingsge- ¥ weet je zeker dat het onvergetelijk wordt.

richt en prestatiegericht
e Keuze van middelen en materialen
® |nkoop Al bijna 140 jaar bezoeken Lommerrijk is een van alle aspecten van het leven
Aansturing uitvoering (aan medewerkers) Rotterdammers Lommerrijk de mooiste locaties van en we zijn uitgeroepen tot
Kwaliteitsborging van de schoonmaak- vanwege de unieke, Rotterdam voor een bruiloft, beste congreslocatie van
dienst door controles en kennis idyllische ligging aan de verjaardagsfeest, familiedag het jaar voor onze zakelijke
Bergse Plas in Rotterdam. en babyshower. We vieren evenementen.

Als je een beginnende schoonmaakonderne-
mer bent, onderschat dan niet wat er op je
pad kan komen. Clear4Clean geeft je
handvaten om een goede start te maken. Door
samenwerking met onze partners kunnen we
de prijs laag houden. De kosten voor de

Straatweg 99, Rotterdam
+31 (0)10422 00 11
info@lommerrijk.nl
www.lommerrijk.nl

™|

; training bedragen per deelnemer . \ -';v} I 1 - = E:Z2[] Scan de
Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht RS € 381,- excl. btw. De training start bij minimaal ﬁiﬁ'\;'OUWEN 'T :1 VRIENDEN & FAN”UE ] W% OR-code
085-2080656 | info@cleardclean.nl vier deelnemers. Neem gerust contact op. — : % lli: voor meer info

www.clear4clean.nl
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BLIND DATE MET
FREEK BARTELS

Is het nog mogelijk? Daten zonder vooroordelen? Omdat daten
een zaak is geworden van computers en apps op je telefoon, wijs
je wellicht de liefde van je leven al om het minste of geringste af.

Bob en Jenny zijn bijna wanhopig. Ze proberen van alles en ze
vinden die ene maar niet. Tot er een envelop op de deurmat valt
waar met grote letters Blind Date op gedrukt staat. We volgen Bob
en Jenny op hun allereerste date. Twee dolende en eenzame
zielen die zo veel liever tegen iemand aan zouden kruipen op de
bank bij een goede Netflix-serie dan weer een avond alleen te
zitten. We volgen het ongemak en de génante momenten die
horen bij zo’n eerste ontmoeting. Wordt de blind date van Bob en
Jenny een succes?

Brigitte Heitzer, Freek Bartels en Sanne Franssen zijn, met live
band, zaterdag 17 september om 20.15 uur te zien in Theater De
Willem. Tickets zijn verkrijgbaar via

www.theaterdewillem.nl of 078 6158226.

WE GEVEN 3X 2 VRIJKAARTEN

WEG VOOR DEZE VOORSTELLING.

Kans maken? Mail naar prijsvraag@nederlandbruist.nl
o0.v.v. Winactie Theater De Willem — september

TE ZIEN IN

IN THEATER DE WILLEM

Peter Blok, Bas
Hoeflaak

TRAPEZE

Vrijdag 16 september,
20.15 uur

toneel

Henry van Loon
JANNY THE SHOW
DOG

Vrijdag 23 september,
20.15 uur

cabaret

Diverse artiesten
KRUIMELTJE (6+)
(try-out)

Zaterdag 24 september,
14.30 uur

familie

Jan Beuving
RESTANTE
Woensdag 28
september, 20.15 uur
cabaret

THEATER DE WILLEM
IN PAPENDRECHT

HET ADRES VOOR EEN
ONBEZORGDE THEATERERVARING!

-
MEE een
onbezorgd

gevoel op de™®

weg

=

onderhoud en reparatie van alle merken. Maar ook voor leasing, financiering en

O Auto M. Bouman BV

REMAULT

| —
e s —

Wij zoeken personeel

Bij Auto M. Bouman BV kunt u terecht
voor de verkoop van nieuwe auto’s, occasions van alle merken en

verzekering van uw auto bent u bij ons aan het juiste adres.
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We zijn op zoek naar
een automonteur/
autotechnicus en een
zaterdaghulp.

Neem contact op en
we bespreken de
mogelijkheden.

UW LOKALE

RENAULT

SERVICE
PUNT

ALBLASSERDAM

Ohmweg 3, Alblasserdam F “
078-693 1777 e

info@auto-bouman.nl "4
www.auto-bouman.nl Blwm
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THEATER.NL

Johan Goossens:

'Ik hou ervan als mensen
eerlijk zijn'
Cabaretier Johan Goossens is goudeerlijk in zijn nieuwste show Kleine Pijntjes. Het

lukt hem om alle facetten van een mensenleven erin te verwerken; van mantelzorg en
onderwijs tot vrijwilligerswerk en seks.

“Het is een mooie show, waarin het leven in de
volle breedte voorbijkomt. Het is eigenlijk ook heel
onnatuurlijk om het over één onderwerp te hebben,
want alles wat je doet bestaat naast elkaar. Dat
komt hier mooi terug”, aldus Goossens.

PERSOONLIJK De cabaretier blijfft in al zijn
voorstellingen dicht bij zichzelf. “lk verzin bijna
niets, maar geef altijd een draai aan wat ik
meemaak.” Absurdistisch theater is dan ook niets
voor hem. “lk vind het leuk dat het realistisch is en
dat mensen het kunnen herkennen. Ik hou ervan
als mensen eerlijk zijn.”

OPENHEID OP HET PODIUM Goossens noemt die
eerlijkheid zelfs de taak van kunstenaars. “Het is
ons werk om op het podium te laten zien hoe je het
leven ervaart. We kunnen daar soms eerlijker over

zijn dan mensen met een andere baan. Een docent
kan bijvoorbeeld niet zomaar alles zeggen. Als
cabaretier kun je makkelijker de randjes opzoeken.
Dat is ook de meerwaarde van een theatershow.”

KIEZEN WAT JE WEL EN NIET VERTELT “Ik heb
in coronatijd gemantelzorgd voor mijn vader. Bij het
maken van de voorstelling liep ik er voor het eerst
tegenaan dat ik dacht: sommige dingen uit deze
periode wil ik voor mezelf houden. Maar ook dat
past bij ouder worden, je gaat andere keuzes
maken. Dat is dus een groot verschil met mijn
vorige voorstelling over seks, waarin ik werkelijk
alles vertelde.”

Johan Goossens treedt vanaf september weer op
met Kleine Pijntjes. Bekijk de speellijst
op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Websites

Webshops
Mobiele sites
Webapplicaties
Social media
Zoekmachine-

optimalisatie

Nieuwland Parc 11N

0 Dordrecht
2952 DA Alblasserdam net
T: 088-6540400

E: info@avant.nl A||ES over
Dordrecht

www.dordrecht.net

eSIiedrecht e oAmbacht
net e ! net

Alles over R | Alles over z
Sliedrecht % v Ambacht
==L [ s et o --“"'-;"-
www.sliedrecht.net “i  www.ambacht.net v s :q:}i
ahlblasserdam e Zwijndrecht -
.net 2o .net

Alles over
Zwijndrecht

~ www.zwijndrecht.net

Alles over
Alblasserdam

www.alblasserdam.net




Huid & Laserkliniek
Dordrecht

ACNEBEHANDELINGEN
CHEMISCHE PEELINGS
MICRODERMABRASIE
MICRONEEDLING SKINPEN
CAMOUFLAGETHERAPIE
PIGMENTBEHANDELINGEN
ANTI-AGING BEHANDELINGEN
LITTEKENS

LASER ONTHAREN
VAATBEHANDELINGEN
SCHIMMELNAGELS

ELECTROCOAGULATIE

Openingstijden
maandag t/m zaterdag van
10.00 tot 18.00 uur
zondag gesloten

Krommedijk 241, Dordrecht
+31 638 681 279
info@huidtherapiedordrecht.nl
www.huidtherapiedordrecht.nl

Nooit meer scheren,
harsen of epileren...

Ontharen door middel van lasertechniek is de beste oplossing
tegen haargroei. Na afloop van de behandeling is een groot
percentage van de haargroei uitgeschakeld.

Huid & Laserkliniek Dordrecht biedt De Alexandrite laser is het meest
de mogelijkheid tot het reduceren geschikt voor het ontharen van lichte tot
van de haargroei. Daarvoor wordt getinte huidtypes | tot IV. Met deze laser
gebruikgemaakt van de nieuwste kunnen dunnere en fijnere haartjes ook
Duetto MT EVO laser. Deze beschikt worden geraakt. De Nd:YAG laser is bij
over twee laserbronnen. ontharing uitermate geschikt voor donkere
huidtypes IV-VI en voor vasculaire
behandelingen.

Het bijzondere aan deze laser
is dat beide laserbronnen
samengevoegd kunnen
worden om zeer dunne en
hardnekkige haartjes aan te
pakken die andere lasers niet meer
kunnen behandelen.

Huid & Laserkliniek
Dordrecht is lid van

Heeft
u interesse?
Raadpleeg de
website of neem
vrijblijvend
contact op!

@ Recharge yourself

Van Mossel




Naast occasions ook:

Gebruikt u bloedverdunners? Zoe kt U een mOOie en
Vraag dan de gratis

Antistollingspas aan. kwalitatief goede occasion?

Hét adres voor _—
in- en verkoop gebruikte auto’s! : Al onze )
! — | occasions
MAAK NU EEN AFSPRAAK! e | krijgen vooraf (.;?
s - - = : -\ een technische Matthijs van Driel

e i e _,_____L..,,?

4 g Ll
' : ' www.antistollingspas.nl = = B SR AT ™ : —
Amperestraat 20 | Alblasserdam | 078-6914661 - il - . : . 3 :
TRSEMBOSESTICHTING = ek
www.bochanenenzonen.nl —mp s I o w - - el

MIS GEEN ENKEL

Dan bent u bu ons _
_aan het juiste adres =

Alle occasions die wij aanbieden zijn vooraf nagelopen en gecontroleerd op eventuele . o

K ) 7 N i Met ruime ervaring in de branche
man gmenten en slt.aan er tiptop bij. Zo doen wij er a e; aan om de aangeboden is Matthijs van Driel een deskundig
occasions te allen tijde op alle vlakken aan uw verwachtingen te laten voldoen. In de en betrouwhaar partner. Samen
meeste gevallen leveren wij onze occasions met Bovag-garantie! met Gert-Jan, Yorick, Corstiaan en
Gerard vormt Matthijs een hecht

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
= < ) team. Ze leveren topkwaliteit
op www.nederlandbruist.nl (éﬁutoservice SN P esiar ol
— a

hI]S van Driel www.autoservicematthijsvandriel.nl scherpe prijs.




BRUIST/RECEPT

Franse ovenschotel
met aardappel

Deze Franse ovenschotel is een gerecht dat over de hele wereld wordt gegeten.
Beter comfortvoedsel dan dit gerecht met aardappelen die zijn gedrenkt
in met knoflook doordrenkte room en vervolgens langzaam zijn gekookt

tot smeltende perfectie bestaat eigenlijk niet.

6 PERSONEN - 10 MINUTEN (+ 95 MIN. KOKEN)

INGREDIENTEN

1 kilo aardappelen

5 kopjes volle melk

2 teentjes knoflook

1 1/2 kopjes slagroom

1 1/2 kopjes creme fraiche
1 tl zout

1/4 tl gemalen zwarte peper
versgeraspte nootmuskaat
2 el ongezouten boter

2/3 kopje geraspte kaas

BEREIDING

Schil de aardappelen en snijd ze in plakjes van 6 mm dik. Breng in een grote pan
op middelhoog vuur de aardappelen, melk en knoflook zachtjes aan de kook. Af
en toe de aardappelen zachtjes roeren en pas het vuur zo nodig aan om het
behouden. Kook tot de aardappelen net gaar zijn, dit duurt ongeveer 15 minuten.
Pas op dat ze niet te gaar worden, want ze moeten hun vorm behouden om in de
pan te kunnen worden gelegd. Verwarm de oven voor op 180 graden.

Doe de aardappelen in een kom en zorg ervoor dat de plakjes niet breken. Giet de
melk uit de pan. Voeg de slagroom, creme fraiche, zout, peper en nootmuskaat toe
aan de pan en klop om te combineren. Doe de aardappelen voorzichtig terug in de
pan.

Verwarm het aardappel-roommengsel tot het nauwelijks kookt (een paar bubbels
zijn prima, maar niet meer) gedurende 10 tot 15 minuten tot de aardappelen heel
zacht zijn, maar niet uit elkaar vallen. Beboter een grote ovenschaal. Breng de
aardappelen met een schuimspaan over in de ovenschaal en leg ze in lagen
zonder ze te veel te breken. Bedek het geheel met de room uit de pan.

Strooi de geraspte kaas over de aardappelen. Bak dit ongeveer 50 minuten in de
oven tot de aardappelen goudbruin zijn en de room grotendeels is opgenomen.

37



) P ol 8

Vakantie voorbij? Blijf
stressvrij! Na zo'n ontspannen
_break wil je dat vakantiegevoel

natuurlijk zo lang mogeluk
vasthouden. Ook als je weer
aan het werk moet. Het
geheim? Rustig opstarten en
.~ probeer de relaxte sfeer vast
te houden, bijvoorbeeld met
deze bruisende puzzels.

6 177 | | Zoek de zesrletters in BRUIST!
6 5 1 |
1 7 6 2
6 2 3 5 94| | | . 4 I .
() '3 2 ! ‘
4|8 9 7 3 6 \
9 |6 4 8 e e i
794 o
5() 7

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'frisse start'.

De oplossing van vorige maand was duiken.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-5-8.

Maak kans op een

Bruist

Ecofriendly
Powerbank BRU

D sl

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing

in op onze site: www.drechtstedenbruist.nl
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Maak kans op
1 jaar
abonnement §
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus &

ul voor 1 oktober

drechtstedenbruist.nl

7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

onze site: www.
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Streep

Het overgebleve

magazine
gratis

content
prijzen

editie

de oplossing in op



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





