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Johan Goossens:

1k hou ervan als
mensen eerljk zijn’

Maak een
frisse start!




Hét adres voor een mooie,
nieuwe outfit. Met een zeer
uitgebreide collectie
damesmode en de daarbij
behorende accessoires
zijn wij altijd enthousiast om
jou van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

@ @inverno_damesmode
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WOOLRICH ANTIK S BATIK PINKO DRYKORN CAMBIO MOTHER DEBLON SPORTS
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VOORWOORD/SEPTEMBER

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan... ook als het de
zomervakantie betreft. Hoe jammer het ook is, voor de meeste
mensen is het ‘normale’ leven weer begonnen. Voor sommigen
vol frisse moed, maar er zijn ook heel wat mensen die hier
minder enthousiast van worden. Behoor jij tot die laatste groep?
Dan heb je misschien wel last van de vakantieblues. Je leest er
meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

\ . Bruisende lezer,

Wie geen last heeft van de vakantieblues is cabaretier Johan
Goossens. Hij staat te trappelen om deze maand weer het theater
in te gaan met zijn show Kleine pijntjes, zo blijkt uit het interview
dat we met hem hadden. Goede tip voor als jij wel last hebt van
zo'n ‘afterzomervakantiedipje’: reserveer kaartjes voor deze show.
Dan heb je iets om naar uit te kijken en daar word je automatisch
een stuk vrolijker van.

Of ze nu last hebben van de vakantieblues of niet, dat maakt
voor onze bruisende ondernemers niet uit. Zij blijven hoe dan
ook enthousiast en delen maar al te graag hun inspirerende
verhalen. Nieuwsgierig? Blader dan snel verder!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en Land
van Cuijk Bruist.



VOORZIE JE DROMEN VAN
EEN STAPPENPLAN

BRUIST/BODY&MIND

/0 maak je een
frisse start

De koffers zijn uitgepakt, de vakantiekiekjes hangen aan de muur en de wekker
gaat als vanouds in alle vroegte af; de zomervakantie zit er weer op. Sommigen
hebben er zin in, anderen zien er tegenop. Zo maak je een frisse start.

Het grootste deel van de werknemers voelt zich na
een paar weken welverdiende vakantie als herboren
en gaat vol nieuwe plannen aan het werk. Er zijn
echter ook genoeg mensen die niet staan te springen
om het kantoorleven weer op te pakken. Hoe start je
na de vakantie?

MAAK EEN PLAN VOOR JEZELF Vakantie wordt
door velen gezien als een moment om na te denken
over hun carriere. Ze nemen zich dan allerlei zaken
voor: na de vakantie ga ik echt minder overwerken,
meer sporten, gezonder eten, op de fiets naar mijn
werk, een volgende carrierestap maken of een
nieuwe baan zoeken. Wanneer ze eenmaal weer aan
het werk zijn, blijkt dat energieke en positieve gevoel
niet lang stand te houden. Om te voorkomen dat er
daardoor niets van je plannen terechtkomt, moet je
je dromen voorzien van een stappenplan. Formuleer
eerst met welk gedrag je je doel bereikt. Je wilt een
nieuwe baan? Dan moet je iedere week minstens
één sollicitatiebrief de deur uitdoen. Om iets vol te

houden, moet je je gedrag belonen, in plaats van
het resultaat. Vier brieven geschreven? Beloon dat
met het kopen van een boek of ga lunchen met een
vriend.

HOUD VAKANTIEGEWOONTEN VAST Wie na zijn
vakantie op kantoor moeite heeft met opstarten en
last heeft van moeheid, gebrek aan concentratie,
geirriteerdheid en somberheid, lijdt aan de
vakantieblues. Ga na wat je tijdens de vakantie prettig
vond en creéer er een plek voor in je gewone leven.
Houd het vakantiegevoel vast door na het werk te
gaan borrelen op het strand of ga tapas eten op een
knus terrasje in de stad.

DOE TWEE DAGEN NIETS Zijn nog niet alle
vakantiedagen opgesnoept, neem twee extra dagen
op en doe niets. Meerdere korte vakanties in plaats
van een lange, kan ook een positief effect hebben
op de vakantieblues. Plan alvast een nieuwe trip om
naar uit te kijken.

Wil jij ook een frisse start maken? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn: van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is

helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen

van de huisarts, medisch specialist en fysio-/manuele therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan, is Melius Klinieken

opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnzor
tkanbetert

"Wij werken met een uniek integraal concept, vertelt
Kenneth van Tilburg, Anesthesioloog-pijnspecialist
bij Melius Klinieken. “Paramedici, gespecialiseerde
verpleegkundigen en medisch specialisten

werken samen vanuit één gebouw en zijn als

team verantwoordelijk voor de beoordeling en de
behandeling.”

Allesomvattende zorg

Medius Klinieken richt zich niet alleen op de
behandeling van patiénten met (chronische) pijn, maar
ook op preventie (0.a. bij mensen met zware beroepen)
en nazorg. "Bij het laatste kun je bijvoorbeeld denken aan
specifieke beweegprogramma'’s waarbij je in een periode
van twaalf weken onder begeleiding aan de slag gaat om
je lichaam krachtiger en soepeler te maken.”

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse van
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de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut of
manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak kan
aansluitend al de eerste stap van de behandeling worden
gezet."

Persoonlijke benadering

Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken
maakt het verschil. “We nemen alle tijd en aandacht voor
onze patiénten, zodat je echt je verhaal kwijt kunt. Alles
bij elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit
van zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!"”

Goed om te weten: Alle pijnzorg bij Medius Klinieken
wordt vergoed door uw zorgverzekering.

«\ Melius

Klinieken
Beatrix de Rijkweg 8, Eindhoven | 040-8200777
admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
Andere vestigingen: Breda en Goes.

GEEN WACHTTIJDEN
EN BETERE KWALITEIT
VAN ZORG
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Cheeky Sauvignon

(H)eerlijke cheeky Sauvignon, tropisch en
verfrissend, tjokvol citrus. Crispy en opwekkend,
met aroma’s van granny smith en passievrucht.
ledere slok doet verlangen naar de volgende. Al
met al een sappige Sauvignon met een
dorstlessende afdronk.

www.thegoodwine.nl TAG #WIT

UNION - FLOW OLD RED

Fashionable arriveren bij
de vrijmibo of
superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl
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Kom thuis in jouw droomwoning.
Creger een persoonlijk stukje paradijs
met de unieke meubelstukken van
Liv'in Room 121. De combinaties van
kleuren en materialen zorgen

voor een zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek
de hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.
www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Overzichtelijk opbergen van 54 paar
schoenen met dit extra grote en afsluithare
schoenenrek oftewel schoenenkast.
Licht maar stevig schoenenrek XXL, bestaande
uit metalen buizen met kunststof verbindings-
stukken en een hoes van een hoogwaardige
ademende stof met een dubbele ritssluiting.
Eenvoudig te monteren en te demonteren door de
verbindingsstukken in elkaar te steken en weer
uit elkaar te halen.
De afmetingen van dit uiterst handige en
voordelige rek zijn: hoog 160 cm x breed

ErsE 100 cm x diep 28 cm, de kleur is zwart.

www.kastaccessoires.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op ambachtelijke wijze?
Ben je op zoek naar quality time met vriendinnen, zussen, met collega’s,...
Heb je nood aan me-time? Neem dan snel een kijkje op de

(ARTISTIKI.

www.artistiki.be

website en ontdek de verschillende
workshops lederbewerking.

KENWOOD
—MULTIPRO GO

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te staan. De

nieuwe Kenwood MultiPro GO maakt
dit gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Doet de lichtste aanraking van je tandvlees al pijn? Of bloedt het
tijdens het poetsen? Dan is de kans groot dat je ontstoken tandvlees
hebt. Ontstoken tandvlees is een signaal dat het tandvlees in slechte

W%z/—-& Lat .

conditie verkeert. Wees gerust. Het is geen reden voor acute paniek, CDC op Feedback
maar wél een reden om actie te ondernemen. Gezond tandvlees is de Company meer dan
basis van een gezond gebit. Dus ontzettend belangrijk! 5 000 reviews heeft

Ontstoken tandviees?

Kom altijd in actie!

Gingivitis

Een beginnende tandvleesontsteking wordt gingivitis
genoemd. Dit is normaal gesproken door dagelijkse,
goede reiniging met elektrisch poetsen en het gebruik van
tandenstokers, ragers en/of flosdraad tussen de tanden en
kiezen te voorkomen.

Ontstoken tandvlees voorkomen
Om je tandvlees gezond te houden, is goede mondhygiéne
erg belangrijk. De oorzaak van ontstoken tandvlees
is meestal onvoldoende mondhygiéne, bijvoorbeeld
door het verkeerd of zelfs laks omgaan met
tandenpoetsen. Wij raden je aan om je gebit
tweemaal per dag te poetsen, minstens een
half uur na de maaltijd en voor het slapen
gaan. Het liefst met een zachte elektrische
tandenborstel. Ook de reiniging met
tandenstokers, ragers of flossdraad is
dagelijks nodig om tussen de tanden te
reinigen.
Het is heel belangrijk om minimaal
twee keer per jaar naar de tandarts
en/of mondhygiénist te gaan. Zeker

met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

als je al last hebt van ontstoken tandvlees. De tandarts

of mondhygiénist doet een grondige reiniging om al het
tandsteen of tandplak te verwijderen, ook net onder het
tandvlees.

Parodontitis

Verwaarloos je ontstoken tandvlees (gingivitis), dan kan de
ontsteking ernstiger worden en overgaan in parodontitis.
Deze vergevorderde tandvleesontsteking gaat dan verder
onder het tandvlees en kan het kaakbot aantasten. Gevolg
hiervan is terugtrekkend tandvlees en tanden of kiezen

die los komen te staan. De bacterién die parodontitis
veroorzaken, zijn bovendien gevaarlijk voor je algehele
gezondheid. Je slikt ze namelijk door. Ze belanden in je
maag en worden opgenomen in het bloed, waarna ze, onder
andere, hart- en vaatziekten, beroerte of een vroeggeboorte
kunnen veroorzaken. Blijf er dus niet mee rondlopen!

De tandarts of mondhygiénist weet het beste wat je kunt
doen om ontstoken tandvlees te genezen. En daarnaast
bespaar je hoge tandartskosten. Preventie is goedkoper dan
genezing!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



‘De mensen maken het (oijzomo\er'

Op zoek naar een locatie in Asten om
heerlijk te lunchen of gewoon even

wat te drinken? Loop dan zeker eens
binnen bij Brownies&downieS aan het
Koningsplein. “Niet alleen onze broodjes
zijn bijzonder, ook onze mensen”, vertelt
eigenaresse Anke Joosten trots.

BESTEL ONZE BROWNIES
NU OOK ONLINE

Lunchen en meer

"Ik ga elke dag weer met heel veel plezier naar mijn werk”,
vertelt Anke met een glimlach op haar gezicht. “Geen dag is
hetzelfde en dat komt voor het grootste deel door het team. Zij
maken elke dag bijzonder en dat ervaren ook onze gasten. In
de twee jaar dat ik deze zaak nu run, hebben we al een trouwe
vaste gastenkring opgebouwd en elke keer weten ook weer

Voor wie het concept van Brownies&downieS (nog) niet
kent: “Tk omschrijf ons altijd als lunchcafé waar mensen met nieuwe mensen ons te vinden. Voor een heerlijke lunch, een

vers gezet kopje koffie of een lekker gebakje. Daarmaast
verzorgen wij ook nog lunches op locatie en kun je bij ons in
de zaak je feest vieren. Er is zo veel meer mogelijk dan je in
eerste instantie misschien denkt...”

een afstand tot de arbeidsmarkt werken”, begint Anke haar
enthousiaste verhaal. “In feite is het voor hen een vorm van
dagbesteding, maar ze zien het echt als hun werk en dat
maakt mijn team trots en gemotiveerd.”

Brownies&downieS Asten
Koningsplein 6, Asten
0493-724900
www.browniesanddownies.nl

DITJES/DATIES

De kolibrie wordt ook wel de helikopter )
onder de vogels genoemd omdat dgz 0gelso

stil kan ‘hangen’ in de lucht.
13% van de hoogopg |

bezoekt een alternatieve genezer

zonder bewijs dat het wer “[

Kleine kinderen hebben voc

slaap nodig om hun brein te lat

Vrouwen met rode truitjes kunnen ¢

rekenen op meer aanbidd :

dan dames gehuld in blauw. Vrouw&n

fijn als hun man een stukje langer i '

Het meest gebruikte WaChtWE ‘

123436. De helft van de Nederlg “é g 'f,' *.: |

verandert zijn wachtwoord nooit. i !f

Door je iets IN te beefden kun je
daadwerkelijk beter worden in een ‘taak.
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Vraag aan Saskia Vogels, eigenaresse van HAAR door Saskia, wat ze precies doet en er verschijnt
een lach op haar gezicht. “Te veel om op te noemen en dat is precies wat het voor mij zo
leuk maakt.” Constante factor in alles wat ze doet: haar klanten met een goed gevoel en een
mooie haardos weer naar huis laten gaan.

“Ik ben al mijn hele werkende leven actief in het
kappersvak”, vertelt Saskia enthousiast. “En nog steeds
ontvang ik met heel veel passie jong en oud, man en
vrouw bij mij in mijn modeme salon. Daarnaast heb ik mij
in al die jaren op heel wat vlakken weten te specialiseren
waardoor HAAR door Saskia veel meer is dan ‘zomaar
een kapsalon'.”

Specialisaties

Zo zijn ze bij HAAR door Saskia onder andere
gespecialiseerd in het knippen van krullen met speciale
krulkniptechnieken (curlsys en devacut), in
haarverlenging en in PPD-vrije kleuring. “Verder vind je
bij ons op de eerste verdieping onze haarwerkstudio waar
mensen in alle privacy terechtkunnen voor haarstukjes,
haardelen en pruiken, zowel confectie als maatwerk.
Hier verzorgen wij ook permanente make-up en scalp/
hoofdhuidpigmentaties waarmee we via een nieuwe,
innovatieve tatoeagetechniek haarstoppels op de

BRUISENDE/ZAKEN

hoofdhuid creéren om kaal/dunner wordende stukken te
verhullen.” Vergeten we dan nog een specialisatie?
Jazeker! Als dermaconsulente houdt Saskia zich ook nog
bezig met de aanpak van haarproblemen zoals alopecia,
haaruitval, dunner wordend haar, afwijkende haargroei
en vormen van vergroeiingen in het haar. Daarnaast
beheerst Saskia een behandelmethode om de gevolgen
van huidproblemen, zoals psoriasis en soborrois eczeem,
te verminderen en draaglijker te maken.

Up-to-date

Een flink aantal specialisaties onder één dak dus. “Dit
vraagt voor mijn team en mij dan ook regelmatig de
nodige bijscholing. Maar dat doen we met liefde, zodat
we altijd op de hoogte zijn van de laatste technieken en
ontwikkelingen. En van de laatste trends.

Want wat voor coupe je ook wilt, van supertrendy
tot wat klassieker, bij ons ben je aan het juiste
adres!”

Eigenaar: Saskia Vogels | Oostende 18, Helmond | 0492-524859 | www.haardoorsaskia.nl



Bent U "
ge'interessee’d.'
pezoek de website

OF maak een
vrijolijvende
afspraak-

KEUKENS

PASSIE VOOR KEUKENS

leder zijn vak, voor ons
het keukeninterieur!

WERKBLADEN

Wij zetten ons elke

dag in met Brabantse
gezelligheid, een flinke
dosis creativiteit en
persoonlijke aandacht
voor uw droomkeuken.
Het kopen van een
keuken doet u namelijk
niet dagelijks, ontzorgen
staat voorop.

BIJKEUKENS

3D ONTWERP

INTERIEURSTYLING

De vele
mogeliikheden in
kleuren, opstellingen
en materialen maken

v
K E U K E N — het voor u als klant

_o % ° ° || K | | r vaak niet makkelijk in
O Voor ieder wat wils, [aat u inspir 1
=5 om goed naar de

Keukenstudio FO
pluspunten van de

Kanaaldijk-Noord 5B, Eindhoven
040-7370200
Info@keukenstudio-fo.nl

3 ; ruimte te kiken en
... en vergeet daarbij ons keukenmagazine niet! deze juist te benutten.

www.keukenstudio-fo.nl | “
keukenstudio_fo ’ SCAN MIJ |
21



Haarverlies?

Of wordt het haar dunner?

Een goed passend haarwerk kan de oplossing zijn! Tijdens
het intakegesprek inventariseren we uw wensen en
bespreken we verschillen en mogelijkheden. Qua stijl en
kleur is nagenoeg alles mogelijk!

Angela Jaspers

gespecialiseerd in haarverlies,
haarwerken en hoofdhuidproblemen

Specialist in haarwerken, hoofdhuid- & haarproblemen
't Hoogvelt, Asten |
dermasalon2.0@gmail.com |

Dat gaat niet vanzelf, want
daarvoor volgen we de laatste
trends, de juiste cursussen
en leerzame workshops. Die
kennis resulteert in jouw stijl
jouw sfeer en jouw kapsalon.

Verdonckstraat 1c, Someren | 0493 - 495832
info@morfose.nl | www.morfose.nl

Maak kennis met onze
inspiratie en kleurkennis!
Maak online je afspraak
vVia www.morfose.nl voor
een kleurbehandeling.

AGJE UIT
FILM BY THE SEA

Van 9 tot en met 18 september
2022 beleeft filmfestival Film by the
Sea zijn 24e editie in Vlissingen en
kan een breed publiek genieten van
ruim honderd films uit alle hoeken
van de wereld. Film by the Sea
opent dit jaar met de
spraakmakende Britse komedie
Good Luck to You, Leo Grande,
waarin Emma Thompson een vrouw
van middelbare leeftijd speelt die
een sekswerker inhuurt. Daarnaast
zijn er ook dit jaar weer de Specials,
waaronder het filmconcert van de
filmklassieker Blood and Sand in de
Sint Jacobskerk te Vlissingen,
uitgevoerd door pianist Daan van
den Hurk, bijgestaan door
flamencogitarist Tijn van der
Sanden en drums/percussionist
Frank van der Star.
www.filmbythesea.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
SOOF 3

Eindelijk heeft Soof haar leven lekker op
de rit. Ze is gelukkig, de Kooksoof loopt
prima en de kinderen zijn groot en klaar
om uit te vliegen. Soof houdt als vanouds
alle ballen in de lucht, voor iedereen. Op
het moment dat ze slecht nieuws krijgt,
komt dochter Sacha thuis en stelt haar
verloofde aan haar voor. Soof grijpt het
huwelijk van haar dochter met twee
handen aan om haar kop in het zand te
steken. Soof moet echter leren zelf ook
eens hulp toe te laten, dat haar familie
van haar houdt en dat ze die hulp meer
dan waard is. SOOF 3 is vanaf 15
september te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN FAIRY TALE

Charlie ziet eruit als een doorsnee scholier,
maar hij draagt een zware last. Zijn moeder
kwam om bij een auto-ongeluk en door het
verdriet greep zijn vader naar de fles.
Wanneer Charlie zeventien is, ontmoet hij de
hond Radar en zijn baas Howard Bowditch,
een kluizenaar die op de top van een hoge
heuvel woont, met een mysterieuze
afgesloten schuur in de achtertuin. Charlie
doet klusjes voor meneer Bowditch en
verliest zijn hart aan Radar. Als Bowditch
sterft, laat hij Charlie een cassettebandije na
met een verhaal dat niemand ooit zou
geloven: in de schuur zit een poort naar een
andere wereld verborgen... FAIRY TALE van
Stephen King is vanaf 6 september

verkrijgbaar.



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via .
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen, je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Johan Goossens:

'Ik hou ervan als mensen
eerlijk zijn'
Cabaretier Johan Goossens is goudeerlijk in zijn nieuwste show Kleine Pijntjes. Het

lukt hem om alle facetten van een mensenleven erin te verwerken; van mantelzorg en
onderwijs tot vrijwilligerswerk en seks.

“Het is een mooie show, waarin het leven in de
volle breedte voorbijkomt. Het is eigenlijk ook heel
onnatuurlijk om het over één onderwerp te hebben,
want alles wat je doet bestaat naast elkaar. Dat
komt hier mooi terug”, aldus Goossens.

PERSOONLIJK De cabaretier blijfft in al zijn
voorstellingen dicht bij zichzelf. “lk verzin bijna
niets, maar geef altijd een draai aan wat ik
meemaak.” Absurdistisch theater is dan ook niets
voor hem. “lk vind het leuk dat het realistisch is en
dat mensen het kunnen herkennen. Ik hou ervan
als mensen eerlijk zijn.”

OPENHEID OP HET PODIUM Goossens noemt die
eerlijkheid zelfs de taak van kunstenaars. “Het is
ons werk om op het podium te laten zien hoe je het
leven ervaart. We kunnen daar soms eerlijker over

zijn dan mensen met een andere baan. Een docent
kan bijvoorbeeld niet zomaar alles zeggen. Als
cabaretier kun je makkelijker de randjes opzoeken.
Dat is ook de meerwaarde van een theatershow.”

KIEZEN WAT JE WEL EN NIET VERTELT “Ik heb
in coronatijd gemantelzorgd voor mijn vader. Bij het
maken van de voorstelling liep ik er voor het eerst
tegenaan dat ik dacht: sommige dingen uit deze
periode wil ik voor mezelf houden. Maar ook dat
past bij ouder worden, je gaat andere keuzes
maken. Dat is dus een groot verschil met mijn
vorige voorstelling over seks, waarin ik werkelijk
alles vertelde.”

Johan Goossens treedt vanaf september weer op
met Kleine Pijntjes. Bekijk de speellijst
op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Dé pilates en yoga-studio
van Deurne!

Balansacademie
Deurne

Pilates, Yoga, Reiki en persoonlijke begeleiding

Wil je ook eens pilates of yoga proberen? Een proefles is
altijd gratis. Je hoeft alleen even een mail te sturen naar
info@balansacademie.nl. Naast vaste lessen bieden wij ook veel
cursussen om chronische pijnen of kwaaltjes tegen te gaan, maar
ook om de flexibiliteit te verbeteren. In september starten nieuwe
cursussen: beginnerscursus, pilates na zwangerschap, mobiliteit
en flexibiliteit, nek, rug en bekkenklachten.

Dr. Huub van Doorneweg 8, Deurne | 06-53204174
info@balansacademiedeurne | www.balansacademiedeurne.nl

Roos Jegpg

Schrijf je nu in voor de cursussen van september...

Geef jouw bedrijf een boost met
onderscheidend design!
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www.vantilburg-gocc.com

van Tilburg - Grafisch ontwerp & creatieve communicatie
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Bella Donna Lingerie & badmode
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Het juiste adres voor uw prachtige lingerie en
badkleding. Wij zijn enthousiast om onze
vakkennis en styling advies met u te delen.

Steenweg 26, Helmond | 06-18266847 belladonnalingeriel@gmail.com
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SEPTEMBER 2022

HELMOND

ASTEN

DEURNE

Foutdoor Festival

10 september. Ga je voor strak
in je trainingspak, wit leer of
panterprintje?
www.foutdoorfestival.nl

Helmond Art Festival

11 september. Het centrum van
Helmond staat in het teken van
‘Helmond Art Festival'.
www.helmondartfestival.nl

Oldschool hiphop concert -
urbanmatterz festival

24 1/m 25 september.
UrbanMatterz, het gezelligste
HipHop en Urban Festival van
Nederland is terug!
www.cacaofabriek.nl

Braderie Asten

4 september. Van 13.00 tot 17.00
uur een gezellige Braderie in het
centrum van Asten. Ook VVV Asten
is tijdens de braderie geopend.

Aastense Dorps Quiz

10 en 11 september. De grootste
Quiz van, in en dur Aasten.
www.deaastesedorpsquiz.nl

ASA TWC toertocht

3 september. Een tocht op de
racefiets van ongeveer 140 km.
Start om 08.30 uur op de Markt
in Asten Vooraf aanmelden via
secretaris@twcasten.nl
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Fietsdag 100 jaar De Wieger

17 september. Neem een kijkje
op tal van locaties waar de familie
Wiegersma haar sporen heeft
achtergelaten.
www.landvandepeel.nl/
dewieger100

Markt Groen Deurne

11 september. Een markt op

het gebied van natuur, milieu,
streekproducten en fairtrade,
biodiversiteit, alternatieve energie
en duurzaamheid.
www.ossenbeemd.nl

Kunstmarkt tussen kunst en
Kortooms

4 september. Lokale en regionale
kunstenaars staan met hun kunst in
kraampjes op het plein.
www.toonkortoomspark.nl
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Activiteiten in het Land van de Peel E

GEMERT-BAKEL

Kermis Bakel

2 t/m 6 september. Kermis rondom
het Kerkplein en Groene Long in
Bakel.

Tropical Ankerz

9 t/m 11 september. Outdoorfestival
met optredens van Tony junior,
Jody Bernal, Lampegastuh en nog
veel meer!

www.facebook.com/
TropicalAnkerz/

Gemert Mert

11 september. Grote markt in het
centrum van Gemert met diverse
activiteiten.

LAARBEEK

Kindervoorstelling De
operapiraat

1 september. Alle piraten,
jonkvrouwen en bouwvakkers
verzamelen! We gaan op avontuur!
www.openluchttheatermariahout.nl

Rowwen Héze
2 september. Onderaan Beginne Tour.
www.openluchttheatermariahout.nl

Hamlet

10, 14, 18, 22 en 25 september.
Zén of niet te zen, dé’s de vraag....
www.openluchttheatermariahout.nl

SOMEREN

Die Heise Bierfesten

2 t/m 4 september. Het is de aftrap
van het Oktoberfestseizoen in
Nederland!

www.dieheisebierfesten.nl
31

SEPTEMBER 2022

Agrarische Dagen

17 & 18 september. De grootste
agragrische openluchtbeurs

van Zuid-Nederland. Met Live
demonstraties, innovaties en
inspiratie.
www.agrarischedagensomeren.nl

80e Fokpaardendag

19 september. Bijzondere
paardenrassen en wedstrijden.
www.fokpaardendaglierop.nl

Kalender onder voorbehoud.
Ga voor een volledig overzicht

van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl.




GEDRAGEN DOOR HET
UNIVERSUM

Zie jij wel eens dubbele getallen? Als
spiriwiri geloof ik dat dit signalen zijn van
onze beschermers uit een andere
dimensie.

Als ik een dubbel getal zie, zoek ik snel

de betekenis op. Ik voel me omringd door

beschermers en gidsen die mij helpen in het

aardse bestaan. Ook via engelenkaarten en dromen

krijg ik antwoorden op eerder gestelde vragen.

Soms zeggen de getallen dat je de beschermers om

hulp mag vragen. Of dat ze je hulpvraag hebben gehoord

en ermee bezig zijn. De getallen stimuleren mij en geven aan
dat ik op de juiste weg zit. Zo ga ik in mijn kracht staan.

Ik voel me gedragen door het universum en alle wezens die
daarbij horen. |k ben zo dankbaar om te voelen dat ik niet
alles alleen hoef te doen. MKBM groeit steeds meer uit

tot een bedrijf dat mensen in hun kracht zet. Het begon
met een Killer Planner vol zelfhulpoefeningen. Toen

een online Feel Good Training waarin ik jullie help om
bewuster, positiever en succesvoller te worden en nu

een nieuwe website met motivatievideo’s. Wil je meer
weten? Ga naar de Mykillerbodymotivation website.

Grappig, nu ik deze blog schrijf, zie ik het getal 14:44. |k
ga even de betekenis opzoeken!

Liefs, Fajah
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BLOG/FAJAHLOURENS
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MYKILLERBODYMOTIVATION

(Gedrag veranderen moellijk?
Niet als het makkelik kan.

Je hebt vast wel eens gehoord: ‘Als je doet wat je
altijd deed, krijg je wat je altijd kreeg’. Dan is het dus
belangrijk dat je iets anders doet om te bereiken wat
Jje graag wil. Of je nu wil AFVALLEN, STOPPEN MET
ROKEN of een andere gewoonte wil doorbreken. Maar
dat is gemakkelijker gezegd dan gedaan toch?

Scan de QR code
en ontdek wat
Leef voor jou

kan betekenen

Frypnose zorg

in J

Sterkselseweg 36, Maarheeze | 06-51687674 | jacqueline@leeflekkerinjevel.nl | www.leeflekkerinjevel.nl

In mijn praktijk ondersteun ik
veel mensen bij het veranderen
van gewoonten. Om enkele of
meerdere kilo’s kwijt te raken of te
stoppen met roken bijvoorbeeld.
Het gaat er daarbij om dat het
onderbewuste deel van de
hersenen in de juiste stand komt
te staan. En ondersteunend is bij
het afvallen of stoppen met roken.
Want je kunt wel besluiten om
niet te snoepen, niet te snaaien,
niet stiekem iets in je mond te
stoppen, niet te roken maar

meestal houd je dat niet
lang vol. Het blijft dan een
gevecht tegen de kilo’s of
tegen de drang om te roken.
Verdwijnt het verlangen
naar de ongezonde dingen
en kies je automatisch voor
gezondere opties dan wordt
afvallen en rookvrij zijn een
stuk gemakkelijker.




BRUISENDE/ZAKEN

Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan, dat is al 32 jaar

het streven van voet- en schoenkundig schoonheidspedicure Gerda Vereijken.

Vanuit haar salon aan huis in Lieshout zet zij zich dan ook vol enthousiasme in
voor iedereen die bij haar in de behandelstoel plaatsneemt.

“Voeten staan al van jongs af aan centraal
in mijn leven”, begint Gerda haar verhaal.
“En nog steeds is het mijn passie om
mensen te helpen die problemen hebben
met hun voeten. Ik heb dan ook geen
gewone pedicuresalon, maar een voet- en
schoenkundig pedicuresalon, zodat ik ook
echt wat voor mensen met probleemvoeten
kan betekenen.”

Of je nu komt met een mycose-nagel
(kalknagel) of een likdoorn, een ingegroeide
nagel of veel eelt, Gerda neemt in haar
salon voor iedereen uitgebreid de tijd. “Hoe
moeilijker de voet, hoe groter voor mij de
uitdaging om ook die persoon weer lekker

niet tot uitsluitend het behandelen van het
probleem. Ik eindig namelijk altijd met een
voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer lekker los zijn als je weer
naar huis gaat.”

En wil je eenmaal thuis je voeten ook nog
wat extra zorg en aandacht geven, dan kan
dat met de natuurlijke crémes en producten
uit Terschelling die Gerda in haar salon
verkoopt.

De salon van Gerda is ‘s maandags en
dinsdags zowel overdag als 's avonds
geopend en

woensdag in de

ochtend. “lk werk

te laten lopen. Dat maakt mijn werk ook zo mooi. Ik kan uitsluitend op afspraak om alle
mensen écht helpen door hun probleemvoeten effectief en voeten ook echt de tijd te geven
doelgericht te behandelen. Met veel persoonlijke aandacht, die ze verdienen.” Benieuwd of
maar toch ook professioneel en zakelijk. Bovendien staan Gerda ook iets voor jouw voeten kan
ook gelijkwaardigheid en vertrouwen bij mij zeer hoog in het betekenen? Maak dan zeker eens
vaandel. Daarnaast beperk ik mij tijdens een behandeling een afspraak.

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken
Eigenaar: Gerda Vereijken | Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723




Een ultieme erotische ervaring om nooit te vergeten.
Voor iedereen die wel wat spanning in zijn leven kan
gebruiken. Laat je masseren, geniet en...

Aanraking...

body to body... erotiek...
happy end.

Bezoek: www.yumi.nl om de prachtige
masseuses te zien die vandaag aanwezig zijn.

@0;@% nact cer cvolischie baan?

Kom jij ons team versterken?
Scan de QR-code en stuur een e-mail!
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Even heerlijk in de watten en alle aandacht voor jou. Een
ontspanningsmassage is ideaal als je stress ervaart of gewoon
wanneer je lekker wil genieten. We nemen de tijd en masseren
in een rustig ritme, zodat je echt lekker kunt ontspannen.

Met deze maand de volgende massage uitgelicht:

Door het intensieve contact dat de masseuse met je lichaam
maakt, ontstaat er een bepaalde roes tussen lichaam en
geest. Zo wordt een erotische lust opgewekt en vastgehouden
gedurende de gehele massage om uiteindelijk naar een
hoogtepunt toe te werken. Dit in combinatie met een erotische
body to body massage, een beleving die veel dieper gaat dan
snel naar een orgasme toewerken. Een van de belangrijkste
uitgangspunten van tantra is het behoud van de seksuele
energie.

Met speciale technieken zullen onze masseuses ervoor
zorgen dat je iedere keer heel dicht bij een hoogtepunt komt,
maar dit toch nog net even iets langer weet uit te stellen.
Kom genieten!
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10%

KORTING

OP VERTOON VAN EEN FOTO
VAN DEZE ADVERTENTIE

Kom eens langs als je durft!
Je weet niet wat je mist...

KOPPEL MASSAGE
SHOGUN MASSAGE
NURU MASSAGE
VIP MASSAGE

Leenderweg 135, Eindhoven NL
+3140-2125669

www.yumi.nl
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Vakantie voorbij? Blijf
stressvrij! Na zo'n ontspannen
break wil je dat vakantiegevoel

natuurlijk zo lang mogelijk
vasthouden. Ook als je weer
aan het werk moet. Het
geheim? Rustig opstarten en
probeer de relaxte sfeer vast
te houden, bijvoorbeeld met
deze bruisende puzzels.

— ——

6 1()
1 |7 2
6 2 9 4
() |3
4|8 36
9| |6 8

5() 7

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 1-5-8.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'frisse start'.

De oplossing van vorige maand was duiken.

Maak kans op een

Bruist
Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.depeelbruist.nl.
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Maak kans op

1 jaar
abonnement
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities

n in de puzzel weg.

¥WQ.QNDB OO0 R <
Q mH3 N ODODWQ N DO
< Hh 3 B HFWQ o R
Hh B~ O Yy H KT O
H H BHE 0 e R QY 3
3 8 0O NW R KD ALRK
U N 9w B IR O 0B 0
Q 0O A B W O OTQ QO

4 c o 5 aoaQ n oK A~ O

83 £ 5 NT H O
N X &~ 0 N FQ K C

de oplossing in op onze site: www.dep

magazine
gratis

content
prijzen

editie

Het overgebleven w






