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Johan Goossens:

1k hou ervan als
mensen eerlijk zijn’

Maak een
frisse start!




Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en

= e tuin Je visitekaar

Alex Ulijn maakt en iefs, moois van! -
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Ulijn en zijn team nemen
desgewenst alles uit handen.
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Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl




Van cosmetische behandeling
kot complete gebitsrenovatie

Wi |1 llaraan z:ﬂituarptm :phlntjjn'-'

warar Higr -nm :pauuutm op u-rmumja
Dk en, waarmn der cosmet Eche tandneakame,
JEbttirenetia s mamEetehandeingan.

I..-nrldhm I:EIIII:IHH[HI in hm;m mals

ap:lulhi h.m aﬂubarm warde tEa’rE- |IiTEE1:| af
canbinatia van Inprapen an maskt gehnik van
malktatief hoopaaam|ge natedaken. De spacialid
ap het getied van gebtteranovwatie deankt met |
MEE DM bok 2660 beschadigoe geakten weer paamnd
21 maal ta maken, onder enere net profheses,
Kipmth eses en conplel vaste bpeambnicties.

[uamazst Ajn er nercoaebe tandellngan maarhi] da
tendarts samanmerit met het anestiesigtaam

BJ COC Camplete Tardzarg vind |B alies ondex in
dak ZI] lukberen naar |ewensen &1 deaken fraag
MIEE DWEr B [ SEn 2 ol siing. Samen mat jan
dooripen 26 het behanoak et a1 2 begalakden
Je i) edke stap, 2adat |2 slet voor onveneacibe
vamassingen kamt te staan,

Wl |2 e aks raguliere patiEnk

nschripes v |e mmak

EhEck-ups, dan kan datodk

Bbi] CDC:
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Doat de lichtste aanraking van je tandvlees al pijn? Of bloadt hat

tijdens het poetsen? Dan is de kans groot dat je ontstoken tandylees E"i./)l‘lf

hebt. Ortstoken tandvless is een signaal dat het tandvless in slechte

conditie verkeert. Wees gerust. Het is geen reden voor acute paniek, CDC op Feedback
maarwei een reden om actie & ondememen. Gezond tandviees s de Company meor dan
basis van een gazond gebit. Dus ontzettend belangrijk! 5 000 reviews he=eft

Ontstoken tandvlees?

Kom altijd in actie!

Gingivikia

Ean baginrende tandveesomsteking wardt girglvitis
geramd. DIt ks namaal gesprakan doar dagelpse,
greda renigng met elekirisch poetsen an het gebnik wan
kandenstoksrs, ragars envol fiosdraad 1ussen de 1arden 2n
klezzn be voorkamen.

Onksboken tandvlees voorkarmen

O |& tandwiaes gezond be houden, | gosde mandhygkne
eng belangnk. D2 oorzaak van ormstoken lardvees
|5 meedal crvoldoende mondhygiang, bijvoortesid
daar el verkesrd of Zells ks omgaan met
kandenpoetzan. WI| raden j 3an am e gabl
M par dag be poetzen, minstens aan
half uur na oe maskid =n voor bet slapan
gaan. He lielst mel een zachie elekirkEche
tandenborstal. OoK d2 r2niging met
tEndershokers, ragars of fiossdraad 1=
dagelks nodg om tussen de fandan b
\ rehigan,

Het Is heel batengr ik om minimaal
twia Keer per [aar naar oz landarts
enval mordhygidnit te gaan. Zeker

met een score van B.8!

'alnYe
U\

compiete tandoorg

als jz al k==t hebt van omisiakan tandvees. De tandats
of mandhygentst doet &en grandigs relriging am al het
tandste2n of tandpdak e versljderan, cak ret andar het
tandviees.

Parodonkitis
Varwaanoos e orkstoken Endviess (gngtis), dan kan de

orsieking ermelger worden en avergaan in parodantiis.
Dize vengavorderde landveesantsteking gast dan varder
onder het tandviass en kan het kaskbol semtasten. Geswalg
hierean k berugtrekkend tandvees 2n tanden of kiszen

die kxs komen e staan. De bacteri@n dis parndonttis
VEN3arzaken, djn bovendien gevasr K voor e algehele
gezondheld. Je skt 2 namell|k door. Ze belandean In j
Maag =N warden cpgenomen In het toed, waarra ze, onder
andsre, harl- en vaglziki=n, beroama of een woeggeboats
kurinen yersarzaken. B er dus niet mee randisperd

D fandarts of mondrygienis weet het besbe wat J2 kunt
doen am orisinken fandvees te genazen. En daamaast
bespaar je hoge tandartskosian. Prevantie s goedkoper dan

genedng!

D= Riijin T, Bes | 088-2328285 | wwwsdokandzang.nl
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Wil je kans
maken om jouw foto
in Maashorst Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan nagr E
ontwerp@nederlandbruist.
0.v.v. Foto Maashorst
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VOORWOORD/SEPTEMBER

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan... ook als het de
zomervakantie betreft. Hoe jammer het ook is, voor de meeste
mensen is het ‘normale’ leven weer begonnen. Voor sommigen
vol frisse moed, maar er zijn ook heel wat mensen die hier
minder enthousiast van worden. Behoor jij tot die laatste groep?
Dan heb je misschien wel last van de vakantieblues. Je leest er
meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie geen last heeft van de vakantieblues is cabaretier Johan
Goossens. Hij staat te trappelen om deze maand weer het theater
in te gaan met zijn show Kleine pijntjes, zo blijkt uit het interview
dat we met hem hadden. Goede tip voor als jij wel last hebt van
zo'n ‘afterzomervakantiedipje’: reserveer kaartjes voor deze show.
Dan heb je iets om naar uit te kijken en daar word je automatisch
een stuk vrolijker van.

Of ze nu last hebben van de vakantieblues of niet, dat maakt
voor onze bruisende ondernemers niet uit. Zij blijven hoe dan
ook enthousiast en delen maar al te graag hun inspirerende
verhalen. Nieuwsgierig? Blader dan snel verder!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-43093996.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Land van Cuijk Bruist.



VOORZIE JE DROMEN VAN
EEN STAPPENPLAN

BRUIST/BODY&MIND

/0 maak je een
frisse start

De koffers zijn uitgepakt, de vakantiekiekjes hangen aan de muur en de wekker
gaat als vanouds in alle vroegte af; de zomervakantie zit er weer op. Sommigen
hebben er zin in, anderen zien er tegenop. Zo maak je een frisse start.

Het grootste deel van de werknemers voelt zich na
een paar weken welverdiende vakantie als herboren
en gaat vol nieuwe plannen aan het werk. Er zijn
echter ook genoeg mensen die niet staan te springen
om het kantoorleven weer op te pakken. Hoe start je
na de vakantie?

MAAK EEN PLAN VOOR JEZELF Vakantie wordt
door velen gezien als een moment om na te denken
over hun carriére. Ze nemen zich dan allerlei zaken
voor: na de vakantie ga ik echt minder overwerken,
meer sporten, gezonder eten, op de fiets naar mijn
werk, een volgende carrierestap maken of een
nieuwe baan zoeken. Wanneer ze eenmaal weer aan
het werk zijn, blijkt dat energieke en positieve gevoel
niet lang stand te houden. Om te voorkomen dat er
daardoor niets van je plannen terechtkomt, moet je
je dromen voorzien van een stappenplan. Formuleer
eerst met welk gedrag je je doel bereikt. Je wilt een
nieuwe baan? Dan moet je iedere week minstens
één sollicitatiebrief de deur uitdoen. Om iets vol te

houden, moet je je gedrag belonen, in plaats van
het resultaat. Vier brieven geschreven? Beloon dat
met het kopen van een boek of ga lunchen met een
vriend.

HOUD VAKANTIEGEWOONTEN VAST Wie na zijn
vakantie op kantoor moeite heeft met opstarten en
last heeft van moeheid, gebrek aan concentratie,
geirriteerdheid en somberheid, lijdt aan de
vakantieblues. Ga na wat je tijdens de vakantie prettig
vond en creéer er een plek voor in je gewone leven.
Houd het vakantiegevoel vast door na het werk te
gaan borrelen op het strand of ga tapas eten op een
knus terrasje in de stad.

DOE TWEE DAGEN NIETS Zijn nog niet alle
vakantiedagen opgesnoept, neem twee extra dagen
op en doe niets. Meerdere korte vakanties in plaats
van een lange, kan ook een positief effect hebben
op de vakantieblues. Plan alvast een nieuwe trip om
naar uit te kijken.

Wil jij ook een frisse start maken? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Cheeky Sauvignon
(H)eerlijke cheeky Sauvignon, tropisch en
verfrissend, tjokvol citrus. Crispy en opwekkend, -
met aroma’s van granny smith en passievrucht. ‘L'I'(:.E

ledere slok doet verlangen naar de volgende. Al
met al een sappige Sauvignon met een
dorstlessende afdronk.

www.thegoodwine.nl TAG #WIT

Ook deze maand heb
weer enkele Bruist Dez
samengesteld voor on

lezers. Neem een kijkje
www.nederlandbruist.
lezersacties en profitee

van mooie kortingen b

bruisende onderneme

UNION - FLOW OLD RED

Fashionable arriveren bij
de vrijmibo of
superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op ambachtelijke wijze?

Ben je op zoek naar quality time met vriendinnen, zussen, met collega’s,...
Heb je nood aan me-time? Neem dan snel een kijkje op de
website en ontdek de verschillende

workshops lederbewerking.

T

w1’

g, LIS TIK

www.artistiki.be

LiviN ROooMm 121

ACOWAY OF LiikeG !

Kom thuis in jouw droomwoning.
Creéer een persoonlijk stukje paradijs
met de unieke meubelstukken van
Livin Room 121. De combinaties van
kleuren en materialen zorgen

voor een zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek
de hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.
www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Overzichtelijk opbergen van 54 paar
schoenen met dit extra grote en afsluithare
schoenenrek oftewel schoenenkast.

Licht maar stevig schoenenrek XXL, bestaande
uit metalen buizen met kunststof verbindings-
stukken en een hoes van een hoogwaardige
ademende stof met een dubbele ritssluiting.
Eenvoudig te monteren en te demonteren door de
verbindingsstukken in elkaar te steken en weer
uit elkaar te halen.

De afmetingen van dit uiterst handige en 5 I
voordelige rek zijn: hoog 160 cm x breed NUVOOR ]
100 cm x diep 28 cm, de kleur is zwart. NE 39 g8

W

www.kastaccessoires.nl

KENWOOD
—MULTIPRO GO

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te staan. De

nieuwe Kenwood MultiPro GO maakt
dit gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Flebologisch Centrum Grave

Mieuwste methoden
Snelle imtake
Ervaren artsen
Fawvaliteitskeummerk
ZHN
Geen wachtlijsten

anel en vakkundig
van uw spataderen en
aamb=ien af

» Patianian wf heal Magariand kaman tachnikan,
maar el Flabalogisch Canbrim G @we » [2 kinkk kant hala korla
om spatadasn an aambalan ba lafn wachtiiian an rogvarmkaraar

bahangalan. wargnagan hat mwrgrale daal wn
» D spaclalisian van FOG maken e behandalingan.
geburlk wan g modamsts an nleuwss

Bezoek de wabsite voor mesr informatie: www.spataderan-fog.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

14

KInkerstraat 8-10, Grave
Tel: D4EE 4200 25
M@ spatedersn-Togni

[ ccc

1 —
Eoloamch Sanbrum Sranad

2

COLUEN SPATADEREH

& AAMEEIEH

Spataderen & aambeien

er is altijd wat aan te doen
o 4 Flabolagizch Gemtrum Grave

Patignten uit heel Nederfand komen naar het Flebologisch Cantrum Grave om spataderen

en sambs=ien to baten ehandelen, De specialiston wan het Flobodogisch Cantrum maken

gebruik wan da modamsta behandattechiniskan,

GRA&E - Vaatchirurg Wijnand van Gant,
aigenaar van Flabologi=sch Centrum Grave,
legt uit: “Spatadaren en aamb=ian kunnen

bijzonder varvalende klachien weracrzaken.

Marz2n hebben vaak 2en lange wag nodig
am naar ons tee be kamen. Zo'n 50 ot
T0% van de mersen krijgt
spataderen. Zwangerschappsn en
staande beroepen hebban ean

zekar wannesr het verhol pan is. Dat & bij
aambeien natuurlijk even ardars.”

"Mam beien kamen vrij wael woor, maar
helaas lap=n mersen er nogal 2ens bng
mea rard. Er st e2n @koe op. Mensen

schamen zich voor ean aandozning
bi de anws, daar sEppen ze niet 2o

2 behandeling  =nel mee naar e2n arts. Dat i

negatief effect ap spataderen. Hetis  isvrijwel fijnios  spijtig, wantwj kunnen patignten
niet & woorkamen, maar we kurnen &1 vaak bnnen 13 met ean esrvaudige ingreep van

het wel altiid oplossen!™

Tachiig pracant van da
spataderbehandelingan valt cnder da
verzekerde zarg. Alle medisch
neodzakelijks ingrepan behoren tat de
verzekerde zorg. Cozmetizche
tehandeingan komen waor rakening van
de patignt zal.

*Merzan pratzn er geluldig apanlijk aver,

minuten uitgewaerd g klachten afhelpen. De

k=handaling is wripvel pijnkcs en
vaak binmen 15 minutan.

Wijnand van Gant: "Daaram zeg ik:
spataderen, blijf ar niet mee rondlapan.
Aambeien, blijf er niet mae zittan. De
specialisten van het Flebologisch Centmum
Grave bieden zong van topniveau.

Maak daar gebruik van!"

Aettologlsch Ceavun Brave | Kinkersirast 8-10, Grave | D488 — 420088 | Ifo@spataderen-fogal | www.sptaderan-fegnl



DITJES/DATIES

De kolibrie wordt ook wel de helikopter
onder de vogels genoemd omdat deze vogelSoort™S

| stil kan ‘hangen inde lucht. = S S
— o 13% van de hoogopgelmd"en
HET NIEUWE § BT bezoekt een alternatieve genezer y

zonder bewijs dat het werkt.j"l §

Kleine kinderen hebben ‘L .

slaap nodig om un Brein te laten rijpen
Vrouwen met rode truitjes kunnen ¢

IS BEGONNEN

Kom inspiratie opdoen
of neem alvast :
een Kijkje op onze site ; s
www.boetiek24.nl £

_ N verandert zijn wachtwoord n00|t J i
S asoio .4 Voel je welkom Door je iets IN te beelden kun je

www.boetiek24.nl e = b H i
t =eR bij Boetiek24 daadwerkelijk beter worden in een taak.
boetiek24 . :!' in Heesch




Depressief, burn-out

of gevoelens waar je mee in strijd bent gernnkt?

Van alles geprobeerd om dat te veranderen, maar zonder succes?

Blijvend anders biedt je mogelijk een andere oplossing. Een oplossing die ervoor zorgt .
dat jij in de gaten krijgt hoe het werkt in jezelf en waar dingen vandaan komen, om
vervolgens écht te kunnen veranderen. Je hoeft geen vragenlijsten in te vullen, niet

wéér je hele verhaal te vertellen en ik leer je geen methodes en/of trucjes.

Elke vorm van begeleiding begint bij Blijvend
anders met de overdracht van kennis en
inzicht. Vervolgens weet jij aan de hand van
die kennis en inzichten zelf wat je te doen staat
om effectief en duurzaam problemen aan te
pakken. Uiteraard loop ik het beginstuk met je
mee en hoef je het niet alleen te doen. Ook is
jouw eigen hulpvraag het uitgangspunt. Jouw
hulpvraag is waar onze ontmoeting om gaat.

Alles begint dan ook bij de formulering van jouw
hulpvraag. Wat kom je doen, waar wil je mee
aan de slag, waar wil je heen? Nagenoeg elke
hulpvraag is feitelijk een hulpvraag vanuit een
tijdelijke ‘ik weet het even niet meer’ positie.

Aanmelden kan via info@blijvendanders.nl of 06-24110827

)

Jslijvend anders

Voor als je wilt weten hoe het
werkt in jezelf en als je zonder
therapie, zonder trucjes en
vooral zonder terugval verder
wilt. Voor als je op zoek bent
naar kennis en inzicht over
jezelf en/of veranderingen aan
wilt brengen in jezelf. Voor
als je meer samenhang en
efficiency wilt halen uit jouw
team of afdeling.

Blijkbaar is er iets aan de gang waarin en
waardoor je eigen inzichten, kennis, creativiteit,
ideeén, gedachten, gevoelens, oplossingen,

groeven of patronen niet meer de gewenste

handvatten en/of sturing leveren om je verder
te helpen. Er is dan even iets of iemand
nodig om je op dat gebied en op dit moment
te helpen om weer beweging te krijgen in je
eigen inzichten, kennis, creativiteit, gedachter
ideeén en gevoelens

Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl



MET ONZE
SPECIALE DETOX-RESETKUUR
HELEMAAL AFGESTEMD OP JOU!

van september t/m december 2022

= Wil jij jezelf een echte ‘boost’ geven, maar weet je niet hoe?

= Wil je gezonder leven, maar weet je niet hoe je het aan moet pakken?

= Heb je geen zin/puf om te koken, maar wil je wel iets gezonds doen?

= Wil jij ervaren hoe het voelt om 3 dagen lang heel veel groenten te eten?

Wij stemmen je persoonlijke
behandelplan volledig af op
wat bij jou past!

INCLUSIEF:

1x hoofdmassage, 6f

1x shirodhara-behandeling, 1x lichaamsmassage,

1x sauna-infrarood cabine

dagelijks pakket biologische sappen en soepen voor thuis

—

Het is de hoogste tijd om ons systeem even te resetten, ons
lijf te laten ervaren hoe het eigenlijk hoort te zijn. Hoe onze
programmering is. We staan door ons leefpatroon constant in
de stress-modus, wat je een opgejaagd gevoel geeft, onrust,
malende gedachten enzovoorts.

Onze darmen en andere organen zoals de lever zijn
overprikkeld waardoor onz erstand wordt aangetast en
waardoor we steeds vatbaarder worden voor ziektes.

9 dagen KOSTEN VOOR HET TOTALE PROGRAMMA:

MG ¢ 575+ ALLES INCLUSIEF
begeleiding rzekerd bent, lijg |

AANMELDEN BIJ
JOSEPHINE BROEDERS:
0610759534 www.audesapere.nl
OF BIJ
MARJON WILLEMS:
0612364661 www.natuuropjebord.nl

NISTELRODESEWEG 9A, UDEN
0610759534
JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM
WWW.AUDESAPERE.NL




BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
SOOF 3

Eindelijk heeft Soof haar leven lekker op
de rit. Ze is gelukkig, de Kooksoof loopt
prima en de kinderen zijn groot en klaar
om uit te vliegen. Soof houdt als vanouds
alle ballen in de lucht, voor iedereen. Op
het moment dat ze slecht nieuws krijgt,
komt dochter Sacha thuis en stelt haar
verloofde aan haar voor. Soof grijpt het
huwelijk van haar dochter met twee
handen aan om haar kop in het zand te
steken. Soof moet echter leren zelf ook
eens hulp toe te laten, dat haar familie

Wie zou |I] zijn
zonder |e

Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijks leven. Het
kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat vermijden
om de angst zo niet te voelen.

Zen-nu AGJE UIT

FILM BY THE SEA

Angst kan jou op verschillende manieren
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer

je het eng vindt om met mensen of in een groep

te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te
telefoneren, auto te rijden of Uberhaupt in een

auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je
hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen
wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en
kun je je passie niet volgen.

Wil jij je passie gaan volgen en je angst
overwinnen?

Je ouders, docenten, klasgenootjes, vrienden
en vriendinnen kunnen jou (onbewust) allerlei
overtuigingen mee hebben gegeven. Misschien heb

je de overtuiging ‘ik ben niet goed genoeg’ of ‘ik kan
dat toch niet’. Deze overtuigingen gaan hun eigen weg
bewandelen waardoor je in gevecht raakt met jezelf
en je angst. Deze overtuigingen zorgen ervoor dat je
eerder stopt of zelfs dingen gaat vermijden. Als iets
niet lukt of niet direct wil lukken, dan zie je dit als een
bevestiging van je overtuigingen.

Wat als... je dit soort gedachten kunt loslaten en de
overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon? Dan
gaat er een nieuwe wereld voor jou open!

Ben jij klaar voor een leven zonder angst?
Overwin in drie sessies je angst met hypnotherapie!

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.

Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | info@zennu.nl | www.zennu.nl

Van 9 tot en met 18 september
2022 beleeft filmfestival Film by the
Sea zijn 24e editie in Vlissingen en
kan een breed publiek genieten van
ruim honderd films uit alle hoeken
van de wereld. Film by the Sea
opent dit jaar met de
spraakmakende Britse komedie
Good Luck to You, Leo Grande,
waarin Emma Thompson een vrouw
van middelbare leeftijd speelt die
een sekswerker inhuurt. Daarnaast
zijn er ook dit jaar weer de Specials,
waaronder het filmconcert van de
filmklassieker Blood and Sand in de
Sint Jacobskerk te Vlissingen,
uitgevoerd door pianist Daan van
den Hurk, bijgestaan door
flamencogitarist Tijn van der
Sanden en drums/percussionist
Frank van der Star.
www.filmbythesea.nl

van haar houdt en dat ze die hulp meer

dan waard is. SOOF 3 is vanaf 15
september te zien in de bioscoop.

Charlie ziet eruit als een doorsnee scholier,
maar hij draagt een zware last. Zijn moeder
kwam om bij een auto-ongeluk en door het
verdriet greep zijn vader naar de fles.
Wanneer Charlie zeventien is, ontmoet hij de
hond Radar en zijn baas Howard Bowditch,
een kluizenaar die op de top van een hoge
heuvel woont, met een mysterieuze
afgesloten schuur in de achtertuin. Charlie
doet klusjes voor meneer Bowditch en
verliest zijn hart aan Radar. Als Bowditch
sterft, laat hij Charlie een cassettebandije na
met een verhaal dat niemand ooit zou
geloven: in de schuur zit een poort naar een
andere wereld verborgen... FAIRY TALE van
Stephen King is vanaf 6 september

verkrijgbaar. m



Liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

D= waklundigs =n g= pessione=rde plastisch
chirurg=riwan Klinisk Hependazl zongen =r
me=tmen |i posuctie woor dat jowrsr lichaamzijn
natuurlijlke balans f=rugkrijgt. D= liposuctis,
oftews| comriol lige wetes ravijdering. wondt in
o= kini=k waak vitgewo=rd op d= buik; bille n,
heup=n, bovenb=nzn of dijb=ren. Daarnamst is
hetop and=re plelden megelijk zoals ond=rkin,
schouderblade n, bowe=narmenen ng.

E=n liposuctie ise=n spacialistische behand=ling
di= onde=r plaats=lijke werdoving of narooeewordt
uitgee oemrd. D =2rle stap op weg nsare=n
lip=osuctis is m=n oridrienend gespre b met &£
wanore= plastisch chirung= n. In=s=nwertrowey d=
s=tting kun j=al j= wragene n v reachting=n

*1k raad dez= klini= kzaker bij and=r=n aan.
‘Wan b=gin tot=ind heb ike=n fopervaring
gehad met deze klinizk. Hat maultaat is

praci=s naar mijnw=reachting=n." Sadaf

uitspes ke n. Oree plastisch chirurg b=oordeslt of j=

in aanmeerking komt woor s=n liposuchis 2n geaft
held=re informatie owerde bebandeling d= nazong,
hetie wersrachie n maltaaten dz isico’s. Daamazal
= maaterer koffe e door d= consul=nis m=1 jou
wionden besproken. Op basis van dez= k=nnis kun j= s=n
welreersroge n beslissing nemen.

Heb jij wragen of wens jij meer infarmatie over de
kliniek of ever een liposuctie ¥ Neem gerust co ntact

met ons op of vraag een gratis anvrijblijeend
consultmet &nwvan onze plastisch chirergen aan.
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_ Klini
g Heyendael

Cosmietische Plastische O

alrurgie

Wie zijnwij?
Betrowerbaar, prodessionesle n parsoonlijk, dat is
Elimizk Heyanda=l. Al sinds 201 zijn we s=n bagrip
als het gaat om casmetische plastische chirungie.
Cinz= privékdini=k bevindtzichin Mijmeg=n.

Bij Kliniz k Hep=ndee| staan jous we nszn c=ntraal.
D=z wrorde=n fijdens e=n Oitgebreid consult met de
plastisch chinarg besproken om zo=e 0 malistisch
bemeld 4= kerijg= n wan d= mogelijkhed=n.

Onze behandelingen

+ Borstergroting « Ooroormectis

» Facelift (MACS-lift)
« Lipofilling + Schamlipcomectis
» Ooglideorrectis + Injectables

+ Neuzcomeciis

» Liposuctie

Yalg ons op Facebook &n Instagraml
@ aklinickheyendazl | @ Klinizk Hependael

Parklsanyio, Groesb==k [mabij Mijmag=n)
infa@kliniskhependasl.nl
+31 (o) 24- Bq5 o5 o | weeesr kliniskhepznda=l.nl

"We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen ¥
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Wil jij kans maken
op mooie pri jren?

\ W Regisiresr jg dan via .
1 : thester.nVoruist en t e a te r I e e e r
. | wie weet ben i 88n

% ~ van de gelukkigen' {

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.
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THEATER.NL

Johan Goossens:

'Ik hou ervan als mensen
eerlijk zijn'
Cabaretier Johan Goossens is goudeerlijk in zijn nieuwste show Kleine Pijntjes. Het

lukt hem om alle facetten van een mensenleven erin te verwerken; van mantelzorg en
onderwijs tot vrijwilligerswerk en seks.

“Het is een mooie show, waarin het leven in de
volle breedte voorbijkomt. Het is eigenlijk ook heel
onnatuurlijk om het over één onderwerp te hebben,
want alles wat je doet bestaat naast elkaar. Dat
komt hier mooi terug”, aldus Goossens.

PERSOONLIJK De cabaretier blijfft in al zijn
voorstellingen dicht bij zichzelf. “lk verzin bijna
niets, maar geef altijd een draai aan wat ik
meemaak.” Absurdistisch theater is dan ook niets
voor hem. “lk vind het leuk dat het realistisch is en
dat mensen het kunnen herkennen. Ik hou ervan
als mensen eerlijk zijn.”

OPENHEID OP HET PODIUM Goossens noemt die
eerlijkheid zelfs de taak van kunstenaars. “Het is
ons werk om op het podium te laten zien hoe je het
leven ervaart. We kunnen daar soms eerlijker over

zijn dan mensen met een andere baan. Een docent
kan bijvoorbeeld niet zomaar alles zeggen. Als
cabaretier kun je makkelijker de randjes opzoeken.
Dat is ook de meerwaarde van een theatershow.”

KIEZEN WAT JE WEL EN NIET VERTELT “Ik heb
in coronatijd gemantelzorgd voor mijn vader. Bij het
maken van de voorstelling liep ik er voor het eerst
tegenaan dat ik dacht: sommige dingen uit deze
periode wil ik voor mezelf houden. Maar ook dat
past bij ouder worden, je gaat andere keuzes
maken. Dat is dus een groot verschil met mijn
vorige voorstelling over seks, waarin ik werkelijk
alles vertelde.”

Johan Goossens treedt vanaf september weer op
met Kleine Pijntjes. Bekijk de speellijst
op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Huidtherapie

Het team van Huldtherapie Boarel

: . & Best sobgterveor dat patiémean
Wl de medemsia apparstuur; o2 best passenta middelen rich lelkkerder in han vel voelen. Met
Bn de experilss van Huldtheraple Bootel & Best s de . diverse behandelingen als peelings,
meast effeclieve behandeing Taar oW gemndare hud " | cedeemtheraple en laserthempie laten
Zegarandeerd. Ezn gerandd huld Is veel meer dan alken 1 y we menzen (weer] mesr hoaden

moal, Ervesr el 2alf Bn mask nu san afspragh, Bk . a . van hun huaidi

pnze webeie of el metesn. 06 5125 4333
weorafgasnd ; 1EIEa0: Ceorl|e Diekbers - Putmarns Is het

Eedcht van Huldiheraple Boxiel & Best
Onze en zogl &r 53men met haar baam voor
behandelingen , dak patiermien dch lekdoeroar in bun

| g vl yoalen, Met diverse benandelingen

Pigment als peelngs, oedssmiherania en

lrseriharaple helpen Doortje en heer
team mensen met allerk kischien,
Jemend bljer en positiever de deur
ut den gazn, daar do= K hel voor.”

*Ik kwaim In dienst bi) het Reglanaal
Huldcamtrum en krssg in 2015 de
kares hiun vestiging In Bodel ower

- e nemen. Medio 2017 d
Eigenaresse & huid- en : L& praktikin Emzﬁhﬂzusﬁ kan
mdeemthera put - Deortje 2aggan dat hasr esrsle prakt{k

5 - Inmiddsls alweer 7 e biestaat!
Huidtherapie

Mensen weer even écht
zien lachen, dat is zo mooi!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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‘lemand blijer en
positiever de deur

uit zien gaan, daar
doen wij het voor.’

Doortje Dekkers - Putmans
huidtherapaut

32

Dankbaarwerk
E=n bekangrik deel van resr wekzaamiedsn
bestzat it cedeemireraple. Mensen mel

hemfreraam - anpawsrisha arbnndreo van westt
[EE s~ ] [ =

LEd R '\.ll-u\_'\.lr'!r\.l

- wardzn berardeld met 22n speclaal apparaat dal
bl vachl wegmessaart ul het licraam.

Doortfe: “Lymfcedasm antstaat vaak b
kankerpatitntan. Zo heb Ik vagl woLwen crder
bahandeling die borstkanker hebten of hebban
g_eh.a:l. Maar ook mersen die 1erminaal Hll’lI kLninen
ooar mij behandekd worden, Ze worden rilet bster,
rmaar voelen Ach wel evan wat Ajner. Natuurilk 3jn
di ook voar mi heflige gevallen, meer het Is 2c'n
dankbaer wark."

En dat |5 preckes wat Doortje 2o aandrekt In het
werk. Mersen Achizell even wat beter aten welen
enweer écht den lzchen. Zods de jonge wouw
met Nkse owerbeharing. Of de moader die na een
bahardeling bzgen siiae weer a2n bikinl aan durft
be trekken. “Ak 22 pakiemt woar met 2on lach
weggest, dan ben Ik beweden.”

Heud van je huwld

Een gezorde Nuld | vaal mesr
dan aleen maadl. Ervaar het
zell. Maak nu ean afspraak

of behd[k voaratgaand anze
berandslingsn.

Afsprank maken?

Hest U imler=sze Ineen
vribl|wend makegesprek?

Het maken van &0 arspraak
kan Eefont=ch of via fet anlinge

abprakenzystaam,

E E Scan Je (R cooe
WO EET o o

harl makan van
EEN SAEpradN.

=%

Ons team van huidtherapeuten en walkomstmanagers!

HiGoaga hahandeling en & kon snal

ferzcht, D herapeut wes vrendelfk an
nam ma sarkeus. ™

i Teer goeda behandaling woor
Lipooedaam. (W davesy hal feoar

A4ar dia 45 Hesd. Y
Anoslam

44 Daskumoige, wiande ke
an fagaiiding By befandelng van

Iymsadeem en Mlakanvorming. Mods ma

Ak micdean an sppsranaT
Amonigm

wln.r. Remy Vermeslen,
Meggie wam den Broek,
Doanje Dekkers -
Putmans, Anmedle vam
Duljnen

junmen wor dean vergoed

door uw ZoTEversekerasr

Baxnel
Nigitwe Nieswstraatr 20
5383 [0 Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5288 [1 Liempde

Bast

Oirschotsewey 6B
EGE4 WK Best

D439-TL50E3
068126 4333 [WhatsApp)



Peter en Mirjan van Gorkum

Onze fietsenwinkel is al ruim
25 jaar een begrip in Zijtaart
en omgeving en daar zijn we
trots op. Bij ons staat service
hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn
niet voor niets drie jaar op rij
‘fietsenwinkel van het jaar’
geworden.

Naast het runnen van een webshop
(doedelsandmore) is ze bovenal fokker van
de Australian Labradoodle (doedels4you) en
vindt ze het vooral belangrijk dat dit mooie
ras op verantwoorde wijze voortgezet wordt.
Pups worden geboren binnen het gezin

in de huiskamer en met liefde, passie en
enorm veel ervaring verzorgd.

GEBRUIKTE FIETSEN

Kom fangs gp

. MAAK EEN PROEFRIT | VERHUURFIETSEN
we hebben vast 1

: een fiets voor joy KINDERFIETSEN

Haar hart ligt niet alleen bij de pups. Nepal
is haar tweede thuis. Daar doet ze al meer dan 15 jaar S,
ontwikkelingswerk om vooral minderbedeelde kinderen ==
een kans te geven.

. i ) . . STADS & TOURFIETSEN
De klant die een mooie fiets wil maar geen nieuwe wil aanschaffen, kan

Mede door jou kunnen ze voorzien in hun eigen bij ons terecht. Er staan fietsen van bijvoorbeeld drie jaar oud die nog REPARATIE
heel mooi zijn en die nog jaren mee kunnen. Je krijgt dan uiteraard ook

Door jouw aankoop help je vrouwen uit Nepal die de onderhoud zoals hun kinderen naar school laten . . . . |
producten, onder goede omstandigheden en tegen een gaan. een half jaar Bovag garantie. En ook degene die een fl|elts nodig heeft
eerlijk loon, met de hand maken Doedelse groeten, Anoeska de Bekker om naar de bus of het café te gaan, is bij ons aan het juiste adres. We

maken de fiets gereed hoe de klant het wil en dat aan de hand van een ) / .
prijsafspraak. Daarnaast hebben we gebruikte elektrische fietsen staan De FietsenWinkel letaar |

Meer info? Kij i : : o arbii
[l 4] .
jk op met eventueel een nieuwe accu en twee jaar fabrieksgarantie erbij Ceciliastraat L, Zitaart (Veghel)

e ke 0413-352203
www.doedelsandmore.nl | @ /Doedelsandmore | doedelsandmore info@defietsenwinkelzijtaart.nl
Tevens hebben we altijd genoeg gebruikte kinderfietsen op voorraad. www.defietsenwinkelzijtaart.nl
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Hoe het allemaal TIPI

Maak onjine
e g O n 6en afspraak;

PrObeer Toen Judith van Lent tijJdens een workshop kennismaakte met
g masseren, wist ze het meteen: dit is wat ik wil. “Het voelde als thuiskomen”, vertelt ze
VOOor maar enthousiast. “Ik vond het geweldig dat ik tijdens het masseren even helemaal vrij van

gedachten was.” Ze volgde verschillende opleidingen en opende in januari 2019
€9 ’9 5 haar eigen massagepraktijk aan huis in Oss.

Intuitieve massage “Ik geef intuitieve massage”, vervolgt Judith. “Tk masseer vanuit mijn hart,
op intuitie en vanuit mijn gevoel. De grepen komen onder andere uit de klassieke massage,
aangevuld met basiswerkvormen van de chakra-leer. Ik stem af op degene die ik voor me heb, om er
70 achter te komen wat diegene op dat moment nodig heeft.
Iedere massage is daardoor anders. We communiceren zonder

e i woorden, het is een ontmoeting van mens tot mens. Intuitief
Vijf vlijmscherpe . ’ .
:: masseren is aanraken en geraakt worden.
mesjes

Mogelijkheden Er is keuze uit een ontspannende
V d lichaamsmassage van 30 minuten, 45 minuten of 60 minuten. Ook
= @ erzo rg ende een Energetische Voetmassage & De Chakra’s, Chi-Wit massage
V - a | O vera & of Energetische Hoofdmassage behoren tot tot de mogelijkheden.
z & H Voor meer informatie en reserveren ga naar de website
vitamine E-strip g

www.lentemare.nl.
Judith van Lot

Flexibele
draaibeweging

Shavem
Loopkantstraat 25, Uden
0413-301500

www.shavem.nl

ZX

Lente Mare Massage | Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518/
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Wat is een

Nalatenschapscoach?...
..en waarmee helpt hij NU voor later?

Een nalatenschapscoach is opgeleid om met u uit te
zoeken wat voor u NU belangrijk kan zijn.

Denk hierbij 0.a. aan:

» Schenkingsrecht

» Testament

> Erfrecht

» Levenstestament

Hij gaat dit samen met u in kaart brengen zodat u en
uw nabestaanden als het nodig is alles overzichtelijk
kunnen vinden.

Bel of mail voor uw gratis koffiegesprek met Jos....

LEZERSACTIE SEPTEMBER

PersoonlijkLevensDossier
voor u + uw wettelijke partner normaal € 475,-
nu voor slechts € 400,-

Voor jouw gratis koffiegesprek
neem je contact op met Jos:
06 -51 16 91 54 | jove@josven. nI
www.jove- nalatenschap.nl

Kom uit je luie stoel!

Door het sporten bij Juvenalis ben ik
na jaren eindelijk van mijn rugpijn af.
Al snel voelde ik mij sterker en ging
het sporten mij steeds beter af.

Ik voel mij nu fitter en
sterker door de Milon {
Cirkel en Bodytec-
EMS-training.

Ik ben blij met de
trainers. Kom dus uit
je luie stoel en

ga ervoor!

De Milon Cirkel is snel, veilig en effciént. Een complete
training in 35 minuten, ook voor wie niet van sporten
houdt. Je traint zowel je spieren als je conditie,
bevordert je gezondheid en vermindert eventuele
klachten. Je kan ook kiezen voor het functioneel
trainingscircuit, bootcamp, groepslessen en Bodytec
EMS-training. Met ons effectieve voedingsprogramma
kom je tot een gezond en gevarieerd eetpatroon.
Daarmee bereik je moeiteloos je streefgewicht.

¥

Spreek nu af
voor een

gratis proefles

Juvenalis Sport Boutique
Rembrandtlaan 17 e Veghel
0413 - 714 912 info@juvenalissport.nl
www.sportboutiqueveghel.nl

COLUMN/BRIGITTE

ezelf

nwgznw

Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.

Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.
spiegel kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert

iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,
om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.
Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als

coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. Elk traject is op maat gemaakt.

ava

Ta?

‘Praktijk Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl
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SLOG/FAJAHLOURENS

GEDRAGEN DOOR HET

IIRINIFAMAIIRD

UNIVEROUIM

Zia jij wel eans dubbele getallen? Als
spirwir geloof ik dat dit signalen zijn van
orze beschermers uit een andeare

Airmoricin
Ll ie i,

Als ik een dubbal getal zie, zaek ik snal

de betelanis ap. k veel ma ormingd dear
beschermers en gidzen die mij halpan in het
aardse b=staan. Cok wa engslenkaarin en dromean
krijg &k anbwoarden op eerder gastelde vragan.
Soms zeggen de gefallen dat je de beschermers am
hulp mag wagan. Of dat ze je hulpyraag hebban gehcard
en armee bezig zin. D gelllen simuleren mij en geven aan
dat ik ap d= juiste weg zit. Zo ga ik in mijn kracht sEan.

Ik veel me gadragen door het universum an alle wezens die
daarhij horen. [k ban zo dankbaar om ta voelen dat ik rist
alle= allzen hoef b= doen. MEEM grosit sheads meer wit
bat @an bedrif dat mensan in hun kracht z2st Het bagon
met san Killer Flanner vol zefhiupeefeningsn. Tosn
e=n anline Fael Good Traning waarnn ik julie helpam
bewuster, positiever en succasvaler te warden an nu
ean niswwe wabsite met motvatiendaa's. Wil je meer
wetzn? Ga naar da Mykillerbodymaotivation website,

Grappig, nu ik deza blog =chriff, zie ik het gefal 14:44, |k
g even de batekeniz opzosken!

Liefs, Fajah

LOOKING/G00D

leur

beinvloedt je stenmmang

Chromotherapie, kleurentherapie, gebruikt kleuren om je energiebalans te bepalen.
Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest. Elke kleur heeft een
specifieke werking. Dit merk je ook wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

GEEL maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij
hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen
omdat het invioed heeft op je zenuwen en ademhaling.
Het heeft ook een positief effect op de huid!

ROOD werkt stimulerend, het straalt wilskracht uit. Het
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt
bij spierspanning, infecties, stress en wondjes.

GROENE kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid
omdat ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en
stabiliteit zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve
effect op de maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt
bij bloedarmoede, duizeligheid en koorts.
PAARS/VIOLET heeft een positief effect op het
afweersysteem, lymfesysteem en de milt. Het wordt
ingezet bij mensen met een eetprobleem om de eetlust te
remmen.

BLAUW wordt ingezet bij chronische aandoeningen,
zoals jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en
brengt je stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook
heeft het een positief effect bij slaapproblemen en angst.

Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen
ontworpen met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de
wereld bijvoorbeeld door een roze bril ziet. Dit kan je
stemming (positief) beinvioeden!



EXPERIENCE STORE
@ NULAND

Ervaar Sonos bij Lunenburg en laat je adviseren door onze experts.
Alleen bij Lunenburg koop je SONOS inclusief de Lunenburg Service.
De Lunenburg Service:

e Vertrouwd dichtbij * Vakmanschap
* Eerlijke prijs * \Verstand van zaken
e Alles voor de klant e Altijd het nieuwste

NULAND

De Sonos Experience Store is een
speciaal verkooppunt in Nederland
welke door Sonos is uitgekozen op
basis van presentatie, locatie en de
kennis over de Sonos producten.
In de Sonos Experience Store bij
Lunenburg kun je ervaren welke
Sonos producten het beste passen
bij jouw thuissituatie!
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t ‘
ICI \O Bestel fickets met koring voor vele atiractie- en speelparken, dersnparkan, MUGas 20 Nog veel Meer,

€ /.- KORTING PP,

OMTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben JIj e2n echie snelheidsdulvel, houd |e van KImmen
en kiaubaren of ban |e sen echie watarat? Met ruim 35
stiracties an shows balestt |ong en oud In Attractiepark

Towerkand ean dag om noolt be vergeten. vengstan. Dompel
[ onder In & batverende wareiden wl megle. Voor de

gchia WEEEJ'I.BE- III'I Br mexar llefst 5 2chibanen, wasnrder
wing coaster Fénbd Deze wing coaster gast maar lefst
3 kear aver de kap! Dal op walampret? Leef j dan ult In

wiiowaterbaan Djengu River. Daamazst kun je samen
genieten van de bontjesatractie Merlin's Quest wasrin
|ie door de runes cnder het kasteel van toverssr Merljn
vaart. In Port Lsguna kun je met a=n boverstaf ende
{overkesart Maps Magica zell echi boveran!

ATTEAGTTIEFAREK

TOVERIAND

COMBITICKET €13,- KORTING PP.

EM TOEM... WAS IK IN EEM WERELD VOL WOMDEREM
In da Eftalng maak ja samen de mookbs herinnenngsn.
Lulstar naar de mesie yemhaken van de FII'HEHI:E
Sproakjesboom of naar de bijzonders muzkk van de
paddensicelen N het Sprockjestos. Zweef tussen trolkn
&n effles In Droomviucht of ga op werakdrals met Jokle In
Camaval Festhal, VIeg op |8 kop In de Python of stort de
dlepts In met Baron 1898, Of balest een doldwaze rit In
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Erls laders
dag genneg te beleven. Wakom In de Efsing,
Werekd vol Wonderen.

€ 4,50 KORTING PF.

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |2 In Afrlka, onbdek de ullgestrekie savannes
an bosgebladen en =ta oog N cog met de meest
fascinerends AfrkEsns: dierscortend
Prikkel jo Ardulgen fijdens &en van de Indrukwekkende
salarl's. 5a op avontuur met je elgan auto, slap op de
besck vosor &2 prachiige tocht over et water en laat e
verrassan door de dieren langs de oavers. Wis nog meer
wil wetzn ocver wat er achiter de diarzn en de natuur
schullgaat, gast mee op bussatarl. Een ranger vertzlt
allz Ins n outs aver da dieran In het park én N d2 natuur,
Wandelen kan ook! Ontdek het prachiige Sstaripark n @
&lgen tBmpo &n genlet samen van het bukanieven,

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

WOOR IEDER WAT WILS

MOYA I gevestigd In et zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke locatle Inde '||III'ITI3|EE
Gahanitas fabriek In Oosterhout. Het werd gebaren om
een verandering tewaag te brengen In de kunstwareld,
Dee drjfveer Is om Jonge kuret ap de kaart be zetten. De
ternoretellingen an collectle van MDA kenmearken
zich door de diversitbelt 2an Kurst en hear makers.
Van schilderkunst, besichouwkuret, textiaburet en
fotograne tot dighsle kuret. Transparantle, sen apen
dewr en Innovatle ZIn o2 kanmerden van MOYA, Voor de
kKurestenaar k net meer dan een 1.EI1:IIIII'IIE||I'E’ETI.I|ITI1.E.
MOYA begeleidt de jonge kunshenaar In zijn carmiérs; het
mitiveert, simuleert, scthveert en faciibeart.

"MOYA
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Franse ovenschotel
met aardappel

Deze Franse ovenschotel is een gerecht dat over de hele wereld wordt gegeten.
Beter comfortvoedsel dan dit gerecht met aardappelen die zijn gedrenkt
in met knoflook doordrenkte room en vervolgens langzaam zijn gekookt

tot smeltende perfectie bestaat eigenlijk niet.

6 PERSONEN - 10 MINUTEN (+ 95 MIN. KOKEN)

INGREDIENTEN

1 kilo aardappelen

5 kopjes volle melk

2 teentjes knoflook

1 1/2 kopjes slagroom

1 1/2 kopjes creme fraiche
1 tl zout

1/4 tl gemalen zwarte peper
versgeraspte nootmuskaat
2 el ongezouten boter

2/3 kopje geraspte kaas

BEREIDING

Schil de aardappelen en snijd ze in plakjes van 6 mm dik. Breng in een grote pan
op middelhoog vuur de aardappelen, melk en knoflook zachtjes aan de kook. Af
en toe de aardappelen zachtjes roeren en pas het vuur zo nodig aan om het
behouden. Kook tot de aardappelen net gaar zijn, dit duurt ongeveer 15 minuten.
Pas op dat ze niet te gaar worden, want ze moeten hun vorm behouden om in de
pan te kunnen worden gelegd. Verwarm de oven voor op 180 graden.

Doe de aardappelen in een kom en zorg ervoor dat de plakjes niet breken. Giet de
melk uit de pan. Voeg de slagroom, creme fraiche, zout, peper en nootmuskaat toe
aan de pan en klop om te combineren. Doe de aardappelen voorzichtig terug in de
pan.

Verwarm het aardappel-roommengsel tot het nauwelijks kookt (een paar bubbels
zijn prima, maar niet meer) gedurende 10 tot 15 minuten tot de aardappelen heel
zacht zijn, maar niet uit elkaar vallen. Beboter een grote ovenschaal. Breng de
aardappelen met een schuimspaan over in de ovenschaal en leg ze in lagen
zonder ze te veel te breken. Bedek het geheel met de room uit de pan.

Strooi de geraspte kaas over de aardappelen. Bak dit ongeveer 50 minuten in de
oven tot de aardappelen goudbruin zijn en de room grotendeels is opgenomen.
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Vakantie voorbij? Blijf
stressvrij! Na zo'n ontspannen
_break wil je dat vakantiegevoel

natuurlijk zo lang mogeluk
vasthouden. Ook als je weer
aan het werk moet. Het
geheim? Rustig opstarten en
.~ probeer de relaxte sfeer vast
te houden, bijvoorbeeld met
deze bruisende puzzels.

5 177 | | Zoek de zesrletters in BRUIST!
651 |
1 |7 6 |2
6 2 [3 5| 94| || _. 4 5 ‘
() 3 2 " ‘
48 |9 (7] 36 \
9 |6 4 8 e e i
7.9 4 it
5() 7

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'frisse start'.

De oplossing van vorige maand was duiken.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-5-8.

Maak kans op een

Bruist

Ecofriendly
Powerbank BRU

D sl

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

IST
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amy=e YRo=a+i+iy-it
toa=Igp=d+: d=r+e

J-nd+w+_-st+5]
J+\sS=uw

Ab=t+Qi=f&z=0

v+ §

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.demaashorstbruist.nl.
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Maak kans op
1 jaar
abonnement §
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus &

. Vul voor 1 oktober de
.demaashorstbruist.nl.
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7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
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T c O 5P oQ n 0K & 0

magazine
gratis

content
prijzen

editie
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VOOr je op

Autotaalglas Oss - Parallelweg 7a - 5349 AD - Oss -
0412-651600 - oss@autotaalglas.nl

Opgelost.
Autetaalglas






