ALKMAA HElElhul-?UGOWAARD SIEPTEMBERV\;\I[]VZV\%.ALKMAARBRUIST.NL

BR U

Johan Goossens:

1k hou ervan als
mensen eerlijk zijn’

Maak een
Jrisse start!
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september 2022

Vrijdag 16 september
Toneelgroep Oostpool / Hadewych Minis — Girls and Boys

Zaterdag 17 september
Aaf Brandt Corstius — Welkom bij mijn zielige jeugd

Woensdag 21 september
Simone Kleinsma — VERDER (reprise)

Vrijdag 23 september
Spinvis — Soms Breekt Er een Hart, Soms Blaft Er Een Hond

Zaterdag 24 september
Jawad Es Soufi — Waarom ben jij zo¢

Dinsdag 27 september
Productiehuis Lente / Roos Schlikker e.a. — Moeder van Gilas

Woensdag 28 september
Arno Schuitemaker — The Way You Sound Tonight

Donderdag 29 september
Nederlandse Bachvereniging — Bach en Teleman: geld, macht en lust

Vrijdag 30 september
Annelie — Hertz (ligconcert) — Grote Kerk Alkmaar
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Er is een tijd van komen en een tijd van gaan... ook als het de
zomervakantie betreft. Hoe jammer het ook is, voor de meeste
mensen is het ‘normale’ leven weer begonnen. Voor sommigen vol
frisse moed, maar er zijn ook heel wat mensen die hier minder
enthousiast van worden. Behoor jij tot die laatste groep? Dan heb je
misschien wel last van de vakantieblues. Je leest er meer over in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie geen last heeft van de vakantieblues is cabaretier Johan
Goossens. Hij staat te trappelen om deze maand weer het theater
in te gaan met zijn show Kleine pijntjes, zo blijkt uit het interview
dat we met hem hadden. Goede tip voor als jij wel last hebt van
zo'n ‘afterzomervakantiedipje’: reserveer kaartjes voor deze show.
Dan heb je iets om naar uit te kijken en daar word je automatisch
een stuk vrolijker van.

Of ze nu last hebben van de vakantieblues of niet, dat maakt voor
onze bruisende ondernemers niet uit. Zij blijven hoe dan ook
enthousiast en delen maar al te graag hun inspirerende verhalen.
Nieuwsgierig? Blader dan snel verder!

René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Haarlem Bruist en De Zaanstreek Bruist.



VOORZIE JE DROMEN VAN
EEN STAPPENPLAN

BRUIST/BODY&MIND

/0 maak je een
frisse start

De koffers zijn uitgepakt, de vakantiekiekjes hangen aan de muur en de wekker
gaat als vanouds in alle vroegte af; de zomervakantie zit er weer op. Sommigen
hebben er zin in, anderen zien er tegenop. Zo maak je een frisse start.

Het grootste deel van de werknemers voelt zich na
een paar weken welverdiende vakantie als herboren
en gaat vol nieuwe plannen aan het werk. Er zijn
echter ook genoeg mensen die niet staan te springen
om het kantoorleven weer op te pakken. Hoe start je
na de vakantie?

MAAK EEN PLAN VOOR JEZELF Vakantie wordt
door velen gezien als een moment om na te denken
over hun carriére. Ze nemen zich dan allerlei zaken
voor: na de vakantie ga ik echt minder overwerken,
meer sporten, gezonder eten, op de fiets naar mijn
werk, een volgende carrierestap maken of een
nieuwe baan zoeken. Wanneer ze eenmaal weer aan
het werk zijn, blijkt dat energieke en positieve gevoel
niet lang stand te houden. Om te voorkomen dat er
daardoor niets van je plannen terechtkomt, moet je
je dromen voorzien van een stappenplan. Formuleer
eerst met welk gedrag je je doel bereikt. Je wilt een
nieuwe baan? Dan moet je iedere week minstens
één sollicitatiebrief de deur uitdoen. Om iets vol te

houden, moet je je gedrag belonen, in plaats van
het resultaat. Vier brieven geschreven? Beloon dat
met het kopen van een boek of ga lunchen met een
vriend.

HOUD VAKANTIEGEWOONTEN VAST Wie na zijn
vakantie op kantoor moeite heeft met opstarten en
last heeft van moeheid, gebrek aan concentratie,
geirriteerdheid en somberheid, lijdt aan de
vakantieblues. Ga na wat je tijdens de vakantie prettig
vond en creéer er een plek voor in je gewone leven.
Houd het vakantiegevoel vast door na het werk te
gaan borrelen op het strand of ga tapas eten op een
knus terrasje in de stad.

DOE TWEE DAGEN NIETS Zijn nog niet alle
vakantiedagen opgesnoept, neem twee extra dagen
op en doe niets. Meerdere korte vakanties in plaats
van een lange, kan ook een positief effect hebben
op de vakantieblues. Plan alvast een nieuwe trip om
naar uit te kijken.

Wil jij ook een frisse start maken? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Doet de lichtste aanraking van je tandvlees al pijn? Of bloedt het
tijdens het poetsen? Dan is de kans groot dat je ontstoken tandviees
hebt. Ontstoken tandvlees is een signaal dat het tandvlees in slechte

W%zd—-& Lot .

conditie verkeert. Wees gerust. Het is geen reden voor acute paniek, CDC op Feedback
maar wél een reden om actie te ondernemen. Gezond tandvlees is de Company meer dan
basis van een gezond gebit. Dus ontzettend belangrijk! 5000 reviews heeft

Ontstoken tandvlees?

Kom altijd in actie!

Gingivitis

Een beginnende tandvleesontsteking wordt gingivitis
genoemd. Dit is normaal gesproken door dagelijkse,
goede reiniging met elektrisch poetsen en het gebruik van
tandenstokers, ragers en/of flosdraad tussen de tanden en
kiezen te voorkomen.

Ontstoken tandvlees voorkomen

Om je tandvlees gezond te houden, is goede mondhygiéne
erg belangrijk. De oorzaak van ontstoken tandvlees
is meestal onvoldoende mondhygiéne, bijvoorbeeld
door het verkeerd of zelfs laks omgaan met
tandenpoetsen. Wij raden je aan om je gebit
tweemaal per dag te poetsen, minstens een
half uur na de maaltijd en voor het slapen
gaan. Het liefst met een zachte elektrische
tandenborstel. Ook de reiniging met
tandenstokers, ragers of flossdraad is
dagelijks nodig om tussen de tanden te
reinigen.

Het is heel belangrijk om minimaal
twee keer per jaar naar de tandarts
en/of mondhygiénist te gaan. Zeker

met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

als je al last hebt van ontstoken tandvlees. De tandarts

of mondhygiénist doet een grondige reiniging om al het
tandsteen of tandplak te verwijderen, ook net onder het
tandvlees.

Parodontitis

Verwaarloos je ontstoken tandvlees (gingivitis), dan kan de
ontsteking ernstiger worden en overgaan in parodontitis.
Deze vergevorderde tandvleesontsteking gaat dan verder
onder het tandvlees en kan het kaakbot aantasten. Gevolg
hiervan is terugtrekkend tandvlees en tanden of kiezen

die los komen te staan. De bacterién die parodontitis
veroorzaken, zijn bovendien gevaarlijk voor je algehele
gezondheid. Je slikt ze namelijk door. Ze belanden in je
maag en worden opgenomen in het bloed, waarna ze, onder
andere, hart- en vaatziekten, beroerte of een vroeggeboorte
kunnen veroorzaken. Blijf er dus niet mee rondlopen!

De tandarts of mondhygiénist weet het beste wat je kunt
doen om ontstoken tandvlees te genezen. En daarnaast
bespaar je hoge tandartskosten. Preventie is goedkoper dan
genezing!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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Cheeky Sauvignon
(H)eerlijke cheeky Sauvignon, tropisch en
verfrissend, tjokvol citrus. Crispy en opwekkend, -
met aroma’s van granny smith en passievrucht. ‘L'I'(:.E

ledere slok doet verlangen naar de volgende. Al
met al een sappige Sauvignon met een
dorstlessende afdronk.

www.thegoodwine.nl TAG #WIT

Ook deze maand heb
weer enkele Bruist Dez
samengesteld voor on

lezers. Neem een kijkje
www.nederlandbruist.
lezersacties en profitee

van mooie kortingen b

bruisende onderneme

UNION - FLOW OLD RED

Fashionable arriveren bij
de vrijmibo of
superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op ambachtelijke wijze?

Ben je op zoek naar quality time met vriendinnen, zussen, met collega’s,...
Heb je nood aan me-time? Neem dan snel een kijkje op de
website en ontdek de verschillende

workshops lederbewerking.

T
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g, LIS TIK

www.artistiki.be

LiviN ROooMm 121

ACOWAY OF LiikeG !

Kom thuis in jouw droomwoning.
Creéer een persoonlijk stukje paradijs
met de unieke meubelstukken van
Livin Room 121. De combinaties van
kleuren en materialen zorgen

voor een zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek
de hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.
www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Overzichtelijk opbergen van 54 paar
schoenen met dit extra grote en afsluithare
schoenenrek oftewel schoenenkast.

Licht maar stevig schoenenrek XXL, bestaande
uit metalen buizen met kunststof verbindings-
stukken en een hoes van een hoogwaardige
ademende stof met een dubbele ritssluiting.
Eenvoudig te monteren en te demonteren door de
verbindingsstukken in elkaar te steken en weer
uit elkaar te halen.

De afmetingen van dit uiterst handige en 5 I
voordelige rek zijn: hoog 160 cm x breed NUVOOR ]
100 cm x diep 28 cm, de kleur is zwart. NE 39 g8

W

www.kastaccessoires.nl

KENWOOD
—MULTIPRO GO

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te staan. De

nieuwe Kenwood MultiPro GO maakt
dit gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

&) NI



Vergroot je POSITIVITEIT

Maak je leven lichter en makkelijker en vergroot je geluksgevoel

Wil jij meer positiviteit?

Een positievere mindset en levenshouding?
Wil jij de grootste valkuilen die dit

in de weg staan leren omzeilen? maken...... 1

Dat betekent dat
ik ook van die
olifant weer een
mug kan maken!

Ik kan van een
mug een olifant

Valkuilen als :
e jezelf niet waarderen e perfectionisme e faalangst
e verwachtingen hebben e bevestiging bij anderen zoeken

Dat is precies wat ik je help te bereiken met mijn online training.

Creéer je eigen geluk

In 21 videolessen verdeeld over 6 modules leer ik je hoe je je
geluksgevoel vergroot. Bij elke les hoort een schrijfopdracht.

Je hoeft niet bang te zijn dat dit je uren gaat kosten.
Natuurlijk moet je wel aan de slag en er wel tijd in stoppen. Doe dat

Om het je nog makkelijker te maken te
besluiten dat je jezelf dit gunt krijg jij als

omdat je jezelf dat gunt. Omdat je iets wilt veranderen. Omdat je iets trouwe Bruistlezer een MEGAKORTING op

wilt bereiken. Na het bekijken of beluisteren van de korte videoles

deze training.
maak je de bijbehorende opdracht in het werkboek.

Met code Geluk151 betaal je geen €350,-
maar slechts € 199,- voor

deze uitgebreide online

training waarmee jij

365 dagen positiviteit

per jaar kan bereiken.

Ik gun je dat je niet zo hoeft te vechten, het leven niet ingewikkeld
maakt door in valkuilen te trappen. Ik gun je lichter leven, omdat ik
uit eigen ervaring weet hoe fijn dat is.

Ben je geinteresseerd ga dan naar:
https://www.jouwtransformatie.nl/female-brainzz/female-brainzz-
creeer-je-eigen-geluk/ voor aanschaf van de training

Fnidsen 77, Alkmaar | 06-22922101 | info@jouwtransformatie.nl | www.jouwtransformatie.nl

‘Ideaal voor in de trapkast!’

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende
mogelijkheden...

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past altijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u

een maatoplossing!
Aarzel niet.
Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:
® Inzetkast

¢ Slaapkamerkast

o Zolderkast

* Knieschotkast

¢ Dubbele ordnerkast

¢ Computermeubel

b vt

Handigekasten



We bestellen deze tijden meer
dan ooit. Ben jij ook bezig met het
bezorgen van bestellingen? Heb je al
eens gedacht om het bedrijfslogo of
de huisstijlkleuren op jouw voertuig
te laten wrappen? Zo wordt
je merk gespot onderweg en
ben je meteen herkenbaar

‘Hey, daar komt |.

() . I'
voor je klanten die met mijn beSte“mg'

smacht zitten te wachten op

hun bestelling! )

A-FUSION

INTERIEURWRAP ¢ RAAMFOLIE ¢ BELETTERING ¢ VOERTUIGEN

Onder de Plak — Keukenweb | Weerenweg 15C, Zwanenburg | 06-26654006 | ikzit@onderdeplak.nl
www.onderdeplak.nl / www.keukenweb.com

m—

DITIES/DATIES

De kolibrie wordt ook wel de helikopter -
onder de vogels genoemd omdat deze vogelso 1

stil kan ‘hangen’ in de lucht. ;

bezoekt een alternatieve genezer 58
zonder bewijs dat het werkt. {: i

Kleine kinderen hebben vooral've

slaap nodig om hun Brein te laten rijpent
Vrouwen met rode truitjes kunnen b

fijn als AUN Man een stukje langer is dan
Het meest gebruikte WaChtwoord IS
123436. De helft van de Nederlande{f: il Al
verandert zijn wachtwoord nooit. :j-f'* W, 7 “ hi
Door je iets In te beelden kun j je |
daadwerkelijk beter worden in een taak.
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Joan Belmer werkte tien jaar voor een grote uitvaartonderneming toen ze besloot om voor
zichzelf te beginnen. “Ik wil families van het moment van overlijden tot en met de uitvaart
alle aandacht kunnen geven, zodat er altijd iemand voor ze is. In eerste instantie breng ik
vooral rust.”

‘Het kan ook anders’

BRUISENDE/ZAKEN

“Families zijn vaak in shock wanneer een
overlijden plaatsvindt”, vertelt Joan. “Ze
worstelen met het verlies en hun verdriet terwijl
er tegelijkertijd in korte tijd veel moet worden
geregeld. Dat kan behoorlijk overweldigend zijn.
In deze moeilijke periode bied ik houvast en gaan
we stap voor stap samen de uitvaart vormgeven,
zodat deze perfect past bij de wensen van hun
dierbare én henzelf.”

Alles is mogelijk

“Ik houd niet van standaard. Als uitvaartverzorger
moet je creatief zijn om het afscheid zo mooi en
persoonlijk mogelijk te maken. De mogelijkheden
zijn tegenwoordig eindeloos, daar probeer

ik mensen ook bewust van te maken. Denk
bijvoorbeeld aan de locatie van het afscheid; die
hoef je echt niet per se te houden in de aula van
een uitvaartlocatie, het kan ook op het strand, in
het park of bij de golfclub. Laatst verzorgde ik de
uitvaart van een jonge Antilliaanse jongen uit een
grote familie. Voor hen heb ik de uitvaart buiten

20

georganiseerd op een open plek, zodat iedereen er
bij aanwezig kon zijn.”

Samen met kinderen en kleinkinderen

“Ik voer steeds vaker gesprekken met mensen

die al voor hun overlijden hun wensen op papier
willen vastleggen. Ik vind het jammer dat specifiek
kinderen en kleinkinderen daarbij meestal pas in
beeld komen als iemand al dood is. Waarom zou je
hen niet al eerder de kans geven hun stem te laten
horen? Door hen op deze manier bij het naderende
afscheid te betrekken kunnen ze het later beter een
plekje geven.”

TIP: JOAN KAN DESGEWENST OOK
DE STYLING VAN DE UITVAARTLOCATIE VERZORG
ZIE WWW.FUNERALSTYLING.NL.

“IK STREEF NAAR
EEN PERSOONLIJK
AFSCHEID”

e
4

MULTI
<> viITvaART
VERZORGING

Joan Belmer
N >




BLOG/FAJAHLOURENS

GEDRAGEN DOOR HET
UNIVERSUM

Zie jij wel eens dubbele getallen? Als
spiriwiri geloof ik dat dit signalen zijn van
onze beschermers uit een andere
dimensie.

AGJE UIT
FILM BY THE SEA

Als ik een dubbel getal zie, zoek ik snel

de betekenis op. Ik voel me omringd door
beschermers en gidsen die mij helpen in het
aardse bestaan. Ook via engelenkaarten en dromen
krijg ik antwoorden op eerder gestelde vragen.
Soms zeggen de getallen dat je de beschermers om
hulp mag vragen. Of dat ze je hulpvraag hebben gehoord
en ermee bezig zijn. De getallen stimuleren mij en geven aan
dat ik op de juiste weg zit. Zo ga ik in mijn kracht staan.

q

Van 9 tot en met 18 september
- 2022 beleeft filmfestival Film by the
Sea zijn 24e editie in Vlissingen en
: kan een breed publiek genieten van
ruim honderd films uit alle hoeken
van de wereld. Film by the Sea
opent dit jaar met de
spraakmakende Britse komedie
Good Luck to You, Leo Grande,
waarin Emma Thompson een vrouw
van middelbare leeftijd speelt die
een sekswerker inhuurt. Daarnaast
zijn er ook dit jaar weer de Specials,
waaronder het filmconcert van de
filmklassieker Blood and Sand in de
Sint Jacobskerk te Vlissingen,
uitgevoerd door pianist Daan van
den Hurk, bijgestaan door
flamencogitarist Tijn van der
Sanden en drums/percussionist
Frank van der Star.
www.filmbythesea.nl

Ik voel me gedragen door het universum en alle wezens die
daarbij horen. |k ben zo dankbaar om te voelen dat ik niet
alles alleen hoef te doen. MKBM groeit steeds meer uit
tot een bedrijf dat mensen in hun kracht zet. Het begon
met een Killer Planner vol zelfhulpoefeningen. Toen

een online Feel Good Training waarin ik jullie help om
bewuster, positiever en succesvoller te worden en nu

een nieuwe website met motivatievideo's. Wil je meer
weten? Ga naar de Mykillerbodymotivation website.

Grappig, nu ik deze blog schrijf, zie ik het getal 14:44. 1k
ga even de betekenis opzoeken!

Liefs, Fajah
MYKILLERBODYMOTIVATION
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
SOOF 3

Eindelijk heeft Soof haar leven lekker op
de rit. Ze is gelukkig, de Kooksoof loopt
prima en de kinderen zijn groot en klaar
om uit te vliegen. Soof houdt als vanouds
alle ballen in de lucht, voor iedereen. Op
het moment dat ze slecht nieuws krijgt,
komt dochter Sacha thuis en stelt haar
verloofde aan haar voor. Soof grijpt het
huwelijk van haar dochter met twee
handen aan om haar kop in het zand te
steken. Soof moet echter leren zelf ook
eens hulp toe te laten, dat haar familie
van haar houdt en dat ze die hulp meer
dan waard is. SOOF 3 is vanaf 15
september te zien in de bioscoop.

Charlie ziet eruit als een doorsnee scholier,
maar hij draagt een zware last. Zijn moeder
kwam om bij een auto-ongeluk en door het
verdriet greep zijn vader naar de fles.
Wanneer Charlie zeventien is, ontmoet hij de
hond Radar en zijn baas Howard Bowditch,
een kluizenaar die op de top van een hoge
heuvel woont, met een mysterieuze

afgesloten schuur in de achtertuin. Charlie
doet klusjes voor meneer Bowditch en
verliest zijn hart aan Radar. Als Bowditch
sterft, laat hij Charlie een cassettebandije na
met een verhaal dat niemand ooit zou
geloven: in de schuur zit een poort naar een
andere wereld verborgen... FAIRY TALE van

Stephen King is vanaf 6 september
verkrijgbaar.



WI1J ONTVANGEN JE MET OPEN ARMEN...

Kom werken en/of leren bij de Boogaert in Castricum!

We zijn dringend op zoek naar nieuwe
collega’s. Of je nu verzorgende IG bent,
helpende (plus), student of verpleeg-
kundige bent: je bent meer dan welkom!

Woonzorgcentrum de Boogaert staat

voor persoonlijke zorg en aandacht voor
kwetsbare ouderen. Werk dat er toe doet
en betekenisvol is. Onze betrokken mede-
werkers zetten zich elke dag in voor het
welzijn en welbevinden van onze bewoners.
Je krijgt bij ons ruimte om de zorg

af te stemmen op de wensen van onze
cliénten. Dat doe je niet alleen, maar
samen met je team - van leerling tot door-
gewinterde professional. Zo haal je het
peste uit jezelf en uit elkaar. We bieden

je een fijne werkomgeving in een ruim
opgezet, mooi gebouw in hartje Castricum.

Waar wacht je nog op?

Kijk op www.werkenbij.vivazorggroep.nl
voor het complete vacatureoverzicht.

We maken graag kennis met jou!
instelling de Boogaert is onderdeel van ViVa! Zorggroep

Meer weten? Bel dan naar Alja Doorn, 061271 5738.
Er is meer mogelijk dan je misschien denkt!

Lefdevol, betrokkén

en praktisch

Mijn kernwoorden én kernwaarden. r
Dit is wie ik ben, ik ben er voor u bij
het afscheid van een dierbare.
Vanaf het moment van overlijden tot
na de uitvaart, één gezicht, één
aanspreekpunt.

Samen geven wij vorm aan het
afscheid; uw wensen, uw idee, mijn
praktische inzet, creativiteit en
ontzorgende ondersteuning.

Bel of mail mij gerust voor een
kennismaking en vrijblijvend
voorgesprek.

VOOR MELDING
VAN OVERLIJDEN

BEN IK 24 UUR pER
DAG BEREIKBAAR:

06-30642871

Vekenweg 6, De Weere | 06-30642871
www.moniquebankras.com | info@moniquebankras.com
0 Monique Bankras Uitvaartbegeleiding

MONIQUE BANKRAS
UITVAARTBEGELEIDING
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Als achtjarige kwam Nico Kuilboer voor het eerst in aanraking me
bekende kunstenaars als Rembrandt van Rijn en Vincent van

Een fascinatie voor kunst was geboren. Toen Nico vervroe e

pensioen ging, richtte hij zich volledig op het maken van popart. Me
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THEATER.NL

Johan Goossens:

'Ik hou ervan als mensen
eerlijk zijn'
Cabaretier Johan Goossens is goudeerlijk in zijn nieuwste show Kleine Pijntjes. Het

lukt hem om alle facetten van een mensenleven erin te verwerken; van mantelzorg en
onderwijs tot vrijwilligerswerk en seks.

“Het is een mooie show, waarin het leven in de
volle breedte voorbijkomt. Het is eigenlijk ook heel
onnatuurlijk om het over één onderwerp te hebben,
want alles wat je doet bestaat naast elkaar. Dat
komt hier mooi terug”, aldus Goossens.

PERSOONLIJK De cabaretier blijfft in al zijn
voorstellingen dicht bij zichzelf. “lk verzin bijna
niets, maar geef altijd een draai aan wat ik
meemaak.” Absurdistisch theater is dan ook niets
voor hem. “lk vind het leuk dat het realistisch is en
dat mensen het kunnen herkennen. Ik hou ervan
als mensen eerlijk zijn.”

OPENHEID OP HET PODIUM Goossens noemt die
eerlijkheid zelfs de taak van kunstenaars. “Het is
ons werk om op het podium te laten zien hoe je het
leven ervaart. We kunnen daar soms eerlijker over

zijn dan mensen met een andere baan. Een docent
kan bijvoorbeeld niet zomaar alles zeggen. Als
cabaretier kun je makkelijker de randjes opzoeken.
Dat is ook de meerwaarde van een theatershow.”

KIEZEN WAT JE WEL EN NIET VERTELT “Ik heb
in coronatijd gemantelzorgd voor mijn vader. Bij het
maken van de voorstelling liep ik er voor het eerst
tegenaan dat ik dacht: sommige dingen uit deze
periode wil ik voor mezelf houden. Maar ook dat
past bij ouder worden, je gaat andere keuzes
maken. Dat is dus een groot verschil met mijn
vorige voorstelling over seks, waarin ik werkelijk
alles vertelde.”

Johan Goossens treedt vanaf september weer op
met Kleine Pijntjes. Bekijk de speellijst
op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Haar passie is om mensen bij te staan in hun
leven. Dat is dan ook precies wat Anita van de
Berg inmiddels alweer ruim twintig jaar doet als
medium, helderziende en paragnoste. “lk voel
en zie dingen, lees aura’s en werk met astrologie
en numerologie om mensen te helpen met
vraagstukken waar ze zelf even niet uitkomen.”

Vraagstukken waar mensen mee komen, hebben
onder andere te maken met de liefde, vriendschappen
en werk. “Daarnaast doet men weleens een beroep

op mij voor juridisch advies of raad over het wel of

niet verkopen van hun huis. Ook krijg ik steeds vaker
foto's van overledenen op mijn bureau, hopend op een
bericht uit het hiernamaals. Het is soms

best pittig, maar het is wel heel

dankbaar werk”, aldus Anita. “

Loop jij ook rond met

een vraagstuk? Neem dan

zeker eens een kijkje op
www.anitavandeberg.com

of maak meteen een afspraak. '

Anita van de Berg

Praktijk voor paragnostiek
Catshoek 6, ALkmaar
www.anitavandeberg.com
anitavandeberg@gmail.com
072 2208806

Recharge yourself

Naomi kookt heerlijke en kleurijke
gerechten met ingrediénten rechtstreeks
van de boer. Naast catering op locatie,
kook- en wildplukworkshops, kunt u ook
voor afhaalmaaltijden bij haar terecht.

Bel (liefst voér 15.00 uur) om te bestellen
en vraag naar de mogelijkheden.

Maar ook voor een nachtje weg met diner
in de B&B &f voor een thuiswerkplek

bent u hier aan het goede adres.

™M™ "
[NF@IT]]
country home c ng
Naomi Country Home Cooking
Ringdijk 2a, Graft | 0652668812
www.countryhomecooking.nl

er stress, minder pijn,
, uit je burn-out komen,
lekker voelen?

R

“Electri

100% elektrisch, 100% ruim

Ty

Yoga en Healing Studio Klouth

) Frick-klouth.nl | 0657199233 va n M oss el



Zeer effectief tegen huidveroudering

RF werkt op basis van radiofrequente golven die de huid diep in de
huidweefsels verwarmt. Hierdoor wordt extra collageen aangemaakt, die de
huid verstrakt en verstevig. Lijntjes verdwijnen en rimpels verminderen.

Dat kan nu met
de RF Lichaams-
behandeling

Radiofrequentie-therapie is uitermate geschikt bij verslapping in het gezicht, o.a. bij de kaaklijn
(hamsterwangen), maar wordt ook toegepast bij een verslapte hals of decolleté. Het resultaat is een
prachtige, elastische, strakke, verjongde en frisse huid, ook geschikt voor mannen! Meestal zijn er zes
behandelingen in drie weken nodig om het gewenste effect te bereiken. Tot binnenkort Bij Franciska.

Wogmeer 43a, Hensbroek | 06-28319303 | bijfranciska@gmail.com | www.bijfranciska.nl

MIS GEEN ENKELE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

Waar worstel je mee? Wat heb je nodig? Waar ben je bang
voor? |k ondersteun je om je authentieke zelf te omarmen
en grip te krijgen op je gedachten, zodat je weer gaat
genieten van het leven.

BEHANDELINGEN EN METHODES:

e Acceptance & Commmitment Treatment (ACT) wordt
toegepast wanneer je vastgelopen bent in je gedachten.
Neuro Linquistisch Programmeren is een instrument
voor communicatie en gedragsverandering.
Mindfulness dit is een aandacht training.
Meditatie in de vorm van ademhalingsoefening
en affirmaties waarmee je grip krijgt op je geest.
Ho’oponopono, is een proces van het loslaten van 5.
negatieve energie in jezelf. N,
Brainstorm gesprek over privézaken, je werk of je onderneming. e
52
‘Wil je meerweten ;4
over de diverse s
behandelingen scan-_u.__(_ _

Magdﬂ GOVt \Jﬁ'de QR- odi':
Mind & Thoughts by Magd

Krijg grip op je eigen gedachten!

Ik help je er graag mee!

Hertog Albrechtstraat 79, Bovenkarspel | 06-49412960 | mind.thoughts2019@gmail.com | www.mindthoughtshymagda.nl
&8




‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel
je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de
echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTRACTIEFPFAREK

JOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

KBAAR:

NU EEN UNIE

een combiticket voor de Efteling en

@ftg-/l- 1ng

SCHI
K PRODUCS o Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 0O0OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek in Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit aan kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.




BRUIST/RECEPT

Franse ovenschotel
met aardappel

Deze Franse ovenschotel is een gerecht dat over de hele wereld wordt gegeten.
Beter comfortvoedsel dan dit gerecht met aardappelen die zijn gedrenkt
in met knoflook doordrenkte room en vervolgens langzaam zijn gekookt

tot smeltende perfectie bestaat eigenlijk niet.

6 PERSONEN - 10 MINUTEN (+ 95 MIN. KOKEN)

INGREDIENTEN

1 kilo aardappelen

5 kopjes volle melk

2 teentjes knoflook

1 1/2 kopjes slagroom

1 1/2 kopjes creme fraiche
1 tl zout

1/4 tl gemalen zwarte peper
versgeraspte nootmuskaat
2 el ongezouten boter

2/3 kopje geraspte kaas

BEREIDING

Schil de aardappelen en snijd ze in plakjes van 6 mm dik. Breng in een grote pan
op middelhoog vuur de aardappelen, melk en knoflook zachtjes aan de kook. Af
en toe de aardappelen zachtjes roeren en pas het vuur zo nodig aan om het
behouden. Kook tot de aardappelen net gaar zijn, dit duurt ongeveer 15 minuten.
Pas op dat ze niet te gaar worden, want ze moeten hun vorm behouden om in de
pan te kunnen worden gelegd. Verwarm de oven voor op 180 graden.

Doe de aardappelen in een kom en zorg ervoor dat de plakjes niet breken. Giet de
melk uit de pan. Voeg de slagroom, creme fraiche, zout, peper en nootmuskaat toe
aan de pan en klop om te combineren. Doe de aardappelen voorzichtig terug in de
pan.

Verwarm het aardappel-roommengsel tot het nauwelijks kookt (een paar bubbels
zijn prima, maar niet meer) gedurende 10 tot 15 minuten tot de aardappelen heel
zacht zijn, maar niet uit elkaar vallen. Beboter een grote ovenschaal. Breng de
aardappelen met een schuimspaan over in de ovenschaal en leg ze in lagen
zonder ze te veel te breken. Bedek het geheel met de room uit de pan.

Strooi de geraspte kaas over de aardappelen. Bak dit ongeveer 50 minuten in de
oven tot de aardappelen goudbruin zijn en de room grotendeels is opgenomen.

37



) P ol 8

Vakantie voorbij? Blijf
stressvrij! Na zo'n ontspannen
_break wil je dat vakantiegevoel

natuurlijk zo lang mogeluk
vasthouden. Ook als je weer
aan het werk moet. Het
geheim? Rustig opstarten en
.~ probeer de relaxte sfeer vast
te houden, bijvoorbeeld met
deze bruisende puzzels.

6 177 | | Zoek de zesrletters in BRUIST!
6 5 1 |
1 7 6 2
6 2 3 5 94| | | . 4 I .
() 3 2 ! ‘
4|8 9 7 3 6 \
9 |6 4 8 e e i
794 o
5() 7

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'frisse start'.

De oplossing van vorige maand was duiken.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-5-8.

Maak kans op een

Bruist

Ecofriendly
Powerbank BRUIST

bey ¥m i AR

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

UL L ELTTTT P
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amy=e YRo=a+i+iy-it
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.alkmaarbruist.nl

-nd+w+

v+ §
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Maak kans op
1 jaar
abonnement §
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus &

ewbureemyso =
lrlrlpkijkni E
lavgurygdod 'g
peditierpadg 5
zbzzgjsarzrhb
tagelsgtivo
tnetnociijks
hzzyilhsznr
wgmkmyaieak
nglxfnulnce
txgzvEitlmijgqg

magazine
gratis

content
prijzen

de oplossi

editie

Het overgebleve



Het nieuwe schooljaar is

MR I llebd

kindercentra

De zomervakantie zit er alweer op en de scholen zijn begonnen. Daarom is het nu het juiste moment
om te kiezen voor buitenschoolse opvang van Rollebol kindercentra.

Rollebol kindercentra biedt een grote diversiteit aan buitenschools opvang, zo \ &
werken wij met verschillende thema’s die passen binnen de seizoenen en '
ondernemen wij geregeld leuke activiteiten. Bij SportBSO Stuiterbol bieden

wij volop beweegplezier. Van voorschoolse opvang tot naschoolse opvang en

ook vakantieopvang is mogelijk bij ons op de BSO.

Benieuwd naar de mogelijkheden? > 2
Neem gerust contact met ons op! (—™

Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1

” b I opvang op maat 1814 GA Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.n

@leD@ HKZ /1SO 9001

kindercentra gecertificeerd I I b I I
WWwWWw.roiiepoli.n






