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Linda Verstraten:

Waar zwem jij ~ Linda
b v s e dwingen elkaar
deze zomer? vaak te kiezen’




Wil je als eerste al onze
nieuwigheden ontdekkan?

VOLG ONs!

f

Shop o fime:
mpp,ﬂllum:nmu e

Pippa
Turrhaitssheen 260, Schiide

inf@pippakindarschioengn be
DATTI03 23,60

HIPPE EN DUURZAME

Plppa |5 ean gazelligs kinderschasnwinkal In et harljs van Schikdewaar persooni|ke
sanvica caniraal stasl. Een goeds kinderschasn vanafl de alereerste slaples B enam
bielang|kveor de verdens orbwikkeling van de wosten van jouw oogsppel. We nemen
met plezier de nediga tld voor elke klant We meben steeds de vosten op en gaan

dznms saman onmnak mssr ds rerficrbs erhiman wanar b kird Inoda il diz 10
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leuk vindl. Onze coleche bestast ult hipps, anginele, kwaltsltsvale en duurzame
schoenen. Ook yoor de mama's hebben we een colictie om te 'tvinnen’ met |e
Kleine kapoen. Zalig tochi?

Ik Kk =r naar ult jou te mogen venwelkomen bl Fppa! LS Cafo

Oinze merken:

QOcra - Anguius - Rondineia - Pom 3'spl - Naturing © Fakoto -
Blundsione — HIP - Pebt Hard — Cordett — Tricat! - Wckoria — Alwero
- Fre=dom Miases - Jeuns Premier — Sicky Lemon - Algle - Bergstsin
- Colléglen - MP Denmark - Imruby - ...
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BACK 10 SCHOOL

Terug naar sohool wes nog roolt o (euk
meet de boekentessen van Jeune Premier
& Slicky Lamon, Ban [I] & kiser yoor het
niewme schoolizrT Kom binnen en antdek
onza velledpe oollece DoskantEssen,
nugzEkien en [schosllschoemen.
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BABOR

BEAUTY SPA

BABOR BEAUTY
WORLD SCHILDE

Wil jij graag zichtbaar resultaat, een
persoonlijke aanpak en vind je ontspanning
00k zo belangrijk?

Dan ben je op het juiste adres.

We zijn een instituut voor zowel vrouwen als

mannen.

Volg ons op Facebook en Instagram

voor foto’s, dagelijkse tips en promoties.

Wij kijken er alvast naar uit jou te
mogen verwelkomen!

Al onze behandelingen vind je op
www.babor-beautyworld.be

& baborbeautyschilde
Ei baborbeautyworld

Turnhoutsebaan 244a, 2970 Schilde

03 384 13 31
babor@skynet.be

WAARDEBON

Verwen jezelf en laat een tweede persoon gratis meegenieten™

€ 120,-

*De eerste persoon betaalt € 120,-, de tweede persoon betaalt niets.

L
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Geldig tot en met 31 oktober 2022

WIMPERLIFTING & WENKBRAUWSTYLING

Wil jij ook een open blik zonder make up te hoeven dragen?

o Mooi in vorm zetten van wenkbrauwen
met wax

9 Liftend en ontzwellend oogmaskertje
9 Wimperkrulling

9 Verven van wimpers

e Styling van wenkbrauw met

wenkbrauwfiller
(normaal € 230,- voor 2, nu € 120,-)

-------------------------SL-
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
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T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de verkoeling
van een duik in de zee? Belgié staat niet voor niets bekend als
waterland, dus die verkoelende duik wordt door de meeste mensen —
jong en oud — behoorlijk regelmatig genomen. Waar zouden we zijn
zonder water? Je leest er meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in ons hoofd,
maar we blikken ook vooruit naar bijzondere dingen die ons te wachten
staan. Zo lees je in het interview met Linda Verstraten meer over de
musical Checkpoint Charlie die in januari in premiéere gaat. Een musical
over de Berlijnse Muur waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht
je opzien tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw bezoekje
aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar om jou te
verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Belgié staat bekend als waterland. De jongste kinderen worden al naar zwemles

gestuurd, zodat ze zich op jonge leeftijd kunnen redden in het water. Ondanks

de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog, tijdens de
zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het mens met rust omdat ze ons niet als prooi zien. Ook
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water net onder het wateroppervlak zie je soms al kleurrijke
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat vissen en prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje
als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als nemen in de Rode Zee en laat je verwonderen door
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in het mooie onderwaterleven.
Wassenaar een prima optie; je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen. ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
DIEP IN DE ZEE Heb je wel eens gedoken of mens. Probeer maar eens een dag zonder water uit
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereldwijd de kraan te leven, dat lukt bijna niemand. Zonder
kun je genieten van de meest schitterende water zou de wereld niet kunnen bestaan en zouden
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot de zeeén land zijn. Dat is toch jammer, want tijdens
zeeschildpadden die zich op hun gemakje de zomerse dagen brengen we namelijk heel wat
voortbewegen. Met een duikbrevet kun je tot wel uurtjes door aan het strand of aan natuurlijke
zestig meter diep gaan en de meest vreemde meertjes. De meesten nemen een volle tas met
wezens tegenkomen, waaronder zelfs reuze- handdoeken, zonnecréme en leesmateriaal mee,
inktvissen. Wist je dat een inktvis drie harten heeft? zodat je van 's morgens vroeg tot 's avonds laat

Als je geluk hebt — of pech — kom je onderweg een kunt genieten van de_golven, de meeuwen
barracuda tegen. Geen zorgen, meestal laten ze de bpglevard. . = -




KlOp dan -
vandaagnogaan k-
b’] De Vry Seer(_‘e

l""'ten renoveren?

In het groen en omringd door een : De Vry Service helpt u met kwaliteit, stiptheid

e S ey

team van medische professionaIS. s ._ en een straffe pl"ljS kwallteltverhoudlng

De medische en paramedische wereld speelt ' ' Fr s [

zich vaak af in een kille en afstandelijke setting. i : o N~ & [ el
Ons doel is om dit te doorbreken en de patiént : - T ::ﬂfﬂ"" =
weer voorop te zetten. De geest en het - s :
menselijk lichaam komen het best =

weer tot bloei in een serene

omgeving. Omringd Consultatieryimg
door een team beschikbagr, =
professionals contact vig mqj|
die samenwerken
onder hetzelfde dak.

Wi

Wij hebben vooral enorm veel expertise
opgebouwd in de volledige renovatie van badkamers van het ontwerp over de loodgieterij,
elektriciteit, bezettings- en chapewerken, vloeren en wandtegels plaatsen, maatwerk en
schrijnwerkerij, plaatsen van meubels en sanitair tot de herstellingen. Bij dit alles zorgen
wij - ook als vloerder - voor een gedetailleerde afwerking.

DE VRY ERVICE

Kempenlaan 15 Beerse 2340

Met De Vry Service kiest u voor een ervaren en 0478 /5424 96

betrouwbare partner voor de uitvoering van een totale badkamerrenovatie. Wij zijn al jaren
actief in de sector waardoor u alle advies mag vragen. U kan de zaak iedere dag bereiken van WWW.DEVRYSERVICE.BE
7 tot maar liefst 22 uur ’s avonds voor een badkamer op uw maat.

www.medilodge.be



Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt waarschijnlijk last van een droge huid. We geven je daarom graag een

aantal verzorgingstips mee om een uitgedroogde
huid te verhelpen. Je kan bij ons een gratis
huidanalyse boeken om je huid professioneel te
laten analyseren. We bepalen jouw huidtype en
de producten die je nodig hebt om je huid
optimaal te verzorgen.

Wil je meer info over onze behandelingen of
wil je er eentje boeken:
bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar de website!!

C

ESERT iN SCUAOMUEID

www.esthetiQ.be
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: ' ' Ook deze maand hebben we
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= weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.helgiebruist.nl/
lezersacties en profiteer
~van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LIBBEY
HOBSTAR GLAZEN ~ \1uo b

§ e <INg
De kans is groot dat je al eerder hebt gedronkenuit 5%~ = L
L, \ G
glazen van één van de grootste glaswerk “‘1 AT, w 1/

producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de lassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst <
naar het specifiek geslepen glas met = |
sterpatroon. De vintage ‘look and feel 'y
van de Hobstar valt hierdoor in de

smaak. www.libbey.eu

WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.

www.wilkinsonsworld.nl

< Geniet van de

<20nnes

WILKINSON VROUWEN

INTUITION COMPLETE =

BIKINI

Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht:
de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je
een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je
schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal,
waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt.

Aan de andere kant zit een scheersysteem met =
vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en
nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn
voor huidirritaties, de scheermesjes zijn
namelijk geintegreerd met een
huidvriendelijke gel.
www.wilkinsonsworld.nl

54. LT

tralen!

HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

Doe
mee ey,

*

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

o ] B St T —

www.thegoodwine.nl TAG #WIN

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl



ROZEN & BOTTELS

— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be e di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be [[3

Kaartlegster

Medium Anne

Gespecialiseerd in TAROT *Lenormand, fotoanalyse en pendelen

Laat uw toekoms),

Contact kl’lj s FA

overleden mens of dier ¢+ et
o Vrdgen over verleden,

heden of toekomst

U kan haar vinden via: www.bloom.be
of whatsapp 0474 60 79 83
anne.wauters3@gmail.com

Enkel op afspraak AT IR .
Nachtegaallaan 7, 2930 B‘@laat :

—
e

NIEUW!
Hybrid brows bij LOVE FOR LEO
teuhmiek voor de wenkbrauwen Y

die je kan laten uitvoeren bij

Love for Leo. Dit gebeurt met o

een speciale verf die heel goed 4
is voor de huid en de haren. Het

resultaat blijft tot wel 1-2 weken =5

op de huid en tot wel 8 weken op
de haren. Met deze behandeling
kunnen we de natuurlijke vorm
mooi laten uitkomen en de

wenkbrauwen ook voller maken. i
Tot snel ! | #F ﬁ\(
, el -

=, Tweegezusterslaan 94, Deurne ® +0032471093938

loveforleo@hotmail.com e www.loveforleo.be
@[T LoveForLeonie * [ Love for Leo

DITJES/DATIES
Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén
tijdens een uurtje zwemmen.
Wist jij dat zwemmen een van de
gezondste sporten is die er bestaan?
We zweten gemiddeld BUU‘tOt 900 ml
per dag. YOQQ heeft als doel '/ i
lichaam en geest te verbinden oty )
middel van de ademhalmg Wist je dat bevroren
water 9% lichter is dan vIoelbaarwater?” v Y
Zo komt het dat-||S-0P=V .
De kleur blauw trekt. mugggn aan. Draag ==
dus zo Min mogelijk kleren™= s

met deze kleur. Vltamlne.m &a&jﬂq{\ \ 1 ol _
n-- & g NS

_-‘
.

bij lucht- en zeeziekte. :

Hoe goed je je ook wast, er le |

meer dan 1000 bacteriesoorten
op je huid. x .

r



AULESIVOORDENLACHIOPIDE SN OETIVANIOUW KA

De grote hit van tegenwoordig is toch wel de Airbrush-tattoo!
Een levensechte tattoo, maar pijnloos, zonder naalden.

KINDERGRIME : 2 .
L Watervast, maar toch makkelijk te verwijderen.
|
WORKSHOPS P Deze tattoos worden op de huid gezet met kindvriendelijke
verf, watervast en ze blijven wel tot een week mooi, zelfs
— na het douchen (mits er niet op gewreven maar enkel op
AIRBRUSH TATTOOS d gedept wordt).
] Doordat wij zelf sjablonen maken, kunnen wij ook helemaal
BELLYPAINT 3 in thema werkeh. Let er wel opldat dit e.mgg voorbere.fdmg
vraagt. Dus als je een thema wilt, moet je dit wel op tijd
—— melden.

R e Verwijderen gaat heel gemakkelijk. De verf gaat er zeer

gemakkelijk af door de tattoo in te wrijven met alcohol,
denk bijvoorbeeld aan ontsmettingsalcohol.

AIRBRUSH TATOEAGES

: A wmaaammm
: : - F.ZOEKD

el b "
Schoolstraat 3/2, Schilde

0032-496707231

info@grimenco.be
www.grimenco.be Volg mij op n O

27 augustus
Workshop AIRBRUSH
Eva Berneel van Design by Pixie zal
ons leren hoe we stencils moeten
gebruiken, schaduwen leggen en hoe
we alles in elkaar en uit elkaar steken.

Inschrijven kan via
info@grimenco.be of
sandy_willems@hotmail.com




Met de juiste thuishulp
prettig thuiswonen

Dit is mogelijk met hulp in huis van Thuishulp
Senior Solutions. Geen enkele hulp is dezelfde

en de verhalen van mensen zijn heel persoonlijk.
Juist daarom zetten wij ons in op persoonlijke hulp
voor iedereen.

Met een kennismakingsgesprek zorgen wij ervoor dat wij dit
kunnen aanbieden met de juiste thuishulp voor uw noden.
Een gerust gevoel dankzij Thuishulp Senior Solutions.
Een vaste codrdinator bij u in de buurt die uw vragen
graag beantwoordt
Een kennismakingsgesprek om uw hulpvraag te bekijken
Persoonlijk en betrouwbaar advies en begeleiding
Uw vaste thuishulp is inzetbaar, van zodra u eraan toe
bent
Betaalbare en maandelijks opzegbare overeenkomst

Onze thuishulpen doen voor u wat u niet meer (alleen) kan
of wil.

e Poetsen

e Wassen en strijken

* Boodschappen doen

e Naar de markt gaan

e Een uitstapje doen

* Naar een belangrijke
afspraak gaan

Voor meer informatie kunt u ons vrijblijvend bellen of mailen.
03 288 82 09 of 0492 722 240
thuishulp@koningshof-residentie.be
https://www.koningshof-thuishulp.be

Senior Solutions vzw

vanaf heden noemen
wij Thuishulp
Senior Solutions.

Uw nieuwe favoriete kledingwinkel op de Bredabaan in
Brasschaat, met mode voor jong en oud.

Elke week krijgen we nieuwe kleding binnen,
er zit altijd wel iets voor u tussen.
Naast kleding en juwelen verkopen we ook een assortiment
aan woningdecoratie. Dus zoekt u nog naar een ‘last minute
cadeautje’, spring dan ook zeker even binnen.

Bredabaan 507a,
2930 Brasschaat
Facebook.com/artofsence
info@artofsence.be
03 45564 10




Lilk gerecht

Lb een ﬁultbLWﬁrﬁi

"Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!"
Fb:n;:anna =y l:]razin mnruan SAMAn rtaliaans restaurant

te-lntm du kuu k@n om ta gooien naar aan mlludlg
Siciliaansa keukan. Dve menukaart is veranderd en ze
krijgen hale goade reacties op hun gerechien.

- s

"Onze kak k= speciaal uk Slcllie gekomen om de
keuken aver te nemen en hi| [B&M voor Zin keuken.
HI| k= heel gewaalg voor werse producten =n vindt het
echt balangrik dat zin kanken tevreden jn en waar
krijgan voor wat ze betalen.®

Waarom Sicllla Mia?
*Als |& zuiver Sicilass stan wi proberan, meet je b
ons djn. We zijn geen doorsnee |talaans restaurant,
onz= kauken E e anders. We wekien met veel Ws,
verse Napjes en algen koekjes bl de koffa.”

Wioor wie Is Slcila Miat

“ledaresn k= welkam bl ans. Het restawrart =
baagankellj woor cuder=n en woar gehandicapten en
wa hebiben een averdekba bukenbar. Cesr kunnen
mereen {erscht voor heples &n een drankje.*

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Bestel dan bij Sicilia Mial

2 Sicilia Mis

sicilian gourmet restaurant

Elnllla Mia | Winkslstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com

AGJE UIT
PUKKELPOP

Pukkelpop is een vierdaags festival
en wordt sinds 1985 door de
Humanistische Jongeren van
Leopoldsburg georganiseerd. Het
groeide uit van een klein lokaal
muziekgebeuren tot een alternatief
openluchtfestival in Hasselt.
Inmiddels behoort Pukkelpop tot de
absolute top van de Europese
muziekevenementen. De organisa-
tie kiest bewust voor een progres-
sieve muziek- en randprogramma-
tie. Bijna 200 actuele kleppers,
levende legendes en visionaire
alternatieve acts wisselen elkaar af
op een van de verschillende podia.
Van stevige rockacts, ingetogen
singer-songwriters, pure pop en
pompende house tot gloeiende
metal; alles kan en mag op
Pukkelpop. Dit jaar vindt Pukkelpop
plaats van 18 tot en met 21
augustus. www.pukkelpop.be

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
TO OLIVIA

In 1962 was Roald Dahl (Hugh Bonneville)
een opkomend kinderboekenschrijver en zijn
vrouw, Patricia Neal (Keeley Hawes), een
filmster uit Hollywood. Dit onwaarschijnlijke
koppel trok zich samen terug op het Engelse
platteland om daar hun groeiende jonge
gezin groot te brengen. Hun leven werd
alleen op zijn kop gezet toen hun dochter
Olivia besmet raakte met het mazelenvirus en
vervolgens overleed. Haar dood verwoestte
het koppel, maar hun gedeelde verdriet werd
0ok een bron van verlossing en kracht. Neal
zou hierna een Oscar winnen en Dahl schreef
zijn kaskraker. TO OLIVIA is vanaf 3
augustus te zien in de bioscoop.

ROALD
DAaHL

AN
PATRICIA
MEAL

Na zijn eindexamen en de dood van zijn
vader verhuist Jesper van Minchen naar
Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
compleet met leuke kamer, viot verlopende
studie, succesvolle vriendin en een bijna
voltooid romanmanuscript. Maar in
werkelijkheid woont hij in een verkrot
souterrain, heeft hij nog nooit een college
bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
gezogen en ook de roman gaat nergens
heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.



MAATKASTEN
MET 00G :
VOOR DETAIL .\ | |

Vanaf de eerste stap die je zet in de f

toonzaal van Meubelmakerij Van Den j 5
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren,

voel en zie je dat hier mensen met

passie voor het vak bezig zijn.

TROUWRINGEN  GOUD

Fiaul ¥an dar Auwera |5 22n van de welnige smbachteijke

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 30 jaar voor het MAATWERK van

kKikkanmakars, Cordacteer ons woor aan nuistezoak en
apralng en perfects re-m"ahe'mn U kKl of Lunwerk KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,
; KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar i
Srats hulsconsalt waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van
. Blle mareEn - Den Heuvel werd opgericht.
Gratts ppgahaald en teruggepiagtst ™ - =
miet twee |3ar wesrbaorg = !
« Gespecialsaard In artieks kiokken o
M
L]
5 - |
'} W m
=
-
AMMTINE AL aﬂ CICEEEHMARE R AT TR R
Meubelmakerij Van Den Heuvel Nood aan, of zin in nieuwe kasten of een keuken,

Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63
info@vandenheuvel-meubelmakerij.be
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be

met optimale benutting? Surf alvast even naar onze website:
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be, of kom langs in
AugieEdusial 10, 230 Brasschaat | 03652 1777 | 0457 62 1562 | Imodidokstuihe | wese kokshaihe onze toonzaal met uw plan of benaderende maten.
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ONZE PORTIES ZIJN GROOT,
LEKKER EN AAN EEN GOEDE PRIJS
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Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve
in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang

open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren
en zondags ontbijten.

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal
met eigen terras, welke geschikt is voor
recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van
10 tot 150 personen.

Kom tot rust met een drankje en een lekkere
snack op ons terras, in een groene oase aan
het kruispunt van verschillende fietsroutes
waar jong en oud zijn gading vindt.

Voor de liefhebbers staat er een pool- en
biljarttafel ter beschikking en er is een mooie
speeltuin voor de kinderen.

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting

Dinsdag en woensdag gesloten

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Meer weten
of reserveren?

EN NSLAG

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com
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op mooie prijzen?
Regisireer j& dan vid
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yan de gelukkigen

theaterliethebher?

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gk bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneakstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

wit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theatarstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes ower  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean wvan da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modista baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Cuin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Yolg ons dan op
social media. Ja vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogle belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan we j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weeties. Daarnaast zatien
van hat laatzte theaterniawws an gewan we elke weak ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps woar zonnetje. Thumbs up!

OTheatern|

EE M=RHD NAR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergeyvoe | rechistresks bij jou thuls.
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Ik wil gewoon dat ie het doet!

computers, notaboo
mhl-.'!']ts. ﬁﬂﬁ!ﬂpﬂmﬁn Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. Vaoor particulieren {ind. biw)

= fijdelijke bestanden verwijdersn
o e R s =t ]
= UuaiTouuEg Lq_l anirEt

= programmalijst opschonen

= opstartprogramma's nalopen

= opetartservice nalopen

= wolledige wirusscan

* makvare scan

= drivers nalopsn

= Windows updates (geen upgrades)
=« koslers proper maken

i

Witverstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
infoddraampe.be | waswdraampe.be

“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel
dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na -
volledig pijnloos.”

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een
behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over

31

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Indien je getriggerd bent, boek dan gerust
eens een gratis testsessie op één van onze locaties.”

“Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen
verwelkomen!”

Liefs,
Ellen van de LaserClinique

Upgrade your skin

i SkinUp.

LaserClinique

0477 85 14 43

www.nailstyle-nathalie.be

Onze andere locaties en meer
F info kan je vinden op:

P www.laserclinique.be



SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd
te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE

Verhuizingen

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be FnBu I_I E I uus | I[:ALIS E ﬂLL Slz ES MATTEH %T::E:::nf:umll Jizlli;h::llflll:ﬂl
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LET’S BEGIN,
THE REAL
FLOWERS 77 GIN
EXPERIENCE!

Bij Natuurlijk Bloembinders maken we al meer
dan twee decennia de fraaiste boeketten en
florale arrangementen met het mooiste wat de
natuur ons biedt. Bloemen, planten, kruiden
en groen zijn waardevolle basisgrondstoffen
waarmee we elke dag werken.

In deze materialen zitten ook heel wat
verrassende smaken verborgen, met dank

aan moeder natuur. David Sels van Natuurlijk
Bloembinders experimenteerde met die smaken
en dat resulteerde in een reeks bijzondere gins
die de seizoenen volgen.

Te koop bij Natuurlijk Bloembinders in
‘s-Gravenwezel, Wijnegemsteenweg 17.

SHOP THE BOTTLE ONLINE AT
FLOWERSNGIN.COM

FLOWERS ¥7 GIN

LEMONGRASS

Botanicals:
geplette jeneverbes

1/4 citroengras
muntblaadje

Double Dutch Indian Tonic

Bereiding:

Neem een groot glas en vul met
ijs. Giet er 5cl FLOWERSNGIN
bij. Voeg de botanicals toe. Ruik

en ervaar de aroma’s. Overgiet

met de tonic.
Proef en geniet met mate!

o
=R P maat

PECkEs hn

12t wil, En dst

Met 22n enthousiast beam van A2 verpleegkundigen en zorgkurdigan
staan wi] elke dag voor | kiaar, Wi beden thuisverpleging, poetshulp
&n ordersbeunsn mansan op lesfilld na een aperatle of b =en
shapende ziakte. D lastste ks via one dinstanchequesysteam zasr
bietaalbaar. "Ml bledin Gak wenwasr voar E‘J-PWE’EHS Wa o
dienstenchaqueshyshasm. Parsonenalam gaat ook va ons, mesr s
nist vk lj|EI'I'E-|E'|'H'IE[|LIE5.

Wioor mesr UMEE enial Informatke Kun jE ons belen om esn
afspraak te maken. Je hoeft je huls niet te weriaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Haldestallestraat 45 2920 Hakle Kalmihou
Fuets en i |khuls Lenmens ! Zorgassisbantie Lemmnens
+32 486 66 15 45 | zongess Bhantle lemmemdtelenst.be | 03 28767 17



Cuit 2an wagen van negen meter hoog gerien? Een wagen die bedekt
iz met bloemen en door mensenk@cht door da straten wordt geduwd?
Ciorsn Zundert toont U graag de magie van het grootshs conso ter wersld,

il jaar op zondag 4 en maandag & sepiember S0ZE. Wi je erbi] zijn?
Zet dan de data niu in je agenda en bestel je kaarten online!

Het carsn van Zurdert is het grooiste corsn

var die wereld. Hel & buier wijwiligerowerk.

Twintig buurtschappen srijden met slkear
om de mooiste wagen te bouwen, ber
beoordsling van sen vakkordigs Ly
Erdat al meer dan bchtig jaar

Iomenakantie in zen tent
Corsoborwers brengen de romermaarden
doar in d= corssbent. Het gask van grof
Lermweerk bok fijn femn pesgepriegel &n papier-
maché,

Alle=zn dahlias

Elk= bunrt hesft zijn migen dahliaveld. Op de
velden siaan de dahla’s in Genfalen sooren
en kleuren Het zijn voomal d= cuderen van
de burischap diede kncllen planien, het
onknsd wieden =n de blezmen phakken.

corso, zundert

Dag- en nachbwerk

Het tikler' van de haF miljp=n dahla®
per wagen begink pas e=n pasr dagen
woor hetcorse. De et s s=n memenrest,
edere=n helpt mes iot d= wagen klsar is.
Al duurt het de bl macht.

Tachtig jaar corso

Het =er=ie corse vord in 1935 phats

fer e van de verjzamag van keningin
‘Wikelmira. Wanaf het prib= begin
h=bben de furderisnanen hun corsa
Eekomsterd & van gen=rlie op pererats
daongepeven.

Mieuwsgierig?

Wit u Corso Zundert 2:if meemaken?
Bestel dan ww tickets direct onlne of ga
naar de webrehe waay corscEundert.nl

&n ordek wat Corso Zundert alemasl
1e Dleden heeft.

(5] [s]
Op
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Zomerfestlvat
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SUPPORTAET: DJ TOMMY SANTO

/7 70 '9 OKTQBER Mnvanc 1400 dBmao

RENE FROGER
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Hobel Garbi lbiza & Spa iz 2en hobal in Playa d'en Bossa, het
grootste an populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Cit
viersterrenhotel is ideaal voar gazten die willen genietan van esn luxe
verblijf op |biza. Het hesft grote, vitnodigende kamers die opwallen
door hun zorgeuldige infichting, met een mederne avant-gardestijl
waarin specialea aandacht is besteed aan details. Als ja graag
niewss garechtan probsert, kun jg de beste lokale en intemationale
gastronomie prosven in onze restaurants en bars. Alles wat je nadig

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibizal

- E?ETE lé FF&E*B‘! Calle de La murtra &, 07&17 San Jordi, |biza | nfo@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | wers. hotelgarbi-ibiza.com




CREEER
ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW
DRUKKE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Yoga, waar moet 1k
beginnen?

Het is zomer! Door de warmte van de zon hebben we meer energie en de
zonnestralen zorgen voor een gelukkiger gevoel, ook na de zomer als het drukke,
dagelijkse leven weer begint. Gebruik de lange zomerse dagen eens om te kijken

of yoga iets voor jou is.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je
een aantal houdingen gaat doen die je nog nooit
gedaan hebt. Ook de ontspanningsoefeningen
zullen in het begin wat vreemd zijn. Ga het
gewoon doen, probeer zonder verwachtingen de
yogales binnen te stappen en laat het lekker op
je af komen. Eén proefles is te weinig om goed te
kunnen bepalen of je het wat vindt of niet. Ons
advies is: geef jezelf drie maanden de tijd om de
positieve voordelen van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT VOOR M1J

ALS BEGINNER Vraag jezelf af wat je wilt
bereiken met yoga. Je doel is belangrijk in je
keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je vooral
een sterker en soepeler lichaam, meer rust in

je hoofd of werken aan een goede houding?

Er zijn vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling
of mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk

als je keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar/
lerares waar je les van krijgt. Het is belangrijk dat
deze persoon een voor jou prettige stem heeft,
‘jouw taal spreekt’ en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat
niets over de professionaliteit van de leraar, maar
blijkbaar past hij of zij niet bij jou. Het is daarom
aan te raden om een proefles bij verschillende
scholen in jouw buurt te volgen. Zo ben je lekker
breed georiénteerd en kun je de juiste keuze maken
over wat jij prettig vindt. Ook als je al wat ervaring
met yoga hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
nog ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEE 1K NODIG Naast gemakkelijk zittende
kleding, zijn in de meeste yogastudio’s alle
benodigdheden aanwezig. Soms moet je een matje
huren, bij andere studio’s zijn ze weer gratis te
gebruiken. Ook is het fijn om eventueel een flesje
water mee te nemen.

Meer weten over yoga? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



NEKTAR

GOHRLE

ONTDEK NU
DE NIEUWE

COLLECTIE

34 T/M 46

MARTVISSER
[ITROUE! JRSSEN

MATCA L L

ZIZO

[ o T e ]

P |

LI'Carn

Tiburgseweg 574, Golrle (ML | B 06 13774345 | Info@nektargoirie.com | §Z) nekiar.goirle | www.nektargolrie cam

BEWUSTWORDING

&ls jo jo bawust wordt van ongewenste, vastEttends
patronen, dan kan je ze veranderen. Hel stukje
bewnustwording van die patronen is stap 22n.

‘iaak levert bepaald gedrag ars iets op. |k wilde
bipcorbeeld indarean helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld wit en bood anderdak. Deze
behupzaambeid Minkt als a2n mooie eigenschap.
Datis het aak, allean dead & hat onbewust nist

voor de andsr maar voor mezelf. Het levarde me
schauderklopjes op. Die had & nodig om me goed
b vazlen. Ik vord mezelf ramabjk niet goed genceg.

Cak zorgda mijn b=hulpzaambeid woor afleiding.
Dacr met anderen bezig ba adjn, hoefde k nigt naar mijn
eigen prablemen e Kijken. |k was wee te druk met andemars
prablemen. Taan ik mij bewust werd van dit gadrag, wide ik het
verarderen. |k ben mezelf gaan waarderen, schouderldopjas
gaan gevan an ik hab frauma'’s verwarkd. |k mediteer,
relativeer en sprask mezelf e met lieve woorden. Cok heb
ik =y=ierizch werk gedaan, waarander paardancaaching ;
en e=n MLP-apleiding Dit heatt veel inzichban apgeleverd. 8

Garoag hebban aan jezal k& alles wat je nedig habt
Andemmars mening verandert niks aan hoe ik raar
mijzalf kijk. Dak &= pura vhijheid.

Lukt het jou rog nist zo goed? Dan hak ik 2en online
fraining gemaakt om anbewust gadrag be veranderan rear
bewust gadrag =n het van daarut te verandaren J2 kan daze

fraining vindan ap www.mykillarbodymativerion com.
Liefs, Fajah NTRLERSOOTMITHATION
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ICI \O Bstel fickets met koring voor vele atiractie- en speelparken, dersnparkan, MUG:a 20 Nog veel Meer,

€ 7,- KORTING PP,

OMTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben JIj e2n echie snelheidsdulvel, houd [e van KImmen
&n kiaubaren of ban |e sen echie watarat? Met ruim 35
stiracties an shows balestt |ong &n oud In Attractiepark

Towerkand ean dag om noolt be vergeten. vengstan. Dompel
[ onder In & batverende wareioen wl megle. Voor de

gchia WEEEJ'I.BE- III'I Br mexar llefst 5 Echibanen, waanrder
wing coaster Fénbd Deze wing coaster gast maar lefst
3 kear aver de kap! Dal op walamret? Leef j dan ult In

wiidwaterbaan Djengu River. Daamazst kun je samen
genieten van de bontjesstractie Merlin's Quest wasrn
|ie do0r de runes cnder het kasteel van toveresr Merljn
vaart. In Port Lsguna kun g met a=n boverstst ende
{overkesart Maps Magica zell echi toveran!

ATTEAGTTIEFAREK

TOVERIAND

COMBITICKET €13,- KORTING PP.

EM TOEM... WAS IK IN EEM WERELD VOL WOMDEREM
In da Eftalng maak ja samen de mookbs herinnenngsn.
Lulstar naar de mecie yemhaken van de FII'HEHI:E
Sproakjesboom of naar de bijzonders muzkk van de
paddensicelen N het Sprockjestos. Zweef tussen trolkn
&n effles In Droomviucht of ga op werakdrals met Jakle In
Camaval Festhal, VIeg op |8 kop In de Python of stort de
dlepts In met Baron 1898, Of balest een doldwaze rit In
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. s laders
dag genneg te beleven. Wakom In de Efsing,
Werekd vol Wanderen,

€ 4,50 KORTING PF.

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |2 In Afrlka, orbdek de ullgestrekie savannes
an bosgebladen en =ta oog N cog mel de messt
fascinerends AfrkEans: dierscortend
Prikkel jo Aruigen fijdens &en van de Indrukwekkende
salarl's. 5a op avontuur met je elgan auto, slap op de
besck vesor &2 prachiige tocht over et water en laat e
verrassan door de dieren langs de oavers. Wis nog meer
wil wetzn ocver wat er achiter de diarzn en de natuur
schullgaat, gast mee op bussatarl. Een ranger vertzlt
allz Ins n outs aver da dieran In het park én N d2 natuur,
Wandelen kan ook! Ontdek het prachiige Sstaripak in e
glgen 1Bmpo &N genlet samen van het bukanieven,

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

WOOR IEDER WAT WILS

MOYA I gevestigd In et zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke localle Inde '||III'ITI3|EE
Gahvanitas fabriek, Dostarhout. Het ward geboren om
een verardering tewaag te brengen In de kunstwareld,
De drjfveer Is om Jonge kurst ap de kaart be zetten. De
terinorestellingen an collectle van MDA kenmearken
fch door oe diverskal van kunst en haar makers,
Van schilderkunst, besichouwkuret, textiaburet en
fotograne fot dighsle kuret. Transparantle, sen apen
dewr en Innovatie ZIn o2 kanmerken van MOYA, Voor oz
kurestenaar i net meer dan een 1.EI1:IIIII'IIE||I'E’ETI.I|ITI1.E.
MOYA begeleidt de jonge kunshenaar In zijn carmiérs; het
mitiveert, simuleert, scthveert en faciibeart.

"MOYA
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P ‘\ (‘) I Maak kans op een Maak kans op een

. Bruist SodaStream
De zomer staat voor heel ECOfrlendly bruls- | :

wat uren speel-, zwem-

en spetterplezier in het Powerbank BRUIST water

L ]
water. De zwemmers en Y
zongenieters kunnen nu , o toeStel:
Nooit meer een lege telefoon, R >
een hele zomer lekker . , in dlnte.
a8 . want met de kleine, ecofriendly Maak in sle¢ -
bijbruinen onder het genot herlaadbare Bruist Powerbank e kel d i
drankje en een en herlaadbare ruist Powerban , enkele seconden vz
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Bru,'St puzzel. Daarnaast is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch heerlijk bruiswater.
maak je ook nog eens kans afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als © ot
op leuke prijzen. Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een "
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Zoek de zes verborgen letters in deze editie van L . water
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? lekker
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'zwemmen'. Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing

De oplossing van vorige maand was 9-2-3. De oplossing van vorige maand was waaier. in op onze site: www.schildeschotenbruist.be smaakjes
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