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The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren

bedrijf op het gebied van stofferen.

De specialist voor al uw pvc-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres.
Onze jarenlange ervaring en
volledige inzet maken dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM

Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591

Onderhoudsvriendelijk
en ijzersterk

Waar hout veel

onderhoud nodig heeft,

is een pvc-vloer juist heel
onderhoudsvriendelijk. Het
kan goed tegen water en

kan zeer goed gecombineerd
worden met vloerverwarming.
Ten opzichte van bijvoorbeeld
laminaat en vinyl is pvc
ijzersterk. Daarom wordt

pvc ook veel gebruikt in
projectstofferingen.

Nieuwsgierig naar wat er
allemaal mogelijk is in uw huis?
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Bezoek onze showroom! Wij helpen

u graag met een passend advies.

Van ins P iratie naar sfeer in huis

Meer zien? n
WWW.MARIOSVLOEREN.NL - % PvC VLOEREN Ml VLOERBEDEKKING i RAAMDECORATIE [l TRAPBEKLEDING | BEHANG |
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de
verkoeling van een duik in de zee? Nederland staat niet voor niets
bekend als waterland, dus die verkoelende duik wordt door de
meeste mensen — jong en oud — best regelmatig genomen. Waar
zouden we zijn zonder water? Je leest er meer over in deze
nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in onze
bol, maar we blikken tevens vooruit naar bijzondere dingen die ons
te wachten staan. Zo lees je in het interview met Linda Verstraten
meer over de musical Checkpoint Charlie die in januari in premiere
gaat. Een musical over de Berlijnse Muur waarin Linda één van de
hoofdrollen speelt. Mocht je opzien tegen de koude wintermaanden,
dan heb je nu in ieder geval toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw
bezoekje aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar om
jou te verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel verder
bladert.

Maak er een mooie maand van!
Michael Thoérig

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-11087563.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Maashorst Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Nederland staat bekend als waterland. Kinderen worden dan ook op jonge
leeftijd al naar zwemles gestuurd zodat ze zich kunnen redden in het water.
Ondanks de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog,
tijdens de zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat

als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie. Je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je weleens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereld-
wijd kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot zeeschild-
padden die zich op hun gemak voortbewegen.
Met een duikbrevet kun je tot wel zestig meter diep
gaan en de meest vreemde wezens tegenkomen,
waaronder zelfs reuze-inktvissen. Wist je dat een
inktvis drie harten heeft? Als je geluk hebt — of
pech — kom je onderweg een barracuda tegen.
Geen zorgen, meestal laten ze de mens met rust

_—

omdat ze ons niet als prooi zien. Ook net onder het
wateroppervlak zie je soms al kleurrijke vissen en
prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje nemen in
de Rode Zee en laat je verrassen door het mooie
onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water

uit de kraan te leven, dat lukt bijna niemand.
Zonder water zou de wereld niet kunnen bestaan
en zouden de zeeén land zijn. Dat is toch jammer,
want tijldens de zomerse dagen brengen we
namelijk heel wat uurtjes door aan het strand of aan
natuurlijke meertjes. De meeste mensen nemen
een volle tas met handdoeken, zonnebrandcreme
en leesmateriaal mee, zodat je van 's morgens vroeg
tot 's avonds laat kunt genieten va de golve % ;




Coit 2an wagen van negen metsr hoog gerien? Een wagen die bedekt
iz met bloemen en door mensenk@cht door da straten wordt geduwd?
Ciorsn Zundert toont U graag de magie van het grootsts corso ter wersld,

it jaar op zondag 4 en maandag 5 sepiember S0ZE. Wi je erbi] zijn?

Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten onlins!

Het carsn van Zurdert is het grooiste corso

var die wereld. Hetl i buisr wijwiligerowerk.

Twintig buurtschappen strijden met slkear
om de mooiste wagen e bouwen, ber
beoordsling van =en vakkondigs ry.

Er dat al meer dan bachtig jaar

Iomenakantie in =en tent
Corsoborwers brengen de romermaarden
doar in d= corssbent. Het gast van grof
Lermweerk bot fijn femn pesgepriegel &n papier-
maché,

Allezn dahlia's

Elk= bunart heeft zijn migen dahliaveld. Op de
velden siaan de dahlia’s in Genfalen sooren
en kleuren. Het zijn voomal d= cuderen van
de burischap diede kncllen planien, het
onknsd wieden =n de blozmen phakken.

Dag- a0 nachbwark

Het tikler' van de haF miljo=n dahia®
per wagen begink pas e=n paar dagen
woor hetcorso. De el s s=n miemenrest,
iedere=n helpt mes iot d= wagen klsar is.
Al duurt het de bede nachi.

Tachtig jaar corso
Het s=rsie corse vord in 1935 phats

fer e van de verjzamdag van keningin
‘Wikelmira. Wanaf het pribe begin
h=bben de furderisnanen hun corsa
gekomsterd &0 van gen=rlie op pererabs
daongepeven.

Mieuwsgierig?

WIH U Corsa Zundert zeif meemaken?
Biestal dan uw fickats direct cnlne of ga
naar de webshe wway oorsazundert.nl
&n orbdek wak Corso Zundert alemasl
{e bieden heet.

EE

conso, zundert
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Self Tan 125ml van That’so
twyv €27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen door ontwikkeld.
Geen vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere Aloé Vera. Het
perfecte product voor een verantwoorde
bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN
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- Ook deze maand hebhen we

. weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LIBBEY
HOBSTAR GLAZEN

producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de Klassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst
naar het specifiek geslepen glas met
sterpatroon. De vintage ‘look and feel’
van de Hobstar vallen hierdoor in de
smaak. www.libbey.eu
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De kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit i 5% TEL
) Sy =y

glazen van één van de grootste glaswerk “1 3 v rj-,‘
i}

WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.
www.wilkinsonsworld.nl

< Geniet van de
tralen!

WILKINSON VROUWEN
INTUITION COMPLETE =
BIKINI

Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht:
de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je
een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je
schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal,
waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt.

Aan de andere kant zit een scheersysteem met =
vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en
nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn
voor huidirritaties, de scheermesjes zijn
namelijk geintegreerd met een
huidvriendelijke gel.
www.wilkinsonsworld.nl

&
ARmy

HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

Doe
mee en,

*

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit !

tjokvol citrus. Bovendien is de wijn £
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter ’

schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIN

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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VOETREFLEX THERAPIE
en
MASSAGE THERAPIE

DE SCHILD-PAD
BRENGT RUST
IN JOUW LEVEN

Kloosterlaan 34
‘s-Hertogenbosch
06-57276825
info@schild-pad.nl
www.schild-pad.nl

Je kunt er lets aan doen!

Goed voor je darmen zorgen is belangrijk. Een goede darmflora heeft een positief
effect op jouw gezondheid. Voeding en beweging dragen daaraan bij. Toch komen

darmklachten regelmatig voor. Je kunt er behoorlijke last van hebben. Soms zelfs zo

erg dat het je leven voor een groot deel kan gaan beheersen. Met voetreflex therapie

Fysieke én mentale gezondheid
Het wordt nogal eens onderschat hoe
essentieel een goede werking van de
darmen is voor je algehele gezond-
heid, specifiek je weerstand. Gezonde
darmen zorgen voor een optimale op-
name van voedingsstoffen, waardoor
je lichaam wordt beschermd tegen al-
lerlei schadelijke bacterién.

Omdat je darmen in verbinding staan
met de hersenen, is een goede wer-
king hiervan tevens van invloed op je
mentale welzijn. De darmen worden
om die reden ook wel de buikhersenen
genoemd. Zowel positieve als negatie-
ve emoties hebben daarmee effect op
onze spijsvertering en onze stoelgang
én andersom. Als de darmen niet goed
functioneren, kan dit stress en depres-
sieve gevoelens veroorzaken, of je zit
simpelweg niet goed in je vel.

kunnen wij hierin veel betekenen en verlichting bieden.

Voetreflexologie biedt verlichting
Voetreflexologie gaat er vanuit dat elk orgaan
in feite wordt gereflecteerd in je voeten.
Tijdens een behandeling masseren we de
reflexgebieden en meridianen die in verbin-
ding staan met je darmen. Daardoor worden
deze op een positieve wijze gestimuleerd.

Onderneem actie!

Blijf niet te lang rondlopen met darmklach-
ten, want een slechte darmfunctie kan ook
allerlei andere klachten veroorzaken, zoals
rugpijn, buikpijn en hormoondisbalans. Dat
komt doordat het fascia (ofwel het bind-
weefselvlies) van de darmen verbonden is
met de rest van het lichaam.

A=

JOY'S

FORHAIR

BELLA PIERRE

Deze maand zetten wij graag vol trots het pareltje van onze salon in
de belangstelling: de minerale make-up van Bella Pierre. U kunt bij
onze visagiste terecht voor een ‘touch up’, make-up advies, bruids- of
avondmake-up.

Even de voordelen op een rij:

e Bella Pierre laat uw huid ademen,
zo worden uw porién niet verstopt
door allerlei cosmetica

e \ermindert de fijne lijntjes

® Heeft een uv-A en uv-B bescherming
SPF 15-20

e Cruelty free

® Bevat geen schadelijke stoffen

e Wordt aanbevolen door dermatologen

Bent u nu benieuwd welke make-up
passend is bij uw huid of wilt u
make-up advies, maak dan een

afspraak bij onze visagiste.

Liefs team
Joy'’s for hair and make-up

It’s a Joy for Your Hair!

Eigenaresse: Joyce van Overdijk-Trum
Erasmusstraat 11 's-Hertogenbosch | 073 614 83 12
info@joysforhair.nl | www.joysforhair.nl



Keuken-
perfectie!

KOM GEWOON

EENS KIJKEN

HET ZELFY

EN ERVAA Ri

Simpelweg een keuken kopen kan op elke
hoek van de straat. Maar ben je op zoek naar
kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken

die geheel voldoet aan al je wensen, dan moet je
bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch zijn.

“Wat je budget ook is, bij ons vind je de keuken
die je zoekt”, aldus trotse eigenaar Edwin Bol.

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH

Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch
073-3039010 | Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl

DITJES/DATIES

Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén
tijdens een uurtje zwemmen.
Wist jij dat zwemmen een van de
gezondste sporten s die er bestaan?
We zweten gemiddeld 600 tot 300 m
per dag. Yoga heeft als doel 2L
lichaam en geest te verbinden door
middel van de ademhaling. wist je dat bevroren * |
water 9% lichter is dan vIoelbaarwater?’ NS R
Z0 komt het dat-1|S-0P=Wa 71 & —
De Kleur blauw trekt muggen aan. Draag""
dus zo Min mogelijk kleren™=
met deze kleur. Vitamine B1 kan h‘eIQen a0
bij lucht- en zeeziekte. ~ N
Hoe goed je je ook wast, er leven I PN

meer dan 1000 hacteriesoo
op je huid. )




Bij LOKZ kunt u terecht voor een totale beleving onder 1
dak. Kom langs bij de Hair bar, Brow bar, Lash bar, Nail
bar of Boutique met leuke sieraden, kleding en accessoires
of maak online een afspraak. Voor meer informatie kunt u
terecht op www.lokz.nl.

LOKZ visie is om uw persoonlijkheid te behouden in uw
kapsel. Hierbij is het belangrijk dat er gekeken wordt naar
uw eigen, natuurlijke haar. Bij LOKZ besteden we daar
professionele zorg aan, zodat vorm en kleur een haronieus
geheel worden. Wij nemen graag de tijd en vinden het
belangrijk dat u naar buiten gaat zoals u dat wilt.

Wisten jullie dat wij bezig zijn met een verbouwing?? De
boutique zit sinds begin dit jaar aan de voorkant, waardoor
deze veel toegankelijker is geworden. Nu werd het tijd om een
stuk aan te bouwen, zodat de boutique ook beter opvalt.
Deze aanbouw was half juni klaar.

Wij verkopen merken voor vrouwen als Ydence, Spooq the

label, ByNouck, Cocobalu en nog veel meer. 0ok
verkopen wij mannenkleding van Nowadays, Anerkjendt en
woodbird.

Volg ons op onze socials!

Berlicum 073 6896791 www.lokz.nl

PersonalTouchTravel”
Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reishranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij hoeken:
o Je krijgt snel antwoord
e Je hebt één vast aanspreekpunt
e Persoonlijke service
o Personal Touch Travel
is aangesloten bij ANVR/SGR/
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester t@per .l

WWW. Itouchtravel.nl/est den-bogaert

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

GA GOED VOORBEREID
OP REIS

Steeds meer landen binnen en buiten Europa hebben gelukkig
hun inreisbeperkingen inmiddels versoepeld of zelfs helemaal laten
vervallen. Hierdoor wordt reizen weer wat minder gecompliceerd en
is er weer meer mogelijk. Toch is het nog steeds belangrijk om de
reisadviezen (www.wijsopreis.nl) in de gaten te houden en goed

voorbereid op reis te gaan.

Ga je op vliegvakantie? Houd dan ook goed
alle informatie van de luchthaven van
vertrek in de gaten. Zorg dat je ruim voor
vertrek aanwezig bent, maar ook weer niet
te vroeg. Check waar mogelijk thuis alvast
in, zodat je op de luchthaven alleen je ruim-
bagage af hoeft te geven bij de bagage drop
off en direct aan kunt sluiten in de (helaas
vaak extreem lange) rij voor de douane.

Ga je dit jaar op autovakantie? Check dan
vooraf goed of je wegenvignetten nodig
hebt, zowel voor je eindbestemming als
voor de landen waar je doorheen rijdt.
Deze vignetten kun je vaak tot vlak voor de
grens kopen, maar het kan ook voordeliger
zijn om deze vooraf online al te bestellen.

Waar je ook naartoe gaat, ga goed
voorbereid op reis en maak mooie,
nieuwe herinneringen!
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RAAMDECORATI p

Ondernemer: Robin Strijbosch
Breeakkers 28 Den Bosch | 073-2032692 | 06-10090795
info@raamdecoratie-strijbosch.nl | www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Volg ons: 0 Raamdecoratie Strijbosch @ raamdecoratie_strijbosch




OIOPFEN 1T PLEASEN.. HOC

Een vrouw (45 jaar) vertelt tijldens de intake dat ze altijd voor anderen klaar
staat. Ze zorgt voor haar zieke moeder, helpt collega’s uit de brand en is
thuis de spil van haar gezin. Het liefste maakt ze het iedereen naar de zin.
Tegelijkertijd breekt het haar op. Ze snakt naar wat tijd voor zichzelf. Maar ze
vindt het moeilijk om haar grenzen aan te geven.

Herken je dat? Je denkt altijd eerst aan een ander en dan pas aan jezelf.
Als je een keer ‘nee’ zegt, dan voel je je schuldig. Het gevoel dat je van
alles ‘moet’ overheerst. Je wilt anderen niet teleurstellen. Maar eigenlijk
wil je ook wel eens aan jezelf denken.

EIGEN KEUZES MAKEN

Door de coaching ziet de vrouw in wat haar belemmert om voor
zichzelf te kiezen. Ze wil graag aardig gevonden worden en is !
bang voor wat anderen denken als ze een keer ‘nee’ zegt. Ze “;\‘
leert om anders en bewuster keuzes te maken. Hierdoor
lukt het om balans te vinden tussen rekening
houden met anderen én met zichzelf

kennismakings.
gesprek is gratis
en vrijblijvenq

Wil je ook dichter bij jezelf leren
blijven? Neem dan contact met me op
om te bespreken wat Praktijk ZiZ voor
je kan betekenen.

Marjon Huijbregts — de Koning | marjon@praktijkziz.nl
Vonkenwaard 7, Den Bosch | 06-24789689
www.praktijkziz.nl
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AGJE UIT
ARCADIA

Arcadia is een honderd dagen )y
durend cultureel programma dat
zich afspeelt in de provincie
Fryslan. Het is gemaakt door
Nederlandse en internationale
kunstenaars, makers en doeners
die de wereld willen veranderen.
Tot en met 14 augustus 2022
prikkelen ze je zintuigen met
theater, dans, zang, fotografie,
lezingen, discussies, wandelingen,
beeldende kunst, literatuur en
poézie. Met een wandelend bos in
stadse straten, drama’s op de
Friese kliffen, kunstwerken in het
park, dansers in verlaten loodsen
en muziek op het Wad. Soms
groots en meeslepend, soms klein
en intiem. Vaak gratis, af en toe
betaald. Voor het hele gezin, of juist
een beleving voor jou alleen.
www.arcadia.frl

FILMPJE KIJKEN SINNEN/BUITEN
BULLET TRAIN g

In Bullet Train zien we Ladybug (Brad Pitt),
een onfortuinlijke huurmoordenaar die
vastbesloten is om zijn werk voortaan
vreedzaam te verrichten nadat zijn klussen
iets te vaak zijn ontspoord. Maar het lot lijkt
Ladybug niet gunstig gezind te zijn, want
aan boord van de snelste trein op aarde
stevent hij in zijn nieuwe missie af op een
confrontatie met dodelijke huurmoordenaars
van over de hele wereld, die stuk voor stuk
verwante, maar tegelijkertijd ook
tegenstrijdige doelen hebben... Hij moet het
dus voor elkaar zien te krijgen om van de
trein af te komen. BULLET TRAIN is vanaf
4 augustus te zien in de bioscoop.

Na zijn eindexamen en de dood van zijn
vader verhuist Jesper van Minchen naar
Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
compleet met leuke kamer, viot verlopende
studie, succesvolle vriendin en een bijna
voltooid romanmanuscript. Maar in
werkelijkheid woont hij in een verkrot
souterrain, heeft hij nog nooit een college
bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
gezogen en ook de roman gaat nergens
heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.



De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Met als doel voor ogen de kostbare
ondernemerstijd vrij te maken door de
administratieve en fiscale taken (deels)
over te nemen.

Laten we even bellen; 06-52673345

Marisca van Gent

Op zoek naar \

een betaalbare
boekhouder?
Laten we even
bellen!

Op mi|
kan je rekenen!

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.

De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal.
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk.

Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
= Aangifte inkomstenbelasting

= Verzoeken voorlopige teruggaaf

» Erfbelasting en schenkingsrecht

= Alle fiscale vragen

» Bezwaar- en beroepschriften

= Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

Ik neem het graag uit handen, zodat . D E

jij kunt doen wat je het liefste doet. :. B I ah an t Se
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Boekhouder

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
e Particulier

‘Wat een fijne
boekhoudster, lekker
duidelijk in Jip en Janneke
taal en niet van
die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl
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BRILJANT

Memoria is een Engelse term voor memoire sieraad, wat betekent dat het meerdere stenen
naast elkaar kan hebben. Voor elke nieuwe herinnering kun je er een nieuwe steen (diamant)
in laten zetten. Begin bijvoorbeeld met één steen voor je verloving, daarna een steen voor je
eerste kind en natuurlijk ook voor de twee kinderen die daarna nog komen.

Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 -521 88 71
www.juwelierschute.nl | ﬂ Juwelier Schute | ff_ﬂ] juwelierschute
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“CACHET

CACHET JUWELIERS

BESTAAT 50 JAAR!

Jubileumring met
0,50 crt diamant
van € 1.395,-

voor € 995,-

EVERY DIAMOND TELLS A STORY...

Chincs 7950

uwelier <7 Schute
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Wil jij kans maken
op mooie pri jren?

\ W Regisiresr jg dan via .
1 : thester.nVoruist en t e a te r I e e e r
. | wie weet ben i 88n

% ~ van de gelukkigen' {

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Bij Koas Kluytmans Interiaurs
ondarstrepen we graag de veekijdige
Leolux collectie die u esn brede keume
biedt in designmeubelen . in eika
rmizderne stijl, van vertroued esigentijds
tot avant-garde design.

Leolux Anton
Design: Studio Truly Truly, 2021

Allernaal germaakt op bestalling, zodat
uw Leclux designmeubsl s2n hesl
persconlijke invulling krijgt. U zist het
aan de verfijrde afwerking, u woel het
als u gaat zitten. Dit is een echie Leolus!

Wiz ziin er dan ook trofs op dat we ons
can Lepluy Select Store magen neamean
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. L) bent hisr
beland bij een specialist, met da
niewste maodelien en actuele kennis
van zaken.

leolux PURE BALANS s,

Lenlux Pulla
Deeslgn: Studio Truly Trly, 2021

o

Pastoor van Beugenstrast 35, Okterwik | Infod@kooskuytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KD D 5 I{.I uyt m a n 5
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bes Kinderen leren
% typen bij Type-Uniek

Bij Angelique van Type-Uniek leren kinderen uit de
groepen 7 en 8 efficiént blind typen in slechts tien tot
twaalf weken. Angelique geeft typeles in
groepsverband op basisscholen in de regio Rosmalen,
ook wordt er typeles op locatie gegeven in de Groote
Wielen.

WIE TYPT HEEFT DE TOEKOMST

In de klas staat een rijtje chromebooks of
laptops. Het zijn mooie nieuwe
onderwijsmaterialen, waar kinderen graag mee
aan de slag gaan. Maar ze vragen wel om
nieuwe vaardigheden! Om dat goed te kunnen
doen, moet je niet alleen de weg weten op een
apparaat, maar ook op een toetsenbord.

'‘DE TYPEVAARDIGHEID ZAGEN WE
SNEL TERUG BlJ ANDERE
SCHOOLVAKKEN. HET IS EEN
INVESTERING DIE DIRECT

WINST OPLEVERT."

TYPELESSEN

De typelessen zijn geschikt voor leerlingen uit
de groepen 7 en 8. Gemiddeld zijn er 10 tot 12
lessen van een uur nodig voor het behalen van
het typediploma. De typecursus wordt
afgesloten met een proefexamen en een
type-examen. De nieuwe typecursussen van
september voor het nieuwe schooljaar staan
alweer op de website.

@

0000000600
=TYPE-UNIEK=
0000000000

Typeles voor Kids

Coupletweg 46 Rosmalen | 06-30789989

info@type-uniek.nl | www.type-uniek.nl
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Het lekkerste ijs, patisserie
en chocolade in de wijde omtrek

Mijn naam is Frenk Langenhuijsen, 23 jaar, en sinds ik het me kan herinneren
ben ik bezig met patisserie. Ik heb de opleiding patisserie gevolgd. Na het
afronden van de opleiding heb ik bij verschillende bedrijven kennis en
ervaring opgedaan. In 2020 ben ik begonnen met mijn eigen bedrijf:
Doux-Patisserie.

Ambachtelijk ijs

Doux-Patisserie is begonnen met het bereiden van ambachtelijk
gedraaid ijs. Bereid met de lekkerste boerenmelk en de allerbeste
grondstoffen. Alles om een perfect ijsje te creéren. Onze ijssalon
zit op Koesteeg 2 in het buitengebied van het mooie Berlicum.
Wij grenzen aan diverse fietsroutes en vormen dus een ideale
tussenstop op een zonnige dag!

{Feest)taarten op maat
Wi maken voor iedere gelegenheid een toepasselijke taart.
Of het nu gaat om een (kinder)verjaardag of om
een bruiloft, wij zorgen altijd voor een bijpassende
taart. Neem contact met ons op over de prijzen

Socials

Volg ons op Facebook
en Instagram. Voor onze

en mogelijkheden, dan bespreken we samen de actuele openingstijden,
wensen. nieuwtjes, leuke acties

en nieuwe creaties.

Patisserie | LIS | Chooolaterle

ender fotografie

Maatwerk voor de horeca

Ock leveren wij aan zakelijke klanten.

We leveren aan verschillende horecazaken

diverse producten. Van bonbons tot macarons
voor bij de koffie en van gebak tot een compleet
dessert op bord voor op de menukaart. Dit gebeurt
in overleg met de klant zodat alles naar wens is.

Koesteeg 2, Berlicum | 0621969783 | | Doux Patisserie IJs Chocolade | © doux_patisserie_ijs_chocolade
info@doux-patisserie.nl | www.doux-patisserie.nl



Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



H Hotsl Garbi lbiza & Spa iz sen hatel in Playa d'en Bossa, het

grootste an populairste foaristenstrand wvan het eiland Ibiza. Cit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genietan van esn luxe
verblijf op |biza. Het hesft grote, vitnodigende kamers die opwallen
door hun zorgeuldige infichting, met een medarne avant-gardestijl
waarin specialea aandacht is besteed aan datails. Als ja graag
« niewss garechtan probsert, kun jg de beste lokale en intemationale
= . gastronomie prosven in onze restaurants en bars. Alles wat je nadig
. hebt om te genisten van een onvergetelijke vakantie op Ibizal

- HOTEL GAREI
IBIZA SPA ****




Een ondertoezichtstelling is een kinderbeschermingsmaatregel. De rechter kan een COLUMN . . LOOKING/GOOD
ondertoezichtstelling uitspreken indien er sprake is van ernstige zorgen over een kind ‘ 7 l
in zijn of haar thuissituatie. Het doel hiervan is om uiteindelijk te helpen het kind veilig 08 je T/LS na/ een

te laten opgroeien.

= °
mMim Kinonp WORDT OINNIDER TOCZICHT U llegr els

GeSTeLD, WaT HOUDT DIT In? Het is zomer en we gaan weer met het vliegtuig naar onze vakantiebestemming. Maar hoe

kun je na een vaak vermoeiende vliegreis toch fris aankomen? Bruist geeft tips.

DRINK GENOEG WATER In een vliegtuig is de lucht
vaak erg droog en dat is niet bevorderlijk voor je huid.
Daarom is het belangrijk om voldoende water te drinken.
Vermijd koffie en alcohol, want deze drankjes werken
juist vochtafdrijvend.

SMEREN Ook je gezicht kan na een vliegreis droog
aanvoelen. Een vochtinbrengende créme gaat dit tegen.
Smeer je gezicht daarom voor een vliegreis goed in.

SCHOONHEIDSSLAAPJE De ultieme tip om zonder
wallen aan te komen op je bestemming is natuurlijk
door genoeg te slapen.

VLIEGTUIG YOGA Om geen opgezwollen voeten,

benen of handen te krijgen, is het belangrijk om te blijven
bewegen. Draai cirkeltjes met je enkels, buig en strek

je knieén en knijp met je handen in een balletje.

GEBRUIK HYGIENEDOEKJES Vaak zijn de schermpjes,
stoelen en deurknoppen van het toilet in het vliegtuig
niet erg fris. Gebruik hygiénische doekjes of
antibacteriéle gel om jezelf weer op te frissen.

Ouders dienen wel naar een reguliere ondertoezichtstelling.

DEODORANT Een onmisbaar item vlak voor het
instappen. En voor tussendoor natuurlijk, zodat je ook
nog lekker ruikt wanneer je het vliegtuig verlaat.

INMNARIA% Kasteleinenkampweg 11-C, Den Bosch |

info@mariaensevgi.nl |
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t‘
ICI \O Bastel tickets met korting voor vele atiractie- en speelparken, derenparkan, MUSSa 20 NOg Veel Meer,

€ 7,- KORTING P.P.

OMTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben JIj 22n echie snelheicsdulvel, houd Je van KImmen
&n Klaubaren of ban |& een echie wabamat? Met ruim 35
stiracties an shows balastt [ong en oud In Attractiepark

Towertand ean dag om nooit be vergeten. vergsben. Dompel
| ander In & batnverende warelden wol megle. Voor de

gchia H’IEEEJ'I.BE- III'I Br mear llefst 5 achibanen, waanonder
wing coaster Fenly Deze wing coaster gast maar lefst
3 kear aver oo kap! Dal op walerprat? Leef Je dan ult In

wilcweaterbaan Djengu River. Dasmasst kun jo ssmen
genieten van de bootjesatractle Merlin's Quest wasrin
|& d0ar de ruines cnder het kasteel van toverssr Merljn
vaarl. In Port Lsguna kun e met a=n boverstaf en de
toverkaart Maps Magica zell echt toveran!

ATTEASLTIEFAEREK

TOVERIAND

- COMBITICHET € 13,- KORTING PF.

EM TOEM.... WAS IK IN EEN WERELD VOL WOMDEREM
In da Ef=lng maak ja z=men de mooksta herinnaingsn.
Lulstar naar de made vernaken van de FII'HEI'II:E
Sprookjesboom of naar de bijzonders muziek van de
padderetoelen i het Sprockjestos. Zweef tussen trolkn
&n elfjes In Droomviucht of ga op werakrats met Jakle In
Camaval Festhal. VIeg op |e kop in da Python of stort de
dlepba In met Baron 1808, OF balest een doldwaze rit In
de nikeuwste familie-achkbaan Max & Morttz. Erls leders
dag genoeg be beleven. Welkom In de Efsling,
Werekd vol Wenderen,

€ 4,50 KORTING PF.

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |2 In Afrlka, onbdek de ullgestrekie savannes
an bosgebladen en =ta oog N cog met de meest
fascinerends AfrkEsns: dierscortend
Prikkel jo Ardulgen fijdens &en van de Indrukwekkende
salarl's. 5a op avontuur met je elgan auto, slap op de
besck vosor &2 prachiige tocht over et water en laat e
verrassan door de dieren langs de oavers. Wis nog meer
wil wetzn ocver wat er achiter de diarzn en de natuur
schullgaat, gast mee op bussatarl. Een ranger vertzlt
allz Ins n outs aver da dieran In het park én N d2 natuur,
Wandelen kan ook! Ontdek het prachiige Sstaripark n @
&lgen tBmpo &n genlet samen van het bukanieven,

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

WOOR IEDER WAT WILS

MOYA I gevestigd In et zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke locatle Inde '||III'ITI3|EE
Gahvanitas fabriek, Dostarhout. Het ward geboren om
e verandering tewaag te brengen In de kunstwareld,
Dee drjfveer Is om Jonge kuret ap de kaart be zetten. De
ternoretellingen an collectle van MDA kenmearken
Ach door oe diverskal van kunst en haar makers,
Van schilderkunst, besichouwkuret, textiebunet en
fotograne tot dighsle kuret. Transparantle, sen apen
dewr en Innovatle ZIn o2 kanmerden van MOYA, Voor de
kKurestenaar k net meer dan een 1.EI1:IIIII'IIE||I'E’ETI.I|ITI1.E.
MOYA begeleidt de jonge kunshenaar In zijn carmiérs; het
mitiveert, simuleert, scthveert en faciibeart.

"MOYA
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'Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

-
L S-
- Voor een waardig en respectvol afscheid
-

V 4
. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

" EIGEN

OPHAALDIENST |

ledereen verdient
goede zorg

In Afrika is een enorm tekort aan goed opgeleid
medisch personeel. Daarom traint Amref Flying
Doctors zorgverleners in Afrika.

Doneer nu op
amref.nl/zorgverleners
of scan de QR-code.

am rer Voor een gezond

Flying doctors en sterk Afrika

P
o

ALOG/FAIAHLDURENS

BEWUSTWORDING —

Al im im

[ =N LN L.l:"ﬂ'l.-Dl 'l'AJILIL wali l.IIIE_l:I!'I'hl nu:' Tdamﬁ“u"ﬂu
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewnistwording van die patronen is stap 22n.

‘iaak levert bepaald gedrag ars iets ap. |k wilde
bipoorbeeld iadarean helpen. Ik gaf ongevraagd
adviez, leende geld wit en bood anderdak. Deze
behupzaambeid Minkt als 22n mooie eigenschap.
Datis het aak, allean dead k& hat onbewust nist
voor de andar maar voor mezelf. Hek levarde ma
schauderklopjes op. Die had & nodig om me goed
b vazlen. Ik vord mezelf rameaijk niet goed genceg.

Cak zorgda mijn b=hulpzaambeid woor afleiding.
Dacr met anderen bezig ba adjn, heefde k nigt naar mijn
eigen prablemen e Kijken. |k was wd te druk met andemmars
prablemen. Taan ik mij bewust werd van dit gadrag, wide ik het
veranderen. |k ben mezelf gaan waarderen, schouderldopjas
gaan gevan an ik hab frauma'’s verwarkd. |k mediteer,
relativeer en sprask mezelf e met lizve woorden. Cok heb
ik =ysterizch werk gedaan, waarander paardancoaching
en e=n MLP-opleiding Dit heaft veel inzichben apgaleverd.

Garoag hebbsan aan jezal & alles wat je nedig habt.
Andemmars mening verandert niks aan hoe ik raar
mijzaf kijk. Dat is pure vrijhaid.

Lukt het jou rog niet zo goed? Dan hak ik 2en online

fraining gemaakt om anbewust gadrag be veranderan rear
bewust gedrag =n het van daaruit te verandaren Ja kan daze

fraining vindan ap www.mykillarbodymativerion com.
Liefs, Fajah

45



BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
Italiaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN {+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse hasilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufie zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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P ‘\ (‘) I Maak kans op een {8 Maak kans op een

, Bruist SodaStream
De zomer staat voor heel ECOfrlendly bruls- : v

t N A
enspetterplezier mnet | Powerbank gp UIST waler

water. De zwemmers en

L ]
zongenieters kunnen nu e t t l:
g Nooit meer een lege telefoon, Oes e qi

een hele zomer lekker '
a8 . want met de kleine, ecofriendly Maak in slecm
bljbrumen onder het genot en herlaadbare Bruist Powerbank

van een drankje en een zit jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

Ty (kg

Bru,iSt puzzel. Daarnaast is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
maak je ook nog eens_!‘ans afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
op leuke prijzen. Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een

van de bekende inleverpunten.

48 |9 2 Loek delzes-'let\tersin BRUIST! s=t B-ur+z+Q-

o
N
o
+

o
o

]
=)
+
I|
23

rosmalenbruist. N
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voorden in de puzzel weg. E
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DN O OO0 X Q 0 < m
H 3 cc 0 & QU H N K3
Q 3 BAQ X 0Q 0 0 Q w
N O A ®QWQ@QO0 3 QW
c < =0 < 05 0w
S O N ®NOUWRHK 3 W
5 QO ~ £ Hh O F B WQO
N 3 O 0K dn ® Q0 0
X o OO R O 0N
T O o s 9 R0 0Q.Q 0
< S 08B HNNXK®H

8 2 = =fe =
Voorbeeld van ab—t'l'Q I —f i Z=0
1 3 een letter die
verstopt is in
deze Bruist. s ey
1. 315 @-n vigs=l
9 O 3 4 1 fris sodastream
- ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? water
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing lekker
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'zwemmen'. in op onze site: www.rosmalenbruist.nl

. : : : s smaakjes
De oplossing van vorige maand was 9-2-3. De oplossing van vorige maand was waaier. J
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