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KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen een
verbetering aan te brengen door een hoortest uit te voeren
en het geluid van de hoortoestellen daarop

aan te passen.

(o footjman



Wil je kans
maken om jouw foto
in Ginneken Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
o.v.v. Foto Ginneken
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de
verkoeling van een duik in de zee? Nederland staat niet voor
niets bekend als waterland, dus die verkoelende duik wordt door
de meeste mensen — jong en oud — best regelmatig genomen.
Waar zouden we zijn zonder water? Je leest er meer over in deze
nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in
onze bol, maar we blikken tevens vooruit naar bijzondere dingen
die ons te wachten staan. Zo lees je in het interview met Linda
Verstraten meer over de musical Checkpoint Charlie die in
januari in premiére gaat. Een musical over de Berlijnse Muur
waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht je opzien
tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw
bezoekje aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar
om jou te verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel
verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Nederland staat bekend als waterland. Kinderen worden dan ook op jonge
leeftijd al naar zwemles gestuurd zodat ze zich kunnen redden in het water.
Ondanks de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog,
tijdens de zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat

als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie. Je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je weleens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereld-
wijd kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot zeeschild-
padden die zich op hun gemak voortbewegen.
Met een duikbrevet kun je tot wel zestig meter diep
gaan en de meest vreemde wezens tegenkomen,
waaronder zelfs reuze-inktvissen. Wist je dat een
inktvis drie harten heeft? Als je geluk hebt — of
pech — kom je onderweg een barracuda tegen.
Geen zorgen, meestal laten ze de mens met rust

omdat ze ons niet als prooi zien. Ook net onder het
wateroppervlak zie je soms al kleurrijke vissen en
prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje nemen in
de Rode Zee en laat je verrassen door het mooie
onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water
uit de kraan te leven, dat lukt bijna niemand.
Zonder water zou de wereld niet kunnen bestaan
en zouden de zeeén land zijn. Dat is toch jammer,
want tijldens de zomerse dagen brengen we
namelijk heel wat uurtjes door aan het strand of aan
natuurlijke meertjes. De meeste mensen nemen
een volle tas met handdoeken, zonnebrandcreme
en leesmateriaal mee, zodat je van 's morgens vroe
tot 's avonds laat kunt genieten van de golven, de
meeuwen en dePﬁévard. e !
~_¥ e Ul S
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Ooit een wagen van negen meter hoog gezien? Een wagen die bedekt
is met bloemen en door mensenkracht door de straten wordt geduwd?
Corso Zundert toont u graag de magie van het grootste corso ter wereld.
Dit jaar op zondag 4 en maandag 5 september 2022. Wil je erbij zijn?
Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten online!

Het corso van Zundert is het grootste corso
van de wereld. Het is louter vrijwilligerswerk.

Twintig buurtschappen strijden met elkaar
om de mooiste wagen te bouwen, ter
beoordeling van een vakkundige jury.

En dat al meer dan tachtig jaar.

Zomervakantie in een tent

Corsobouwers brengen de zomermaanden
door in de corsotent. Het gaat van grof
laswerk tot fijn tempexgepriegel en papier-
maché.

Alleen dahlia’s

Elke buurt heeft zijn eigen dahliaveld. Op de
velden staan de dahlia’s in tientallen soorten

en kleuren. Het zijn vooral de ouderen van
de buurtschap die de knollen planten, het
onkruid wieden en de bloemen plukken.

conso, zundert

Dag- en nachtwerk

Het ‘tikken’ van de half miljoen dahlia’s
per wagen begint pas een paar dagen
voor het corso. De tent is een mierennest,
iedereen helpt mee tot de wagen klaar is.
Al duurt het de hele nacht.

Tachtig jaar corso

Het eerste corso vond in 1936 plaats

ter ere van de verjaardag van koningin
Wilhelmina. Vanaf het prille begin
hebben de Zundertenaren hun corso
gekoesterd en van generatie op generatie
doorgegeven.

Nieuwsgierig?

Wil je Corso Zundert zelf meemaken?
Bestel dan je tickets direct online of ga
naar de website www.corsozundert.nl
en ontdek wat Corso Zundert allemaal
te bieden heeft.

R0




LIBBEY WILKINSON VROUWEN SHOPPING/NEWS

* HOBSTAR GLAZEN INTUITION COMPLETE

S y De kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit BHGNI SCHELDEBROUWERIJ

elf Tan 125ml van That'so glazen van één van de grootste glaswerk Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht: STRANDGAP ER
tw.v. €27,- producenten ter wereld met een fabriek in de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je Geniet op het strand van de Strandgaper van
De vegan self tan spray van That'so is Nederland. Eén van de klassiekers is de tijdloze een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je Scheldebrogwerij. Zoals de naam al doet
ongekend goed en geeft direct een Hobstar, waarvan de naam verwijst schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal, vermqeden is deze goudblonde dorstlgsser perfect
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 naar het specifiek geslepen glas met waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt. om Imgrenld 0p het strand van te genieten. De‘
uur na het aanbrengen door ontwikkeld. sterpatroon. De vintage ‘look and feel Aan de andere kant zit een scheersysteem met evenwihiige smaak met het fuiige aroma hint
Geen vlekken, geen oranje/gele kleur of van de Hobstar vallen hierdoor in de vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en naar zindering en gezamenlijkheid en doet
warte puntjes in je porién. Ook verzorgt en smaak. www.libbey.eu nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn verla'nglen naar meer. Deze sprankelende
hydrateert dit product je huid door voor huidirritaties, de scheermesjes zijn verfrissing kqmt ?'S geroepen op een zwoele dag.
toevoeging van onder andere Aloé Vera. Het \ ‘ l / namelijk geintegreerd met een Met een §ubt|e| bittertje en een sprankelende
perfecte product voor een verantwoorde A S ] v huidvriendelijke gel. afdronkl is de Strandgaper een perfecte
bruine tint. Scﬂ;n' www.wilkinsonsworld.nl aanvulling op een warme avond.

www.scheldebrouwerij.com

QR—cbd/e
www.thatso.nl TAG #SELFTAN

3\ LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van

WILI([NSON MANNEN HALLMARK * Nederland Bruist en van
HYDRO 5 WOOD BRIEVENBUS het magazine uit jouw

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals Wilkinsonlis"helemaal bij met verﬂieuwde DROOGBLOEMEN Ch89kyl'saUV|g"0ﬂl Lﬁ’[ggegsﬁtjezggjgiuu
samengesteld voor onze technologieén en de meest effectieve Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van peze (h)eerluke Qheeky Sauy|gnon op ds hoogte zijn van
lezers. Neem een kijkje op scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de is tropisch, verfrissend en zit deze leuke actie!
www.nederlandbruist.nl/ de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat tjokvol citrus. Bovendien is de wijn

lezersacties en profiteer met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat samen met een persoonlijk 100% biologisch en vegan! Per 0f stuur je gegevens

van mooie kortingen bij onze van duurzame bronnen en een verpakking van kaartje weten hoeveel je veLkochBelﬂis wijn Wodrdt 75(; liter o.v. de TAG bij de
bruisende ondernemers. 90% gerecycled en recyclebaar papier. Met diegene waardeert. Wie schoon drinkwater gedoneerd aan lezersactie naar
N . . . . communities in Afrika! .. @
vijfvoudige mesjes en een innovatief verras jij met deze mooie prijsvraag

gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor nederlandbruist.nl

mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.
www.wilkinsonsworld.nl

droogbloemen en pluimen
van Hallmark? www.thegoodwine.nl TAG #WIN

www.hallmark.nl
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StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar

u naartoe kunt voor al uw woonwensen.

Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij

ook de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal

en wij vertalen uw wensen naar een ontwerp

waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten vindt u
op www.studiojacq.nl.

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl

www.studiojacg.nl | @@ studiojacq

Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén
tijdens een uurtje zwemmen.
Wist jij dat zwemmen een van de

DITJES/DATIES

gezondste sporten s die er bestaan?
We zweten gemiddeld 600 tot 900 mi

per dag. Yoga heeft als doel

lichaam en geest te verbinden door
middel van de ademhalmg Wist je dat bevroren
water 9% lichter is dan vIoelbaar water?

/0 komt het dat | Ndle

De Kleur blauw trekt muggen aan. Dra
dus zo Min mogelijk kleren=

ag

met deze kleur. Vitamine B1 kan helpen ) ‘ﬁ -

bij lucht- en zeeziekte. }.,;\ =y
Hoe goed je je ook wast, er leven ;

meer dan 1000 bacteriesoc en M,

op je huid. 1%

&
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Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen

i

"‘-n..s
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Klik" en de prothese
zit stevig vast

Een loszittende onderprothese is een van de meest voorkomende advies op maat met een
klachten bij dragers van een volledig kunstgebit. Herkent u deze kosten en vergoedingen
klacht? En belemmert het u in uw dagelijkse functioneren? Dan bent begroting.

u bij tandprotheticus Inge van der Gaag aan het juiste adres voor
het aanbrengen van implantaten.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een

Een eerste consult is

protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var- den Focg

« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

Wat is een implantaat?

“Een implantaat moet je zien als een
kunstwortel, die als een schroefje

in de kaak wordt geplaatst. Om

een kunstgebit goed te kunnen
dragen, zijn twee implantaten vaak
al voldoende. Een implantaat is in
de regel gemaakt van titanium en
heeft een keramische buitenlaag.

Dit zijn materialen die niet door het
lichaam worden afgestoten. Het
plaatsen van de implantaten gebeurt
onder plaatselijke verdoving. Als

de kaak geheel genezen is en de
implantaten vastgegroeid zijn, wordt
het nieuwe kunstgebit aangemeten
en vervaardigd om uiteindelijk op de
implantaten te worden vastgeklikt.
Je kunt het nieuwe kunstgebit
daarna probleemloos losklikken. Een
kleefpasta is niet meer nodig: het
kunstgebit zit bij het eten, praten en
lachen stevig in de mond!”

bij ons altijd gratis!

Wanneer is het tijd voor een

implantaat?

“Bij het langdurig dragen van

een kunstgel?it blijft met name de KUNSTGEBIT
onderkaak slinken. Daardoor gaat
het kunstgebit steeds losser zitten.
Het schuift over het tandvlees met
daaronder het kaakbot, wat klachten
kan geven. Implantaten kunnen bij
vrijwel iedereen geplaatst worden,
al gelden voor een goed resultaat
wel enkele voorwaarden. Zo moet Tandprothetische praktijk
er voldoende kaakbot aanwezig zijn I.A. van der Gaag
om de implantaten in te verankeren. Alard Duhamelstraat 78, Breda
Bovendien is het van belang dat (076) 587 70 20
kaakbot en tandvlees gezond

zijn. Daamaast moet de algehele

gezondheid goed zijn. Verder dienen

de implantaten en het kunstgebit

dat daarop bevestigd wordt goed

gereinigd te worden.”

FRAMEPROTHESE
IMPLANTATEN

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag.

« Patiéntvriendelijk




Ongedwongen met een natuurlijke blik op ieder feestje verschijnen? Tijdens het
sporten geen last van aangeslagen glazen of een beperkt zichtveld? Kies voor het
gemak van contactlenzen! Bielars Optiek en Optometrie beschikt over een ruim
assortiment daglenzen, maandlenzen, multifocale lenzen, harde lenzen en
nachtlenzen. Bielars Optiek en Optometrie werkt merkonafhankelijk en kan bij
elke contactlenzenfabrikant terecht voor de beste keuze voor uw ogen.

DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan § -
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
- adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

L Gediplomeerde optometristen

o Geen verwijzing nodig
- Geen lange wachttijden - ’9

- Uitgebreide collectie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.bielars.com -

20 21

ELARS - lenzen, dan wilt ten dat d
. j uw ogen passen. Om dit te controle!

Optiek & Optometrie ~ gtrie terech

ensspe
bij uw ogen passen.
-

DE BESTE CONTACTLENZEN VINDT U BIJ ONS!



Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

GEGRILD

HAPJES

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl

J

eert Kip.nl

Om je vingers bij # af te likken...

Alle producten zijn vers en worden
met liefde en aandacht gegrild
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DAGJE UIT

ARCADIA

Arcadia is een honderd dagen ’E

durend cultureel programma dat
zich afspeelt in de provincie
Fryslan. Het is gemaakt door
Nederlandse en internationale
kunstenaars, makers en doeners
die de wereld willen veranderen.
Tot en met 14 augustus 2022
prikkelen ze je zintuigen met
theater, dans, zang, fotografie,
lezingen, discussies, wandelingen,
beeldende kunst, literatuur en
poézie. Met een wandelend bos in
stadse straten, drama’s op de
Friese kliffen, kunstwerken in het
park, dansers in verlaten loodsen
en muziek op het Wad. Soms
groots en meeslepend, soms klein
en intiem. Vaak gratis, af en toe
betaald. Voor het hele gezin, of juist
een beleving voor jou alleen.
www.arcadia.frl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
BULLET TRAIN

In Bullet Train zien we Ladybug (Brad Pitt),
een onfortuinlijke huurmoordenaar die
vastbesloten is om zijn werk voortaan
vreedzaam te verrichten nadat zijn klussen
iets te vaak zijn ontspoord. Maar het lot lijkt
Ladybug niet gunstig gezind te zijn, want
aan boord van de snelste trein op aarde
stevent hij in zijn nieuwe missie af op een
confrontatie met dodelijke huurmoordenaars
van over de hele wereld, die stuk voor stuk
verwante, maar tegelijkertijd ook
tegenstrijdige doelen hebben... Hij moet het
dus voor elkaar zien te krijgen om van de
trein af te komen. BULLET TRAIN is vanaf
4 augustus te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DROMER

Na zijn eindexamen en de dood van zijn
vader verhuist Jesper van Minchen naar
Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
compleet met leuke kamer, viot verlopende
studie, succesvolle vriendin en een bijna
voltooid romanmanuscript. Maar in
werkelijkheid woont hij in een verkrot
souterrain, heeft hij nog nooit een college
bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
gezogen en ook de roman gaat nergens
heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.




Oroblu is hét Italiaanse I l Ie ’

legwear en bodywear

merk voor de elegante, Ontdek nu de collectie met superkracht. De
zelfbewuste vrouw. shorties bekoren door hun humoristische frisse look

Aandacht voor en maken jou een echte superheld.

been- en ondermode is

aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels

meer dan alleen een ruim
g D- ZOMER IS IN VOLLE GANG!
producten van toonaangevende u
merken. Heerlijke ondermode om in af te koelen

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda o
076 - 52144 21 Bjorn Borg biedt één van

(Schuin tegenover HEMA) de meest toonaangevende
collecties boxershorts en slips.

Winkelcentrum 21, Etten-Leur Pe Bi.ﬁm Borg boxers r_Tjet q_e
076 502 1549 iconische logoband zijn bij

menig man geliefd!

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

Falke: Cool Kick voetjes en sneakersokken. Voor ons de meest

verkochte voorjaar-/zomersokken.
24 25




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



c
o)
s1]
=
)

L &
o
©
>
)
=

S

=
5

3
s)

i

THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment PVC, fineerparket,
kurk en laminaatvioeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning of
bedrijfspand, met het daarbij
horende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

rtl/

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl




BEAUTY/NEWS

12 13

o
Augustus is meestal de meest
tropische maand van het jaar! Laten
we er dan maar goed van genieten!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Good Fortune Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 77,- www.debijenkorf.nl
2. Protect & Bronze olie spray SPF 30 van Nivea Sun, € 21.49 www.nivea.nl
3. Aloe vera Gel van Dr. Organic, € 10,49 www.hollandandbarrett.nl
4. Clean ID Hyaluronic Fixing Spray 12h Hydro van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
5. Man Aqua van Jimmy Choo, vanaf € 45,- www.douglas.nl
6. Ultimate Festival Palette van NYX, € 15,66 www.nyxcosmetics.be/nl

7. essie limited edition nailpolish € 12,49 www.essie.nl
34

8. Tas Zisabella van Unisa € 99,90 www.unisa-europa.com/nl
9. Kids Eco Protecting Spray SPF 50+ van Ambre Solaire, € 22,99 www.etos.nl
10. Powder Kiss Velvet Blur SlimStick van MAC, is €28,95 www.maccosmetics.nl
11. Colossal Curl Bounce van Maybelline New York € 17,99 www.maybelline.nl
12. Vetiver Infini Eau de Parfum van Caron vanaf € 120,- www.skins.nl
13. Soft Eyeliner Pen van de Hema, € 3,60 www.hema.nl
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BEWUSTWORDING

Als je je bewust wordt van ongewenste, vastzittende
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewustwording van die patronen is stap één.

Vaak levert bepaald gedrag ons iets op. Ik wilde
bijvoorbeeld iedereen helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld uit en bood onderdak. Deze
behulpzaamheid klinkt als een mooie eigenschap.
Dat is het ook, alleen deed ik het onbewust niet
voor de ander maar voor mezelf. Het leverde me
schouderklopjes op. Die had ik nodig om me goed
te voelen. Ik vond mezelf namelijk niet goed genoeg.

Ook zorgde mijn behulpzaamheid voor afleiding.
Door met anderen bezig te zijn, hoefde ik niet naar mijn

eigen problemen te kijken. Ik was veel te druk met andermans
problemen. Toen ik mij bewust werd van dit gedrag, wilde ik het

veranderen. lk ben mezelf gaan waarderen, schouderklopjes
gaan geven en ik heb trauma’s verwerkt. |k mediteer,
relativeer en spreek mezelf toe met lieve woorden. Ook heb
ik systemisch werk gedaan, waaronder paardencoaching

en een NLP-opleiding. Dit heeft veel inzichten opgeleverd.

Genoeg hebben aan jezelf is alles wat je nodig hebt.
Andermans mening verandert niks aan hoe ik naar
mijzelf kijk. Dat is pure vrijheid.

Lukt het jou nog niet zo goed? Dan heb ik een online

training gemaakt om onbewust gedrag te veranderen naar
bewust gedrag en het van daaruit te veranderen. Je kan deze
training vinden op www.mykillerbodymotivation.com.

Liefs, Fajah
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MYKILLERBODYMOTIVATION

SenseCity

Health Wellness in Breda

‘,

Rom (ol onispanning
mel magnesiun.

Kalmeert het zenuwstelsel

Opperste ontspanning
Vermindert stress

Zuivert en versoepelt bloedvaten
Meer energie

Versterkt botten en gewrichten

Boek de

Magnesium Experience
|

Waan je in een oase van rust en
ontspanning. Beleef samen voor €95,- p.p.
vijf Permsal magnesium behandelingen in
een dagdeel van 2.5 tot 3 uur. Deze unieke
Health Wellness behandelingen dragen bij
aan jouw optimale gezondheid. Pure
verwennerij en het is lekker koel binnen!

Reserveren? www.sensecity.nu
Bestel magnesium op Permsal.nl
076-785 74 65 | info@sensecity.nu
Ginnekenweg 11-13 4818 JA Breda

@sensecity.nu

Goede nachtrust

Fysieke en mentale balans (burn-out,

artrose, zwangerschap en meer)

Effectief via huidopname

Wat ga je beleven?

Magnesium voetenbad
Magnesium lichaamspakking met
infrarooddeken
Andullatiemassage
Magnesiumrijke smoothie
Infraroodsauna

Floaten (gewichtloos drijven in
magnesiumwater)

OﬂWang p.P-
‘50lo \\“‘“““l

Rese(\lee\' mede N\G
sgruist’ voO!
enc
gxpert 4 Ge\d\g

i um
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Bij Schietecat moet je zijn

(E-)Compacte fietsen | i:SY & Cube
Een compacte fiets is het perfecte, wendbare vervoersmiddel voor woon-werkverkeer. Bij Schietecat
Tweewielers in Breda vind je een uitgebreid aanbod aan fietsen en scooters. Hier vind je altijd de perfecte

tweewieler die voldoet aan je wensen. Daarnaast kun je rekenen op een uitstekende, persoonlijke service.

(E-)Vouwfietsen | Brompton & Tern

Wie in Breda of omgeving een vouwfiets wil kopen, doet dat het beste bij Schietecat
Tweewielers. Wij zijn gespecialiseerd in verschillende soorten fietsen en scooters.

In vouwfietsen bieden we je grote keuze in alle betere merken en verschillende
categorieén. Als je de bus of trein opstapt, vouw je de fiets gewoon

op tot zijn compacte vorm. Wanneer je gaat fietsen, klap je de fiets weer open

en je bent klaar om te vertrekken. Perfect dus voor wie een compacte fiets

zoekt om op een milieubewuste manier zijn of haar bestemming te bereiken.

Heb je nog vragen? Dan bereik je ons
ook telefonisch via +31(0)76 521 2830.

Schietecat
fLeewlielers ()

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl
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Laat

Maak een afspraak
bel, sms of
whatsapp

06 - 21 294 074

U 0p maar verssen/

Voor zowel particulieren, winkels, bedrijven en uiteraard ook voor uw
tuin en terras is GM VLOEREN DESIGN de vloerenspecialist op het
gebied van allerlei soorten vioeren voor binnen en buiten. Voor u een
uniek concept met de mooiste vioeren, onder één dak voor elke ruimte
en ieders budget.

Wij hebben jarenlange ervaring met vloeren en interieurs en denken graag
met u mee. Voor een fraaie inrichting van uw woning of bedrijfsruimte
geven wij U graag een goed advies om zo de juiste vloeren, materialen
en kleuren te combineren. Uiteraard adviseren wij u ook graag over
bijvoorbeeld natuursteen voor uw tuin en terras! Momenteel werken wij
zoveel mogelijk op afspraak gedurende deze onzekere tijd voor uw en
onze gezondheid.

GM VLOEREN DESIGN neemt graag de tijd voor een vrijblijvend gratis
en persoonlijk advies in onze showroom of bij u thuis.

GM Vloeren design Showroom:
Kanaalstraat 102, Dongen
0162 - 310 260

Tegelvloeren

Natuursteenvloeren

06 - 21 294 074 www.gmvloerendesign.nl

Maak kennis
met onze

raamdecoratie
collectie

(%%// CANrottrre

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vioeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

Tevens hebben wij een zeer divers
en modieus assortiment vioeren.

Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal
op onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl

(144 74} z_lzl//’lzé’_t (/7 G

Voor het complete




KOOTSTRA RriOPLEIDINGEN ni

DE RIJISCHOOL

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
camper- en caravantrainingen. Tevens ben je er voor een elektrische auto. “Wij zijn één van de eersten in de regio
theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je voor ons waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar

moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij alles wat wij  spelen wij maar al te graag op in.”
doen!”

WE
LESSEN 00K
ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK Nu EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!
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Voor uw
nieuwe aanbouw
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Van overleven naar leven!

Mijn antwoord op: Ben je het beu om je opgejaagd,
gestresset en gefrustreerd te voelen?

Ik ben Corlinda de Bruijn,
mijn overtuiging is dat lichaam
en geest onlosmakelijk

met elkaar verbonden zijn.
Tijdens mijn werk als coach
en trainer ervaar je dat je
zelf een enorme invioed
hebt op je welbevinden.

Met mijn praktische coach
methodes verminderen
binnen enkele weken je
stress- en spanningsklachten
en verbetert je fysieke
gezondheid. Je gaat van
overleven naar leven.

Gedurende de dag kun je allerlei
stressvolle momenten meemaken.
Soms is het heftig, zoals een
knallende ruzie met je partner.
Maar het kunnen ook kleine
irritaties zijn die je stresspieken
veroorzaken:

e Een baas die onmogelijke
deadlines stelt.

e Drukke kinderen die alle
aandacht opeisen.

Voor je het weet blijf je passagier in
je eigen auto, die het leven heet.

Hoe fijn is het als je de regie weer
over je leven terugkrijgt? Zonder
gehaast en chagrijnige buien.

By Corlinda
Coaching

Zonder dat beklemmende gevoel dat je
nog van alles moet.

Zonder spanningsklachten die je ervan
weerhouden om te genieten van het leven.

Na een adviesgesprek weet je welke

vorm van coaching bij jou past en of

er een wederzijds vertrouwen is om de
samenwerking aan te gaan. Daarna start
je met een voor jou op maat gemaakt
coach traject. Tijdens dit traject leer je
jouw grenzen herkennen, je leert hoe je je
grenzen aangeeft en hoe je omgaat met
voor jou stressvolle situaties, zodat je kalm
en zelfverzekerd de regie over je eigen
leven kunt bijsturen wanneer nodig.

Dit alles leer je door middel van effectieve
vraagtechnieken, praktische werkvormen
met of zonder paard en sportieve
trainingen.

Wil jij weer de regie krijgen over je leven?
Zet dan nu de eerste stap en maak een
afspraak voor een adviesgesprek:
info@bycorlinda.nl

By Corlinda coaching ® Kolkstraat 13, Sprundel ® 06-15090747 ¢ info@bycorlinda.nl ® www.bycorlinda.nl
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Voor al uw
renovatiewerkzaamheden
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Benieuwd naar
onze producten7

Maak \/rljbhjvend

Voor al uw
hardhouten kozijnen

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN / ‘lm {g VAN

GOEDEN
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel HUIZE
» ERP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij 5' ]
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering. SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
ks 1.06-418276 98

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
46
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CREEER
ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW
DRUKKE LEVEN

3

ne

. o

BRUIST/LIFESTYLE

Yoga, waar moet 1k
beginnen?

Het is zomer! Door de warmte van de zon hebben we meer energie en de
zonnestralen zorgen voor een gelukkiger gevoel, ook na de zomer als het drukke,
dagelijkse leven weer begint. Gebruik de lange zomerse dagen eens om te kijken

of yoga iets voor jou is.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je
een aantal houdingen gaat doen die je nog nooit
gedaan hebt. Ook de ontspanningsoefeningen
zullen in het begin wat vreemd zijn. Ga het
gewoon doen, probeer zonder verwachtingen de
yogales binnen te stappen en laat het lekker op
je af komen. Eén proefles is te weinig om goed te
kunnen bepalen of je het wat vindt of niet. Ons
advies is: geef jezelf drie maanden de tijd om de
positieve voordelen van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT VOOR M1J

ALS BEGINNER Vraag jezelf af wat je wilt
bereiken met yoga. Je doel is belangrijk in je
keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je vooral
een sterker en soepeler lichaam, meer rust in

je hoofd of werken aan een goede houding?

Er zijn vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling
of mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk

als je keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar/
lerares waar je les van krijgt. Het is belangrijk dat
deze persoon een voor jou prettige stem heeft,
‘jouw taal spreekt’ en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat
niets over de professionaliteit van de leraar, maar
blijkbaar past hij of zij niet bij jou. Het is daarom
aan te raden om een proefles bij verschillende
scholen in jouw buurt te volgen. Zo ben je lekker
breed georiénteerd en kun je de juiste keuze maken
over wat jij prettig vindt. Ook als je al wat ervaring
met yoga hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
nog ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEE 1K NODIG Naast gemakkelijk zittende
kleding, zijn in de meeste yogastudio’s alle
benodigdheden aanwezig. Soms moet je een matje
huren, bij andere studio’s zijn ze weer gratis te
gebruiken. Ook is het fijn om eventueel een flesje
water mee te nemen.

Meer weten over yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



B&B en Atelier KYK:

Een creatieve
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T_Wil jij lekker een paar dagen creatief bezig e,
& zijn in de zomervakantie en ben je 7-12 jaar!?
Kom 23, 24 en 25 augustus afwisselende

creatieve dingen doen bij Atelier KYK!

zomer...

In de maand augustus is het mogelijk om op afspraak bij mij mooie
workshops te komen doen. Voor VOLWASSENEN en KINDEREN; alleen

of met je vrienden, vriendinnen of familie!

Kinderfeestjes zijn het hele jaar mogelijk en vanaf half september start
ik weer met doorlopende lessen!

Voor alle info en lesprogramma seizoen 22/23: www . atelierkyk.nl
Overnachten kan ook! www . bbkyk . n1

06-28319248
B info@bbkyk.nl | info@atelierkyk.nl

BRUIST

G Jin

Als Zwemmen

goed voor de lijn Is,

hoe verklaar je dan
een walvis?

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Voor al uw
schilderwerk
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To Bedazzle is
dé webshop voor
al uw unieke
haaraccessoires.
Wij maken
haarbandjes,
speldjes en
elastiekjes

voor jong en oud.

PECIALISEERDE DROGISTERIJ
HOMEOPATHISCHE- EN
RUIDENGENEESMIDDELEN,
E HUIDVERZORGING EN
JEDINGSSUPPLEMENTEN.

product.

U wilt toch ook het beste
voor uw gezondheid!

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

RESERVE!
Wij hebben de juiste
sleutel voor u

HOUT
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN

JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl

We zijn per slot van rekening niet
voor niets De Sleutelspecialist.

Voor al uw
houten vioeren
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“Renoveren of
nieuwe aanbouw?

Renoveren is een kunst op zich, een discipline die Ontwerpers & Makers van Goeden
Huize tot in de puntjes beheerst. De ambachtelijke expertise waarmee we een nieuwe
aanbouw bouwen, passen we ook toe bij de renovatie van uw woning. Elke verbouwing
wordt even zorgvuldig voorbereid en uitgevoerd als een nieuwbouwproject. Met stylistische
nauwgezetheid en vakkundige precisie inzake hedendaags woon- en leefcomfort.

GEPERSONALISEERD

De restyling van uw woning of uw interieur, de
uitbreiding van uw woon- of werkruimte, de
vernieuwing van uw keuken of badkamer, uw
woning aanpassen aan de nieuwe energienormen.
Welke renovatie u ook op het oog hebt, Ontwerpers
& Makers van Goeden Huize staat garant voor
correcte afspraken, een nauwgezette opvolging,
een professionele naservice en de bijbehorende
onderhoudwerken. Als u wilt weten wat dat praktisch
inhoudt, neem dan contact met ons op voor een
vrijblijvende afspraak en kennismaking.

(mgrgi g;
T U MACERS e

SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
T.06 - 418276 98
T.06 - 5136 28 78
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AFSPRAKEN

Ontwerpers & Makers van Goeden Huize stelt
zich garant voor snelle, adequate oplossingen.
We streven naar heldere, all-in prijsoffertes.

TOTAALCONCEPT

Met goede afspraken en de inzet van een
gespecialiseerd team van ontwerpers,
projectleiders, interieurarchitecten... zo werkt
Ontwerpers & Makers van Goeden Huize
uitsluitend met de beste vakmensen in eigen
beheer, met respect voor uw privacy!

VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK EN
KENNISMAKING

WWW.ONTWERPERSENMAKERS.NL
INFO@ONTWERPERSENMAKERS.NL
FB: ONTWERPERSENMAKERS
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t ICkO Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.
€ 7,- KORTING P.P. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel
je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de
echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCH\KBAAR:
e Efteling €n Safaripark Beekse

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

Bergen.

€ 4,50 KORTING PP.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
[taliaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN (+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse basilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufje zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-2-3.

PAGINA

De zomer staat voor heel
wat uren speel-, zwem-
en spetterplezier in het

water. De zwemmers en

zongenieters kunnen nu
een hele zomer lekker
bijbruinen onder het genot
van een drankje en een

Bruist puzzel. Daarnaast

maak je ook nog eens kans
op leuke prijzen.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'zwemmen'.

De oplossing van vorige maand was waaier.

Maak kans op een
Bruist
Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,

want met de kleine, ecofriendly

en herlaadbare Bruist Powerbank

zit jij nooit meer zonder stroom. De powerbank
is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,
‘water. .
'toestel

Maak in slechts -
enkele seconden van
gewoon kgaanwater =
heerlijk bruiswater.

1l voor 1 septembe:

-den in de puzzel weg. Hi
onze site: www.ginnekenbruist.nl
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sodastream
water
lekker
smaakjes
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