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Linda Verstraten:

Waar zwem jij ~ Linda
b v s e dwingen elkaar
deze zomer? vaak te kiezen’
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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,
maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon ben je aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel.
Of het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel.

MAAK
DUS WIL JE ELKE DAG STRALEN?

MAAK DAN METEEN EEN AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! ONLINE EEN
AFSPRAAK

VIA ONZE
WEBSITE

salon

pu‘u?’.. n HEREN

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl

Anouk laat jou
stralen met de
perfecte coupe!




EINDHOVEN/IN BEELD

Wil je kans
maken om jouw foto
in Eindhoven Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.
0.v.v. Foto Eindhoven
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de
verkoeling van een duik in de zee? Nederland staat niet voor
niets bekend als waterland, dus die verkoelende duik wordt door
de meeste mensen — jong en oud — best regelmatig genomen.
Waar zouden we zijn zonder water? Je leest er meer over in deze
nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in
onze bol, maar we blikken tevens vooruit naar bijzondere dingen
die ons te wachten staan. Zo lees je in het interview met Linda
Verstraten meer over de musical Checkpoint Charlie die in
januari in premiére gaat. Een musical over de Berlijnse Muur
waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht je opzien
tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw
bezoekje aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar
om jou te verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel
verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio?
Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Nederland staat bekend als waterland. Kinderen worden dan ook op jonge
leeftijd al naar zwemles gestuurd zodat ze zich kunnen redden in het water.
Ondanks de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog,
tijdens de zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat

als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie. Je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je weleens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereld-
wijd kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot zeeschild-
padden die zich op hun gemak voortbewegen.
Met een duikbrevet kun je tot wel zestig meter diep
gaan en de meest vreemde wezens tegenkomen,
waaronder zelfs reuze-inktvissen. Wist je dat een
inktvis drie harten heeft? Als je geluk hebt — of
pech — kom je onderweg een barracuda tegen.
Geen zorgen, meestal laten ze de mens met rust

_—

omdat ze ons niet als prooi zien. Ook net onder het
wateroppervlak zie je soms al kleurrijke vissen en
prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje nemen in
de Rode Zee en laat je verrassen door het mooie
onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water

uit de kraan te leven, dat lukt bijna niemand.
Zonder water zou de wereld niet kunnen bestaan
en zouden de zeeén land zijn. Dat is toch jammer,
want tijldens de zomerse dagen brengen we
namelijk heel wat uurtjes door aan het strand of aan
natuurlijke meertjes. De meeste mensen nemen
een volle tas met handdoeken, zonnebrandcreme
en leesmateriaal mee, zodat je van 's morgens vroeg
tot 's avonds laat kunt genieten va de golve % ;




BO HAIR

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979

Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

www.ho-hair.nl

BO HAIR/HAARTIPS

STEIL HAAR

Steil, glanzend haar is altijd wel in de mode en gelukkig
voor mensen met krullend of golvend haar, zijn er diverse
manieren om zelf je haar steiler te maken.
Een steiltang werkt, maar te vaak verhitten
kan je haar beschadigen.

TIP 1 Een conditioner voedt het haar van buiten. Deze
laat je dan 2 tot 5 minuten inwerken. |k adviseer altijd
om één keer per week een masker te gebruiken, zeker
bij chemisch behandeld haarl Een masker voedt het haar
namelijk van binnen. Een masker laat je minimaal 15
minuten inwerken om het beste resultaat te krijgen.

TIP 2 Maak het af met een stylingproduct. Als je haar

volledig droog is, borstel je het en breng je met je handen
zacht een mild stylingproduct of mousse aan, om je haar
in vorm te houden.

MAAK Ny EEy
AFSPRAAK via
WWW.BDHAIR.NL
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
~van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LIBBEY
HOBSTAR GLAZEN

De Kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit ! PR

glazen van één van de grootste glaswerk
producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de Klassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst
naar het specifiek geslepen glas met
sterpatroon. De vintage ‘look and feel’
van de Hobstar valt hierdoor in de
smaak. www.libbey.eu

Scan
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www.wilkinsonsworld.nl

< Geniet van de

Z onnes

WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.

WILKINSON VROUWEN

il INTUITION COMPLETE
Ry BIKINI

Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht:
de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je
een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je
schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal,
waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt.

Aan de andere kant zit een scheersysteem met -
vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en
nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn
voor huidirritaties, de scheermesjes zijn
namelijk geintegreerd met een
huidvriendelijke gel.
www.wilkinsonsworld.nl
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HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl

tralen!

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

Doe
mee e,

LEZERSACTIES

Like de

Facebookpagina van
N | | Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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GEHOORBESCHERMING
MONTUREN & GLAZEN

W] bleden u het Deste
ap gebled van hoor- en

kjkoplossngan.

Kom binnen an laat uw ogan
&n oren meten, wi zangsn dat

1 Weer 2o camriarsbel mogeljk

hoort en detf

Bl| ons b=t u gepArandesrd
van o beste samvics en

mees eerljke aovies.

@Lkethofly,

Ekahofl Heortiestelan & Dptick
halstarmay 49, Endhoven
C0- 711 1546 | I mio@ekealhodt il
ww ke lhaft.al

(~ohnnrverliac?
Tl el 1'W WL W% Il 11%

Zet je de televisie steeds harder? Moet je continue aan je
gesprekspariner vragen om herhaling? Of heb je sowieso

het idee dat je de laatste tijd minder hoort? Dan kan het

ziin dat ie last hebt van gehoorverlies. Dit kun je laten

onderzoeken door professionals. Maar waar ;.legi—n ;:‘

Eka lhoff Hoortoestallen is [ewarancier van het absoluta
topsegment hooroplessingen. Met dit topsegment
hoortcestallen bant u altijd verzekerd wan ean
ratuurgatrouwe wesargave wvan spraak en muziek
| Het messt geavancesrd zijn onder andera de
HZ-hoortoestel len
| [Invizible-in-Canal) of
/ ClC-hoortceste llen Bl e
© [Completely-in-Canal). 0o

Deze hoortoestellen bevatten

de nieuwste vindingan
op hoorgebied. i

Wesr hoor-
cplossingsn?
KIJK GHLINE

=0

DITJES/DATIES

Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén
tijdens een uurtje zwemmen.
Wist jij dat zwemmen een van de
gezondste sporten s die er bestaan?
We zweten gemiddeld 600 tot 900 ml
per dag. Yoga heeft als doel
lichaam en geest te verbinden door
middel van de ademhaling Wist je dat bevroren *
water 9% lichter is dan vloeibaar water?=. = & 49
Zo komt het dat-1}S-0P=\ii@ 1]t emmm—
De Kleur blauw trekt muggen aan. Draag s 3=
dus zo Min mogelijk kleren = e -8
met deze kleur. Vitamine B1 kan helpen R
bij lucht- en zeeziekte. & NI
Hoe goed je je ook wast, er leven = S
meer dan 1000 bacteriesoorten *

op Je huid. ) \_{ " - 2%




Coit 2an wagen van negen metsr hoog gerien? Een wagen die bedekt
iz met bloemen en door mensenk@cht door da straten wordt geduwd?
Ciorsn Zundert toont U graag de magie van het grootsts corso ter wersld,

it jaar op zondag 4 en maandag 5 sepiember S0ZE. Wi je erbi] zijn?

Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten onlins!

Het carsn van Zurdert is het grooiste corso

var die wereld. Hetl i buisr wijwiligerowerk.

Twintig buurtschappen strijden met slkear
om de mooiste wagen e bouwen, ber
beoordsling van =en vakkondigs ry.

Er dat al meer dan bachtig jaar

Iomenakantie in =en tent
Corsoborwers brengen de romermaarden
doar in d= corssbent. Het gast van grof
Lermweerk bot fijn femn pesgepriegel &n papier-
maché,

Allezn dahlia's

Elk= bunart heeft zijn migen dahliaveld. Op de
velden siaan de dahlia’s in Genfalen sooren
en kleuren. Het zijn voomal d= cuderen van
de burischap diede kncllen planien, het
onknsd wieden =n de blozmen phakken.

Dag- a0 nachbwark

Het tikler' van de haF miljo=n dahia®
per wagen begink pas e=n paar dagen
woor hetcorso. De el s s=n miemenrest,
iedere=n helpt mes iot d= wagen klsar is.
Al duurt het de bede nachi.

Tachtig jaar corso
Het s=rsie corse vord in 1935 phats

fer e van de verjzamdag van keningin
‘Wikelmira. Wanaf het pribe begin
h=bben de furderisnanen hun corsa
gekomsterd &0 van gen=rlie op pererabs
daongepeven.

Mieuwsgierig?

WIH U Corsa Zundert zeif meemaken?
Biestal dan uw fickats direct cnlne of ga
naar de webshe wway oorsazundert.nl
&n orbdek wak Corso Zundert alemasl
{e bieden heet.

EE

conso, zundert
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Van cosmeblsche behandeling
kot complete gebitsrencvatie

B COC Canplete Tandzarg helpen 2= |& peag
vardar Hier werken specialistan op verachillende
Jeteden, wearonder cosmecksbe tand haakinde,
IEOHsEnovatie en ramsatehandeing=n.

tenden biekan, T2 en koRan en Buggen. De
speclalit kan avizeren overde beste lngreep of
canbingtie wan ingrapen an magkt gk van
mealtatief opeeardige nalerakn. [e speclaikt
ap het geblad van gabitsranavatia deakd met
nes DM ook 2eer beschadigos gebkien weer paznd
g1 mial ba maken, oader andsre net protheses,
Kk roth esess £ conipieet vete bnapoamt ucties.

Daamasst A[n er nancosebehandeilapen waai| de
fendarts samenwand met het aaestiesipbaam
B COC Complete Tandzarg vind | slles onder s
dak ZIf lukkeren naar [BwWensen an denken grasg
MIEE DVEF B Pasiende oplassing. Sanen met jan
doorkpen 26 het behendek refect en 22 begelaiden
JE bl elke skap, zodaf Ja aigt voor onveneacita
vammassingen kami {e staan.
WAl Ja [ &k ragulls paiint
nschiijén vo |B mmak
eheck-Upe; dan kan daf ook
(=

G At {

4
-
l"I-d"

Ezn tand die niet doorkomt, maar in je kaak blijft zittan en doorgroait
richting je oogkas. Het overkwam Maurice (451 op defigiarige kaftijd.
Ezn kaakchinurg verwijderde da tand, maar hiermaa waran de
gebitsproblemen nog niet woorbij. Ma jarenlang gebit=problemen an
doar verhuizingen verschillende tandart=en was Maurice het baw.

Investaar In e gezc::-nd held en geluk, Investeerin Je gebit

J""‘\.MJ""‘\.

vast gebit

Maurica: Al die Jaren wilde b heel grasg een complest
&N Moal @b wearmas |k wil Zelhefrouwen kan sten,
lachen en praten N plasks van fjgel|ke cplkrsingen. Geen
schaarme meer Uiksindel|k @ng Ik wedarom op orderzek
uk ap Indernel. Facings, Implankaten, kronen, bruggsn...

Ik zag, doar de bamen het bos ikt masr. Ik las over CDC
Complele Tandzorg en bezlool om hisrhesn b2 @aan voor
een Infakegesprek met Zamerak Mabd, [k kreag 1 horan
dat min elgen tandsn elgendljk riet meer b recden waren,
ET waren was optles. s=n prothess of een complast vasks
bnig op 2es Implariaken, ook wel *al-on-5x' gancemd.”

MALIRICE:

‘DE TANDARTSEN VAN
COC ZIUM ECHT VAN EEN
ANDER NIVEALY

.f"‘\lnl""\.l

~
PIE‘C—'U NieuUluJ

':nmpan'y' mic=r dan
5000 reviews heeft
miet =en score van B.8!

CDC

complebe condzorg

Maurice wenvokgl: “Prima, haal alles er maar uit', zel Ik
mete=n. Maar Zemarak wikde voorkamen dak Ik halsoverkap
&N beslissing ou nemen. Ik mosst verplicht ean weakand
nadenker. Masr been Ik maandag terugkwam, stond mijn
besul vast. Ik girg het doen.”

Echte vakman!

Maurice: “Hab e prabiemen met e gebk? G naar COC.

Het k= bt okl wasrd. K 2k het aks =20 Invesbaing in mip
gezordhEld enin een galukkig leven. BI) COC Iopen ze
rustip slle mogallkhiaden met je door, de sfeer |15 relazad en
pretiig, |e ekt ales onder 220 dak en ze straken vertrouwen
Ui, Ik ben geen moment 2enuwecitle gewsasst, want 1k wist
dal [k nier ge=d zat. Dok de landartzen djn van een ander
niveau. Je wordt ak|d door dezelfde geholpen, van verpleger
£n aszlsiant ot tandarts, banzl het echit niet andars kan.
Zemarak |s een achte vakman 2n siaal voor kwalielt. Alke kof
voor coc®

D= Rijin 1, Bagk | QH8-2320285 | wwwadakandzangal

19
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STUDIO1974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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PARKET E 1.3

FILMPJE KIJKEN
BULLET TRAIN

BINNEN/BUITEN

o | Lucas Gassektraat 21 Elndhoven
o
s | i ety AGJE UIT In Bullet Train zien we Ladybug (Brad Pit),
— i rrkedt [pmparkat.rl o ;
=, e : een onfortuinlijke huurmoordenaar die

vastbesloten is om zijn werk voortaan
vreedzaam te verrichten nadat zijn klussen

ARCADIA

| Houten vioeren iets te vaak zijn ontspoord. Maar het lot lijkt
= YErJUderds voeren Ladybug niet gunstig gezind te zijn, want
= [amelparket aan boord van de snelste trein op aarde
= muliplankwoer stevent hij in zijn nieuwe missie af op een
= Lapisparket confrontatie met dodelijke huurmoordenaars

van over de hele wereld, die stuk voor stuk
verwante, maar tegelijkertijd ook
tegenstrijdige doelen hebben... Hij moet het
dus voor elkaar zien te krijgen om van de
trein af te komen. BULLET TRAIN is vanaf

Laminaat / PYC viceren

- ' | ondeshoud en renovatie

= = Bana Deap Clean Soiution
i ik renwEtpE “U 4 augustus te zien in de bioscoop.
: - i Arcadia is een honderd dagen ¥
- = [akken enschunan

" durend cultureel programma dat
; zich afspeelt in de provincie
Fryslan. Het is gemaakt door

IEDER HLIE EEN
GEZELLIG THUIE

Eeen ke welke hautsoort [e gaat klszen.

Me=m dan eers e=n Kijkje In de showrsom van

JPW Parket In Elndhoven. Daar krijg je een goed bestd
wan de werschillende vioeren 'HEEHHT}E ant Klezen.

en muziek op het Wad. Soms
groots en meeslepend, soms klein
en intiem. Vaak gratis, af en toe
betaald. Voor het hele gezin, of juist
een beleving voor jou alleen.
www.arcadia.frl

- 5 = Nederlandse en internationale Na zijn eindexamen en de dood van zijn
o g kunstenaars, makers en doeners vader verhuist Jesper van Minchen naar
— i . die de wereld willen veranderen. Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
1 : \ Tot en met 14 augustus 2022 moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
* prikkelen ze je zintuigen met Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
& theater, dans, zang, fotografie, compleet met leuke kamer, viot verlopende
lezingen, discussies, wandelingen, studie, succesvolle vriendin en een bijna
WMET OE Wi leggen als parketspacialis aLthentiska houten woeren be?IQen&e tkunst, Iite(;atluu(rjebn . voltioilqkrﬁmjnnwantu;gript. Maar Ln t
oézie. Met een wandelend bos in werkelijkheid woont hij in een verkro
PARKETVLOEREN E!EIF;[I:; LZEH?::FﬁTﬁn aan par ialst In Stadse straten, drama’s op de souterrjain, heeft hij nc:g nooit een college
VAN JPM PARKET e S e I T Friese kliffen, kunstwerken in het bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
MARK JEVAN [ wonng N TR S lemeg park, dansers in verlaten loodsen gezogen en ook de roman gaat nergens

heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.




PASSIE VOOR KEUKENS

leder zijn vak, voor ons
het keuvkeninteriaur

Wij zetten ons elke

dag in met Brabontse
geiefghsia, een flinke
dosis creativiteit en
persconlijke aondocht
WiOF U droomieuken.
Het kopen van een
keuken doet u namelijk
miet dogelijks, cntzorgen
stoat woorop.

KEUKEN®

ro

Keukenstudio FO
Kanaaldip-Hoord 5B, Eindhosan
D40-737 00l
InfoBhauksrstisdia-fonl
weara. ko uk en studie-fo.nl
ksukanstudia_fo

VO

KEUKENS

WERKEBLADEM

BIUJKEUKEMS

30 OMTWERP
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Wil jij kans maken
op mooie pri jren?

\ W Regisiresr jg dan via .
1 : thester.nVoruist en t e a te r I e e e r
. | wie weet ben i 88n

% ~ van de gelukkigen' {

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Rijcoach A, Am en B
AenB

Mat passie an toewijding streef
Tk naar da hoogst mogelijke
kwaliteit.

@

Rijopleidingen

Grootweld 58, Eoekel
Info@ingridiucaszenriopleidingen.ni
DE-48T12472 { 0492771345
www. Ingridlucassenrijopleldinge il

ou?

h_l

Streef Jif met passie en foowiding naar de hoogst
mogeliike kwalited 7 Mood! Jovw learlingen mosten hat
immears de rest van hun leven met puw Bssen doon.

Ingnd Lucassen Rijopleidingen gasl
uithraiden met nog sen bevoogdheid

OGC-instructeur regio Rosmalen

De D ensten KUmnen SIraks rewenen op ok njcosch &is et
feed spel maar ook kel most In oiimher g3 de oobeling
OG5 Rsiractenr wngen. OGS betekent ophische en
pelvidsinalen. Een OG5-nshuctew sl mensen op e hee!
sned i of 0p Be WoorTanEsIeerg Ve A maar 5§ mesiEn.

Meer informatie?
Bel 0&=-487 12472 of ga naar
www. ingridlucassenrijopleidingen.nl
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BEWUSTWORDING —

Al im e

[ =N LN L.I:I'TI.E!L 'I'I..IILIL wali IJIIEH!'I'EI (=114 Tﬂﬂlﬂull.uh"lnﬂhl
patronen, dan kan je ze veranderen. Hel stukje
bewnustwording van die patronen is stap 22n.

‘iaak levert bepaald gedrag ars iets op. |k wilde
bipcorbeeld indarean helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld wit en bood anderdak. Deze
behupzaambeid Minkt als a2n mooie eigenschap.
Datis het aak, allean dead & heat onbewust nist
voor de andar maar voor mezelf. Het levarde me
schauderklopjes op. Die had & nodig om me goed
b vazlen. Ik vord mezelf rameabjk niet goed genceg.

Cak zorgda mijn b=hulpzaambeid woor afleiding.
Dacr met anderen bezig ba adjn, hoefde k nigt naar mijn
eigen prablemen e Kijken. |k was wee te druk met andemars
prablemen. Taan ik mij bewust werd van dit gadrag, wide ik het
verarderen. |k ben mezelf gaan waarderen, schouderldopjas
gaan gevan an ik hab frauma'’s verwarkd. |k mediteer,
relativeer en sprask mezelf e met lieve woorden. Cok heb
ik =y=iermizch werk gedaan, waarander paardancaaching
en e=n MLP-apleiding Dit heaft veel inzichben apgaleverd.

Garoag hebbsan aan jezal k& alles wat je nedig habt
Andemmars mening verandert niks aan hoe ik raar
mijzaf kijk. Daf i= pure vrijhaid.

Lukt het jou rog niet zo goed? Dan hak ik 2en online

fraining gemaakt om anbewust gadrag be veranderan rear
bewust gadrag =n het van daarut te verandaren J2 kan daze

fraining vindan ap www.mykillarbodymativerion com.
Liefs, Fajah

31



Huidtherapie

M=l d= modemsis apparsuar, o8 best passanda middelen
&ri de experilss van Huldtheraple Boxdel & Best s de
messt affeclleve behanoeing radr |ouw gezondere hold
[ERgarandesrd, E=n gezanoa hukd |5 veel meer dan alken
mioal. Ervesr hiet 2alf. Maak nu een afspeank, bakik
voorafgsand onze websie of bel nu: D& 8126 4333,

Onze
behandelingen
Pigment

Couperoes’
vaatproblamen
MAZOIE, Karker
Huldverbeterends

Eigenaresze & huid- en
eadepmthera paui

behandeingen

Huidtherapie [

Littekens

Een Meteken kan omtstaan deorverschillends oorzaken,
bipveorbesld een ongeluk, operatie of door een andeps
aandeening zoals acne. Littekens zijn niet allzen
ontslérend, maar kunnen ook andere klachten geven
zoals pljn en bewegingsbeperking

LHekeres worden gavommd ra diepe beschadiging van de huld.
Warinzer allsan o oppermuid wordt beschadigd, bipooroeald

G| opperdakkiga schaafwondan, zullen geen Itekers opiraden.
Wanneer ool o ledertild bj het letsel befrokken k&, 2l da hud
dch herstelen met achbadating van een tbekan,

Mt B=hulp van massagetechnizken wandt een Ikakan zachier
&N soepeler gemaskt weardoar de baperkingen en pljn amemen.
Lkiekerrs die nlet voor e=n bewegingst=perking Zargen, masr
als cosmetisch storend wardan ervaren, KUNnen ook behandeld
worden. Behandaling met chemische peslngs en microneediing
zorgen envoor dat de Ithekens minder Achtbaar wordsn.

D bahardelingen kuninen aargeyuld worden door behardeling
miet apparatuur, ping enfof sliconenplelsters #n g8l

D& bahandelingen kunnen vergned worden door da
TOTEver 22 K raa,

HMeem yoor meer Informatle wijbljvend contact met ons op.

www.huidtherapieboxtelbest.nl

i.lnr Romy Vermenlen,
Meggie wan dem Broek,
Doanje Dekkers -
Putmans, Anmeiie van
Duijnen

junnen worden vergoed
door W Zorgversekerast

Boxtel
Nieuwe Nietwsiraar 20
5283 [0 Baxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5288 [L Liempde

Best

Dirschotseweq 68
5684 NK Best

D435 745083
06 B126 4333 [Whatshpp)



Een waardig
afscheid iy

Wij begrijpen dat u het huisdier van uw
familie niet zomaar wilt achterlaten ter
destructie. Daarom bieden wij u een

volwaardige crematie of begrafenis
voor uw overleden huisdier aan.

Neem contact op of bezoek
de website voor meer
informatie.

Elsduijn 1, Lieshout
06 49777474
info@dierencrematoriumlieshout.nl
dierencrematoriumlieshout.nl Lieshout

BEELDEN

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

«,

NIERSTICHTING

BEWUSTWORDING

H-I'_'l jl:l F L.l:'“'u:!l. 'i'l'..lILII. W¥aii on IEH“H Hl.l:' 'mal.a"u'u"""uu
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewnstwording van die patronen is stap &en.

iaak levert bepaald gedrag ans iets ap. |k wilde
bipcorbeeld iedarsan helpen. Ik gaf ongevmagd
adviez, laenda geld uit en bood onderdak. Deze
behupzaambeid Minkt als 22n mooie eigenschap.
[iat is het aak, allean daad & het onbewast niat
voor de andar maar voor mezelf. Het levarde mea
schauderklopjes ap. Die had & nodig am me gaed
ta vazlen. Ik vard mezelf ramealjk niet goed genceg. '
i
Ok zorgde mijn behulpzaambeid woor afleiding. ¥
Diocr met arderen bezig be adjn, hoefde & niet naar mijn

eigen problemean te kijken. Ik was wel te druk met andemmars
prablemen. Toan ik mij bewast ward van dit gadrag, wide ik het
veranderen. |k ben mezell gaan waarderen, schouderklopjas
g2an geven an ik heb frauma’s verwarkdt. |k mediteer,
relativeer en sprask mezelf e met lisve woorden. Cok hab
ik =ystarnizch werk gedaan, waaronder paardancaaching
en esn MLP-apleiding Cit haaft veel inzichban apgaleverd.

Garoeg hebban aan jezel i alles wat j2 nodig hebt.
Andemrars mening verardert niks aan hoe ik raar
mijzaif kijk. Dat &= purz wijheid.

Lukt hat jou rog niat zo goed? Dan hab ik 2en online

training gemaakt om anbewust gadrag te verandarzn rear
bewwst gedrag =n het van daaruit te verandaran Je kan daza

training vindan ap www.mykillarbodymotivartion com.
Liefs, Fajah
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Je hebt er geen omkijken meer naar

e .

B

Je stast aijd op met mocle wenkbrauwen én |e hebt er
EREN oMK|kan Meer raar als & pamanent zij. Gaen gald
mesr ulgeven aan alierlel durs werkbrauwprodudien die
vaak boch nlet dosn wat 28 belover, Twifel niet langsr en
tazt | werkbrauwen verbeberen met parmanente make -Up.
J& zult vershsld st=en van de wakkere en apen bilk die e
reetrt met parmanerme wankorawsen.

Wanneer |j e wenkbrauwen permanent wilt laten
tatoekiren, kum je blj PMU Artist OYA terecht Dankal]

miljn ervaring en expertisz ban e in de getralnde handen
¥an een specialist

Y gabviawen Spparafuny van Long Time Liner

-

Wil j= cok jouw wenkbraswen
enranent ma
ok de websibe of
nesmn cortact op!

PMU Artist OYA » Noordhoekring 63, TIIBUg « 06 - B7 54 17 00 » Imo@pmuartiztoya,com » WWw.pmuartistoya.com

COLUMN/GERDA

Zijn jouw voeten
klaar voor de zomer?

Maak ze nu klaar om die dichte schoenen of laarzen uit te schoppen. Je

men ek e e A e mm e

mll IIIL.EI:I 1 'I'II:I:I E,I:H'.II:III nuf“duu meL I3 -I'.LIIIII:II s lul|.ll:||| m.-nwﬂuu
mogen weer uit de kast. Voeten wordaen vaak vargetan. terwijl er sprake
kan zijn van ealt, klowan, blaren, awestvoeten an ook likdooms.

Het Is daaram goad om |e woeten door een
deskurdige padicure bz aban verzomgan.

Vioet an schcenkund|g pedicure Gerda
Vereljen 15 @en gespectal seerde pedicure die
u k=n helpen bl ale voetidachben. Dok war
Ingegroakde nagets en kalknagels kan ze de
Julste crémes aanbleden warnk kedere huld 1s

GERDA WERELIKEM 15
EEN GESPECIALISEERDE

Mo, PEDICURE DHE 1) KAN
HELPEM DLl ALLE
Voor hendige tips, opimale behandsing en VOETKLACHTEN.

Verzamging van e wosban en teennagels houdt |2
de voeten In topcorditie. De westan dragsn de
EeFele dag Je lichaam enhet Iopen met pln 1S
vanidaag de dag niet meer nodig.

Ik werk utslukend op afsprask om ale

voeban echi da fijd be geven die ze wardianen.
Benleuwd of Gerda ook lets woor jou kan
betekenen, maak dan 2Eker eens een afspraak,

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken
Eigenaaor: Gerda Yereijken | Fockloan 18, Lieshout | 0499 421723



ONZE SALE

GAAT NU DE LAATSTE RONDEIN

Meoastar Strikstraat 1, Halmaond - Stiphout | 0492-523271 | www firstclassmodesti phout. nl

PRIKKELENDE

BOODSCHAP?

XRrF

Bij Bruist komt 4 . __
jouw advertentie [+ 1 . .

tot bloei

www.nederlandbruist.nl



H Hotel Garbi lbiza & Spa iz sen hatal in Playa d'en Bossa, het

grootste an populairste toaristenstrand wvan het eiland Ibiza. Cit
viersterrenhotel is ideaal voar gazten die willen genieten van esn luxe
verblijf op |biza. Het hesft grote, vitnodigende kamers die opwallen
door hiun zorgeuldige infichting, met een mederne avant-gardestijl
waarin specialea aandacht is besteed aan details. Als ja graag
« niewss garechtan probsert, kun jg de beste lokale en intemationale
= “s .  gastronomie prosven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
. hebt om te genisten van een onvergetelijke vakantie op Ibizal

- HOTEL GAREI
IBIZA SPA ****




t ‘
ICI \O Bestel fickets met koring voor vele atiractie- en speelparken, dersnparkan, MUGas 20 Nog veel Meer,

€ /.- KORTING PP,

OMTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben JIj e2n echie snelheidsdulvel, houd |e van KImmen
en kiaubaren of ban |e sen echie watarat? Met ruim 35
stiracties an shows balestt |ong en oud In Attractiepark

Towerkand ean dag om noolt be vergeten. vengstan. Dompel
[ onder In & batverende wareiden wl megle. Voor de

gchia WEEEJ'I.BE- III'I Br mexar llefst 5 2chibanen, wasnrder
wing coaster Fénbd Deze wing coaster gast maar lefst
3 kear aver de kap! Dal op walampret? Leef j dan ult In

wiiowaterbaan Djengu River. Daamazst kun je samen
genieten van de bontjesatractie Merlin's Quest wasrin
|ie door de runes cnder het kasteel van toverssr Merljn
vaart. In Port Lsguna kun je met a=n boverstaf ende
{overkesart Maps Magica zell echi boveran!

ATTEAGTTIEFAREK

TOVERIAND

COMBITICKET €13,- KORTING PP.

EM TOEM... WAS IK IN EEM WERELD VOL WOMDEREM
In da Eftalng maak ja samen de mookbs herinnenngsn.
Lulstar naar de mesie yemhaken van de FII'HEHI:E
Sproakjesboom of naar de bijzonders muzkk van de
paddensicelen N het Sprockjestos. Zweef tussen trolkn
&n effles In Droomviucht of ga op werakdrals met Jokle In
Camaval Festhal, VIeg op |8 kop In de Python of stort de
dlepts In met Baron 1898, Of balest een doldwaze rit In
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Erls laders
dag genneg te beleven. Wakom In de Efsing,
Werekd vol Wonderen.

€ 4,50 KORTING PF.

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |2 In Afrlka, onbdek de ullgestrekie savannes
an bosgebladen en =ta oog N cog met de meest
fascinerends AfrkEsns: dierscortend
Prikkel jo Ardulgen fijdens &en van de Indrukwekkende
salarl's. 5a op avontuur met je elgan auto, slap op de
besck vosor &2 prachiige tocht over et water en laat e
verrassan door de dieren langs de oavers. Wis nog meer
wil wetzn ocver wat er achiter de diarzn en de natuur
schullgaat, gast mee op bussatarl. Een ranger vertzlt
allz Ins n outs aver da dieran In het park én N d2 natuur,
Wandelen kan ook! Ontdek het prachiige Sstaripark n @
&lgen tBmpo &n genlet samen van het bukanieven,

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

WOOR IEDER WAT WILS

MOYA I gevestigd In et zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke locatle Inde '||III'ITI3|EE
Gahvanitas fabriek, Dostarhout. Het ward geboren om
e verandering tewaag te brengen In de kunstwareld,
Dee drjfveer Is om Jonge kuret ap de kaart be zetten. De
ternoretellingen an collectle van MDA kenmearken
Ach door oe diverskal van kunst en haar makers,
Van schilderkunst, besichouwkuret, textiebunet en
fotograne tot dighsle kuret. Transparantle, sen apen
dewr en Innovatle ZIn o2 kanmerden van MOYA, Voor de
kKurestenaar k net meer dan een 1.EI1:IIIII'IIE||I'E’ETI.I|ITI1.E.
MOYA begeleidt de jonge kunshenaar In zijn carmiérs; het
mitiveert, simuleert, scthveert en faciibeart.

"MOYA
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BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
Italiaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN {+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse hasilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufie zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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P ‘\ (‘) I Maak kans op een Maak kans op een

, Bruist SodaStream
De zomer staat voor heel ECOfrlendly bruls- : v

wat uren speel-, zwem-

en spetterplezier in het Powerbank BRUIST water

[ ]
water. De zwemmers en Deglesi e
zongenieters kunnen nu . s toeSteb
een hele zomer lekker Nooit meer een lege telefoon, R q'

want met de kleine, ecofriendly Maak in sltacm
en herlaadbare Bruist Powerbank

zit jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

bijbruinen onder het genot
van een drankje en een

Py e ki

Bru,iSt puzzel. Daarnaast is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
maak je ook nog eens_!‘ans afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
op leuke prijzen. Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een

van de bekende inleverpunten.

48 |9 2 Loek delzes-'let\tersin BRUIST! s=t B-ur+z+Q-
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rden in de puzzel weg. H

O
6

DN O OO0 X Q 0 < m
H 3 cc 0 & QU H N K3
Q 3 BAQ X 0Q 0 0 Q w
N O A ®QWQ@QO0 3 QW
c < =0 < 05 0w
S O N ®NOUWRHK 3 W
5 QO ~ £ Hh O F B WQO
N 3 O 0K dn ® Q0 0
X o OO R O 0N
T O o s 9 R0 0Q.Q 0
< S 08B HNNXK®H

8 2 = < Eam o
Voorbeeld van ab—t'l'Q I —f W Z—n
1 3 een letter die
verstopt is in
deze Bruist. s A
1 3|5 - v+ams=l
9 O 5 4 1 fris sodastream
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van water
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? lekker
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'zwemmen'. Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing

. . . . . . . . . smaakjes
De oplossing van vorige maand was 9-2-3. De oplossing van vorige maand was waaier. in op onze site: www.eindhovenbruist.nl ]
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_ *’M ENJOYING THE OUTDOORS

Shomtoom Donst | Bedijfleweg T | Olstewile | T o+30 (0] B26E8 68 | 1 malgbonek s
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