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Linda Verstraten:

| Waar <l zgagl] ‘We dwingen elkaar
deze zomer? vaak te kiezen’



Oogverblindende
Oorsieraden

Voor wie kiest voor oorbellen met een
chigue uitstraling, zijn oorbellen met
edelstenen een echte must-have. Omdat
het aanbod edelstenen zo groot is,
vind je bij Lindenhorst Edelstenen en
Mineralen altijd wel een paar oorbellen
met edelstenen dat bij jouw smaak
en stijl past. Kies je bijvoorbeeld voor
een subtiel paar waarbij de edelstenen
facet geslepen zijn, of ga je voor een XL
steen waarbij de edelsteen een echte
eyecatcher is? Ook vind je in onze
collectie sieraden waarbij gekozen is voor
een combinatie van materialen, zoals Openingstijden van onze winkel: 2 eerj het allemaal voor je! Kijk
edelsteen en Swarovski. Maandag van 12.00 tot 16.00 | Dinsdag gesloten IR thiak rond in onze webshop.
Woensdag van 10.00 tot 16.00 | Donderdag van 10.00 tot 16.00
Vrijdag van 10.00 tot 16.00 | Zaterdag van 10.00 tot 16.00

Je bent hier aan het juiste adres als je op
zoek bent naar de mooiste edelstenen die
Jouw leven op een verrassend positieve
manier zullen veranderen. Of je nu
behoefte hebt aan meer rust en balans,
ger creativiteit, meer daadkracht, meer
binding, meer bescherming of gewoon
N magische toevoeging aan je interieur,

S assortiment leent zich ook bij uitstek

Bij ons vind je de hoogste kwaliteit Zondag gesloten een prachtig persqonllle cadeau uit te
edelstenen en mineralen. Bezoek onze )eken voor een speciaal iemand.
fysieke winkel of kijk in onze webshop! : )
Lindenhorst edelstenen en mineralen eb je iets moois gezien? Kom dan
Johan de Wittstraat 160b, Dordrecht szellig langs in onze winkel om het

.078_6.178029 ve’ te bekijken of mail ons. We delen
info@lindenhorstedelstenen.nl aag onze kennis met je om je wegwijs
www.lindenhorstedelstenen.nl maken in de wereld van edelstenen.
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de
verkoeling van een duik in de zee? Nederland staat niet voor
niets bekend als waterland, dus die verkoelende duik wordt door
de meeste mensen — jong en oud — best regelmatig genomen.
Waar zouden we zijn zonder water? Je leest er meer over in deze
nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in
onze bol, maar we blikken tevens vooruit naar bijzondere dingen
die ons te wachten staan. Zo lees je in het interview met Linda
Verstraten meer over de musical Checkpoint Charlie die in
januari in premiére gaat. Een musical over de Berlijnse Muur
waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht je opzien
tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw
bezoekje aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar
om jou te verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel
verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-47885009.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en De
Waterweg Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Nederland staat bekend als waterland. Kinderen worden dan ook op jonge
leeftijd al naar zwemles gestuurd zodat ze zich kunnen redden in het water.
Ondanks de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog,
tijdens de zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat

als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie. Je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je weleens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereld-
wijd kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot zeeschild-
padden die zich op hun gemak voortbewegen.
Met een duikbrevet kun je tot wel zestig meter diep
gaan en de meest vreemde wezens tegenkomen,
waaronder zelfs reuze-inktvissen. Wist je dat een
inktvis drie harten heeft? Als je geluk hebt — of
pech — kom je onderweg een barracuda tegen.
Geen zorgen, meestal laten ze de mens met rust

_—

omdat ze ons niet als prooi zien. Ook net onder het
wateroppervlak zie je soms al kleurrijke vissen en
prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje nemen in
de Rode Zee en laat je verrassen door het mooie
onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water

uit de kraan te leven, dat lukt bijna niemand.
Zonder water zou de wereld niet kunnen bestaan
en zouden de zeeén land zijn. Dat is toch jammer,
want tijldens de zomerse dagen brengen we
namelijk heel wat uurtjes door aan het strand of aan
natuurlijke meertjes. De meeste mensen nemen
een volle tas met handdoeken, zonnebrandcreme
en leesmateriaal mee, zodat je van 's morgens vroeg
tot 's avonds laat kunt genieten va de golve % ;




OP ZOEK : R KIJKJE IN ONS
NAAR SFEER _ TR R
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e Gaskachels

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft

alles op Net'gebied van sfeerverwarming en e o e Pelletkachels
schoorstegntechniek=Kom gerust eens langs By .
in onze rdime showreom op'industrieterrein n. ¢ i 5 * Elektrische
Prinsenland in Rotterdam ol‘ kijk vast even YA g | St P kachels
rond op'onze website voor ecn indruk RS i = - Pt
van ons assortiment. " ] - L e e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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Self Tan 125ml van That’so
twyv €27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen door ontwikkeld.
Geen vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere Aloé Vera. Het
perfecte product voor een verantwoorde
bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

n .
-
- Ook deze maand hebhen we

. weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LIBBEY
HOBSTAR GLAZEN

producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de Klassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst
naar het specifiek geslepen glas met
sterpatroon. De vintage ‘look and feel’
van de Hobstar vallen hierdoor in de
smaak. www.libbey.eu

| N, 5]
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De kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit i 5% TEL
) Sy =y

glazen van één van de grootste glaswerk “1 3 v rj-,‘
i}

WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.
www.wilkinsonsworld.nl

< Geniet van de
tralen!

WILKINSON VROUWEN
INTUITION COMPLETE =
BIKINI

Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht:
de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je
een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je
schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal,
waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt.

Aan de andere kant zit een scheersysteem met =
vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en
nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn
voor huidirritaties, de scheermesjes zijn
namelijk geintegreerd met een
huidvriendelijke gel.
www.wilkinsonsworld.nl
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HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

Doe
mee en,

*

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit !

tjokvol citrus. Bovendien is de wijn £
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter ’

schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIN

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl



Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Sean ne!

ot

Een tand die niet doorkomt, maar in je kaak blijft zitten en doorgroeit
richting je oogkas. Het overkwam Maurice (45) op dertigjarige leeftijd.

W%z/n Lat .

Een kaakchirurg verwijderde de tand, maar hiermee waren de CDC op Feedback

gebitsproblemen nog niet voorbij. Na jarenlang gebitsproblemen en
door verhuizingen verschillende tandartsen was Maurice het beu.

Company meer dan
5.000 reviews heeft
Investeer in je gezondheid en geluk, investeer in je gebit met een score van 8.8!

Compleet nieuw CDC

vast gebit

Maurice: “Al die jaren wilde ik heel graag een compleet
en mooi gebit waarmee ik vol zelfvertrouwen kan eten,
lachen en praten in plaats van tijdelijke oplossingen. Geen
schaamte meer! Uiteindelijk ging ik wederom op onderzoek
uit op internet. Facings, implantaten, kronen, bruggen...
Ik zag door de bomen het bos niet meer. Ik las over CDC
Complete Tandzorg en besloot om hierheen te gaan voor
een intakegesprek met Zemarak Nabi. Ik kreeg te horen
dat mijn eigen tanden eigenlijk niet meer te redden waren.
Er waren twee opties: een prothese of een compleet vaste
brug op zes implantaten, ook wel ‘All-on-six’ genoemd.”

MAURICE:

‘DE TANDARTSEN VAN
CDC ZIJN ECHT VAN EEN
ANDER NIVEAUP

complete tandzorg

Maurice vervolgt: “Prima, haal alles er maar uit’, zei ik
meteen. Maar Zemarak wilde voorkomen dat ik halsoverkop
een beslissing zou nemen. Ik moest verplicht een weekend
nadenken. Maar toen ik maandag terugkwam, stond mijn
besluit vast. Ik ging het doen.”

Echte vakman!

Maurice: “Heb je problemen met je gebit? Ga naar CDC.

Het is het écht waard. Ik zie het als een investering in mijn
gezondheid en in een gelukkig leven. Bij CDC lopen ze
rustig alle mogelijkheden met je door, de sfeer is relaxed en
prettig, je hebt alles onder één dak en ze stralen vertrouwen
uit. Ik ben geen moment zenuwachtig geweest, want ik wist
dat ik hier goed zat. Ook de tandartsen zijn van een ander
niveau. Je wordt altijd door dezelfde geholpen, van verpleger
en assistent tot tandarts, tenzij het echt niet anders kan.
Zemarak is een echte vakman en staat voor kwaliteit. Alle lof
voor CDC!”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



DITJES/DATIES

Wllt u OOk Je verbrandt gemiddeld 690 calorieén

tijdens een uurtje zwemmen

Vrl] er bewe gen? Wist jij dat zwemmen een van dé

Kalja Melman-Ouast L Een Nanometer is een klein gedeelte van een meter, namelijk 1 gEZOHdSte Sporten is die er bestaan?
miljardste meter. Door toepassing van gepatenteerde technologie B 0 U t t 9 0 0 I
Katja buiten gecertificeerd  &"kan NanoFit vioeistoffen verkleinen tot nano-niveau (kleinste We zweten gemlddeld 0 m
Nano-therapeute bovenal deeltjes tot zelfs 20 Nm). 4 = .
envaringsdeskundige per dag. Yoga heeft als doel . -
Welke klacht Hierdoor zijn we in staat om vloeistoffen apparaat vernevelt de Hyaluron of | h . & ; n
hclelalfdclifl wg‘li}? zoals Hyaluron, die noodzakelijk zijn de mineralen en stuurt dit met hoge IC aa m en geeSt te Verblnden door
voor het herstel van het lichaam, pijnloos snelheid door de slang naar uw huid. : d d h | 3 i i " prail g
Artrose door de huid te transporteren. Uw Dit kunt u ervaren als een zachte bries mlddel Van e a e m a I ng WISt Je dat beVI'OI'en
. teruglopende eigen lichaamsproductie tegen uw lichaam. Het duurt ongeveer
Z,\eilrlirvavlgjn van Hyaluronzuur kan hierdoor eenvoudig 15 minuten om een volledige cartridge Water 9 A) IIChter IS dan Vloe|baar Water?"
Ruaklacht veer aangevuld worden, waardoor uw op deze wijze toe te dienen.
ueractren cellen zichzelf kunnen regenereren. Uw ZO komt het dat HEe
Fibromyalgie hele immuunsysteem wordt hiermee 3 -
et it sn e el st T £ De kleur blauw trekt m Dz
irect naar een hoger peil gebracht, Onldek hoe - u en aan raa -
Astma / COPD ! jvaardoor toekomstige klachten mogelijk NanoFit uw huid \ " gg g
Sportblessures zelfs voorkomen kunnen worden. . I ‘ | k k|
Huidaandoeningen B R dus ZO mln moge IJ erEW=

NanoFit l.<anuop deze”manier helpen met ,;'_:\ = met deze kleur Vltamlne B1 kan hblp-Len

é‘* het verminderen van pijnklachten, het Y >
i herstellen van blessures en operaties, het ” K ‘ | ht_ kt :
;}‘NAN O F I T verminderen van littekenweefsel en zelfs _ # o8 -_ 2 b” u C e n Zeez I e e t\ t \ 'y
het zichtbaar verbeteren van uw huidl el u_j \! 4
Mandenmakersstraat 1, - . 4 3 Hoe goed Je Je OOk WaSt7 er I . \
Zwijndrecht Bij de behandeling plaatsen wij een . W il - B, =
06\f\12”1n33r60227 kunststof slang met daaraan een \ : : R A ! m eer da n ] 000 haCtBPnes 0 \" A0} o
info@nanofit.nl mondstuk op één of meerdere plekken ‘ . . g :
op Je huid. |

www.nanofit.nl op uw lichaam. Het speciale NanoFit
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Atscheid nemen..

Zie |c de claa vah tevoren aankomen?

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je
# scheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
en dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet
laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,
ook nog een beslissing genomen worden.

. WAT NU?
Meer informatie over ons kun je vinden op

www.crematiehuisdier.nl of bel ons op
078-6458122 als je vragen hebt.

Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |

Dien.

Fashion&e¢More

Hof van Holland 7 - Zwijndrechi

Dul{m SDHEIPE& bloomings ROBELL

T8 078 3030445 ¥ www.dienfashionandmore.nl (f) DienFashionandMore

B RN AR A
21




BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
BULLET TRAIN

In Bullet Train zien we Ladybug (Brad Pitt),
een onfortuinlijke huurmoordenaar die
vastbesloten is om zijn werk voortaan
vreedzaam te verrichten nadat zijn klussen
iets te vaak zijn ontspoord. Maar het lot lijkt
Ladybug niet gunstig gezind te zijn, want
aan boord van de snelste trein op aarde
stevent hij in zijn nieuwe missie af op een
confrontatie met dodelijke huurmoordenaars
van over de hele wereld, die stuk voor stuk
verwante, maar tegelijkertijd ook
tegenstrijdige doelen hebben... Hij moet het
dus voor elkaar zien te krijgen om van de
trein af te komen. BULLET TRAIN is vanaf
[ 4 augustus te zien in de bioscoop.
Arcadia is een honderd dagen I
durend cultureel programma dat
zich afspeelt in de provincie
Fryslan. Het is gemaakt door

AGJE UIT
ARCADIA

Luister jij?

anoniem - dag en nacht

V') de luisterlijn

wij geven gehoor

Nederlandse en internationale
kunstenaars, makers en doeners
die de wereld willen veranderen.
Tot en met 14 augustus 2022
prikkelen ze je zintuigen met
theater, dans, zang, fotografie,
lezingen, discussies, wandelingen,
beeldende kunst, literatuur en
poézie. Met een wandelend bos in
stadse straten, drama’s op de
Friese kliffen, kunstwerken in het
park, dansers in verlaten loodsen
en muziek op het Wad. Soms
groots en meeslepend, soms klein
en intiem. Vaak gratis, af en toe
betaald. Voor het hele gezin, of juist
een beleving voor jou alleen.
www.arcadia.frl

Na zijn eindexamen en de dood van zijn
vader verhuist Jesper van Minchen naar
Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
compleet met leuke kamer, viot verlopende
studie, succesvolle vriendin en een bijna
voltooid romanmanuscript. Maar in
werkelijkheid woont hij in een verkrot
souterrain, heeft hij nog nooit een college
bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
gezogen en ook de roman gaat nergens
heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.




Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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Ooit een wagen van negen meter hoog gezien? Een wagen die bedekt
is met bloemen en door mensenkracht door de straten wordt geduwd?
Corso Zundert toont u graag de magie van het grootste corso ter wereld.
Dit jaar op zondag 4 en maandag 5 september 2022. Wil je erbij zijn?
Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten online!

Het corso van Zundert is het grootste corso
van de wereld. Het is louter vrijwilligerswerk.
Twintig buurtschappen strijden met elkaar
om de mooiste wagen te bouwen, ter
beoordeling van een vakkundige jury.

En dat al meer dan tachtig jaar.

Zomervakantie in een tent

Corsobouwers brengen de zomermaanden
door in de corsotent. Het gaat van grof
laswerk tot fijn tempexgepriegel en papier-
maché.

Alleen dahlia’s

Elke buurt heeft zijn eigen dahliaveld. Op de
velden staan de dahlia’s in tientallen soorten
en kleuren. Het zijn vooral de ouderen van
de buurtschap die de knollen planten, het
onkruid wieden en de bloemen plukken.

conse, zundert
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Dag- en nachtwerk

Het ‘tikken’ van de half miljoen dahlia’s
per wagen begint pas een paar dagen
voor het corso. De tent is een mierennest,
iedereen helpt mee tot de wagen klaar is.
Al duurt het de hele nacht.

Tachtig jaar corso

Het eerste corso vond in 1936 plaats

ter ere van de verjaardag van koningin
Wilhelmina. Vanaf het prille begin
hebben de Zundertenaren hun corso
gekoesterd en van generatie op generatie
doorgegeven.

Nieuwsgierig?

Wilt u Corso Zundert zelf meemaken?
Bestel dan uw tickets direct online of ga
naar de website www.corsozundert.nl
en ontdek wat Corso Zundert allemaal
te bieden heeft.

R0
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Specialist in
inbouwhaarden

Onze winkel blijft nooit lang
hetzelfde. Wie af en toe eens
binnenkomt, ziet dat er elke
keer weer iets is veranderd. Er is
altijd iets nieuw in ons vak. Niet
alleen omdat er dagelijks nieuwe
artikelen binnenkomen, maar ook
omdat ideeén veranderen. Nieuwe
vormen, nieuwe technieken,
veranderende smaak... u ziet het
in onze winkel gebeuren. Kom
eens een kijkje nemen in onze
showroom. Wij helpen u graag
persoonlijk verder.

Vakmanschap, verantwoordelijkheid
en veiligheid staan bij Van de
Merwe hoog in het vaandel. Van de
Merwe is aangesloten bij de NHK
verkoop-installatie. Daarnaast is
Van de Merwe een erkend
installatiebedrijf voor duurzame
energie; voor haarden,
kachels en ketels.

Van de Merwe

Sfeerhaarden & Wooncomfort

Burgemeester Jaslaan 35,
Dordrecht | 078-6160364
info@vdmerwe.nl
www.vdmerwe.nl

i

Bent u Reken er maar
geinteresseerd, XA,
neem dan kunnen helpen
vooral contact
met ons op!

Onze showroom is voorzien van een zeer uiteenlopend assortiment sfeerverwarming. Of u nu op zoek bent

naar hout-, gas-, of elektrische kachels, als voorzet-, inbouw- of vrijhangende hagrd,-voor elke insteek
trachten wij een opstelling te tonen voorzien van haarden uit de nieuwste collect_ies. Wij vertegenwoordigen
onder meer: Helex, Barbas, Faber, Dru, Xaralyn en verzorgen voor u een totaalpakket van advies tot

oplevering, van mantel tot kanaal, op gecertificeerde en verantwoorde wijze.
/=
i




av@nt

1 1 1 1
Websites

Webshops
Mobiele sites
Webapplicaties
Social media
Zoekmachine-

optimalisatie

Nieuwland Parc 11N

0 Dordrecht
2952 DA Alblasserdam net
T: 088-6540400

E: info@avant.nl A||ES over
Dordrecht

www.dordrecht.net

eSIiedrecht e oAmbacht
net e ! net

Alles over R | Alles over z
Sliedrecht % v Ambacht
==L [ s et o --“"'-;"-
www.sliedrecht.net “i  www.ambacht.net v s :q:}i
ahlblasserdam e Zwijndrecht -
.net 2o .net

Alles over
Zwijndrecht

~ www.zwijndrecht.net

Alles over
Alblasserdam

www.alblasserdam.net




Huid & Laserkliniek
Dordrecht

ACNEBEHANDELINGEN
CHEMISCHE PEELINGS
MICRODERMABRASIE
MICRONEEDLING SKINPEN
CAMOUFLAGETHERAPIE
PIGMENTBEHANDELINGEN
ANTI-AGING BEHANDELINGEN
LITTEKENS

LASER ONTHAREN
VAATBEHANDELINGEN
SCHIMMELNAGELS

ELECTROCOAGULATIE

Openingstijden
maandag t/m zaterdag van
10.00 tot 18.00 uur
zondag gesloten

Krommedijk 241, Dordrecht
+31 638 681 279
info@huidtherapiedordrecht.nl
www.huidtherapiedordrecht.nl

Nooit meer scheren,
harsen of epileren...

Ontharen door middel van lasertechniek is de beste oplossing
tegen haargroei. Na afloop van de behandeling is een groot
percentage van de haargroei uitgeschakeld.

Huid & Laserkliniek Dordrecht biedt De Alexandrite laser is het meest

de mogelijkheid tot het reduceren
van de haargroei. Daarvoor wordt
gebruikgemaakt van de nieuwste

geschikt voor het ontharen van lichte tot
getinte huidtypes | tot IV. Met deze laser
kunnen dunnere en fijnere haartjes ook

Duetto MT EVO laser. Deze beschikt worden geraakt. De Nd:YAG laser is bij

over twee laserbronnen. ontharing uitermate geschikt voor donkere

huidtypes IV-VI en voor vasculaire
behandelingen.

Het bijzondere aan deze laser
is dat beide laserbronnen
samengevoegd kunnen
worden om zeer dunne en
hardnekkige haartjes aan te
pakken die andere lasers niet meer
kunnen behandelen.

Huid & Laserkliniek
Dordrecht is lid van

Heeft
u interesse?

Raadpleeg de
website of neem
vrijblijvend
contact op!

e —

Wij zoeken personeel

i

=
Met een
onbezorgd

gevoel op de
weg

-

Bij Auto M. Bouman BV kunt u terecht
voor de verkoop van nieuwe auto’s, occasions van alle merken en
onderhoud en reparatie van alle merken. Maar ook voor leasing, financiering en
verzekering van uw auto bent u bij ons aan het juiste adres.

—

O Auto M. Bouman BV

REMAULT
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We zijn op zoek naar
een automonteur/
autotechnicus en een
zaterdaghulp.

Neem contact op en
we bespreken de
mogelijkheden.

UW LOKALE

RENAULT

SERVICE
PUNT

ALBLASSERDAM

Ohmweg 3, Alblasserdam F “
078-693 17 77 e
info@auto-bouman.nl k "4

www.auto-bouman.nl



BEWUSTWORDING

Als je je bewust wordt van ongewenste, vastzittende
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewustwording van die patronen is stap één.

Vaak levert bepaald gedrag ons iets op. Ik wilde
bijvoorbeeld iedereen helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld uit en bood onderdak. Deze
behulpzaamheid klinkt als een mooie eigenschap.
Dat is het ook, alleen deed ik het onbewust niet
voor de ander maar voor mezelf. Het leverde me
schouderklopjes op. Die had ik nodig om me goed
te voelen. Ik vond mezelf namelijk niet goed genoeg.

Ook zorgde mijn behulpzaamheid voor afleiding.

Door met anderen bezig te zijn, hoefde ik niet naar mijn

eigen problemen te kijken. Ik was veel te druk met andermans
problemen. Toen ik mij bewust werd van dit gedrag, wilde ik het
veranderen. lk ben mezelf gaan waarderen, schouderklopjes
gaan geven en ik heb trauma’s verwerkt. |k mediteer,

relativeer en spreek mezelf toe met lieve woorden. Ook heb

ik systemisch werk gedaan, waaronder paardencoaching

en een NLP-opleiding. Dit heeft veel inzichten opgeleverd.

Genoeg hebben aan jezelf is alles wat je nodig hebt.
Andermans mening verandert niks aan hoe ik naar
mijzelf kijk. Dat is pure vrijheid.

Lukt het jou nog niet zo goed? Dan heb ik een online

training gemaakt om onbewust gedrag te veranderen naar
bewust gedrag en het van daaruit te veranderen. Je kan deze
training vinden op www.mykillerbodymotivation.com.

Liefs, Fajah

BLOG/FAJAHLOURENS

@ Recharge yourself

MYKILLERBODYMOTIVATION
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LOOKING/G00D

HEATER
SEIZOEN

Voel je fris na een

vilegreis

Het is zomer en we gaan weer met het vliegtuig naar onze vakantiebestemming. Maar hoe
kun je na een vaak vermoeiende vliegreis toch fris aankomen? Bruist geeft tips.

WI [ )
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BESTEL JE
KAARTEN

SNEL EN GEMAKKELIJK VIA
WWW.THEATERDEWILLEM.NL

7/
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THEATERDEWILLEM.NL

YOUP VAN 'T HEK * STEF BOS » LOES
LUCA * THE KIK » ANUNA * RENE VAN
MEURS * JANDINO * LAURA FYGI *
FREEK DE JONGE » MUK » MARTIJN
KARDOL » DE KAST » HENNY HUISMAN +
ANNE NEUTEBOOM - PIM & POM -
KIKKER * ANNICK BOER * JANDINO »
3JS * FRANCIS VAN BROEKHUIZEN &
DOMINIQUE SELDIS * OCOBAR E.A.

THEATER DE WILLEM
IN PAPENDRECHT

HET ADRES VOOR EEN
ONBEZORGDE THEATERERVARING!

DRINK GENOEG WATER In een vliegtuig is de lucht
vaak erg droog en dat is niet bevorderlijk voor je huid.
Daarom is het belangrijk om voldoende water te drinken.
Vermijd koffie en alcohol, want deze drankjes werken
juist vochtafdrijvend.

SMEREN Ook je gezicht kan na een vliegreis droog
aanvoelen. Een vochtinbrengende créme gaat dit tegen.
Smeer je gezicht daarom voor een vliegreis goed in.

SCHOONHEIDSSLAAPJE De ultieme tip om zonder
wallen aan te komen op je bestemming is natuurlijk
door genoeg te slapen.

VLIEGTUIG YOGA Om geen opgezwollen voeten,

benen of handen te krijgen, is het belangrijk om te blijven
bewegen. Draai cirkeltjes met je enkels, buig en strek

je knieén en knijp met je handen in een balletje.

GEBRUIK HYGIENEDOEKIJES Vaak zijn de schermpies,
stoelen en deurknoppen van het toilet in het vliegtuig
niet erg fris. Gebruik hygiénische doekjes of
antibacteriéle gel om jezelf weer op te frissen.

DEODORANT Een onmisbaar item vlak voor het
instappen. En voor tussendoor natuurlijk, zodat je ook
nog lekker ruikt wanneer je het vliegtuig verlaat.



Naast occasions ook:

BRUIST Zoekt u een mooie en
kwalitatief goede occasion?

Hét adres voor Als Zwemmen -
. : y o . Al onze

onderhoud en reparatie airco s! goed voor de |Ijﬂ is, | ’ e eensions

: krijgen vooraf

hoe verklaar je dan | S5 iecne
een walvis?

— 4

Ampérestraat 20 | Alblasserdam | 078-6914661 f m

www.bochanenenzonen.nl Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

MIS GEEN ENKELE

Dan bent u bijons
~aan het juiste adres

| ——

Alle occasions die wij aanbieden zijn vooraf nagelopen en gecontroleerd op eventuele . o

K . iz .. I Met ruime ervaring in de branche
man gmenten en slt.aan er tiptop bij. Zo doen wij er a e§ aan om de aangeboden is Matthijs van Driel een deskundig
occasions te allen tijde op alle vlakken aan uw verwachtingen te laten voldoen. In de en betrouwhaar partner. Samen
meeste gevallen leveren wij onze occasions met Bovag-garantie! met Gert-Jan, Yorick, Corstiaan en
Gerard vormt Matthijs een hecht

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
= < ) team. Ze leveren topkwaliteit
op www.nederlandbruist.nl (éﬁutoservice SN P esiar ol
— a

hI]S van Driel www.autoservicematthijsvandriel.nl scherpe prijs.




‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel
je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de
echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTRACTIEFPFAREK

JOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

KBAAR:

NU EEN UNIE

een combiticket voor de Efteling en

@ftg-/l- 1ng

SCHI
K PRODUCS o Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 0O0OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

45

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.




BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
Italiaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN {+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse hasilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufie zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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De zomer staat voor heel
wat uren speel-, zwem-
en spetterplezier in het

water. De zwemmers en

zongenieters kunnen nu
een hele zomer lekker
bijbruinen onder het genot
van een drankje en een
Bruist puzzel. Daarnaast
maak je ook nog eens kans
op leuke prijzen.
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Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

1 3 5 deze Bruist.
9 () 5] 41

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-2-3.

—
w

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'zwemmen'.

De oplossing van vorige maand was waaier.
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Grafisch vormgeven Animaties
Webdevelopment 3D

Drukwerk, Sign en Relatiegeschenken
Magneetplaten Stickers
Spandoeken Geurhangers

Visitekaartjes
Brochures
Flyers Vlaggen Pennen

HORECA
DRUKWERK

Horeca drukwerk -
nodig? Bekijk de -
bestsellers online.

www.sjaak-media.nl

SJaa MEDIA

KRASSEN. CASHEN. KLAAR.
OOK BlJ GIFTS AND MORE

2~
NEDERLANDSE
/ LOTERIJ SPEEL

Gifts
Tabak
Lectuur
Wenskaarten
Feestartikelen
PostNL
and More!

BEWUST 18+

HORLOGE BATTERL

VERVANGEN?

GIFTS & MORE

Winkelcentrum Wielwijk
Admiraalsplein 8 M
3317 BA, Dordrecht

a-vr: 08:30 - 17.30 uur
Za: 08:00 - 17.00 uur




drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





