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Uw PROJECT ontworpen,
gecodrdineerd en begeleid door
onze diensten.

Wilt u uw bouwproject volledig onder
controle houden, weten wat er tijdens
elke fase van de bouw speelt en wat
de consequenties van onverwachte
gebeurtenissen zijn voor uw planning
en budget?

Look'nFeel is uw deskundige partner
voor goed bouwmanagement. We
creéren rust, leveren kwaliteit,
beperken risico’s en met de

ervaring dragen wij innovatieve,
kwaliteitsverhogende en
kostenbesparende oplossingen aan.

Een gratis
infogesprek?
VEEICER
vrijblijvend een
afspraak.

.

Melkerijstaat 7, 2910 Essen
049217 55 55
Johan.looknfeel@gmail.com

www.looknfeel.be
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FBEPERKTE VERBOUWINGEN /#7081

LANDELIJK « AMBACHTELIJK - INTERIEUR

OOK IN DEZE TIJDEN KAN
ER BINNEN EEN BEPERKT
BUDGET GEBOUWD OF
VERBOUWD WORDEN.

Alles draait rond drie pijlers:
uw bouwwensen, uw budget en de werken
die u eventueel zelf wil uitvoeren.

DAAR SLAGEN WIJ BIJ
LOOK ‘N FEEL NOG ALTIJD IN
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maken om joyw foto \
in Grensstreek Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar i
ontwerp@nederlandbruistn!}/
0.v.v. Foto Grensstreek y -

.




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ r['ﬁ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

€3 Like ons op FB/DeBelgischeGrensstreekBruist

E RTE R E N 7 Mail nl@nederlandbruist.nl

1 Manuela Kolkman, 0477-84

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De Belgische
Grensstreek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van
de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

ROOSENDAAL
GEN OP ZOOM ? ETTEN-LEUR

!

|__'_,_,.,--”"'_'"‘-'-—._\_\
BELGISCHE GRENSSTREEK *
/‘

£

- .
i

. . T
T /

>

enussorur R

VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de verkoeling
van een duik in de zee? Belgié staat niet voor niets bekend als
waterland, dus die verkoelende duik wordt door de meeste mensen —
jong en oud — behoorlijk regelmatig genomen. Waar zouden we zijn
zonder water? Je leest er meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in ons hoofd,
maar we blikken ook vooruit naar bijzondere dingen die ons te wachten
staan. Zo lees je in het interview met Linda Verstraten meer over de
musical Checkpoint Charlie die in januari in premiéere gaat. Een musical
over de Berlijnse Muur waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht
je opzien tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw bezoekje
aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar om jou te
verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Belgié staat bekend als waterland. De jongste kinderen worden al naar zwemles

gestuurd, zodat ze zich op jonge leeftijd kunnen redden in het water. Ondanks

de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog, tijdens de
zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat
als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie; je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je wel eens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereldwijd
kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot
zeeschildpadden die zich op hun gemakje
voortbewegen. Met een duikbrevet kun je tot wel
zestig meter diep gaan en de meest vreemde
wezens tegenkomen, waaronder zelfs reuze-
inktvissen. Wist je dat een inktvis drie harten heeft?
Als je geluk hebt — of pech — kom je onderweg een
barracuda tegen. Geen zorgen, meestal laten ze de

mens met rust omdat ze ons niet als prooi zien. Ook
net onder het wateroppervlak zie je soms al kleurrijke
vissen en prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje
nemen in de Rode Zee en laat je verwonderen door
het mooie onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water uit
de kraan te leven, dat lukt bijna niemand. Zonder
water zou de wereld niet kunnen bestaan en zouden
de zeeén land zijn. Dat is toch jammer, want tijdens
de zomerse dagen brengen we namelijk heel wat
uurtjes door aan het strand of aan natuurlijke
meertjes. De meesten nemen een volle tas met
handdoeken, zonnecréme en leesmateriaal mee,
zodat je van 's morgens vroeg tot 's avonds laat
kunt genieten van de golven, de ‘eeu' B
boulevard. : e




Ooit een wagen van negen meter hoog gezien? Een wagen die bedekt
is met bloemen en door mensenkracht door de straten wordt geduwd?
Corso Zundert toont u graag de magie van het grootste corso ter wereld.
Dit jaar op zondag 4 en maandag 5 september 2022. Wil je erbij zijn?
Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten online!

Het corso van Zundert is het grootste corso
van de wereld. Het is louter vrijwilligerswerk.
Twintig buurtschappen strijden met elkaar
om de mooiste wagen te bouwen, ter
beoordeling van een vakkundige jury.

En dat al meer dan tachtig jaar.

Zomervakantie in een tent

Corsobouwers brengen de zomermaanden
door in de corsotent. Het gaat van grof
laswerk tot fijn tempexgepriegel en papier-
maché.

Alleen dahlia’s

Elke buurt heeft zijn eigen dahliaveld. Op de
velden staan de dahlia’s in tientallen soorten
en kleuren. Het zijn vooral de ouderen van
de buurtschap die de knollen planten, het
onkruid wieden en de bloemen plukken.

conse, zundert

Dag- en nachtwerk

Het ‘tikken’ van de half miljoen dahlia’s
per wagen begint pas een paar dagen
voor het corso. De tent is een mierennest,
iedereen helpt mee tot de wagen klaar is.
Al duurt het de hele nacht.

Tachtig jaar corso

Het eerste corso vond in 1936 plaats

ter ere van de verjaardag van koningin
Wilhelmina. Vanaf het prille begin
hebben de Zundertenaren hun corso
gekoesterd en van generatie op generatie
doorgegeven.

Nieuwsgierig?

Wilt u Corso Zundert zelf meemaken?
Bestel dan uw tickets direct online of ga
naar de website www.corsozundert.nl
en ontdek wat Corso Zundert allemaal
te bieden heeft.

R0
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Self Tan 125ml van That’so
twyv €27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen door ontwikkeld.
Geen vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere Aloé Vera. Het
perfecte product voor een verantwoorde

bruine tint.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.helgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN
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WILKINSON

LIBBEY

HOBSTAR GLAZEN Liern, vl
De kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit 7

glazen van één van de grootste glaswerk
producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de klassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst
naar het specifiek geslepen glas met = _ |
sterpatroon. De vintage ‘look and feel' 1%y
van de Hobstar vallen hierdoor in de
smaak. www.libbey.eu

< (Geniet
Z onnes

WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.
www.wilkinsonsworld.nl
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WILKINSON VROUWEN
INTUITION COMPLETE -
BIKINI

Wilkinson heeft dé tool voor de bikinilijn uitgebracht:
de Intuition Complete Bikini. Aan de ene kant vind je
een trimmer, waarmee je veilig en nauwkeurig je
schaamhaar kan bijwerken. De trimmer is smal,
waardoor je makkelijk op lastige plekjes komt.

Aan de andere kant zit een scheersysteem met =
vijf mesjes, waarmee je de bikinilijn snel en
nauwkeurig scheert. Je hoeft niet bang te zijn
voor huidirritaties, de scheermesjes zijn
namelijk geintegreerd met een
huidvriendelijke gel.
www.wilkinsonsworld.nl

van de

tralen!

] HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl
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SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

Doe

LEZERSACTIES

Like de

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon

is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIN

] Facehbookpagina van
% M = Belgié Bruist en van het
; magazine uit jouw regio.

Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
i-- de hoogte zijn van deze
{-'- 2 ; leuke actie!

- 0f stuur je gegevens
F 0.v.v. de TAG hij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl



kwaliteit, persoonlijhe
aandacht en vakkundige
behandeling

Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op

afspraak, die u tevens online kunt maken. -

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een webshop
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen.
Heeft u geen tijd om naar de winkel te komen? Dan kunt
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Intake op huidadviezen gratis!

* s ® T L b
EsthetiQ viert het 10-jarig bestaan
en daar zijn wij enorm trots op.

Met passie voor het vak zijn we

Wat doen wij zoal bij EsthetiQ:
- Huidadvies
- Gelaatsbehandelingen
- Wenkbrauwen
- Pedicures
- Manicures inclusief gelnagels en gellak
- Ontharingen
1 - Make-up

KIJK OOK EENS OP
E WEBSHOP

10 jaar geleden gestart met een
schoonheidssalon aan huis. Tot op
heden zijn we altijd gepassioneerd
bezig met onze klanten.

In deze 10 jaar zijn we uitgegroeid
tot een stijlvol schoonheidsinstituut
met een eigen winkelpand in

het centrum van Essen waar
deskundige behandelingen,
kwaliteit en persoonlijke aandacht
vooraan staan.

Kerkeneind 3, Essen | 0032 (0)3 296 82 60 | www.esthetiQ.be

“  Wat hun je doen tegen
cen droge huid?

esthetiQ

EXPERT IN SCHOONHEID

i\

Heb je last van een geirriteerde en schilferige huid in
het gezicht, met een trekkerig en gespannen gevoel?
Dan heb je waarschijnlijk last van droge huid.

We geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen.
Je kan bij ons een gratis huidanalyse boeken
om je huid professioneel te laten analyseren.

We bepalen jouw huidtype en de
producten die je nodig hebt om je
huid optimaal te verzorgen.

Wens je
meer info Over onze
behandelingen kijk .
da{: 9P onze website <

Bij ons kan Je gratis . r
Parkeren voor
de deyr.



5 & GIRLS FA

JOENG boys & girls fashion.
Stationsstraat 115 in Essen

Shop online www.joeng.be en te volgen op
Facebook en Instagram

Stationsstraat 73, Essen | 0032 477510643 | Volg ons op facebook.com/au3fashion | www.au3fashion.be

DITJES/DATIES

Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén
tijdens een uurtje zwemmen.
Wist jij dat zwemmen een van de
gezondste sporten is die er bestaan?
We zweten gemiddeld 600 tot 900 mi
per dag. Yoga heeft als doel
lichaam en geest te verbinden door
middel van de ademhaling. wist je dat bevroren
water 9% lichter is dan vIoelbaarwater?”
Zo komt het dat-1jS=0p | '_ '
De kleur blauw trekt muggen L2, Draag
dus zo Min mogelijk kleren™= e
met deze kleur. Vitamine B1 kan helpen "S53
bi lucht- en zeeziekte. % 1. N
Hoe goed je je ook wast, er leven =
meer dan 1000 bacteriesoo en.




9 s senv E RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en

GEZELLIG, VERTROUWD - e U zelfstandigen.lll'\ﬂaar Todp Storige hteefi zijn stt)qrage—tJToxegtuitgebreidtzoldat 00K jij fje s;()jultlen
Wl en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander da
EN MET AANDACHT — A properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.

Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

Het is bel ijk dat jij j ' k §
s GG RIS e S zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

en daarom creéerde S-senz een gezellige,
luxueuze en vertrouwde omgeving.

gEL VOOR EEN

AFSPRAAK OF

AANBOD N\ 2
- BodySculptor afslanksessie N i MEER IN 30
- Prol0 eiwitdieet ' 03 651 30

- Voetreflexologie
- Intuitieve lichaamsmassage
- Forever (volledig Aloé Vera gamma)

S-senz werkt enkel op afspraak, zodat voldoende ruimte
en de nodige persoonlijke aandacht kan aangeboden worden.

BODYSCULPTOR NIEUW!
Verbetert de lipolyse (vetafbraak) -> Slank makkelijk af SUMMER DEAL

Lymfedrainage -> Voor een strakkere huid

Gezondheid -> Elimineert viscerale vetten € 15 O

Boek jouw gratis testsessie 1 sessie = 30 min. = 650 kCal _ £ : —
korting* ¢
TOPSTORAGE

HEB JE RUIMTE NODIG. Wl HEBEEN DE PLAATS

Schanker 20, B-2910 Essen | T +32 (0)465 048 337
info@s-senz.be | www.s-senz.be

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be

* Niet cumuleerbaar met andere acties. Geldig bij een kuur van 12 sessies twv € 595,-. Actie geldig tot 31/08/2022
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



TROUWRINGEN

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

Gratis huisconsult

Alle merken

Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg
Gespecialiseerd in antieke klokken

i

-
JFNTLER GOUTSMID = D G ELONKENMAKER EUNSTGALERL]

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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AGJE UIT
PUKKELPOP

Pukkelpop is een vierdaags festival
en wordt sinds 1985 door de
Humanistische Jongeren van
Leopoldsburg georganiseerd. Het
groeide uit van een klein lokaal
muziekgebeuren tot een alternatief
openluchtfestival in Hasselt.
Inmiddels behoort Pukkelpop tot de
absolute top van de Europese
muziekevenementen. De organisa-
tie kiest bewust voor een progres-
sieve muziek- en randprogramma-
tie. Bijna 200 actuele kleppers,
levende legendes en visionaire
alternatieve acts wisselen elkaar af
op een van de verschillende podia.
Van stevige rockacts, ingetogen
singer-songwriters, pure pop en
pompende house tot gloeiende
metal; alles kan en mag op
Pukkelpop. Dit jaar vindt Pukkelpop
plaats van 18 tot en met 21
augustus. www.pukkelpop.be

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
TO OLIVIA

In 1962 was Roald Dahl (Hugh Bonneville)
een opkomend kinderboekenschrijver en zijn
vrouw, Patricia Neal (Keeley Hawes), een
filmster uit Hollywood. Dit onwaarschijnlijke
koppel trok zich samen terug op het Engelse
platteland om daar hun groeiende jonge
gezin groot te brengen. Hun leven werd
alleen op zijn kop gezet toen hun dochter
Olivia besmet raakte met het mazelenvirus en
vervolgens overleed. Haar dood verwoestte
het koppel, maar hun gedeelde verdriet werd
0ok een bron van verlossing en kracht. Neal
zou hierna een Oscar winnen en Dahl schreef
zijn kaskraker. TO OLIVIA is vanaf 3
augustus te zien in de bioscoop.

ROALD
DAaHL

AML

PATRICIA

Na zijn eindexamen en de dood van zijn
vader verhuist Jesper van Minchen naar
Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
compleet met leuke kamer, viot verlopende
studie, succesvolle vriendin en een bijna
voltooid romanmanuscript. Maar in
werkelijkheid woont hij in een verkrot
souterrain, heeft hij nog nooit een college
bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim
gezogen en ook de roman gaat nergens
heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
turbulente week en gaat op een wilde
odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.



Een jeugdige schoonheid
op elke leeftijd

De revolutionaire LR
LIFETAKT 5-in-1
Beauty Elixir voldoet
aan alle vijf de
schoonheidswensen, en
dat in één keer. Met
slechts één shot per
dag activeert een uniek
dubbel-complex diep de
schoonheidsprocessen
in het lichaam en
beschermt preventief
tegen de belangrijkste
oorzaken van
veroudering. Voor een
jeugdige schoonheid
van top tot teen op elke
leeftijd.

Bestel py dit unieke
sghoonheidselixer
via de Wwebsite of bel
(0031) 06-22831987

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen | Tuimelaar 12 Kruisland, NL | (0031) 06-22831987

Een nieuw beautytijdperk
begint: drink jezelf mooi!

R

HEALTH & BEAUTY
by Clauudio Watthijsson

1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS
Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageen-
peptiden: vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve
collageenpeptiden. Aloé vera-gel, bloedappelextract, rozenwortelextract
en groene thee-extract beschermen tegen de belangrijkste oorzaken

van veroudering, zoals uv-straling.
e Geen zoetstoffen,

kunstmatige
kleurstoffen,
lactose of gluten.
Een maandelijkse
verpakking bevat
30 x 25 ml
schoonheidsshot
30 x 25 ml.

2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES
Bescherming tegen externe milieu-invloeden door middel van
bosbesextract en vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie
met de sterk geconcentreerde vitaminen A, riboflavine, niacine, biotine,
C en zink als essentiéle sporenelementen.

3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS

Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en
cellulitis verminderen. Koper en aloé vera-gel versterken het
bindweefsel. e

4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR

Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een
gezonde glans.

5. STERKE, GEZONDE NAGELS
Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen.

Schade aan de nagels wordt tot 42% gereduceerd. Zink versterkt

de nagels. Uniek op de markt: Dubbel Complex, Complex Actief.

Het actieve complex activeert de schoonheidsprocessen en bestrijdt

tekenen van veroudering. Het combineert de bekendste en

belangrijkste schoonheidsingrediénten in de hoogste concentratie.

S5IN
BEAUTY
CLIXIR

info@claudiamatthijssen.nl | www.claudiamatthijssen.nl

HOROSCOOP

Augustus zit vol energie

LEEUW
Je zal stralen
van positieve

energie

Ram 21-03/20-04

Richt jezelf op het oplossen van je
problemen. Deze maand is de ideale tijd
om veel van die problemen op te lossen.

Stier 21-04/20-05

Je zal vol passie zijn en kan je verheugen
op veel nieuwe liefdeservaringen. Door je
kalmte en gemoedsrust zal je positieve
energie in je omgeving verspreiden.

Tweelingen 21-05/20-06

Deze maand zal je veel onvoorspelbare
wendingen brengen, maar die zullen alleen
gebaseerd zijn op irrationele grondslagen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zal verraden worden door een van je
beste vrienden en dat zal je neerhalen. Je
verwerkt het wel, maar het zal nodig zijn
om je een tijdje af te sluiten.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal niet alleen op het werk floreren,
maar ook in je persoonlijke leven, want je
zal stralen van positieve energie.

Maagd 23-08/22-09

In augustus zal je te maken krijgen met
stemmingswisselingen. Daarom zal deze
periode niet ideaal zijn voor het nemen
van belangrijke levensbeslissingen.

Weegschaal 23-09/22-10

Deze maand doe je alles voor anderen,
dus het zal je voldoening schenken als je
vrienden je in vertrouwen nemen. Je zal
hen met raad en daad kunnen bijstaan.

Schorpioen 23-10/22-11

Augustus zal een portie koppigheid en
gedrevenheid met zich meebrengen. Je zal
alles bereiken wat je je deze maand ten
doel stelt.

Boogschutter 23-11/21-12

Het beste wat je kunt doen is op vakantie
gaan waar je je kunt uitschakelen en kan
laten leiden door je verlangens.

Steenbok 22-12/20-01
Je zal problemen hebben met jaloezie en
met een verlangen om alles te controleren.

Vind een creatieve activiteit waarmee je je
gevoelens kunt uiten.

Waterman 21-01/19-02

Je verliest uit het oog wat je eigenlijk wilt
en je gaat hulp zoeken bij je naasten. Het
delen van je problemen is goed voor je.

Vissen 20-02/20-03

Je zal deze maand een drang hebben om
sociaal te zijn. Elk vrij moment wil je
doorbrengen met een vriend of partner.



Mertens Interieur
is kiezen voor

26

e
MERTENS

INnterieur

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt.

* Persoonlijk interieuradvies

« Kwaliteitsvolle materialen

* Frisse ideeén

» Een creatief team

« Uitgebreide toonzaal

Mertens Interieur - Heilig Bloedlaan 277-279, 2320 Hoogstraten

+32 (0)3 314 52 78 « info@mertens-interieur.be
www.mertens-interieur.be
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29



(N Ferenco

SPECIALIST IN
STALEN RAMEN EN DEUREN

ALLE MATEN EN INDELINGEN ZIJN MOGELIJK!

Kapelsesteenweg 364, 2930 Brasschaat | 03 889 81 08 | info@frenco.be | www.ferenco.be

Jij bent het

Er is maar één iemand die jou
kan helpen en dat ben jijzelf.
Leer begripvol te kijken naar die
unieke Jij, wees hierbij niet te
kritisch. Jij bent het waard!

In mijn yogalessen leer je te
voelen, jezelf te aanvaarden,
los te laten en je grenzen
te verleggen.

Als je nieuwsgierig bent om jouw eigen ik te vinden,
laat mij jou dan begeleiden in dat stukje van jouw zelfontdekking.

WWW.margorossen.be
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Lederatel|er/workshopatel|er Zorg en CICIndCIC
L\Rl"slr"(l voor jouw hond -
Wees uniek en creéer het zelf

op ambachtelijke wijze! Uw hond is in goede handen i
bij Leen van Oh! My Dog

en zal met veel zorg en

aandacht worden getrimd.

Had jij graag wat meer info

of wil je graag een afspraak
maken, aarzel dan zeker niet
om me te contacteren.

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte
aan me-time?

) A
WWW.ARTISTIKLBE

Brasschaatsteenweg 236, Kalmthout
047322 23 50 | leen@oh-mydog.he

EEN GOEDE EERSTE INDRUK MAKEN?
Zorg voor verzorgde

Workshops lederbewerking: handen en nagels.
* Workshops lederen tas maken Ga langs bij
¢ Korte workshops: kennismaking met lederbewerking oo Tho De . ..
« Workshop sneakers Nails by Palmira

* Cursus carven en toolen van tuigleer in Kalmthout!

Zilverenhoeksteenweg 74, 2920 Kalmthout | +32479042920

l‘iNaiIs by palmira | www nailsbypalmira.be van Mossel



CREEER
ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW
DRUKKE LEVEN
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BRUIST/LIFESTYLE

Yoga, waar moet 1k
beginnen?

Het is zomer! Door de warmte van de zon hebben we meer energie en de
zonnestralen zorgen voor een gelukkiger gevoel, ook na de zomer als het drukke,
dagelijkse leven weer begint. Gebruik de lange zomerse dagen eens om te kijken

of yoga iets voor jou is.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je
een aantal houdingen gaat doen die je nog nooit
gedaan hebt. Ook de ontspanningsoefeningen
zullen in het begin wat vreemd zijn. Ga het
gewoon doen, probeer zonder verwachtingen de
yogales binnen te stappen en laat het lekker op
je af komen. Eén proefles is te weinig om goed te
kunnen bepalen of je het wat vindt of niet. Ons
advies is: geef jezelf drie maanden de tijd om de
positieve voordelen van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT VOOR M1J

ALS BEGINNER Vraag jezelf af wat je wilt
bereiken met yoga. Je doel is belangrijk in je
keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je vooral
een sterker en soepeler lichaam, meer rust in

je hoofd of werken aan een goede houding?

Er zijn vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling
of mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk

als je keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar/
lerares waar je les van krijgt. Het is belangrijk dat
deze persoon een voor jou prettige stem heeft,
‘jouw taal spreekt’ en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat
niets over de professionaliteit van de leraar, maar
blijkbaar past hij of zij niet bij jou. Het is daarom
aan te raden om een proefles bij verschillende
scholen in jouw buurt te volgen. Zo ben je lekker
breed georiénteerd en kun je de juiste keuze maken
over wat jij prettig vindt. Ook als je al wat ervaring
met yoga hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
nog ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEE 1K NODIG Naast gemakkelijk zittende
kleding, zijn in de meeste yogastudio’s alle
benodigdheden aanwezig. Soms moet je een matje
huren, bij andere studio’s zijn ze weer gratis te
gebruiken. Ook is het fijn om eventueel een flesje
water mee te nemen.

Meer weten over yoga? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



3 STAPPEN 30 MINUTEN
DE BESTE HUID VAN JE LEVEN

Ontdek onze nieuwste verzorging de

HYDRAFACIAL die zorgt voor een onmiddelijke
gezonde glow op je huid, de verzorging die je
huid in 1,2,3 een gezonde boost geeft waardoor

je resultaat de hoogte in gaat.

B@Jejmdue,a@apﬂaak/

Heidestatiestraat 43 2920 Kalmthout | 0032-4-85254418 | info@schoonheidssalon-beautique.be | www.schoonheidssalon-beautique.be
s; c H I I D I R Jens Professioneel

voor interieur en e

kleinste details!
Wilt u een totale verandering van uw interieur : ; e
of alleen een goede afwerking voor uw muren 5 |
en plafonds? Ik geef u advies op maat! i g |

Vraag vrijblijvend een offerte aan!

Bel 0494-875055 of mail naar
Gotink.jensl1@hotmail.com
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Op zoek naar
een ruime douche?

Ruime keuze i
douchestoeltjes

beugels ep
vVerhoogde
toiletten!

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Opmaak van een verwarmingsaudit voor ketels kleiner
dan 100 kW (verplicht voor alle ketels ouder dan 15 jaar)

e Geven van het nodige advies betreft allerlei premies en
attesten. Wij bezorgen u hiervoor ook de nodige papieren

e \olledige badkamerrenovatie en plaatsen en leveren
van sanitaire toestellen

e Plaatsen en leveren van infraroodcabine

Maandag: 13.00 -18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00 - 18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

@M sanitair - elektriciteit - verwarming
VA vaNHOOYDONCK:

BRUIST

Zon, zee en
strand:
een dagje lol en
een kont vol zand

Of D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

..._

PERE UM
EIDEHONDER

BLOG/FAJAHLOURENS

BEWUSTWORDING

Als je je bewust wordt van ongewenste, vastzittende
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewustwording van die patronen is stap één.

Vaak levert bepaald gedrag ons iets op. |k wilde
bijvoorbeeld iedereen helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld uit en bood onderdak. Deze
behulpzaamheid klinkt als een mooie eigenschap.
Dat is het ook, alleen deed ik het onbewust niet
voor de ander maar voor mezelf. Het leverde me
schouderklopjes op. Die had ik nodig om me goed
te voelen. Ik vond mezelf namelijk niet goed genoeg.

Ook zorgde mijn behulpzaamheid voor afleiding.
Door met anderen bezig te zijn, hoefde ik niet naar mijn
eigen problemen te kijken. Ik was veel te druk met andermans
problemen. Toen ik mij bewust werd van dit gedrag, wilde ik het
veranderen. |k ben mezelf gaan waarderen, schouderklopjes
gaan geven en ik heb trauma’s verwerkt. Ik mediteer,
relativeer en spreek mezelf toe met lieve woorden. Ook heb
ik systemisch werk gedaan, waaronder paardencoaching
en een NLP-opleiding. Dit heeft veel inzichten opgeleverd.

Genoeg hebben aan jezelf is alles wat je nodig hebt.
Andermans mening verandert niks aan hoe ik naar
mijzelf kijk. Dat is pure vrijheid.

Lukt het jou nog niet zo goed? Dan heb ik een online
training gemaakt om onbewust gedrag te veranderen naar
bewust gedrag en het van daaruit te veranderen. Je kan deze
training vinden op www.mykillerbodymotivation.com.

MKBM

Liefs, Fajah MYKILLERBODYMOTIVATION
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LOOKING/G00D

|k wil gewoon dat ie het doet! Voel je fris na een
vliegreis

computers, notehooks, : -
tablets, randapparatuur, Opkuissessie (groot onderhoud)

IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw) Het is zomer en we gaan weer met het vliegtuig naar onze vakantiebestemming. Maar hoe
o tijdelijke bestanden verwijderen kun je na een vaak vermoeiende vliegreis toch fris aankomen? Bruist geeft tips.

e bureaublad opruimen

e programmalijst opschonen

e opstartprogramma’s nalopen

e opstartservice nalopen

e volledige virusscan

® malware scan w
e drivers nalopen

e Windows updates (geen upgrades) /
e koelers proper maken

DRINK GENOEG WATER In een vliegtuig is de lucht
vaak erg droog en dat is niet bevorderlijk voor je huid.
Daarom is het belangrijk om voldoende water te drinken.
Vermijd koffie en alcohol, want deze drankjes werken
juist vochtafdrijvend.

SMEREN Ook je gezicht kan na een vliegreis droog
aanvoelen. Een vochtinbrengende créme gaat dit tegen.
Smeer je gezicht daarom voor een vliegreis goed in.

SCHOONHEIDSSLAAPJE De ultieme tip om zonder
wallen aan te komen op je bestemming, is natuurlijk
door genoeg te slapen.

VLIEGTUIG YOGA Om geen opgezwollen voeten,

benen of handen te krijgen is het belangrijk om te blijven
bewegen. Draai cirkeltjes met je enkels, buig en strek

je knieén en knijp met je handen in een balletje.

GEBRUIK HYGIENEDOEKIJES Vaak zijn de schermpies,
stoelen en deurknoppen van het toilet in het vliegtuig
niet erg fris. Gebruik hygiénische doekjes of
antibacteriéle gel om jezelf weer op te frissen.

. DEODORANT Een onmisbaar item viak voor het
Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35 . . instappen. En voor tussendoor natuurlijk, zodat je ook
info@dreampc.be | www.dreampc.be - nog lekker ruikt wanneer je het vliegtuig verlaat.



‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel
je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de
echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTREACTI

TOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

KBAAR:

NU EEN UNIE

een combiticket voor de Efteling en

@ftehing

SCHI
K PRODUCS o Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
[taliaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN (+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse basilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufje zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-2-3.

PAGINA

De zomer staat voor heel
wat uren speel-, zwem-
en spetterplezier in het

water. De zwemmers en

zongenieters kunnen nu
een hele zomer lekker
bijbruinen onder het genot
van een drankje en een

Bruist puzzel. Daarnaast

maak je ook nog eens kans
op leuke prijzen.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'zwemmen'.

De oplossing van vorige maand was waaier.

Maak kans op een

Bruist
Ecofriendly
Powerbank gp U1ST

.,'M l.-,,“, '\HJH’

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
en herlaadbare Bruist Powerbank
zit jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.debelgischegrensstreek.be
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,

‘water . .
toestel.,

Maak in slechts
enkele seconden van
gewoon kgaanwater =
heerlijk bruiswater.
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sodastream’ 8

-

Vul voor 1 septer
belgischegrensstreek.

DN O OO0 X Q 0 < m
H3 cc 0o QN3
Q 8 BQ X 0Q 0 0 Q W
N O ;A ©®WQQO0 3 .Q W
c < g0 H S 05 0 R
S O N NDODUW R KB 3 W
5 Q0w s rth O F KBWQO
N 3 O 0K dn ® Q0 0
X O O - QT K O O N
To oas 9 XF0D0OQQ Q
< < O8 B HNKNXAH®F
n de 8 woorden in de puzzel weg.

sodastream
water
lekker
smaakjes
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Deze zomer is het goed vertoeven

In onze cadeau- en decoratieshop kun je uiteraard leuke en originele
cadeautjes vinden voor jong en oud, leuke Disney-artikelen en
natuurlijk ook elk seizoen prachtige seizoensdecoratie. En ook in ons
ontbijt- en lunchrestaurant is het elk seizoen gezellig vertoeven en zijn
veel van onze decoraties te koop.

Op zoek naar decoratieve en originele
cadeau’s? Je vindt ze in Step2shop!

Kom heerlijk
genieten
op ons terras i)

Kortom; voor iedereen wat wils.
Kom snel eens langs en neem een kijkje!

Volg ons ook op step2essen

Stationsstraat 27 Essen | 0032-3-3379988
info@step2essen.be | www.step2essen.be




