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Mentaal sterker en
fysiek weerbaarder

“Ik ben Sandra Hoogerdijk. Getrouwd en moeder van Elise (24) en Dicky (22). Oprichter
en trainer van Sando School voor weerbaarheid & zelfverdediging voor vrouwen en
kinderen. Gecertificeerd Rots en Water trainer en erkend lesgever van het Europese

vrouwenzelfverdedigingsprogramma JUNOQO.”

“Als klein meisje was ik bang en verlegen. Daarom
moedigden mijn ouders mij aan om judo en karate
te gaan beoefenen. En gelukkig maar, want daarin
vond ik mijn kracht en passie. Naast deze sporten
vond ik ook mijn weg naar andere martial art
sporten. Ik won tornooien, behaalde nationale en
internationale titels en behaalde zelfs in Tsjechié de
gouden medaille op het wereldkampioenschap
karate in de categorie 50-plus.”

Zelfverdediging, speciaal voor vrouwen

“Maar zelfs met al mijn ervaring in de gevechtssport
voelde ik me niet altijd veilig in de échte wereld. Als
vrouw blijf je toch altijd fysiek minder sterk dan een
man. |k besefte dat er nood was aan een cursus
zelfverdediging specifiek voor vrouwen. Een
opleiding die rekening houdt met het lichaam en de
noden van een vrouw. Een opleiding die niet alleen

o SANDO

het lichaam traint, maar ook de geest. En zo
ontstond Sando: De school voor weerbaarheid &
zelfverdediging voor vrouwen en kinderen.”

"“ledereen heeft het recht
om zich veilig te voelen.”

“In mijn eigen weerbaarheidsschool Sando geef ik
zelfverdedigingslessen aan verschillende groepen:
kinderen, tieners en aan alle vrouwen 16+.
Daarnaast geef ik ook workshops in bedrijven,
organiseer ik opleidingen voor sportleerkrachten/
begeleiders en geef ik anti-pestprogramma’s in
scholen. Onze lessen worden gegeven door
VIOUWEN Op een aangename manier en in een
veilige sfeer.”

- X +32 475 542 568 | info@san-do.be | www.san-do.be
@ & - };5, €3 Sando weerbaarheid en zelfverdediging | (@) Sando_zelfverdediging
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DOE JE MEE?

Wil je graag eens een les
meevolgen? Surf naar
www.san-do.be voor meer
informatie.
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$ANDO SCHOOL

voor weerbaarheid
en zelfverdediging

Leer tijdens onze lessen hoe je mentaal sterker en fysiek
weerbaarder wordt, waardoor je met meer zelfvertrouwen door
het leven gaat. Voor kinderen, jongeren, dames, senioren en
organisaties.

SANDO KIDS

Kinderen 5-11 jaar

Spelend sterker worden!

Met SANDO KIDS Weerbaarheid - Confidence Programma
leren we kinderen op een speelse manier om de Super Power
in zichzelf te vinden. Zo worden ze weerbaarder tegen pesten
en groepsdruk.

SANDO TIENERS & GIRLS ONLY

Jongeren 12-15 jaar

Ontdek je kracht en ‘nee’ zeggen is oké!

Met onze weerbaarheids- en zelfverdedingslessen leren we
hoe je met pestgedrag moet omgaan, grenzen aan te geven
en ‘nee’ te zeggen. Je leert ruzie te voorkomen en jezelf te
verdedigen zonder in paniek te raken.

SANDO VROUWEN 16+ - JUNO

ledereen verdient het om zicht veilig te voelen!

Met onze weerbaarheids en zelfverdedigingslessen leren we
hoe je mentaal sterke en fysiek weerbaarder wordt. Je leert
grenzen aan te geven, voor jezelf op te komen en om te gaan
met grensoverschrijdend gedrag. Zo ga je met meer
gemoedsrust door het leven.

+32 475 542 568 | info@san-do.be | €3 Sando weerbaarheid en zelfverdediging |
(@) Sando_zelfverdediging

SANDO WEERBAARHEID EN ZELFVERDEDING
WORKHSOPS & CURSUSSEN OP MAAT

Sterker den je denk!

Wij organiseren ook cursussen voor sportleerkrachten en
begeleiders. Organiseer je liever zelf een workshop voor je
bedrijf of vraag een anti-pestprogramma aan voor jouw
school. Vertel ons wat je zoekt en wij ontwikkelen een
programma op maat voor jouw groep.

Wij Sando geloven dat iedereen het recht heeft zich veilig te
voelen. Daarom ondersteunen wij PUNT.VZW door 5% van
onze winst te doneren aan hun werking. Wanneer je les volgt
bij ons, maak je niet alleen jezelf sterker, maar ook iemand
anders.

De cursussen vinden plaats in Antwerpen, Deurne,
Mortsel, Schilde of op jouw school, bedrijf of
vereniging.

DOE JE MEE?

Wil je graag eens een les
meevolgen? Surf naar
www.san-do.be voor meer

3 informatie.



SCHILDE & ‘S GRAVENWEZEL/IN BEELD

Wil je kans
Maken om joyw foto
in Schilde-
’s-Gravenwezel Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.

nl
0.v.v. Foto Schilde b




A

. Sumnn.ﬂ
'\;crmeer _

COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ @ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

€3 Like ons op SchildeSchoten’s-GravenwezelBruist,

ERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl

)

] Manuela Kolkman, +3

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde
Schoten's-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

DE KEMPEN
BRASSCHAAT

=
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VOORWOORD/JULI

Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het deze
maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem alweer
verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in de Lage
Landen steeds vaker te maken hebben met een hittegolf. Vooral die
tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we deze editie geven
voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon binnen. Dan
kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet veel leuker om ook
eens ergens anders naartoe te gaan, waar je niet alleen binnen zit, maar
ook nog eens wordt vermaakt? Ga bijvoorbeeld naar de musical Daghoek
van een Herdershond die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de
planken staat. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het
interview dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... Lees dan vooral ook de rest van
alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te ontspannen
tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



= BRUIST/BODY&MIND

HOUD JE
HOOFD KOEL!

Jouw persoonlijjke

Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Onze service als onafhankelijk makelaar:

M analyse van uw behoeften

W vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op
niveau van premie als voorwaarden en dekkingen

m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele
bijkomende kortingen

W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte

M bespreking incl. uitleg over de algemene
voorwaarden en de persoonlijke vragen

W persoonlijke bijstand bij schade alsook lossen wij
uw problemen en vragen op

Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor
met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan
gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
uw wagen (t.w.v. €18).

Service aan huis is uiteraard mogelijk, en wij
beschikken over alle moderne middelen om een
persoonlijke service aan te bieden.

Indien u graag een doorlichting wenst van uw
verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of
contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

@~ Groep Alpha nv

Uw verzekeringsmakelaar

Groep Alpha
Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne

Ons kantoor is geopend van:
09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00

03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak

www.groep-alpha.com

Donderdag open tot 18.00
Vrijdag open tot 16.00

Lemmens

Gerust, thuis,

"j/Zor
g g.Op Mmaat,
precies hoe jij
het wil. En dat

bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17



Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We geven daarom graag een
aantal verzorgingstips mee om een uitgedroogde
huid te verhelpen. Je kan bij ons een gratis
huidanalyse boeken om je huid professioneel

te laten analyseren. We bepalen jouw

huidtype en de producten die je nodig =
hebt om je huid optimaal te verzorgen. e

Wens je meer info over onze

behandelingen of wens je er eentje te

boeken: bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar P

de website! estihet I()
o

FYDERT IN CEHOANMEIR

Ook deze maand hehben we
# weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze lezers.
Neem een kijkje op
www.helgiebruist.he/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen
bij onze hruisende ondememers.

Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic
verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met
een verfrissende formule. Precies wat je

nodig hebt na een zonnige dag. ErE:E
hawaiiantropic.com %
ST

Vier de
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Met de stijgende temperaturen is de Lowlander
Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen
naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale

I-'—;.’_' hl_ “7:=,  gebrouwen met sappige sinaasappel en
é _“'\._ ”o(‘ ' tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk
13 507 s verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van

e 1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst

"pémn "_"“C aan het WNF gedoneerd om de natuurlijke

Geniet van deze tropische explosie in een flesje!
www.lowlander-beer.com

=rraime | leefomgeving van de zeeschildpad te herstellen.

"
b

Snel en makkelijk scheren om bikiniproof voor
de dag te komen kan met de Intuition Sensitive
Touch van Wilkinson Intuition. Met een unieke
wateractieve gel en een nieuw scheersysteem \
met 3 mesjes, scheer je alle gevoelige plekies in |
een handomdraai. Deze nieuwe scheertechniek
zorgt voor een glad scheerresultaat, zonder
irritatie. Kortom: dit scheerapparaat gaat lang
mee, heeft een mooie look en maakt jou zonder
irritaties klaar voor de zomer. Onmishaar dus
voor de aankomende zomer.
www.wilkinsonsworld.nl

—

Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren
je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan
namelijk ook op de kleine

momenten, zoals om je

vriendinnen te laten weten dat

ze er goed uitzien, lief zijn of

trots op zichzelf mogen zijn.

Juist in de zomerperiode

wanneer mensen

onzeker zijn over hun -
uiterlijk. Want iedereen
is mooi zoals die is!
www.hallmark.nl

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
onmishaar voor een sprankelende zomer!
www.scheldebrouwerij.com

LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

Bruisende strandbal

Met een strandbal kies je voor gegarandeerd
plezier thuis in de tuin, bij het
zwembad of aan het
strand. Zowel jong
als oud kan er uren
speelplezier mee
hebben. Ga je een
dagje naar het
strand of
zwembad, dan is
deze bal altijd leuk!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be e di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be [[3

BELLE MAI

4 a4 .
Met meer dan 15 jaar ervaring breng ik gel of gellak
op een zo natuurlijke mogelijke manier aan.
i F

HOGEBAAN 71 2960 ST-JOB-IN'T-GOOR | 04 77 31 45 65
© © BELLEMAINBRENDA | OP AFSPRAAK WWW.BELLEMAIN.BE

www.komoptegenkanker.be




sl B De luxe van je eigen spa

Wii renove ren uw hu is Zuinig en duurzaam - pure therapie voor het hele

lichaam. Wij verzorgen, indien u wenst, de gehele installatie zodat u geen andere partij

naar uw thUiS dient in te schakelen.

Als gedreven zaakvoerder wil ik tot het uiterste gaan om uw huis te renoveren
tot uw thuis en dit met de beste materialen en volgens ieders budget.

Wij zijn uw aanspreekpunt voor kleine tot grote U kunt bij ons terecht voor: RSJ-Cleaning
werken. Van uw totale renovatieproject of uw

nieuwbouwproject. Als bouw- en renovatiebedrijf . Reinigen en desinfecteren van

zijn wij kwalitatief, communicatief en woningen voor verhuur

klantgericht zeer sterk.
U Leegmaken van woningen na overlijden

Wat doen wij? of uitzetting (opslag mogelijk)

U kunt bij ons terecht voor: RSJ-Projects
. Schoonmaak op vraag van

huurder - verhuurder. Reinigen

® Ramen en deuren e Grondwerken .
) van gemeenschappelijke delen

e Vioeren e Totaalrenovatie )

o (kelder, garages, trapzalen, liften,
e Gyprocwanden plaatsen e | oodgieterij kantoorruimtes)
* Metselwerken o Elektriciteitswerken
* |solatiewerken ® Bezettingswerken e Schoonmaak van kantoorruimtes
* Schilderwerken * Afbraakwerken particuliere woningen en restaurants
e Dakwerken e Alle chapewerken
® Gevelwerken U Andere zaken op aanvraag

DEUH‘I’WELLHESE DEVRY ERVICE

Beemdenstraat 5, 2340 Beerse | +32 (0) 478 54 24 96 | www.devrywellness.be

Groene Wandeling 29, 2970 ‘s Gravenwezel (Schilde) | +32 499 29 45 23 | info@rsjprojects.be | info.cleaning@rsjprojects.be
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PLEZIER IN
HE T KAPPEN!

Bij N-Joy by Yasmin hechten ze heel veel belang aan Het is telkens een hele belevenis als je bij
de producten waar ze mee werken en hebben ze heel Yasmin bent geweest. Van begin tot einde
bewust gekozen voor REDKEN en Oway. Alle REDKEN- totale ontspanning en een kapsel waar ik
en Oway-producten zijn duurzaam en zeer zuinig in alleen maar van kon dromen. Ze luisteren
gebruik. Vraag ons om meer informatie, want voor echt naar je wensen, een plezier om naar
iedereen is er een passend product in het gamma. de kapper te komen!

Mik

W

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel | 03 430 68 06 | www.n-joybyyasmin.be €3




Natural bea[lty, vroeger gekend als Nailstyle, is
al jaren actief in de schoonheidsbranche.

Nathalie, zaakvoerster, reeds 22 jaar actief in de
beautybranche: “Doorheen de jaren heb ik me vooral
gericht op huidverbetering en ben ik gediplomeerde
Ikari skin experte en mesoestetic experte, ook Medcos

gecertificeerde partner in afslanking. We blijven met ons
team ons voortdurend bijscholen om de allernieuwste en
beste behandelingen aan u voor te leggen. Dit is mijn
belangrijkste visie op mijn salon: enkel het beste voor
mijn klanten en dit alles in een heel aangename
en losse sfeer, tenslotte is dit UN me-time moment hier.”

Marie, die ook al enkele jaren meedraait in ons team
en gediplomeerd wimperstyliste en skin expert is:
“We werken ook met Ikari. Door ons huidanalyse
toestel kunnen we u ook producten voor thuis op maat
van uw huid meegeven.”

Chiara zal op maandag en dinsdag jullie in de watten
leggen. Ze is al jaren actief in de beautybranche, en
gepassioneerd in alles wat met huidverbetering te
maken heeft.

Caroline komt ons team telkens op woensdag aanvullen
en is gespecialiseerd in pedicures, gelaat en ontharingen.

uurliyjke manier
e huird verjongern?

superboost!

Zachte, pijnloze behandeling, ook wel Botox lookalike genoemd, met de impact
van een medische behandeling. Mogelijkheden zijn zeer gevarieerd, van snelle
huidboost tot oplossing voor huidveroudering, fijne rimpels, couperose, 00g-

en wenkbrauwlift, grove porién, acne, stevigheid van de huid, ...

2 STAPPEN

1 Er worden actieve stoffen in de huid gebracht via naaldloze
injectie met jet stream, terwijl het diepere, overtollige vuil uit
de porién wordt gepompt. De bestaande kanalen in de huid
vullen zich met een cocktail op maat van uw huid, vol met
vitamines en mineralen.

2 Elektrostimulatie van de spieren (biofeedback voor
re-educatie van de spier). De spier krijgt nieuwe impulsen,
wordt automatisch strakker en de huid ontspant, de ogen
trekken open en de wenkbrauwen liften.

23



kK gerechl

is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!”
Roxanne en Orazio runnen samen ltaliaans restaurant
Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze
besloten de keuken om te gooien naar een volledig
Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze

krijgen hele goede reacties op hun gerechten.

- q.
- sy

E.

“Onze kok is speciaal uit Sicilie gekomen om de
keuken over te nemen en hij I€éft voor zijn keuken.
Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het
echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
krijgen voor wat ze betalen.”

Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij
ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,
onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Bestel dan bij Sicilia Mia!

Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com s

DAGJE UIT

GENTSE
FEESTEN

De Gentse Feesten (dit jaar van 15
t/m 24 juli) zijn uitgegroeid tot één
van de grootste culturele festivals in
Europa met nationale en internatio-
nale artiesten, gratis muziek en
plezier op twaalf pleinen, kinderani-
matie op verschillende locaties in
de stad en honderden binnen- en
buitenactiviteiten. De Gentse
Feesten zijn uniek en zitten in het
DNA van de Gentenaar. Nergens
anders wordt een volledige
binnenstad tien dagen lang
omgetoverd tot een feestenzone
met plezier voor klein en groot. Het
is zowel een stadsfestival, een
cultureel evenement, een feest voor
de meerwaardezoeker en een groot
volksfeest. Dit moet je eens gezien
en beleefd hebben!

Kijk voor meer info op
www.gentsefeesten.stad.gent.

FILMPJE KIUKEN
THE GRAY MAN

In The Gray Man maken we kennis met
voormalig CIA-agent en doorgewinterde
huurmoordenaar Court Gentry (Ryan
Gosling), ook wel bekend als Sierra Six. Na

een flinke tijd in de federale gevangenis wordt

Gentry gerekruteerd door zijn contactpersoon
Donald Fitzroy (Billy Bob Thornton), maar dit
keer zijn de rollen omgedraaid en blijkt Six
zelf een doelwit te zijn. Zijn ex-collega Lloyd
Hansen (Chris Evans) heeft een wereldwijde
klopjacht op hem ingezet en doet er alles aan
om Six uit te schakelen. Agent Dani Miranda
(Ana de Armas) schiet Six te hulp en dat
blijkt hij hard nodig te hebben... THE GRAY

MAN is vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Paula Visser wordt door de weduwe van
haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
Terwijl Paula en Stewart het leven van een
vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het
leven ging proberen te ontrafelen, worden
zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer
hun zoektocht hen van Los Angeles naar
Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via )
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



TROUWRINGEN " KLOKKENMAKERIJ
Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we &?ﬂ_ -,
" -

doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procédés en de i
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. '
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker).
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Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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MAATKASTEN
MET OOG |
VOOR DETAIL

Vanaf de eerste stap die je zet in de
toonzaal van Meubelmakerij Van Den
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren,
voel en zie je dat hier mensen met
passie voor het vak bezig zijn.

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 30 jaar voor het MAATWERK van F |
KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,

KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar

waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van |I:

Den Heuvel werd opgericht.

Meubelmakerij Van Den Heuvel
Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63
info@vandenheuvel-meubelmakerij.be
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral
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Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVYggN%EI;’JFI’EsRTVLAKTE VI“ZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com T T PP SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com
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SPECIALIST IN
STALEN RAMEN EN DEUREN
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ALLE MATEN EN INDELINGEN ZIJN MOGELIJK!

Kapelsesteenweg 364, 2930 Brasschaat | 03 889 81 08 | info@frenco.be | www.ferenco.be
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BEAUTY/NEWS
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De vakantie staat weer voor de deur.
Tijd om de koffers te pakken.
Wat neem je zeker mee?

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Lowlander Bathbomb van HEMA, € 3,50 www.hema.be
2. After Sun Cooling Aloe Gel van Hawaiian Tropic, € 16,99 www.hawaiiantropic.com
3. Kids Protect & Hydrate zonnespray van Nivea Sun SPF 50+, € 21.99 www.nivea.be
4. Leisure in Paradise van Simone Andreoli, € 135,- www.skins.fr
5. Soleil Protect Moisturizing Spray Lotion SPF 50 van ROC, € 20,95 www.rocskincare.nl
6. Sunglasses van Marc Jacobs, € 239,- www.specsavers.nl
7. New Shine Hair Rinse Pomegranate Vinegar van SABON, € 19,- www.sabon.nl

8. Color Riche Intense Volume Matte Lipstick van L'Oréal Paris, € 15,99 www.loreal-paris.be
9. Lait Corporel van Biotherm x Pable Rochat, € 26,60 www.biotherm.com
10. Lip Care Stick van Dr. Hauschka, € 8,- www.drhauschka.nl
11. Kerasilk Control Rich Protective Oil van Kerasilk, € 32,50 www.goldwell.com
12. Allover Triangle Bikini Navy Pink van Speedo, € 40,- www.speedo.nl
13. Tropic Exotic Eyeshadow Palette — Welcome to the jungle — van Catrice, € 7,99 www.catrice.eu
14. Tas Zcarrycot van Unisa, € 59,90 www.unisa-europe.com/n|



SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd

te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Wil je meer balans
in je figuur?

Liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met één
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“|k raad deze kliniek zeker bij anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met één van onze plastisch chirurgen aan.

40

Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
i 024-84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELLIK!

INVESTEREN OF RECREEREN
Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen

- r is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n 1 L3 optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
ey f : a4 woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . — [ : Y al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / t | ? .. is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e = I I I a n e ZO rgWO n | n g . " : & en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg
] N onderhoudsvrij.

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO
of kijk op www.investrecreatie.nl

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf,

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor

aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:
N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,
v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.

e Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.
20f3 e Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,
GROOTTE wasruimte en opbergruimte.
65-84 m?
OPTIONEEL:
CHALET o Meubelpakket
Op bestelling leverbaar e Climate systeem
‘ ‘ - e Zonnepanelen
Heb je zelf nog specifieke e Jacuzzi, hottub of sauna
- . wensen? Aarzel niet en vraag e Tuinaanleg
* T naar de mogelijkheden! e Plaatsing

NIEUWSGIERIG?
We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door
te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643
of david@investrecreatie.nl. David Koflau

@ INVEST
RECREATIE

il




‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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LEEFTIJD
47 JAAR

BRUISENDE/VRIléEZEL _
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Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl
en je komt geheel
kosteloos in Bruist.



www.bbipuertomarina.com
+34 607 731 972




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt
het beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen
bent in plaats van aan het sporten.

LEKKER SPRINGEN Wat dacht je bijvoorbeeld
van trampolinespringen? Is dat een sport?
Jazeker! En nog een intensieve ook. Met een
uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat
houd je minder lang vol dan trampolinespringen,
maar je verbrandt er dan ook sneller calorieén
mee.

SUPPEN & ZWEMMEN Ook leuk om te doen:
suppen! Heerlijk peddelen over het water. Het
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Fit worden én blijven
is kinderspel

Met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen zin hebt om naar
een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in shape blijven
natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

ziet er relaxed uit, maar vergis je niet, het is een
heel uitdagende balansoefening, waarbij je je hele
lichaam intensief gebruikt. De kans op in het water
vallen is aanwezig, maar met warm weer is dat
misschien alleen maar een extra pluspunt. En als je
dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

TERUG NAAR JE KINDERTIJD Nog een optie:
ga lekker skeeleren of rolschaatsen. Alleen of
samen met anderen. Superleuk om te doen en
ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden
is een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor
je gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je
traint er ook nog eens je buik-, rug-, been- en
bilspieren mee. Zo zie je maar weer: fit worden is
net kinderspel!

Hulp nodig om fit te worden? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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ZELFLIEFDE KUN JE LEREN

ONTDEK NU & TR 7SR CICHE g Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen -~
A, i SR e eme een prachtige trend! We leren meer van ‘.t

onszelf te houden. Jezelf op nummer één
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ek DE NIEUWE _ P i ey =" zetten. Soms is het lastig om jezelf

bovenaan te zetten. We zijn bang dat
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TS O M E R TEE e et | Vne el anderen ons dan niet meer aardig vinden.

", Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het

T | C O L L E C T I E i : ¥ | ' : namelijk niks uit moeten maken wat anderen

denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder

de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je

dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.
Je zult merken dat je wereld verandert.

MAICAZZ  JUTho0u Jonsty o T S
carar: Cream | iR e 72 o IR N g MKBM

M ARTVISSER
MYKILLERBONYMOTIVATION

Liefs, Fajah




BRUIST/RECEPT

Zelfgemaakt

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... 1JS! Dat kun je deze maanden

op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het ook

heel makkelijk zelf te maken is? Hier geven we je een recept met vanillesmaak,
maar natuurlijk kun jij ook zelf een smaak bedenken.

1 LITER - 12 UUR

INGREDIENTEN BEREIDING

250 ml volle melk Verwarm de melk au bain-marie tot ongeveer 70 graden en laat hierin
3 vanillestokjes een opengesneden vannillestokje meetrekken.
4 eidooiers
75 gr witte basterdsuiker Mix de eidooiers in een kom samen met de suiker tot een gelige,
250 ml slagroom dikke massa. Schenk vervolgens al roerend het eimengsel bij de

melk. Zet het vuur hoger en verwarm dit geheel ook au bain-marie tot
BENODIGHEDEN ongeveer 80 graden.
Platte bak voor in de vriezer

Blijf goed roeren en zodra de eidooiers gebonden zijn, mag het geheel
van het vuur. Zet het geheel in de koelkast om goed af te laten koelen.
Klop als dit is afgekoeld de slagroom stijf en meng dit door het
mengsel uit de koelkast. Voeg als smaakmaker het merg van de twee
resterende opengesneden vanillestokjes toe.

Zet het roomijsmengsel in een platte bak in de vriezer. Roer om de 30
minuten door gedurende 2 tot 3 uur, dit om ijskristalvorming te
voorkomen. Laat daarna voor één nacht in de vriezer staan om goed
te harden.
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‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTRACTIEFPFAREK

JOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

K PRODUCT BESCHIKBAAR:

UNIE N
NU EEN e Efteling en

een combiticket voor o}

@ftg-/l- 1ng

Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/WONEN

Haal de zomer in huis

De zomer in de lucht, de zomer in je bol en... de zomer in huis! Als
buiten het zonnetje volop schijnt, willen we immers niets liever dan deze
ook naar binnenhalen. Alles om maar optimaal van dat zomerse gevoel

te kunnen genieten, ook als het een dagje wat minder mooi weer is.

Maar waar begin je dan mee? Met het opbergen
van de winter natuurlijk! Dat warme dekentje dat
nog steeds over de leuning van je bank hangt, is
weliswaar heerlijk tijdens de winter, maar nu laat dit

je alleen maar terugdenken aan die koude maanden.

Hetzelfde geldt voor je winterjas: niet aan de kapstok
laten hangen, maar ergens opbergen waar je er niet
de hele tijd naar kijkt. En laten we dat comfortabele

paar sloffen niet vergeten...

KLEUR & FLEUR Is de winter eenmaal echt uit
je huis verdwenen, dan wordt het tijd om her en der
wat snufjes zomer toe te voegen. Om te beginnen
door het toevoegen van kleuren. Vervang die saaie,
grauwe kussenhoezen voor fleurige varianten (tip:
geel of groen doet het altijd goed in de zomer) en
verwissel die zwart-wit prent aan de wand door een
kleurrijk schilderij. Ook het toevoegen van wat meer
kleur aan je eigen outfit kan het zomerse gevoel in
huis versterken.

FLOWER POWER En wat doet je nu meer aan
de zomer denken dan een vaas verse bloemen op
tafel: zonnebloemen, leeuwenbekjes of wat je zelf
ook maar mooi vindt. Eén groot boeket op tafel of
her en der verspreid door huis wat kleinere bosjes,
alles in dezelfde kleur of een bonte verzameling,
het kan allemaal in de zomer. Trouwens, niet alleen
echte bloemen geven een zomers tintje aan je
huis, lampenkappen, kussens en stoelhoezen met
bloemenmotief hebben dezelfde uitwerking.

LAAT DE ZON BINNEN Dit alles heeft
natuurlijk weinig effect als het in huis zelf donker is.
Heel leuk dat je die gordijnen de hele dag gesloten
houdt om de warmte buiten te houden, maar het
optimale zomerse gevoel bereik je pas echt als

je de zon ook daadwerkelijk binnenlaat in huis.
Zomers muziekje op de achtergrond en het plaatje
is compleet.

Wil jij ook de zomer in huis? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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P l '/ y E r) A\ Cj l }\ l ‘\ Maak kans op dit bruisende | Maak kans op het

boek van Faya

Ook in juli zorgt Bruist JE BEHT Lourens

ervoor dat jij weer lekker Killerbody
kunt puzzelen. Op je

balkon, in de tuin of heerlijk JE DENKT WZ/E12/1Z

op je ligbedje aan het

‘_-- - e , e : : Je bent toch niet je gedachten? g2 ' :
i a . == strand. Vu' de Op|0§S|ng Maar wie of wat ben je dan wel?, Pt sy Ontwikkel jouw eigen killerbg
- van de prijspuzzels in op : ; In haar boek besteedt Faya
is dan mogelijk de volgende vraag. s

- onze website en maak kans alleen aandacht aan voed

Mijn overtuiging is dat jij en ik het
op leuke prijzen.

resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek.
Ny In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van
. . o 1B je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je
- R, @ T oo [ dagelijks leven vormgeeft.
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De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig.

in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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a
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b
d
= —
7 4 82 ’ s * B-ur k+wat=ch+@-v a
T o n
‘/, " -
()9 6 ' o y
6 1 35 \ am=v j+Q.-i .
Voorbeeld van k
9 7 een letter die P 1
verstopt is in d =
7 4 3 8 6 deze Bruist. [E] 'I +th—C+h&'t y
6 4 9 O 5 boek afvallen
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van L . lezen zomer
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? calorie body
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf. Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing

sporten
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