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HOE GEZOND IS

Gezondzittendwerken.nl van Helmy Bruning is specialist op het gebied van
kantoorinrichting in het algemeen en persoonlijk werkplekadvies in het
bijzonder.

Met haar jarenlange ervaring en expertise als

werkplekadviseur, in combinatie met haar medische
achtergrond, staat bij Helmy Bruning het belang van

een goed ingerichte werkplek voorop om fysieke
Kklachten te voorkomen. Dat geldt voor de werkplek
thuis en op kantoor. Zij helpt ondermemers bij het
opvolgen van de verplichte RI&E en het uitvoeren
van het plan van aanpak.

Door deze unieke combinatie kan zij met haar
samenwerkende partners elke ruimte comfortabel
inrichten om te ontmoeten, vergaderen, werken of
relaxen. Helmy Bruning beschikt over een
praktische showroom aan huis met stoelen en
krukken van diverse fabrikanten voor snelle
proefplaatsingen. Voor de totale kantoorinrichting
werkt ze samen met het team van Schaffenburg

Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

Office Fourniture in Zwijndrecht. Zij neemt haar
klanten graag mee ter oriéntatie of voor een
deskundig interieuradvies. Een bezoek is absoluut
de moeite waard!

Kortom, heb je behoefte aan of vragen over:

B Werplekonderzoek, - advies en -inrichting

B Opvolging RI&E voor ondernemers

B Projectadvies en -inrichting

B Gratis proefplaatsing bureaustoelen en krukken

Bel of mail naar Gezondzittendwerken.nl,
want elke werkplek verdient gezonde
aandacht!

www.gezondzittendwerken.nl

S +31 610202148 | = info@gezondzittendwerken.nl

EEN GEZONDE WERKPLEK EN

EEN MOOI KANTOOR ZORGEN

VOOR JARENLANG PLEZIER EN
WERKCOMFORT!

gezondzittend



ROOSENDAAL/IN BEELD

Wil je kans
maken om joyw foto
in Roosendaal Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruistnl
0.v.v. Foto Roosendaal.
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Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het
deze maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem
alweer verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in
Nederland steeds vaker te maken hebben met een hittegolf.
Vooral die tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we
deze editie geven voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon
binnen. Dan kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet
veel leuker om ook eens ergens anders heen te gaan, waar je
niet alleen binnen zit, maar ook nog eens wordt vermaakt?

Ga bijvoorbeeld naar de musical Dagboek van een Herdershond
die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de planken staat.
Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het interview
dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... lees dan vooral ook de
rest van alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te
ontspannen tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en
Bergen op Zoom Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Jouw persoonlijjke

HOUD JE
HOOFD KOEL!

= Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
- vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We geven daarom graag een

aantal verzorgingstips mee om een uitgedroogde
huid te verhelpen. Je kan bij ons een gratis
huidanalyse boeken om je huid professioneel
te laten analyseren. We bepalen jouw
huidtype en de producten die je nodig

hebt om je huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze

behandelingen of wens je er eentje te
boeken: bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar
de website!

 J

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze lezers.
Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen

bij onze bruisende ondernemers.

estheti
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Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic
verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met
een verfrissende formule. Precies wat je

nodig hebt na een zonnige dag. E & E
hawaiiantropic.com %
R ERea

Vier de

Met de stijgende temperaturen is de Lowlander
Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen
naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale
gebrouwen met sappige sinaasappel en
tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk
verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van
1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst
aan het WNF gedoneerd om de natuurlijke

Geniet van deze tropische explosie in een flesje!
www.lowlander-beer.com

Picadura na-de-beet roller (100% natuurlijk)
verkoelt en verzacht direct bij muggen- en
insectenbeten en/of -steken, evenals bij kwallen-
beten en aanraking van brandnetels. Het
vermindert het jeukerige gevoel, waardoor men er
makkelijker vanaf kan blijven en daardoor voor-
komt het een kapotte huid, roodheid en nog meer
jeuk en pijn. Geschikt voor volwassenen en
kinderen vanaf zes. Ingrediénten: tea tree, citroen,
eucalyptus, lavendel, geranium, cipres, menthol.

Picadura Na-de-beet roller is verkrijghaar bij
drogisterij en reformhuis. Kijk voor adressen
op www.aromed.nl/verkoopadressen

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
onmishaar voor een sprankelende zomer!
www.scheldebrouwerij.com

Bruisende strandbal

leefomgeving van de zeeschildpad te herstellen.

Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren
je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan
namelijk ook op de kleine
momenten, zoals om je
vriendinnen te laten weten dat
ze er goed uitzien, lief zijn of
trots op zichzelf mogen zijn.
Juist in de zomerperiode
wanneer mensen

onzeker zijn over hun

uiterlijk. Want iedereen

is mooi zoals die is!
www.hallmark.nl

Met een strandbal kies je voor gegarandeerd
plezier thuis in de tuin, bij het
zwembad of aan het

strand. Zowel jong

als oud kan er uren
speelplezier mee

hebben. Ga je een

dagje naar het

strand of

zwembad, dan is

deze bal altijd leuk!

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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HEALTH - BODY - MIND

GEZELLIG, VERTROUWD
EN MET AANDACHT

Het is belangrijk dat jij je op je gemak voelt
en daarom creéerde S-senz een gezellige,
luxueuze en vertrouwde omgeving.

AANBOD

- BodySculptor afslanksessie

- Pro10 eiwitdieet

- Voetreflexologie

- Intuitieve lichaamsmassage

- Forever (volledig Aloé Vera gamma)

S-senz werkt enkel op afspraak, zodat voldoende ruimte
en de nodige persoonlijke aandacht kan aangeboden worden.

BODYSCULPTOR NIEUW!

Verbetert de lipolyse (vetafbraak) -> Slank makkelijk af SUMMER DEAL

Lymfedrainage -> Voor een strakkere huid

Gezondheid -> Elimineert viscerale vetten € 15 0

Boek jouw gratis testsessie 1 sessie = 30 min. = 650 kCal ’
korting*

Schanker 20, B-2910 Essen | T +32 (0)465 048 337
info@s-senz.be | www.s-senz.be

* Niet cumuleerbaar met andere acties. Geldig bij een kuur van 12 sessies twv € 595,-. Actie geldig tot 31/08/2022
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Een grote bedreiging voor onze gezondheid is $
Neem daarom regelmatig €€

Mensen die veel stress hebben, zijn perfe
werken enorm hard. Ze gaan we

waardoor ze soms OVEr hun elgen :

Het is zomer, d@ zon schijnt: negeerje h
Op nummer één van de top drie om st

staat muziek luisteren. Tv kijken en e¢

Vakantie is niet meer weten welke dag
en lekker dobberen O €EN ZEE V

Ontstressen gaat automatis

trampoline of springkussen en tiide
of hilarische situaties. Dus neem je le
serieus en speel meer!
Mensen werken op Z0ONNE- energle tijder

opladen om het hele jaar te ku
lk ga op vakantie €N 1K neem mee



INVESTEREN OF RECREEREN CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELIJK!

Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen
is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / I’ r ] t | ? is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e - a n e ZO rgWO n I n g . en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg

onderhoudsvrij.

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor
aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:

N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,

v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.
Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.

L Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,

GROOTTE wasruimte en opbergruimte.

65-84 m?

- OPTIONEEL:

CHALET o Meubelpakket

Op bestelling leverbaar Climate systeem
Zonnepanelen

Heb je zelf nog specifieke Jacuzzi, hottub of sauna

wensen? Aarzel niet en vraag Tuinaanleg

naar de mogelijkheden! Plaatsing

’ IﬂVE ST NIEUWSGIERIG?
2 F F F We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door

REC RE QTIE 4744 ALS LA IS/ FTUC VL te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643

of david@investrecreatie.nl. David Koflau




Een jeugdige schoonheid [oJsRALCREE ]

De revolutionaire LR
LIFETAKT 5inl Beauty
Elixir voldoet aan alle vijf
de schoonheidswensen, en
dat in één keer. Met
slechts één shot per dag
activeert een uniek
dubbelcomplex diep de
schoonheidsprocessen in
het lichaam en beschermt
preventief tegen de
belangrijkste oorzaken van
veroudering. Voor een
jeugdige schoonheid van
top tot teen op elke

leeftijd.

1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS

Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageenpeptiden:
vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve collageenpeptiden. Aloé vera
gel, bloedappelextract, rozenwortelextract en groene thee-extract beschermen
tegen de belangrijkste oorzaken van veroudering, zoals uv-straling.

2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES

Bescherming tegen externe milieu-invioeden door middel van bosbesextract en
vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie met de sterk geconcentreerde
vitaminen A, riboflavine, niacine, biotine, C en zink als essentiéle
sporenelementen.

3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS
Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en cellulitis
verminderen. Koper en aloé vera-gel versterken het bindweefsel.

4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR
Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een gezonde glans.

5. STERKE, GEZONDE NAGELS

Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen. Schade aan de
nagels wordt tot 42% gereduceerd. Zink versterkt de nagels. Uniek op de markt:
Dubbel Complex, Complex Actief. Het actieve complex activeert de
schoonheidsprocessen en bestrijdt tekenen van veroudering. Het combineert de
bekendste en belangrijkste schoonheidsingrediénten in de hoogste concentratie.

SIN

BEAUTY

-LIXIR

R

HEALTH & BEAUTY
by Claudi Watthgissen

LN deze Unieke
sphoanheidselixer
Via de Wwebsite of bel
(0037) 06—22831987

MORE
QUALITY

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen | Tuimelaar 12 Kruisland (NL) | (0031) 06-22831987 lgi{el@lelc0e|ETaaFElnialiSFcIaWal BUMR MM A ETT [T BV G T ETL W]
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Areola pigmentatie

Permanente wenkbrauwen

Nieuw bij PMU Bergitha

 f| )

Volg ons op social media

PMU

Bergitha

» GGD goedgekeurd

» Medische pigmentatie
* Alopecia

* Vitiligo

* Areola

* Litteken camouflage
* Schisis

» Cosmetische PMU

* Ogen

» Wenkbrauwen

* Lippen

AGJE UIT

VIERDAAGSEFEESTEN
NIJMEGEN

Op het grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat de stad in huis
heeft: kies uit ruim duizend
optredens verdeeld over maar liefst
veertig verschillende podia. Er is
voor ieder wat wils, of je nu van
pop, klassiek, rock, techno of jazz
houdt. Een groot feest vier je samen
met anderen en reken maar dat dat
tijdens de Vierdaagsefeesten goed
komt. Feest samen met anderhalf
miljoen andere bezoekers die
gedurende zeven dagen in
Nijmegen te vinden zijn. De
Vierdaagsefeesten starten dit jaar
op zaterdag 16 juli en eindigen,
samen met de Nijmeegse
Vierdaagse, op vrijdag 22 juli.

Kijk voor meer info op
www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIUKEN
ZWANGER & CO

Vier zwangerschappen, (bijna) moeders,
vaders en (overgroot) opa’s, allemaal in één
familie. Van twintigers die er onbezonnen
aan beginnen tot een moeder met
empty-nest syndroom die er alles aan wil
doen om nog een keer te kunnen genieten
van een baby. Alle vormen én uitdagingen
van het ouderschap komen aan bod. Ga er
maar aan staan om als 60-plusser in je
eentje te zorgen voor je tweede leg, of tegen
alle adviezen van je moeder en zus in
eindelijk toch zwanger te worden van een
spermadonor, om daarna de liefde van je
leven tegen te komen... ZWANGER & CO is
vanaf 7 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN KORAALRIF

Paula Visser wordt door de weduwe van

. haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
Terwijl Paula en Stewart het leven van een
vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het
leven ging proberen te ontrafelen, worden
zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer
hun zoektocht hen van Los Angeles naar
Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

. Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier
U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad?

urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg
heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 KOOPSOM/

i VRAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVYggN%EI;’JFI’EsRTVLAKTE ZZIJIZSO 2 €2.900 OOgS
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain OPPERVLAKTE VAN ’
HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com SLAAPKAMERS

www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS
noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD

www.kensington-ibiza.com
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THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

LEEFTIJD
47 JAAR

Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl

en je komt geheel
kosteloos in Bruist.



T bouw | lets te vieren?

. . Ingrid Kieft maakt hand-

. BC Bouw is een bouwkundig gemaakte en gepersonaliseerde

P re t tl aannemingsbedrijf binnen de taarten en gebak. Zo kan
iedereen de taart vinden die het

particuliere en zakelijke markt beste bij hem of haar past.

Wo n e n e n voor nieuwbouw, verbouw, Alle wensen kunnen besproken

renovatie en onderhoud van worden en indien mogelijk

We r ke n . B passend worden gemaakt in
woningen en bedrijfspanden. het ontwerp. Ook kun je zelf

voorbeelden meenemen om

duidelijk te maken welke taart je
Onze vakmensen schenken op een graag zou willen hebben.

vriendelijke, beleefde en persoonlijke

Neem contact op met Ingrid,

bespreek jouw wensen met
gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot haar en zij gaat aan de slag
om speciaal voor jou de

manier veel tijd en aandacht aan het

Unieke
taarten

de nazorg. Hiermee maken wij woonwensen en >
mooiste taart te maken.

werkruimtes op een goede en prettige manier

gehGEI naar
Jouw wens

realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel
overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes

precies zoals u dat wilt!

|_ ___________________
| Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
. 0165-383533 | info@bcbouw.nl
nieuw ver ~ reno onder
bouw ! bouw vatie houd — — — — — — — — — — — — — — — — — 1
W A www.bcbouw.nl

Cipresberg 116, Roosendaal | 0165-538069 | 06-17320636

www.dezoetelach.nl | www.facebook.com/dezoetelach
33
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AFT E_FI SUN

BEAUTY/NEWS

10 11

12 13 14

o
De vakantie staat weer voor de deur.
6 Tijd om de koffers te pakken.
Wat neem je zeker mee?

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.n!

1. Lowlander Bathbomb van HEMA, € 3,50 www.hema.nl
2. After Sun Cooling Aloe Gel van Hawaiian Tropic, € 16,99 www.hawaiiantropic.com
3. Kids Protect & Hydrate zonnespray van Nivea Sun SPF 50+, € 21.99 www.nivea.nl
4. Leisure in Paradise van Simone Andreoli, € 135,- www.skins.nl
5. Soleil Protect Moisturizing Spray Lotion SPF 50 van ROC, € 20,95 www.rocskincare.nl
6. Sunglasses van Marc Jacobs, € 239,- www.specsavers.nl

7. New Shine Hair Rinse Pomegranate Vinegar van SABON, € 19,- www.sabon.nl
34

8. Color Riche Intense Volume Matte Lipstick van L'Oréal Paris, € 15,99 www.loreal-paris.nl
9. Lait Corporel van Biotherm x Pable Rochat, € 26,60 www.biotherm.nl
10. Lip Care Stick van Dr. Hauschka, € 8,- www.drhauschka.nl
11. Kerasilk Control Rich Protective Qil van Kerasilk, € 32,50 www.goldwell.com
12. Allover Triangle Bikini Navy Pink van Speedo, € 40,- www.speedo.nl
13. Tropic Exotic Eyeshadow Palette — Welcome to the jungle — van Catrice, € 7,99 www.catrice.eu

14. Tas Zcarrycot van Unisa, € 59,90 www.unisa-europe.com/n|
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Volop zomer bij Eerlijk is Heerlijk!

Kom je gezellig op het terras zitten
voor een heerlijke lunch of voor een
bakje koffie of thee? Ook deze zomer
heett Eerlijk is Heerlijk weer heerlijke
wijnen met een borrelhapyje.

Eerlijk is heerlijk | Molenstraat 23, Roosendaal
Meer info: 0165-329431 | www.eerlijkisheerlijk.net
| info@eerlijkisheerlijk.net
ﬁ loveeerlijkisheerlijk
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Wil je je verjaardag vieren of gewoon gezellig met een
groepje komen lunchen of dineren? Ook dat kan bij Eerlijk is
Heerlijk.

Ook al is het zomers warm , de airco zetten we aan zodat je
heerlijk koel kunt komen genieten!

Wil je meerinformatie?
Bel of mail dan naar: 0165-329431, info@eerlijkisheerlijk.net

Tot snel bij Eerlijk is Heerlijk op de Molenstraat 23 in Roosendaal
Lieve groetjes, Annemarie

Kennen jullie Itali¢ vooral van fijne vakanties, de lekkerste
pizza's en pasta’s, oude bouwwerken en heerlijke ijssalons?
Dromen jullie van trouwen in het mooie Itali€? Samen kunnen
we jullie droom werkelijkheid maken, want Italié heeft er een
locatie bij waar écht ltaliaans getrouwd kan worden. Vorig
jaar zagen kijkers in ‘B&B Vol Liefde’ hoe Vincent zijn B&B
onderhanden nam, met wat hulp van de vrouwen die bij hem
langskwamen en tegelijkertijd hem beter leerden kennen en
leuke dingen met hem ondernamen. Inmiddels is hij gelukkig
met zijn vriendin Jessica en staat er een B&B waar binnenkort
zelfs getrouwd kan worden en waar de eerste bruiloften al
gepland staan. “Wij zorgen dat de tuin op en top is en laten
jullie van alles genieten”

Jullie kunnen bij Casa Valduggia en weddingplanner Chantal,
terecht. Daarvoor kunnen we nu samen met jullie een

LATEN WE DE LIEFDE
VIEREN IN ITALIE

datum prikken en beginnen met de voorbereidingen. Van de
meest romantische en compleet verzorgde trouwlocatie tot
huisvesting van genodigde gasten. Aan alles wordt gedacht!
Jullie kunnen kiezen waar de ceremonie wordt gehouden, hoe
en waar de bruiloftsgasten worden ontvangen én waar — niet
geheel onbelangrijk — de borrel plaatsvindt.

Heerlijk dineren aan ronde tafels onder de bomen of aan
een lange tafel op het overdekte terras. Zelfs jullie feest kan
georganiseerd worden in de tuin. Wij werken met vaste, zoveel
mogelijk lokale partners waardoor het ook écht ltaliaans
aanvoelt. Wij zorgen dat de tuin op en top is en laten jullie van
alles genieten, zowel van de voorbereiding als de dag(en) zelf.

Meer weten?
Neem vrijblijvend contact op via info@jawijwillentrouwen.nl of

06-33188192.

Chantal van Geel | +31 6-33188192
0 .- wij willen trouwen | jawijwillentrouwen | www.jawijwillentrouwen.nl
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\.__ Op zoek naar een leuke outfit? Loop d n eens binnen bij
Stationsstraat in Essen. Met een zeer |tge.‘elt collect al

HOROSCOOP

Juli brengt de zon met zich mee

zowel dames als heren ben je er zeker van dat je vin wat “:
Hét adres voor © nicuwe outﬂt |

7=

KREEFT
Je zult
uitblinken
in sport-
activiteiten

We verkopen
. Nu ook
kmderkleding

’.-"'

Van casual tot feestelijk en van hip en trendy tot lekker draagb_aar"

Stationsstraat 73, Essen | 0032 477510643 | \Volg ons op facebook.com/au3fashion | www.au3fashion.be
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Ram 21-03/20-04

Je zult sprankelen van zelfvertrouwen en
positieve energie. ledereen om je heen zal je
zien als hun rolmodel en ze zullen zich op
hun gemak voelen in jouw aanwezigheid.

Stier 21-04/20-05

Juli zal voor jou een harmonieuze maand
worden waarin je je helemaal op jouw gemak
zult voelen en zult genieten van elk moment.

Tweelingen 21-05/20-06

Deze zomermaand zal je veel
zelfvertrouwen geven. Hierdoor zul je
stralen van de positieve energie.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult uitblinken in sportactiviteiten en je zult
een goed maatje worden voor sportvakanties.
Je zult ook zeer behendig zijn, wat van pas
zal komen in het huishouden.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult je realiseren dat je niet alles hoeft
te controleren en dat het goed is om
gewoon geleid te worden en te genieten
van het huidige moment.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zul je zo zelfverzekerd zijn dat
je ervan overtuigd bent dat je in alles je
best doet.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult zonder al te veel moeite slagen op
het werk, zodat je meer energie en tijd
overhoudt voor vrijetijdsbesteding zoals
vrienden ontmoeten.

Schorpioen 23-10/22-11

Je zult je als een compleet nieuw persoon
voelen die zijn huidige levensstijl moet
updaten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zult deze maand met nieuwe ideeén
komen die jouw baas en collega's zullen
verbazen.

Steenbok 22-12/20-01

In juli zullen problemen uit het verleden naar
de opperviakte komen en ze zullen voorgoed
moeten worden opgelost. De problemen
zullen gaan over een conflict in jouw familie.

Waterman 21-01/19-02

Sport zal jou deze maand je drive geven,
wat een positief effect zal hebben op jouw
stemming en jouw lichamelijke conditie. Je
zult ook vrij rusteloos zijn.

Vissen 20-02/20-03

Je zult impulsieve reacties hebben waar je
voorzichtig mee moet zijn en probeer niets
te zeggen waar je later spijt van kunt krijgen.



J Lederatelier/workshopatelier

L‘RTISTIKI

Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte
aan me-time?

WWW.ARTISTIKI.BE

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE: '

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken

e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e (Cursus carven en toolen van tuigleer

LOOP JE MET EEN VRAAG]

Met wat voor vraag je ook loopt,

als je daar eens op een andere

manier aan wilt werken, kan ik je helpen.

We gaan op een creatieve manier jouw kracht ontdekken:
schilderen, met klei werken, bewegen, lichaamswerk,
stemwerk, collages maken en/of muziek, wat je maar wilt.
En je hoeft niet kunstzinnig of creatief te zijn.

Er zijn kortere en langere trajecten mogelijk. Individueel
of met een groep.

HEB JE INTERESSE OF WIL JE ER MEER OVER WETENT
Bel of mail me voor een afspraak of kijk even op de
website: www.diannesmits.nl

Van Gilselaan 29, Roosendaal
06-17312025
kdc.diannesmits@gmail.com

DE BBQ-SPECIALIST
VAN WEST-BRABANT

Sinds ze in augustus 2018 Slagerij Traiteur van der Wegen hebben overgenomen,

hebben slager Erik Nuijten en zijn vrouw samen met hun team zichzelf geprofileerd als

barbecuespecialist van West-Brabant. Van diverse spiesen en grote stukken pulled pork

en picanha tot dry aged vlees dat zes weken gerijpt is uit zes verschillende landen. Met

hun ruime en bijzondere assortiment barbecuevlees worden ze graag bezocht door vele
barbecuefans.

Op de website www.bijzondervers.nl vind je de
speciale barbecue-vleespakketten Populair en
Superieur die zowel uitsluitend als een vieespakket,
maar ook geheel verzorgd kunnen worden besteld.
Elke dag staat de keukenbrigade klaar om klanten
naast heerlijk barbecuevlees te voorzien van onder
andere verschillende verse salades, sausjes, vers

stokbrood en zachte kruidenboter. Alles dagvers

en huisgemaakt.

Voor feestjes en partijen biedt Bijzonder
Vers de mogelijkheid tot een geheel
verzorgde barbecue, inclusief
een  barbecuespecialist die

voor u komt bakken op een
meegebrachte OFYR. Dit

is een ronde barbecue

van ruw staal met

een robuuste

uitstraling die buiten koken tot een waar avontuur
maakt. De barbecuespecialist laat u en uw
gezelschap graag nieuwe smaken proeven.
Heeft u zelf al een OFYR en wilt u graag zelf uw
vrienden en familie uw kook- en bakkunsten
tonen, dan kunt u bij Bijzonder Vers ook een
workshop volgen. Tijdens deze workshop leert u
allerlei barbecuetechnieken en handigheidjes om
een heerlijk menu te maken. Uiteraard is deze
workshop ook geschikt voor mensen die een
andere barbecue in hun bezit hebben. Tijdens de
workshop worden er gezamenlijk allerlei gerechten
voor en op de barbecue gemaakt die de cursisten
onder het genot van een drankje lekker zelf mogen
opeten.

Meer informatie en beschikbare workshopdata
zijn te vinden op www.bijzondervers.nl.

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516 | www.bijzondervers.nl



BLOG/FAJAHLOURENS

D i\ | You look beautiful! —
coed vertoeven || RN ZELFLIEFDE KUN JE LEREN

uitgebreid de tijd zodat
mensen heerlijk op

In onze cadeau- en decoratieshop kun je uiteraard hun gemak kunnen Het lijkt wel een trend: zeffliefde. In mijn ogen

leuke en originele cadeautjes vinden voor jong en ontspannen als ze bij een prachtige trend! We leren meer van
- - i mij in de behandelstoel onszelf te houden. Jezelf op nummer één
oud, leuke Disney-artikelen en natuurlijk ook elk Jitten. Het moet echt p

seizoen prachtige seizoensdecoratie. En ook in aanvoelen als een uitje zetten. Soms is het lastig om jezelf
ons ontbijt- en lunchrestaurant en niet als haastwerk.” bovenaan te zetten. We zijn bang dat
is het elk seizoen gezellig anderen ons dan niet meer aardig vinden.
vertoeven en zijn veel van onze
decoraties te koop. Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
Kom heerlijk Achterhoeksestraat 18, Rucphen - 06-50719008 energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
genieten Eigenaar: Shelly de Jong - www.shellys.nl En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
0p ons terras opladen is namelijk heel belangrijk.

BRUIST/QUOTE Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder

de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je

dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je

O p Je S n Oet, m a a kt negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.

I Je zult merken dat je wereld verandert.
heel veel goed!
Volg ons op step2essen Liefs, Fajah

Stationsstraat 27 Essen
0032-3-3379988
info@step2essen.be

www.step2essen.be MYKILLEREODYMOTIVATION
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t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ 7,- KORTING PP. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCHIKBAAR:

e Efteling €n Safaripark Beekse Bergen.

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

€ 4,50 KORTING PP.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je

eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Zelfgemaakt

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... 1JS! Dat kun je deze maanden

op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het ook

heel makkelijk zelf te maken is? Hier geven we je een recept met vanillesmaak,
maar natuurlijk kun jij ook zelf een smaak bedenken.

1 LITER - 12 UUR

INGREDIENTEN BEREIDING

250 ml volle melk Verwarm de melk au bain-marie tot ongeveer 70 graden en laat hierin
3 vanillestokjes een opengesneden vannillestokje meetrekken.
4 eidooiers
75 gr witte basterdsuiker Mix de eidooiers in een kom samen met de suiker tot een gelige,
250 ml slagroom dikke massa. Schenk vervolgens al roerend het eimengsel bij de

melk. Zet het vuur hoger en verwarm dit geheel ook au bain-marie tot
BENODIGHEDEN ongeveer 80 graden.

Platte bak voor in de vriezer
Blijf goed roeren en zodra de eidooiers gebonden zijn, mag het geheel
van het vuur. Zet het geheel in de koelkast om goed af te laten koelen.
Klop als dit is afgekoeld de slagroom stijf en meng dit door het
mengsel uit de koelkast. Voeg als smaakmaker het merg van de twee
resterende opengesneden vanillestokjes toe.

Zet het roomijsmengsel in een platte bak in de vriezer. Roer om de 30
minuten door gedurende 2 tot 3 uur, dit om ijskristalvorming te
voorkomen. Laat daarna voor één nacht in de vriezer staan om goed
te harden.
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P l y ' E r) A\ (:J }\J A\ Maak kans op dit bruisende aak kans op het

boek van Faya
Ook in juli zorgt Bruist LOurenS ‘

ervoor dat jij weer lekker Killerbody
kunt puzzelen. Op je .
balkon, in de tuin of heerlijk questyle

op je ligbedje aan het
strand. Vul de oplossing
- van de prijspuzzels in op

Je bent toch niet je gedachten?
Maar wie of wat ben je dan wel, is
dan mogelijk de volgende vraag.

Ontwikkel jouw eigen killerbo
In haar boek besteedt Faya

~=QR/E website en maak kans Mijn overtuiging is dat jij en ik het :Ilsrineianfriggﬁl?'iz zgfd
op leuke prljzen | resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. p p - Jardiee
. ‘ In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van
= ; = : " y b 1B je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je
- B p— T | dagelijks leven vormgeeft.
1 7] 5] )3 Zoek de zes letters in BRUIST! tcfajahfolr
phogcjxbexy
5|2 4 18 eyzdkbuehym
4 2 wzbvwagssiiij
fgodwagpztz
74 812 | || - > uadmnndobt j
Og 6 upyilieypriygdg
6 1 35 y rbvuzrntgxr
9 7 Voorbleeldvdan deboekzefkaqg
een letter die
verstopt s n afvallencau
7 4 3 86 deze Bruist. gbgr fycdxqgu
6 4 9 O 5 boek afvallen
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van o o lezen zomer
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs’ . calorie body
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf. Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing

De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig. in op onze site: www.roosendaalbruist.nl. fajah sporten
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BEESTENSHOP ROOSENDAAL
heeft alles voor je huisdier S

en houd een
Ay traktatie!
P - LY [‘Ih.,ul .
_{:_-\?-_5;}&-4: '*L!. President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL

BEESTENSHOP +31 165--562686 | info@debeestenshop.nl
Roosendacl www.debeestenshop.nl




