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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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Wil je kans
maken om jouw foto
in De Langstraat
Bruist terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
B 0.vv. Foto Langstraat
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Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het
deze maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem
alweer verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in
Nederland steeds vaker te maken hebben met een hittegolf.
Vooral die tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we
deze editie geven voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon
binnen. Dan kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet
veel leuker om ook eens ergens anders heen te gaan, waar je
niet alleen binnen zit, maar ook nog eens wordt vermaakt?

Ga bijvoorbeeld naar de musical Dagboek van een Herdershond
die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de planken staat.
Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het interview
dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... lees dan vooral ook de
rest van alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te
ontspannen tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Jouw persoonlijjke

HOUD JE
HOOFD KOEL!

= Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
- vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Mavo Auto heeft altijd een ruime voorraad aan diverse
exclusieve bedrijfswagens, zowel nieuw als gebruikt. Door
onze scherpe prijzen en kwaliteitsvolle bedrijfswagens
hebben we een snelle doorstroom en een dagelijks
wisselende voorraad.

Wij zijn een exclusieve Mercedes Vito en V-Klasse dealer.
Deze modellen vindt u dan ook voornamelijk terug in onze
collectie. Doordat wij gespecialiseerd zijn in deze exclusieve
bedrijffswagens, hebben we veel vakkennis en geven
we u graag advies. Weet u bijvoorbeeld nog niet welke
bedriffsauto u bij onze autodealer wilt aanschaffen? Wij
denken met u mee! Het grootste gedeelte van ons aanbod
komt rechtstreeks van de importeur. De auto’s zijn voorzien
van een complete onderhoudshistorie en hebben vaak 3 b | ! .

nog een volledige fabrieksgarantie. Wanneer u bij ons als [ = Fi2) ; " ., z ; 4 ‘ ; BT <l B—

autodealer een bedrijfsauto koopt, bent u dan ook verzekerd | § = r - .
van de beste kwaliteit. Daarnaast bieden we onze exclusieve " D i alvahStd?nlme
bedrijffswagens tegen een scherpe prijs aan en heeft u de UISEENLLEY
keuze uit zowel nieuwe als tweedehands modellen.

—onze sowrunm in Wik ..
“en Aaibilrg! Wij V@_gma_lj

Wijksestraat 3a , Wijk en Aalburg
0416 - 53 24 50
info@mavoauto.nl | www.mavoauto.nl




SHOPPING/NEWS

Bruisende strandstoel

Heerlijk op het strand genieten van het
mooie uitzicht. Een licht briesje, het
geluid van de zee en je voeten in het
zachte zand. Dit is natuurlijk het fijnst in
een comfortabele opklapbare strandstoel
van Nederland Bruist. Hang lekker
achterover pak rustig een boek of kijk toe
hoe de kinderen - of je hond - zich met
ballen en schepjes vermaken.

Snel en makkelijk scheren om bikiniproof voor
de dag te komen kan met de Intuition Sensitive
Touch van Wilkinson Intuition. Met een unieke
wateractieve gel en een nieuw scheersysteem
met 3 mesjes, scheer je alle gevoelige plekjes in
een handomdraai. Deze nieuwe scheertechniek
zorgt voor een glad scheerresultaat, zonder
irritatie. Kortom: dit scheerapparaat gaat lang
mee, heeft een mooie look en maakt jou zonder
irritaties klaar voor de zomer. Onmishaar dus
voor de aankomende zomer.

Vierde ~

Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic
verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met
een verfrissende formule. Precies wat je
nodig hebt na een zonnige dag.

hawaiiantropic.com @

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
onmishaar voor een sprankelende zomer!
www.scheldebrouwerij.com

%
LEZERSACTIES *

Like de

RUSI

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals

samengesteld voor onze lezers.

Neem een kijkje op

www.nederlandbruist.nl/lezersacties

en profiteer van mooie kortingen
bij onze bruisende ondernemers.

Met de stijgende temperaturen is de Lowlander
Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen
naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale
gebrouwen met sappige sinaasappel en
tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk
verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van
1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst
aan het WNF gedoneerd om de natuurlijke

leefomgeving van de zeeschildpad te herstellen.

Geniet van deze tropische explosie in een flesje!
www.lowlander-beer.com

Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren
je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan

namelijk ook op de kleine
momenten, zoals om je
vriendinnen te laten weten dat
ze er goed uitzien, lief zijn of
trots op zichzelf mogen zijn.
Juist in de zomerperiode
wanneer mensen

onzeker zijn over hun
uiterlijk. Want iedereen

is mooi zoals die is!
www.hallmark.nl

Bruisende strandbal

Met een strandbal kies je voor gegarandeerd
plezier thuis in de tuin, bij het
zwembad of aan het

strand. Zowel jong

als oud kan er uren
speelplezier mee

hebben. Ga je een

dagje naar het

strand of

zwembad, dan is

deze bal altijd leuk!

Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl







\"/W.V.\R:-7.\ 4}
1VAN DE 10
BRABANTSE WORSTENBROODJES

Uit vele worstenbroodjes zijn in februari van dit jaar de tien allerlekkerste
gekozen. PartyVlaai bakte volgens de jury 1 van de 10 meest perfecte.

Voor de 25-ste keer ging Omroep

Brabant op zoek naar het lekkerste
Brabantse worstenbroodje. Deze
authentieke Brabantse lekkernij

is opgenomen in de lijst van

het Immaterieel Cultureel

Erfgoed.

HANDGEMAAKT
EN SUPER
SMAKELIJK

EN SNEL
EM AKKELUK

Ty e pARTYVLAAl

{* OOKINONS 4
* ASSORTIMENT &
ALS HALAL,

. VEGANEN
. GLUTENVRIJ .

AAAAAAAAAAAAAAAAA

GROTESTRAAT 219 | WAALWIJK | 0416 560 010 | ONLINESHOP@PARTYVLAAI.NL

Y

I of hilarische situaties. Dus neem je Ieven m|

Een grote bedreiging voor onze gezondheid is SUTES
Neem daarom regelmatig €€ SNIPPErC
Mensen die veel stress hebben, zijn perfectionistisch
werken enorm hard. Ze gaan wel vaak te
waardoor ze soms OVEr hun elgen grens hee
Het is zomer, d@ Zon Schijnt: negeer je hoofd en ve
Op nummer één van de top drie om stress te vern
staat Muziek luisteren. Tv kijken en een warm &
of warme douche nemen staan op twee en @
Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen OP €€N Z€E Val Vrlje

Ontstressen gaat automatisch op e
trampoline of springkussen en tijdens spelle

A

dong

serieus en speel meer!
Mensen werken op ZONNE- energle tijdens de

opladen om het hele jaar te kunnen
Ik ga op vakantie €N 1K neem mee... jou



Het is de meest voorkomende

deur in ons huis: de draaideur.
Standaard opgehangen aan enkele
scharnieren. De draaideuren van
Ladies with Styel verbinden twee
ruimtes optimaal met elkaar dankzij
het transparante uiterlijk door de
grote glazen oppervlakken. Zo
creéer je ruimte en tegelijkertijd
zorg je ervoor dat beide vertrekken
apart blijven, mocht je dat willen.
Draaideuren passen prima in een
wat neutraler interieur. Ladies with
Styel levert zowel enkele als dubbele
draaideuren. Laatstgenoemde zijn
een ndg sterkere blikvanger en
zorgen voor extra decoratie: je krijgt
meer licht en je deur wordt een nog
sterker middelpunt in de beleving
van een ruimte.

taatsdeuren

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

V'aak een
“ISPraak
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Van zeecontainer naar
betaalbare woonrumte

Door onze unieke manier van isoleren bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
wonen en/of bouwen met zeecontainers.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers orm naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren zijn wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen

met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit

verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt

en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten

we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube2Llive modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco S C A N
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam- -~

yor meer info

en deurkozijnen tot het meest luxueuze ontwerp,
met of zonder de zeecontainer details in het zicht.

Voor specifieke woonwensen werken wij met een
architect die u prima kan adviseren in het uitwerken
van uw details richting ons.

CUBE~ -

THE NEW STYLE OF LIVING

DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE, gy MET WATERBUFFERING VAN ) ECOLOGISCHE DAK- Kapitein Grantstraat 21 & 33, Tilburg info@cube2live.com
MINDER STIKSTOF HEMELWATER NAAR DRINKWATER EN TUINAANLEG 013-5423712

www.cube2live.com



VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOTOGRAFEN

De ideale all-in

fotografielocatie!

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek
geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografie. Met een
ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografiesets, biedt the ART of YOU
Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen.

Met een totale opperviakte van 250 m? is the
ART of YOU Studios een van de grootste all-in
fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bij ons
huurt dan staat de gehele studio tot je
beschikking, inclusief een ruim assortiment
Elinchrom studiolicht en light modifiers.

Romantische
slaapkamer

ART
YOU

Moderne badkamer

Heuvelstraat 5, Dongen
06 11 22 18 82
info@theartofyou.net

Alles wat je nodig hebt, is voorhanden,
je hoeft alleen je camera maar mee te
brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex
BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen
bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! *

Dark academia stijl
woonkamer

r info

Neutrale (witte)
portretstudio

DIT IS
onze studio

VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN!

e Aparte visagie- en kleedruimte

e Ontvangst-, crew-, en
vergaderruimte met vergadertafel
en 6 comfortabele stoelen.

e Keukenblok voorzien van alle
gemakken

e Verwarming en koeling middels
centraal aircosysteem

Visagie- en kleedruimte

* Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur.

AGJE UIT

VIERDAAGSEFEESTEN
NIJMEGEN

Op het grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat de stad in huis
heeft: kies uit ruim duizend
optredens verdeeld over maar liefst
veertig verschillende podia. Er is
voor ieder wat wils, of je nu van
pop, klassiek, rock, techno of jazz
houdt. Een groot feest vier je samen
met anderen en reken maar dat dat
tijdens de Vierdaagsefeesten goed
komt. Feest samen met anderhalf
miljoen andere bezoekers die
gedurende zeven dagen in
Nijmegen te vinden zijn. De
Vierdaagsefeesten starten dit jaar
op zaterdag 16 juli en eindigen,
samen met de Nijmeegse
Vierdaagse, op vrijdag 22 juli.

Kijk voor meer info op
www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIUKEN
/WANGER & CO

Vier zwangerschappen, (bijna) moeders,
vaders en (overgroot) opa’s, allemaal in één
familie. Van twintigers die er onbezonnen
aan beginnen tot een moeder met
empty-nest syndroom die er alles aan wil
doen om nog een keer te kunnen genieten
van een baby. Alle vormen én uitdagingen
van het ouderschap komen aan bod. Ga er
maar aan staan om als 60-plusser in je
eentje te zorgen voor je tweede leg, of tegen
alle adviezen van je moeder en zus in
eindelijk toch zwanger te worden van een
spermadonor, om daarna de liefde van je
leven tegen te komen... ZWANGER & CO is
vanaf 7 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN KORAALRIF

Paula Visser wordt door de weduwe van
haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
Terwijl Paula en Stewart het leven van een
vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het
leven ging proberen te ontrafelen, worden
zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer
hun zoektocht hen van Los Angeles naar
Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN



INVESTEREN OF RECREEREN CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELIJK!

Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen
is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / I’ r ] t | ? is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e - a n e ZO rgWO n I n g . en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg

onderhoudsvrij.

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor
aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:

N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,

v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.
Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.

L Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,

GROOTTE wasruimte en opbergruimte.

65-84 m?

- OPTIONEEL:

CHALET o Meubelpakket

Op bestelling leverbaar Climate systeem
Zonnepanelen

Heb je zelf nog specifieke Jacuzzi, hottub of sauna

wensen? Aarzel niet en vraag Tuinaanleg

naar de mogelijkheden! Plaatsing

’ IﬂVE ST NIEUWSGIERIG?
2 F F F We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door

REC RE QTIE 4744 ALS LA IS/ FTUC VL te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643

of david@investrecreatie.nl. David Koflau

24



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Nieuw bij houtdirect.nl

Dacorzraye yWeared
JTAD L ( f’i:f’( 'erdf’\

Nieuw in ons assortiment: het akoestische paneel
dat door iedereen kan worden gebruikt om op
verschillende wijzen een elegante lattenwand of
-plafond in huis te creéren.

Een klasse A-product, verkrijgbaar in verschillende kleurmogelijkheden.
Het is geluidsabsorberend, elimineert galm en dempt geluid aanzienlijk.
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DUURZAAM MATERIAAL

We maken alleen gebruik van duurzaam hout. Het zwarte
akoestische vilt is gemaakt van gerecycled plastic. De
latten zijn gemaakt van fineer in eik op houtvezelplaten van
gemiddelde dichtheid.

MAKKELIJK EN SNEL TE MONTEREN
De panelen worden geleverd in modules van 2400 x 600 x 22
mm, waardoor het monteren supereenvoudig is.

Showroom & Magazijn: Emmikhovensestraat 8, Waalwijk
0416-760 800 | WhatsApp: 06-30 53 64 00
info@houtdirect.nl | www.houtdirect.nl



Op zoek naar een passende,
kwalitatieve en betaalbare
oplossing voor al uw
administratieve, fiscale

en financiéle vragen?

Z0oek niet verder!

Bij administratiekantoor TvdW vindt u de
expertise die u zoekt, of u nu een starter,
ZZP'’er of MKB-ondernemer bent.

TvdW Administratie- & Advieskantoor voor MKB en ZZP

it 95, Waalwijk | 0416 - 332 wanvandewiel.nl l www.twanvandewiel.nl

Salarisadministratie nodig?

Als u personeel heeft of gaat aannemen, zult u een
salarisadministratie moeten bijhouden. Ook moet u uw medewerker
een contract aanbieden, waarin u samen de gemaakte afspraken
vastlegt. En als werkgever bent u verplicht elke maand loonaangifte
te doen, uw medewerkers uit te betalen en het juiste bedrag aan
loonheffingen aan de belastingdienst af te dragen.

Wij nemen u graag deze zorg uit handen en bieden u onze hulp aan bij de correcte
verwerking van uw loonadministratie. We rekenen hierbij geen opstartkosten en u
betaalt een all-in tarief per salarisstrook.

De loonadministratie bij TvdW samengevat:
Verzorgen van de loonverwerking, loonaangifte en het
jaarwerk

Telefonische helpdesk voor korte vragen

Advies over en het opstellen van arbeidsovereenkomsten
en overige personeelsvraagstukken

Export naar uw boekhoudpakket

Medewerkerslogin

Managerslogin

Verlofregistratie

Verzuimregistratie

Digitaal dossier

HR-signalen

HR-rapporten

Interactieve loonstrook

006000000 00

MAAK Ny
EEN AFSPRAAK

0416:537795 Qok voor uw salarisadministratie geldt:
W )
HELPEN y Tvdl denkt met je mee!

VERDER

SPECIALISME

MKB

Veel ondernemers hebben behoefte
aan advies op het gebied van cijfers

en fiscale zaken. Door onze
betrokkenheid zorgen wij voor helder
tussentijds inzicht en bewustwording

van uw financiéle situatie.

Een solide basis voor uw

onderneming!

Q

ZZpP
Het voeren van een goede
administratie is voor veel zelfstandig
ondernemers geen prioriteit. Toch is
het een belangrijk aandachtspunt.
Het is niet alleen verplicht, maar
biedt ook nog eens waardevolle cijfers
voor de toekomst.
Laat ons u erhij helpen!

KINDEROPVANG
TvdW heeft al veel organisaties in
de kinderopvang geholpen bij het

opzetten en inrichten van hun
administratie. Wij ontzorgen hen
zo veel mogelijk bij alle
administratieve en financiéle
zaken die op hun pad komen.
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BEAUTY/NEWS

10 11

12 13 14

o
De vakantie staat weer voor de deur.
6 Tijd om de koffers te pakken.
Wat neem je zeker mee?

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.n!

1. Lowlander Bathbomb van HEMA, € 3,50 www.hema.nl
2. After Sun Cooling Aloe Gel van Hawaiian Tropic, € 16,99 www.hawaiiantropic.com
3. Kids Protect & Hydrate zonnespray van Nivea Sun SPF 50+, € 21.99 www.nivea.nl
4. Leisure in Paradise van Simone Andreoli, € 135,- www.skins.nl
5. Soleil Protect Moisturizing Spray Lotion SPF 50 van ROC, € 20,95 www.rocskincare.nl
6. Sunglasses van Marc Jacobs, € 239,- www.specsavers.nl

7. New Shine Hair Rinse Pomegranate Vinegar van SABON, € 19,- www.sabon.nl
34

8. Color Riche Intense Volume Matte Lipstick van L'Oréal Paris, € 15,99 www.loreal-paris.nl
9. Lait Corporel van Biotherm x Pable Rochat, € 26,60 www.biotherm.nl
10. Lip Care Stick van Dr. Hauschka, € 8,- www.drhauschka.nl
11. Kerasilk Control Rich Protective Qil van Kerasilk, € 32,50 www.goldwell.com
12. Allover Triangle Bikini Navy Pink van Speedo, € 40,- www.speedo.nl
13. Tropic Exotic Eyeshadow Palette — Welcome to the jungle — van Catrice, € 7,99 www.catrice.eu

14. Tas Zcarrycot van Unisa, € 59,90 www.unisa-europe.com/n|
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Skin Care

Ook voor jouw huidprobleem is er een oplossing

Onze huid is een  Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
kostbaar bezit. De huid hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.
beschermt ons tegen , , , , , ,
. . Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
schadelijke invloeden . ) -~ :
) elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je
zo.a"|5 VIFUSSEN,  huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
bacterién, warmte, zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.
kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid Hetis daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
zien hoe het met conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

ons gaat. Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen

Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.
Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.
Huidproblemen Behandelingen
* Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie

\Mf e Couperose * Huidverbeterende peelings
® Rosacea e |aser huidtherapie

J n h e Geirriteerde rode huid e Deesse LED huidtherapie
I S I ® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
skin Care & More ® Acne e |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Bloemenoordplein 1, Waalwijk | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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WELKOM

Een warm welkom voor nieuwe klanten!
We bieden een complete behandeling om
alle stress los te laten en jouw huid in goede
conditie te brengen.

Kom genieten van deze heerlijke
verwenbehandeling om jouw huid
bestendig te maken voor de zomer.

Kennismakingsbehandeling voor een
sterk gereduceerd tarief

Normaal €79~ Nu :€ 49'-

Behandelingen:

e Huidanalyse & persoonlijk huidadvies
® Reiniging

e Peeling / lysing

e \erwijdering onzuiverheden

e Epileren wenkbrauwen

* Massage gelaat

e Masker / verzorging Bel voor een
o Afsluiting met dag- / nachtverzorging afspraak, onze

Specialiste ne
Alle producten worden afgestemd il

op jouw persoonlijke huidtype.

graag de tijd
voor je,

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen  Spray tan
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

. Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier
U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad?

urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg
heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 KOOPSOM/

i VRAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVYggN%EI;’JFI’EsRTVLAKTE ZZIJIZSO 2 €2.900 OOgS
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain OPPERVLAKTE VAN ’
HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com SLAAPKAMERS

www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS
noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD

www.kensington-ibiza.com
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KraSi e Of d e u I(? Hoe werkt het?

Kwalitatief schadeherstel hoeft niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht
met de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur hoeft
te zijn. Onze 20 enthousiaste en toegewijde medewerkers staan
klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste
technieken en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes.
Z0 bent u bij ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl

we niet besparen op kwaliteit of resultaat. ACR is Focwa
categorie 2 (complex) erkend, RDW erkend, Erkend
duurzaam gecertificeerd (hét duurzaamheidskeurmerk van
de mobiliteitsbranche) en lid van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij
vakmanschap, creativiteit en professionaliteit
voorop staan. Onze bedrijfscultuur is eerlijk,
open en transparant, zowel naar klanten als
naar elkaar. Kwaliteit staat bij ACR hoog in
het vaandel: een positief kritische houding
en streven naar perfectie kenmerkt dan
ook al onze medewerkers.

“Een tevreden
klant is de kroon
op ons werk.”

Bel ons ny
0416 317 890

ACR Group
Ma — Vr: 8:00 — 18:00 Za: 09:00 — 12:00

Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle
0416 317 890 | info@acrgroup.nl | www.acrgroup.nl

Maak een afspraak
Meld uw schade via ons
contactformulier of neem
contact op met een van
onze schade-experts. U
maakt een afspraak voor
het moment dat u het
beste uitkomt.

Breng uw auto

Kunt u uw auto niet zelf
brengen? Dan halen wij
hem voor u op. Ook kunt
u gratis gebruik maken
van een leenauto. Onze
schadeherstellers gaan
direct voor u aan de slag
en houden u gedurende
het herstel op de hoogte.

Haal uw auto op

U ziet niets meer van de
schade. Verzekerd? Dan
hoeft u zelfs niet over de
rekening na te denken!
Dat regelen wij!

LOOKING/G00D

De geur van

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We

vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje poeder en de zware, kruidige
parfum door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.
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ONS REUKORGAAN PAST ZICH AAN AAN DE
ZOMERSE EUFORIE. We vinden in de zomermaanden
veel nieuwe ‘limited editions’ in de parfumerie: een eau
de toilette met een lichte formule die speciaal voor het
zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn deze uitvoeringen
een ‘light’-uitvoering van een reeds bestaand parfum; de
zware ondertonen zijn afgezwakt en bloemige geuren
voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES OF ZELFS
PIGMENTVLEKKEN VEROORZAKEN in de zon. De
alcohol in parfum, in combinatie met zon, kan zorgen
voor reacties als rode bultjes, blaasjes of soms zelfs
donkere vlekken. Spray eau de toilette tijdens de zomer
dus niet op je huid, maar over je kleding of een beetje op
je haar.

JE KUNT ‘S ZOMERS OOK OVERSTAPPEN OP DE
BODYLOTION uit dezelfde lijn als jouw eau de toilette.
Dit voelt verfrissend aan op de huid en geeft een niet al te
overheersende geur af. Ook de douchegels, haarsprays
en andere haarproducten die in veel parfumlijnen te
vinden zijn, omgeven je de hele dag met je lievelingsgeur
zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij
deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden

voor inloopkasten ook een
groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten en
maten, waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

Clris Wiersmans

Bij ons bent WY/,
u zeker van \
uw aankoop

CBW-erk|

De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

© KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE ¢ SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Fu Chen is sinds 2015 eigenaar
van Yutakana in Waalwijk. Dat
was toen nog een wokrestaurant,
maar in 2017 ging het roer om
en werd de formule aangepast.
Sindsdien is Yukatana een All You
Can Eat sushi & grill restaurant.

Vanaf dag één zijn de reacties
lovend. “We krijgen veel goede
feedback en mooie recensies.
We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan
wel honderdvijftig verschillende gerechten op
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

Culinaire ervaring

"“Ons streven is om altijd gerechten van
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze

BRUISENDE/ZAKEN

Yutakana: voor de echte sushilovers!

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor

terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
door Ran D: ‘Het beste
Genieten sushi & grill restaurant

in Waalwijk.’

Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit
sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum,

soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” ” P
Reserverep

kan via
WWW.yutakana n

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556

info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

LEEFTIJD
47 JAAR

Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl

en je komt geheel
kosteloos in Bruist.



BOTERMARKT 11

w De leukste fashionstore bij jouw om de hoek!

Openingstijden:

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

gesloten

10.00 - 17.
10.00 - 17.
10.00 - 17.
10.00 - 20.
10.00 - 17.
13.00 - 17.

0Ouur
0Ouur
0Ouur
0Ouur
0Ouur
0Ouur

- HEUSDEN

v

Wekelijks nie

Volg&bestel

online via:

o A

aan kleding, tassen,

accessoires, handgemaakte

sieraden, cadeaus om te

geven en alles wat je

zelf heel graag
wilt HEBBEH!

Starters

Voor een goede start kun je best wat hulp gebruiken

Wij helpen starters, zzp-ers, mkb-
bedrijven met:

« Advies in keuze rechtsvorm

« Opstarten/inrichting administratie

« Begeleiding bij keuze boekhoudpakket
« Advies inzake auto van de zaak

« Begeleiding belastingzaken

« Advisering verzekeringen

Als startende ondernemer dient u vanaf de eerste
dag uw administratie op orde te hebben. Denk hierbij
aan de opzet en inrichting van uw administratie.

Veel startende ondernemers zijn te druk bezig met
nieuwe klanten werven en hebben daardoor minder
tijd en interesse om zich met de administratie bezig te
houden.

Bij de opstart van een onderneming komt veel kijken.
Veel ondernemers weten niet waar ze allemaal aan
moeten denken. Wij helpen u daarbij. Tijdens het

Administratie ¢ Accountancy e Salarisadministratie

Heeft u ong
nodig?
Bel voor vragen,

informatie of
€en vrijblijvend
gesprek

eerste (gratis) kennismakingsgesprek bespreken we
hoe we de administratie gaan opzetten, wie wat gaat
doen en op welke manier. Tevens geven wij allerlei
fiscale tips mee, zodat er flink bespaard kan worden
op de belasting, want dat betaalt een ondernemer het
liefst zo weinig mogelijk.

Wij ontzorgen u graag; richten uw administratie in,
zorgen voor de BTW-aangifte, voeren uw administratie,
maken de jaarcijfers en dienen de aangifte
inkomstenbelasting / vennootschapsbelasting in.

Advies Starters

Administratiekantoor Klijn VOF ® Brugske 19 | Kaatsheuvel
(Het kantoor is gevestigd op de 2e etage in het notariskantoor)
0416-820269 e info@klijnadministraties.nl
www.klijnadministraties.nl
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GP
SOETERBOEK & PARTNERS

administratie- en belastingadviseurs

Schotsestraat 19 5171 DT Kaatsheuvel Telefoon (0416) 276 258 info@senp.nl www.senp.nl

In deze editie wil ik u graag kennis laten met de heerlijke
Arcadia Blauw, een Nederlandse Blauwaderkaas. Lekkere kaas
voor op een borrelplank, maar ook heerlijk in deze salade!

INGREDIENTEN Klop een dressing van de olijfolie,de azijn,
VOOR 2 PERSONEN mosterd en peper. Pers de knoflook en
voeg deze aan de dressing toe.
200 gr luxe slamix
90 gr Arcadia blauw* Leg de slamix midden op het bord. Brokkel
60 gr gekarameliseerde de schimmelkaas erover. Snijd de appel
pecannoten* in dunne plakjes en steek ze decoratief
1 appel tussen de sla. Druppel de dressing over de
3 el olijfolie extra vierge* salade en strooi er de gekarameliseerde
1 el balsamicoazijn pecannoten eroverheen.
1/2 el mosterd*
peper naar smaak Geniet van deze heerlijkheid!
2 teentjes gepelde knoflook
Smakelijke groet,
*verkrijgbaar in onze winkel

Torenstraat 6 Drunen | 06-10802221 | info@kaasenwijndrunen.nl | www.kaasenwijndrunen.nl
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Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

[ ¥ DE SPORTSCHOOL

VOOR JONG EN OUD!

LE KKE R Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
UIT WAALWIK grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur

~ gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
Pl'us kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

Stephan van Engelen

(Kick)boksen
Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
Elke dag doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!
Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

ELKE WEEK

ERS

AANBIEDINGEN

www.vdhammengym.nl




BRUISENDE/ZAKEN

Jouw persoonlijke coach

Persoonlijke coaching, er zijn veel situaties te noemen waarin het kan zijn dat je daar
(tijdelijk) behoefte aan hebt. Van levensvraagstukken tot re-integratie en van mensen die
onder de Wet Langdurige Zorg vallen tot burn-out problematiek. “Ook als er niet direct
sprake is van problemen, kan het zinvol zijn om eens in alle rust met een coach te praten”,
meent Niels Merkx, eigenaar van praktijk voor persoonlijke coaching Victoria Vitae BV.

Als je met Niels praat, merk je het meteen: hij heeft
enorm veel passie voor zijn werk. “lk vind het geweldig
om mensen te helpen en te zien dat we samen echt
resultaten boeken.” Om dit traject in te gaan moet er
volgens Niels wel eerst een goede klik en sprake van
commitment zijn. “Je gaat met elkaar toch een proces
aan waarin vertrouwen een ontzettend belangrijke factor
is. Zonder dat wederzijdse vertrouwen zul je ook niet snel
tot de kern komen.”

Mocht die klik er zijn en het traject wordt gestart, dan
bestaan de sessies hoofdzakelijk uit praten en, in het
geval van Niels, heel goed luisteren naar onderliggende
boodschappen. “En mocht er een keer een stap meer
gezet moeten worden, bijvoorbeeld om iets voor iemand
te regelen, dan doe ik dat ook. Wat dat betreft is elk
traject weer maatwerk. Ik kijk naar wat de persoon voor
mij nodig heeft en speel daar vanuit mijn jarenlange
kennis en ervaring op in.”

HAVENDIJK 25 | 51565 VH WASPIK
06-20511035
INFO@VICTORIAVITAE.NL
WWW.VICTORIAVITAE.NL

@ [l ro
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HOROSCOOP

Juli brengt de zon met zich mee

KREEFT
Je zult
uitblinken
in sport-
activiteiten

Ram 21-03/20-04

Je zult sprankelen van zelfvertrouwen en
positieve energie. ledereen om je heen zal je
zien als hun rolmodel en ze zullen zich op
hun gemak voelen in jouw aanwezigheid.

Stier 21-04/20-05

Juli zal voor jou een harmonieuze maand
worden waarin je je helemaal op jouw gemak
zult voelen en zult genieten van elk moment.

Tweelingen 21-05/20-06

Deze zomermaand zal je veel
zelfvertrouwen geven. Hierdoor zul je
stralen van de positieve energie.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult uitblinken in sportactiviteiten en je zult
een goed maatje worden voor sportvakanties.
Je zult ook zeer behendig zijn, wat van pas
zal komen in het huishouden.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult je realiseren dat je niet alles hoeft
te controleren en dat het goed is om
gewoon geleid te worden en te genieten
van het huidige moment.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zul je zo zelfverzekerd zijn dat
je ervan overtuigd bent dat je in alles je
best doet.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult zonder al te veel moeite slagen op
het werk, zodat je meer energie en tijd
overhoudt voor vrijetijdsbesteding zoals
vrienden ontmoeten.

Schorpioen 23-10/22-11

Je zult je als een compleet nieuw persoon
voelen die zijn huidige levensstijl moet
updaten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zult deze maand met nieuwe ideeén
komen die jouw baas en collega's zullen
verbazen.

Steenbok 22-12/20-01

In juli zullen problemen uit het verleden naar
de oppervlakte komen en ze zullen voorgoed
moeten worden opgelost. De problemen
zullen gaan over een conflict in jouw familie.

Waterman 21-01/19-02

Sport zal jou deze maand je drive geven,
wat een positief effect zal hebben op jouw
stemming en jouw lichamelijke conditie. Je
zult ook vrij rusteloos zijn.

Vissen 20-02/20-03

Je zult impulsieve reacties hebben waar je
voorzichtig mee moet zijn en probeer niets
te zeggen waar je later spijt van kunt krijgen.



Neem contact op voor de mogelijkheden

Harm Redeker

Klanten kunnen bij Redeker Automotive niet alleen
terecht voor de aankoop van een occasion. Sinds kort
ben je er aan het juiste adres voor onderhoud chiptuning
en APK-keuring. Daarnaast bieden wij diverse lease-
mogelijkheden en zijn we van dienst bij het importeren
en exporteren van auto’s.

e  Betrouwbare occasions, import en export.
e FEen zorgvuldig geselecteerd aanbod.

e (Op basis van uw wensen gaan we ook specifiek op Ontdek wat wij voor jou kunnen

zoek naar uw auto. [— L bi
e Altijd bereikbaar en op afspraak zelfs 's avonds el AT,y gztlelel] S L
of maak nu een afspraak!

bereikbaar.

Diman P Cf&

Raadhuisstraat 64 _ ﬁ/ e 06-29165723
Raamsdonk ~£ = www.redekerautomotive.nl

Albert Schweitzerlaan 13 Andel | 06 44 14 38 47 | info@pelleinterieurbouw.nl | www.pelleinterieurbouw.nl




4 PERSONEN
MINDER DAN 30 MINUTEN

Ingrediénten

* 4 zoute haringen, in brede
repen

* 1kleine rode ui, in dunne
ringen

* 100 ml witte wijnazijn

* 4 bruine bollen.
opengesneden

« 1/2 fles kerriesaus met
ananas

* 40 g veldsla

* 75 g wortelreepjes

* 1/2 komkommer, in blokjes

BROODJE HARING
met komkommer en wortel

Bereiding

1. Marineer de uienringen 1-2 uur in een schaaltje met azijn tot ze mooi roze
en zacht zijn. Laat daarna in een zeef uitlekken.

2. Bestrijk de broodjes royaal met de kerriesaus en leg elke onderkant op
een bord. Verdeel de veldsla en wortelreepjes erover en maak hierop een
bergje van komkommer. Leg de repen haring op de komkommer. Schep
er nog een lepeltje kerriesaus op en verdeel de uiringen erover. Zet de
bovenkant van de broodje erop.

3. Lekker met frieten en geef de rest van de kerriesaus erbij om te dippen.

Kijk op
de website:

Voor onze week
aanbiedingen

prongvisreceptennl

Visspeciaalzaak Harold Paridaens
Torenstraat 59, Drunen | 0416-383896 | www.visspeciaalzaak.com

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Ik verzorg voor u:

e Begeleiding bij het voeren van de administratie
e \erwerken van de administratie van a tot z .
Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Net een
eigen bedrijf
gestart?
Wij verschaffen u inzicht in uw

onderneming, niet alleen op

Ik help u papier, maar spreken dit met u
graag door zodat u ook echt volledig

begrijpt hoe het erbij staat.

Administratiekantoor B. Wenneker

Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878 BWWUWW

bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl




ZELFLIEFDE KUN JE LEREN

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf

bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder

de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je

dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.

Je zult merken dat je wereld verandert.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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Wij verzorgen catering op maat voor ieder feest
of evenement. Wij hebben alles in huis om van
iedere ontvangst een succes te maken, of het nu
gaat om een intieme ontvangst aan huis of een
groot, uitbundig evenement.

Wij verzorgen ook graag de drankvoorziening voor uw feest of
evenement. Wij hebben een ruim assortiment van alcoholische
en non-alcoholische dranken voor u ter beschikking en
kunnen u advies op maat geven voor de drankvoorziening

op uw evenement of feest. Mocht u tijdens het feest of
evenement drank tekortkomen, dan vullen wij dit direct aan,
u hoeft alleen maar te bellen. Ongeopende flessen kunt u bij
ons kosteloos retourneren.

Heeft u een feest of evenement dat nét dat beetje extra
nodig heeft? Hiervoor kunnen wij u een complete set met

hoogwaardige aankleding aanbieden waardoor uw feest een
exclusieve uitstraling krijgt. Tafels, stoelen, ombouw voor
koeling of bar. Met deze aankleding
maakt u iedere ruimte gezellig.

Neem nu
contact op en
Wwe gaan
meteen voor je -
aan de slag!

Zuidhollandsedijk 185, Kaatsheuvel
06-26764026 | info@johnvanpas.nl | www.johnvanpas.nl
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Dé specialist in onderhoud

voor MKB, ZZP en consument

e n re pa rat i e ‘Alles waar een motor in zit, kunnen wij maken’

“Doordat wij een kleinschalig bedrijf zijn, kunnen wij een stuk
voordeliger werken dan veel andere autobedrijven. Dit heeft echter
zeker géén invloed op de kwaliteit die wij leveren. Integendeel zelfs,
wij hebben alle vakkennis in huis en gaan altijd net zolang door tot
een eventueel ‘probleem’ gevonden en opgelost is. Die stap extra
zetten wij graag voor onze klanten.”

+ Aan huis service

« Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PC op maat

« Verkoop hard- en software

") Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
L. Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

PERSOONLIJK CONTACT & TOPSERVICE
Behalve het scherpe tarief staan bij Autobedrijf Konings ook het
persoonlijke contact en een topservice zeer hoog in het vaandel. “En
Met meer dan dertig dat waarderen onze klanten, horen we regelmatig. We hebben in de
jaar aan ervaring in zijn loop der jaren dan ook al een trouwe klantenkring opgebouwd en
. we blijven als bedrijf alleen maar groeien. Een mooie ontwikkeling
vakgebied, weet Evert

' ; : waardoor we in de toekomst ons team wellicht uit kunnen breiden om
- Konings precies waar onze klanten nog beter van dienst te kunnen zijn.”

hij het over heeft als het

¢ Speciale handgemaakte dames- en herenschoenen met om auto’s gaat. “Om wat EN MEER...
bijbehorende accessoires zoals riemen en sokken. ; - : e “Je bent bij ons ook aan het juiste adres voor ONDERHOUD
e Ruim 100 modellen in huis van diverse leveranciers. MR 7 O MIENS @lie) het huren van onder andere een bakwagen N0D|G7
* Schoenen voor alle gelegenheden. het ook gaat, bij ons of bus met laadruimte. En voor het huren van MAAK EEN
« De mogelijkheid om je eigen schoenen samen te stellen. ben je gegarandeerd een I.uxe- au.to kun je ook bij ons t:arecht, want AFSPRAA ’
Voor bruiloft, jezelf, club, verenigingen of werk. aan het juiste adres voor in principe is alles bespreekbaar. K!

* Mooie combinaties voor aanstaande bruidsparen. onderhoud en reparaties.”

¢ POPULAIR = shoppen na sluitingstijd. Informeer voor
actuele informatie en

AMAZ NG S O S openingstijden via Dick Flemmingstraat 11, Sprang-Capelle | 0416-316630
onze app-service info@technischeservicekonings.nl | www.technischeservicekonings.nl

06-199997 79

Amazing Shoes | info@amazingshoes.nl | Botermarkt 7, Heusden (Vesting) | 06 1999 98 79 |

www.amazingshoes.nl | GEOPEND di t/m vr 13.00 - 17.00 uur, za 12.00 - 17.00 uur, zo 13.00 - 17.00 uur




Sabrina Bayens: “Bij Oerfit vond ik eindelijk een gezonde

@ .‘ N * I = balans in sport, eten en drinken. Niet alleen gaan sporten, maar
.

> Jjuist tegelijkertijd de voeding aanpakken. Werken in een groep geeft

de nodige, en gezellige, motivatie om het einddoel te halen. Daarbij

Weldadige Thaise
massages
N high-end setting

Kom eens langs voor een heerlijke
Thaise massage... wie geniet daar

nou niet van?! Helemaal als deze door
www.oerf?t.n: \IERANDER J[IUW LEVEN EJ_I- E UE!! een profes§iona| Wordtlgegeven. in een

luxueuze high-end setting waarin alles

info@oerfitnu IN 9 WEHEN Pz tot in de puntjes klopt, zoals bij Thai
Sanctuary in Oisterwijk.

komen ook nog de extra’s: mindset, ijs (koudetraining), ademhaling en veel
educatie. Een bewustwording van waarom, zodat je de juiste handvatten krijgt
om het zelf voort te zetten. Eindresultaat: -5 kilo en -9 cm buikomvang in 9 weken.

Maar vooral: meer energie, sterker en een betere mindset! Twijfel je over de kosten?
Gun jezelf eens een onderhoudsbeurt, in plaats van die auto.”

BEN JE GEINTERESSEERD?
Bezoek de website voor meer informatie.

_——

“Wij staan voor kwaliteit, weldaad

en de best mogelijke service”, \

aldus eigenaresse Koy Juti. “Dit is -5 =
dan ook niet zomaar een Thaise - G

massagesalon, maar een zeer
moderne salon die qua uitstraling
en niveau perfect past in het
mooie Oisterwijk.”

-
een totaalpakket bestaande uit salades v
A ———
fguzen stokbrood, kruidenboter en natuurlijk
vlees uit eigen s. j. Maar ook de borden,

Thai Sanct
bestek en'se oren tot dit pakket. al sanctuary

Luxury Thai Massages Oisterwijk
Lindeplein 2A, Oisterwijk
06-21973434
www.thai-sanctuary-oisterwijk.nl

www.donderscatering.nl 0416 — 27 64 47
Andorrastraat , Kaatsheuvel smakelijk@donderscatering.nl




WWW.BYHARLEY.NL

ECO TEC

. PLUS
heel veel goed :€ 1 59 5 -

Incl. standaard montage




t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ 7,- KORTING PP. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCHIKBAAR:

e Efteling én Safaripark Beekse Bergen.

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

€ 4,50 KORTING PP.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je

eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Zelfgemaakt

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... 1JS! Dat kun je deze maanden

op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het ook

heel makkelijk zelf te maken is? Hier geven we je een recept met vanillesmaak,
maar natuurlijk kun jij ook zelf een smaak bedenken.

1 LITER - 12 UUR

INGREDIENTEN BEREIDING

250 ml volle melk Verwarm de melk au bain-marie tot ongeveer 70 graden en laat hierin
3 vanillestokjes een opengesneden vannillestokje meetrekken.
4 eidooiers
75 gr witte basterdsuiker Mix de eidooiers in een kom samen met de suiker tot een gelige,
250 ml slagroom dikke massa. Schenk vervolgens al roerend het eimengsel bij de

melk. Zet het vuur hoger en verwarm dit geheel ook au bain-marie tot
BENODIGHEDEN ongeveer 80 graden.

Platte bak voor in de vriezer
Blijf goed roeren en zodra de eidooiers gebonden zijn, mag het geheel
van het vuur. Zet het geheel in de koelkast om goed af te laten koelen.
Klop als dit is afgekoeld de slagroom stijf en meng dit door het
mengsel uit de koelkast. Voeg als smaakmaker het merg van de twee
resterende opengesneden vanillestokjes toe.

Zet het roomijsmengsel in een platte bak in de vriezer. Roer om de 30
minuten door gedurende 2 tot 3 uur, dit om ijskristalvorming te
voorkomen. Laat daarna voor één nacht in de vriezer staan om goed
te harden.
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P l y ' E r) A\ (:J }\J A\ Maak kans op dit bruisende aak kans op het

boek van Faya
Ook in juli zorgt Bruist LOurenS ‘

ervoor dat jij weer lekker C
kunt puzzelen. Op je KfllerbOdy
balkon, in de tuin of heerlijk questyle

op je ligbedje aan het
strand. Vul de oplossing
- van de prijspuzzels in op

Je bent toch niet je gedachten?
Maar wie of wat ben je dan wel, is
dan mogelijk de volgende vraag.

Ontwikkel jouw eigen killerbo
In haar boek besteedt Faya

‘=Q9'Z€ website en maak kans Mijn overtuiging is dat jij en ik het allerti[n iandachﬁle_\_in vosd
op leuke prljzen | resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. RS perso_o . eijei
. ‘ In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van el
— . i - - ' e 1B je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je
4 i il i | dagelijks leven vormgeeft.
1 7] 5] ()3 Loek de zes letters in BRUIST! tcfajahfolr
phogcjxbexy
5|2 4 18 eyzdkbuehym
4 2 wzbvwgssii]
fgodwagpztz
74 812 | || g uadmnndobt j
Og 6 upyilieyprivyg
61 3|5 . rbvuzrntgxr
9 7 Voorbleeldvdan deboekzefkaqg
een letter die
verstopt is in afvallencau
7 4 3 86 deze Bruist. gbgr fycdxqgu
6 4 9 O 5 boek afvallen
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? lezen zomer
Los de sudoku op. De cijfers in de rode Cunkek' BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing calorie body
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf.

in op onze site: www.delangstraatbruist.nl i
De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig. P 8 fajah sporten
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MAXLUUK.COM

BOREK.EU

YOI-FURNITURE.COM
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nu in de showroom bij Van Mossel
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Van Mossel



