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MlJAS RESIDEMNCE

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een contact met het adembenemende uitzicht. En dan
luxe accommodatie met vier appartementen, realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.
een studio en een villa. Overal waar je

staat is het uitzicht op de Middellandse Onze accommodatie, inclusief het
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
En of je nu in het zwembad of relaxed op 26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 |



DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of de
sfeer die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en de
mogelijkheden gerust contact met ons op.

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geintegreerde

ledverlichting.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL



www.bbipuertomarina.com
+34 607 731 972




COLOFON

UITGEVER
Nederland Bruist
DIRECTIE
Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE
Nederland Bruist +31 (0)76 711 5340
TEKSTEN & EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
BRUISENDE ZAKEN
Maaike van Helmond

FOTOGRAFIE
Nederland Bruist, Lea Bossers
VORMGEVING
Ron Schouwenaar

CONTACT
Nederland Bruist,Beneluxweg 45, 4904 SJ
Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 bereikbaar
van 08.30-17.30 uur. Like ons op
@ nederlandbruist en @ nederlandbruist.
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De zomer is weliswaar pas net begonnen, maar aan de Costa
del Sol hebben ze al een aantal tropische weken achter de
rug. Volop zon, zomers warm en ook de zee is al heerlijk
aangenaam qua temperatuur. Oftewel, de perfecte
omstandigheden voor een fijne vakantie aan de Costa del Sol.

Maar waar moet je zijn en wat valt er zoal te beleven?
Omdat wij ons voor kunnen stellen dat je niet altijd zin
hebt om dat zelf allemaal uit te zoeken, hebben wij ook
deze editie van Costa del Sol Bruist weer heel wat leuke
tips voor je op papier gezet; van restaurants tot hotels en
van barretjes tot bezienswaardigheden. Alles om jouw
verblijf nog een stukje aangenamer te maken.

Dat aangenamer maken willen trouwens ook alle lokale
ondernemers die we hebben geinterviewd voor deze
nieuwste editie. Ook zij genieten van de zomer en doen er
alles aan om jou net zo hard mee te laten genieten. Hoe
ze dat doen lees je vanzelf als je verder bladert. Laat je
inspireren door al hun verhalen en geniet van de zomer.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Scan de QR-code voor meer E
informatie over Nederland Bruist



HVD AQUA

m% - Zwembaden
L POOLS - Zwemvijvers

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?
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Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van a tot z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

T

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers
HVD KOI
voor uw koivijvers en natuurvijvers
HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

T ——

Wist u dat wij u ook kunnen
adviseren over natuurlijke
wateroplossingen?

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL

Vemeld de code BRUIST
2022 bij de aanvraag van
|nforr1-ra1:e_en bespaar

z0.0p een fantastisch -
zwembaémw=tu|n

'--'-:--- =k




De PINdakaas noeft niet

meer mee in de koffer!

FANADERIA LA HEREDIA

Die koor je ook gewoon bij ohs! ML

COMFORT CAR CARE

Bij dé gezelligste Nederlandse bakkerij en kaaswinkel van Zuid Spanje.

Dé Nederlandse supermarkt aan de Costa del Sol! f ! J . U I__|_| MATE PARK| N G & CJ,I:\R C/\R:

Bij ons kun je genieten van een heerlijk Nederlands -
kopje koffie op ons zonnige terras. MALAGA

Ook voor een Hollands ontbijt of een geweldig lekkere
Van Dobben kroket op een zacht wit bolletje
kun je bij ons terecht.

car parking e airport service e classic car care o detailing e car sales e modesta glass coatings
Calle Miguel Rubiales, Carretera de Ronda Km 43, 2

29679 Benahavis, Spanje | +34 952 927 081 | +34 656 510 977
www.comfortcarcare.com | info@comfortcarcare.com | +34 952 561 689 | Pol. Ind. Villa Rosa, Méalaga



Buen provecho!

Thuis in Nederland maak je het jezelf misschien nog weleens
makkelijk met een snelle hap als je even geen zin hebt om te
koken. Tijdens een verblijf aan de Costa del Sol zou dat echter

zonde zijn. Zelf koken hoef je hier waarschijnlijk toch niet —
tenzij je er woont natuurlijk of bewust in een appartement met
eigen keuken verblijft — dus dan kun je er maar beter uitgebreid
van genieten.

D at doen de Spanjaarden zelf heerlijke lunch. Die hoeft echt niet per

namelijk ook: genieten van hun se uit meerdere gangen te bestaan,
maaltijden. En dan misschien nog het belangrijkste is dat je geniet.
wel het meest van de lunch, de Van het eten, het drankje erbij en je
belangrijkste maaltijd van de dag die gezelschap. En ook van het natafelen,
meestal tussen 14.00 uur en 16.00 of la sobremesa zoals ze dat in Spanje
uur wordt genuttigd. Terwijl we ons noemen. Dat natafelen duurt vaak nog
in Nederland vaak beperken tot een langer dan de lunch zelf, helemaal in
simpele boterham als lunch, wordt de weekenden als er geen werk is om
er in Spanje meestal warm en vooral naar terug te keren. Een kopje koffie
veel gegeten. Een lunch van meerdere en een likeurtje erbij en ontspannen
gangen is ook eerder standaard dan uitbuiken en napraten tot het echt tijd
uitzondering. is om weer wat te gaan doen. Of tot het

borreltijd is, want dan ga je gewoon in

Doe dus eens als de Spanjaarden één ruk door. Geniet van het Spaanse

en neem uitgebreid de tijd voor een leven!



EET

EEN CULINAIRE BELEVENIS

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE RESTAURANTS

@
LA BOTTEGA

FOOD B WINE

EL CORDOBES Deze typisch Spaanse
‘cantina’ in Marbella is een ware must-visit
voor liefhebbers van vis en verse zeevruchten
die op lokale wijze worden bereid. Volgens
eigen zeggen serveren ze hier zelfs de beste
gebakken en gegrilde vis en spiesjes van
sardines van de hele Costa del Sol. Of jij het
daar ook mee eens bent, kun je het best zelf
gaan ervaren. Voor de prijs hoef je het in ieder
geval niet te laten, want de gerechten zijn hier
zeer betaalbaar.

EL GATO

LOUNGE

EL GATO LOUNGE

Dit in 2006 geopende
restaurant in Torremolinos
is inmiddels uitgegroeid
tot een van de grote
favorieten onder zowel de
locals als toeristen. Mede
dankzij de traditionele
Andalusische gerechten
en tapas die hier worden
geserveerd, maar zeker
ook door de vriendelijke
bediening en de kleurrijke
setting op slechts een
steenworp afstand van het
strand. Hier geniet je van
de echte Spaanse cultuur
en typisch Spaanse
smaken.

LA BOTTEGA FOOD & WINE In dit familierestaurant in het
bruisende centrum van Nerja ligt de focus op het serveren van
pure gerechten uit de Italiaanse en mediterraanse keuken,
begeleid door een selectie goede wijnen van over de hele wereld.
Het restaurant is gelegen aan een gezellig pleintje, wat het ook tot
een perfecte plek maakt om met kinderen te gaan eten. Zij kunnen
heerlijk spelen op het plein, terwijl jullie nog even natafelen.

VENTA RESTAURANTE LA BUTIBAMBA Dit
gemoedelijke eethuis is gevestigd in La Cala de Mijas, in
het midden van de Costa del Sol. Ze serveren hier geen
poeha en culinaire liflafies, maar lokale gerechten uit de
Andalusische keuken en een breed scala aan belegde
broodjes. Een prima plek om bijvoorbeeld even te
stoppen voor een goede en betaalbare lunch.

TIKITANO Viak aan zee, op een prachtige locatie
in Estepona, vind je restaurant Tikitano. Op

het menu staan hoofdzakelijk gerechten uit de
mediterrane keuken, met een vleugje ‘nouvelle
cuisine’, die met veel zorg en liefde voor je
worden bereid. Eten bij Tikitano is een ware
ervaring voor al je zintuigen, dankzij de geuren,
kleuren, smaken en texturen, maar zeker ook
door de complete ambiance die speciaal is
gecreéerd om alle gasten een moment van
ontspanning en puur genieten te bieden.




Blankenstein Fuengirola

ZONNEPANELEN
AIRCO
IPTV/TV/AUDIO
HOMECINEMA
WITGOED

Al meer dan 30 jaar
klantgerichte dienstverlening
aan de Costa del Sol.

Wij bieden homecinema
oplossingen aan alsmede
beveiligingscamerasystemen voor
uw veiligheid, met de optie om
beelden thuis te bekijken.

NIEUW
Zonnepanelen hebben de
toekomst. Maak gebruik van de
vele zonuren in Spanje en spaar
het milieu en uw portemonnee.
Vraag om een offerte.

+34 952476688
info@blanksat.com

AIRCO

Voor uw nieuwe airco’s
en onderhoud aan
bestaande airco’s
bent u bij ons aan

het juiste adres!

ZONNEPANELEN

Neem contact met ons

op voor een passende

offerte voor uw eigen
zonnepanelen.

TV / AUDIO

Blankenstein is uw
partner en leverancier
als het gaat om perfect

beeld en geluid.

DIGITAL SC}LUTIDN

Het Aziatische restaurant

in Teppanyaki is met zijn
Ziatische keuken en sushi
- al meer dan vijf jaar een

aangename verrassing
aan de Costa del Sol.

Liefhebbers van sushi
kunnen genieten van

het brede en rijke sushi-
assortiment, altijd met
dagverse producten zoals
zalm en tonijn, twee van
de specialiteiten.

C.C. Torrenueva - Local 1, Urb. Nueva Torrequebarda, BENALMADENA COSTA | 952 9613 97 | Horario de 6 a 12
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Salud!

A

De zon schijnt, het is heerlijk warm en de terrassen zitten
gezellig vol aan de Costa del Sol. Niet zo vreemd, want wat is er
nu lekkerder dan een verfrissend drankje bij de huidige zomerse

temperaturen? Hoog tijd dus om zelf ook een terrasje op te

zoeken en een lekker drankje te bestellen.

W ie goed let op de Spaanse

gewoontes, zal al snel ontdekken
dat het in Spanje helemaal niet vreemd
is om’s ochtends vroeg al een koud
biertje te bestellen. De Spanjaarden
weten hoe ze van het goede leven
moeten genieten en dat doen ze dan
ook het liefst de hele dag door. Nu
hoef je natuurlijk niet per se zelf ook
al meteen 's ochtends aan de alcohol,
maar het kan dus wel! Het is maar net
waar jij op dat moment zin in hebt.

De gezellige centra van de badplaatsen
aan de Costa del Sol bieden volop
keuze aan barretjes en ook langs de

stranden vind je tal van beachclubs
en chiringuitos, waar je meer dan
welkom bent voor een lekker drankje.
Trakteer jezelf op een heerlijke tropische
cocktail (past perfect bij de tropische
temperaturen), maak een keuze uit
de vele koffievarianten of bestel een
gezond sapje of een smoothie. Toch
liever een biertje, wijntje of wat fris?
Alles kan! En wil je echt eens op de
Spaanse toer, bestel dan een karafje
sangria, op basis van wijn of bubbels,
wat jij het lekkerst vindt. Geniet van de
zomer, geniet van de zon en proost op
het goede Spaanse leven!




DRINK

GEZELLIG EEN DRANKIE DOEN

BONOFBEACH

SCAN EN BEKIK ONLINE
ALLE LEUKE DRINKGELEGENHEDEN

CAFE BOOMERANG Een van de bekendste bars

van Torremolinos is Cafe Boomerang, gelegen in El
Romeral, vlak bij Punta de Torremolinos. Het café is
inmiddels uitgegroeid tot begrip onder de Nederlanders
die Torremolinos bezoeken, maar ook anderen weten
Boomerang maar al te goed te vinden. Het café staat

dan misschien bekend als ‘gay friendly’, maar eigenlijk is
iedereen gewoon meer dan welkom om te komen genieten
van de gezelligheid en een lekker drankje.

.
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BONO BEACH Deze beachclub op zo'n tien minuten rijden
van het centrum van Marbella is de perfecte plek om te
genieten van een drankje, eventueel met wat te eten erbij.
Chill op een van de ligbedden of Balinese loungebedden,
geniet van het uitzicht over zee en de relaxte muziek op

de achtergrond en kom helemaal tot rust met een lekker
drankje binnen handbereik. Tip: ga hier zeker ook eens
heen rond zonsondergang, dan is het uitzicht zo mogelijk
nég mooier dan overdag.

NIKKI BEACH Wie wel houdt van een feestje kan zijn hart ophalen bij
Nikki Beach in Marbella. In deze bekende beachclub draait het om zien
en gezien worden, mooie mensen, lekker eten en een ervaring om nooit te
vergeten. Neem wel een goedgevulde portemonnee mee, want goedkoop
is het hier niet, maar volgens velen is de complete ervaring het meer dan
waard om wat extra voor te betalen. Vier het leven, neem een duik in het
zwembad, relax op de comfortabele ligstoelen en geniet!

CHIRINGUITO LA RED Op slechts een paar minuten van

de haven van Marbella vind je beachbar La Red. Hier geniet
je met uitzicht op zee van een lekker drankje, terwijl je
ondertussen heerlijk ontspant op een comfortabel strandbedje.
Behalve beachbar is La Red 66k een restaurant dat elke

dag geopend is voor de lunch en tijdens de zomermaanden
eveneens voor het diner. Vaak met livemuziek op de
achtergrond om de ervaring compleet te maken.

25

CAFE DE BUURMAN Volgens eigen zeggen
is Cafe de Buurman het gezelligste bruine
café van Fuengirola. Of jij het daar ook mee
eens bent, kun je het best gewoon eens zelf
gaan ervaren. Het café is gelegen in hartje
Fuengirola, vlak bij de gezellige haven en

is daardoor uitgegroeid tot ontmoetingspek
voor passanten, buurtbewoners en toeristen
die hier allemaal blijven ‘hangen’ om samen
de gezellige Hollandse sfeer te ervaren.
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Strandcafé De Klikspaan
Paseo Maritimo 53, 29620 Torremolinos (Mélaga)

434 647 097 957 | info@deklikspaan.com

WWW. costasolhohdayrentals com
www.deklikspaan.com



Some call it stroke ©

3 GILMAR

REAL ESTATE

SINCE 1983

- REAL ESTATE LEADERS -

95146 46 64

promociones.costa@gilmar.es

INTERNATIONAL NETWORK

velaya MALAGA - ESTEPONA ESTE FROM 792-000€

From 212 m2 | From 2 bedrooms | From 2 bathrooms | Garage

Exclusive beachfront "?ﬂ!

apartments, villas, penthouses ire i
and townhouses. (o] £Rrs

29



INVESTEREN OF RECREEREN CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELIJK!

Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen
is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / I’ r ] t | ? is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e - a n e ZO rgWO n I n g . en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg

onderhoudsvrij.

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor
aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:

N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,

v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.
Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.

L Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,

GROOTTE wasruimte en opbergruimte.

65-84 m?

- OPTIONEEL:

CHALET o Meubelpakket

Op bestelling leverbaar Climate systeem
Zonnepanelen

Heb je zelf nog specifieke Jacuzzi, hottub of sauna

wensen? Aarzel niet en vraag Tuinaanleg

naar de mogelijkheden! Plaatsing

: ’ I InVE ST a3 3 NIEUWSGIERIG?
- g E — We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door

REC RE QTIE 4474 Al S LA SY\ (4v, A 4" - . L - te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643

of david@investrecreatie.nl. David Koflau
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

|
SINGTON

KEN

L i

Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVY(IJJ(;EN%?’JIEECRTVLAKTE VIHZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON' HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com Finest Prnpees R T, SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

ZWEMBAD JA




aan de Costa del Sol?
1'S.0.S.PIA to the rescue!

v Contactpersoon bij problemen
in en rond jouw woning

v Jouw personal assistant voor:
NIE, residentie, fiscale
aangiften, verhuurlicentie,
rijoewijs, internet, alarm

v Grote aankopen, Spaanse
begeleiding bij instanties

v Jij zegt het, Pia voert
het uit! Wedden?

Pia Reekmans

+34 663729471

info@sospia.com
www.sospia.com

OPTIMAAL TRAINEN IN MARBELLA

@%/m £ f\l”

e SUN TRI SPORTS

sportmassage
ontspanningsmassage
triggerpointtherapie
lymfedrainage
personal training
rehabtraining
triathlon coaching
yoga voor atleten
beachFit in San Pedro

CONTACT Frank: 2
Calle Copo 10, 29670 San Pedro de Alcantara (MarbeHa)
www.holisticlifemarbella.com - www.suntrisports.com

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

€,

NlERSTIEHT!NG

Carretera Ronda, 43 Benahavis
Andalucia | +34 952 92 74 78
carniceriaholandesa@gmail.com
www.carniceriaholandesa.com
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STEEDS IETS BIJZONDERS

Virgen del
Carmen

Dat de Spanjaarden wel van een feestje houden, mag duidelijk
zijn. Speciale feestdagen worden vaak dan ook veel uitgebreider
gevierd dan wij in Nederland gewend zijn. Dat geldt zeker ook
voor het eeuwenoude feest ter ere van Virgen del Carmen dat elk
jaar rond 16 juli in diverse Spaanse kustplaatsen wordt gevierd.
Zo ook in vrijwel alle kustplaatsen aan de Costa del Sol.

T ijdens het Fiesta de la Virgen del
Carmen eren de Spanjaarden de
maagd Virgen del Carmen, de koningin
van de zee, die wordt gezien als de
beschermheilige van de zeelieden en
de vissers. In alle kustplaatsen waar dit
feest wordt gevierd, wordt deze dag in
een processie door meerdere mensen
een beeld van Virgen del Carmen vanuit
de kerk door de straten van de stad
naar de zee gedragen, waarna het op
een bootje of vlot de zee opgaat. Wie bij
een processie het beeld krijgt van een
droevige bedoening, heeft het in het
geval van deze feestdag volledig mis.
Er wordt juist uitbundig feestgevierd en

ook de processie zelf is een zeer vrolijke
aangelegenheid. Er wordt gelachen,
gedanst, gegeten en gedronken en het
feest gaat door tot in de kleine uurtjes,
soms zelf begeleid door vuurwerk.

Wil je weten waar je moet zijn om een
keer deze bijzondere feestdag mee

te maken? Het Fiesta de la Virgen del
Carmen wordt onder andere gevierd in
La Carihuela (Torremolinos), Estepona,
Malaga, Marbella, La Cala del Moral,
Rincén de la Victoria, Benajarafe,
Torre del Mar, Nerja, Benalméadena en
Fuengirola.



*LEZERSACTI ES Like de Facehookpagina van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw regio.
H P Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.

»
SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO N I * de TAG bij de lezersactie naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

TILL YOU DROP!

LEZERSACTIE CALISAY LICOR ABANICO

H isay Licor i idi Je ziet ze vooral in de zomer wanneer het erg
Bruisende strandstoel I(flfe“usra ﬁqtltczgrzsi::vcal;rsilstﬁz ipmaaaanks,e KERAMIEKEN warm is en een beetje frisse wind wel lekker is.
BR U_,| 5T Heerlijk op het strand genieten van het Het belangrijkste ingrediént uit de LETPERS Daarnaast wordt de Spaanse waaier nog
s mooie uitzicht. Een licht briesje, het zorgvuldig samengestelde selectie aan Doen deze rusticke tegeltjes met letters steeds veel gebruikt bij het flamenco dansen
geluid van de zee en je voeten in het kruiden s kinine, wat tevens voor het jou ook denken aan de straatjes in van en s de abanico een vaak onisbaar
zachte zand. Dit is natuurlijk het fijnst in bittertje in het karakter zorgt. die typische witte dorpen in Andalusié, modeaccessoire, vooral in het zuiden van

Spanije. Vroeger werden ze ook als
communicatiemiddel gebruikt,
maar tegenwoordig fungeren ze
vooral als souvenir.

Spanje en Portugal? Ze worden in
Andalusié ambachtelijk gemaakt van
keramiek of aardewerk. Geef je huis een mediterrane
uitstraling met deze tegeltjes met daarop bijvoorbeeld
de naam van je huis, de benaming van ruimtes (voor
horecagelegenheden) of andere aanduidingen met een
mediterraans tintje.

] k
els UNICKS.
BOTA-WIJNZAK AHUYENTALOBOS KAAS
Typisch voor Spanie, een kunstwerk dat handgemaakt is De Ahuyentalobos kaas is een heel bijzondere kaas met veel
met expertise die van generatie op generatie is persoonlijkheid. Deze kaas uit de Roncal-vallei wordt gemaakt met ‘rasa’
4 - doorgegeven. Een met wijn gevulde bota is en ‘lacha’ schapenmelk. Net als bij de kazen uit de Roncal-vallei, hebben
Ook deze maand hebben we k- - : geweldig voor wandelingen, picknicks of deze kazen geen gaten, al hebben ze wel enkele kleine gaatjes
weer enkele Bruist Deals f welke reis dan ook. De zachte buitenkant die heel kenmerkend zijn voor de kazen
f;f:ri”%leei{:]"i ::TIJT(T;ZD f van geitensuéde is mooi en comfortabel. s uit dit gebied. Leuk om te weten: elk
oLt e i e e it
lezersacties en profiteer -
. naar je bijeenkomst. kaasfeest waar de
kazen gepresenteerd

. 1 :
onze bruisende o e
! i A,
ondernemers. ] ﬂ\ worden.

_ een comfortabele, opklapbare strandstoel Bekend is dat Calisay Licor nog enige
van Nederland Bruist. Hang lekker tijd op eikenhouten vaten rijpt voordat
) N deze likeur op de fles
achterover, pak rustig een book of kijk toe -
) ; ) gaat. Traditiegetrouw
hoe de kinderen - of je hond - zich met wordt deze likeur

ballen en schepjes vermaken. puur of met ijs

gedronken, zowel voor WES
www.nederlandbruist.nl TAG #STOEL als na de maaltijd.
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Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

I
I

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

Voor meer info kijk op
www.delangeenreek.n|

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING 3

e SLAPEN ¢ WONEN ¢ HAARDEN = Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP i krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
MAAT ¢ WANDAFWERKING -4 warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

alleen natuurlijk uit, maar voelt u eventuele houtnerven ook.

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur
i ==
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EN KOM TOT RUST!
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Slaap lekker!

Een van de bekendste en meest populaire badplaatsen aan
de Costa del Sol is Torremolinos. Van oorsprong is dit een oud
vissersdorpje, maar sinds de jaren vijftig is het zich steeds meer
gaan richten op de toeristische sector. Niet zo vreemd dus dat
het aanbod aan overnachtingsmogelijkheden in Torremolinos
vandaag de dag zeer uitgebreid is.

D e eerste keuze die je moet maken

voor je een slaapplek in Torremolinos
gaat zoeken is: naar wat voor soort
accommodatie gaat jouw voorkeur uit?
Verblijf je het liefst in een (luxe) hotel
waar je zelf amper iets hoeft te doen, of
gaat je voorkeur uit naar de vrijheid van
een eigen vakantieappartement? Kies
je voor een Airbnb of zoek je liever een
plekje voor je eigen tentje, camper of
caravan op een camping in (de omgeving
van) Torremolinos? Wat dat betreft is
vrijwel alles mogelijk.

Wie gaat voor een hotel, heeft de keuze
uit hotels in het centrum, aan het strand
of in de omgeving van Torremolinos. Elke

locatie heeft zo zijn eigen voordelen.
Wakker worden met uitzicht op zee is
voor veel mensen natuurlijk het ultieme
vakantiegevoel, maar je betaalt er vaak
wel net wat meer voor dan voor een hotel
een paar straten verderop. Ook dat is
dus een afweging die je moet maken
voor je boekt. Heb je deze afwegingen
allemaal voor jezelf op een rijtje, dan

kun je heel eenvoudig via een van de
online vergelijkingssites op zoek naar
een accommodatie die het best aansluit
op al jouw wensen. Wat je 66k kunt
doen, is snel verder bladeren en je laten
inspireren door de hotels in Torremolinos
die wij voor jou hebben geselecteerd.




STOP

EN KOM TOT RUST!

SOL HOUSE COSTA DEL SOL
Op slechts driehonderd meter van
het strand van Carihuela vind je
viersterrenhotel Sol House Costa
del Sol. Veel van de luxe ingerichte
kamers in dit hotel hebben uitzicht
op zee en ook vanuit de drie
zwembaden kun je van ditzelfde
prachtige uitzicht genieten. Het
centrum van Torremolinos ligt op
slechts een steenworp afstand,
wat dit voor jong en oud tot een
perfecte accommodatie aan de
Costa del Sol maakt.

ESSENCE HOTEL BOUTIQUE & SPA Wie van comfort en exclusiviteit houdt, zal
zich meer dan prima vermaken in Essence Hotel Boutique & Spa in Torremolinos.
Dit viersterrenhotel ligt op slechts twee minuten lopen van het strand en biedt zijn
gasten alles wat ze zich maar kunnen wensen; van comfortabele kamers tot een
welnesscentrum en van een buffetrestaurant tot zwembad met zonnedek. Oftewel
alles wat je maar nodig hebt voor een heerlijk verblijf.

MELIA COSTA DEL SOL

Aan de bruisende boulevard langs het
strand van Bajondillo in Torremolinos
bevindt zich het prachtige viersterrenhotel
Melia Costa del Sol. De comfortabele kamers
van dit hotel zijn modern ingericht, licht en
ruim en van alle gemakken voorzien. Neem
een duik in het zwembad, geniet aan een
van de bars van een tropische cocktail met
op de achtergrond relaxte muziek en laat
ook je inwendige mens verwennen in het
bijoehorende restaurant.

44

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HOTELS
HOTEL
PEZ ESPADA
MEDPLAYA HOTEL PEZ

ESPADA Hotel Pez Espada
is één van de meest populaire
en iconische hotels van
Torremolinos. Het hotel

biedt de perfecte combinatie
van een ontspannen

sfeer, een vriendelijke en
persoonlijke service en een
perfecte ligging direct aan

het strand. Alle kamers zijn
onlangs gerenoveerd en
bieden het comfort die je

van dit iconische hotel mag
verwachten. Hetzelfde geldt
voor de zwembaden die zijn
verdeeld over twee zones in de
tuin, de bar en het restaurant
vanwaar je een prachtig
uitzicht hebt over zee.

SOHO BOUTIQUE EL TIBURON & SPA Ben je op zoek
naar een ‘adults only’ hotel in Torremolinos? Wat dacht
je van het viersterrenhotel Soho Boutique El Tiburdn &
Spa? Het hotel telt 48 kamers, een a-la-carterestaurant,
een snackbar, een zwembad en een bubbelbad met
zonnedek. Alles dus wat je je maar kunt wensen voor
een heerlijk verblijf. En dat op een perfecte locatie viak
bij het populaire strand La Carihuela en op loopafstand
van het bruisende centrum van Torremolinos.
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HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




Playa La Carihuela

Een van de - onder de Nederlanders — populairste stranden
aan de Costa del Sol: Playa la Carihuela, het meest westelijke
strand van Torremolinos. Maar wees niet bang, je zult hier echt
niet alleen Nederlandse strandgangers aantreffen, want ook de
Spanjaarden zelf brengen hier maar al te graag hun tijd door.

V anaf het centrum van
Torremolinos is Playa La
Carihuela eenvoudig te bereiken. Volg
gewoon de gezellige boulevard langs
Playa EI Bajondillo tot je uitkomt bij de
Punta de Torremolinos, een rotsachtige
kaap die een klein stukje uit de zee
steekt en zo de twee stranden optisch
van elkaar scheidt. Playa La Carihuela
begint namelijk meteen na Punta de
Torremolinos.

Een van de redenen waarom dit
strand waarschijnlijk zo’'n enorme
aantrekkingskracht heeft op veel
Nederlanders, is de aanwezigheid van
heel wat typisch Nederlandse zaken
in de nabije omgeving. Maar ook het

strand zelf is een echte publiekstrekker.
Met een lengte van meer dan twee
kilometer (en een breedte van zo'n
veertig meter) is het niet alleen het
grootste strand van Torremolinos,

maar is er voor iedereen ook meer dan
genoeg ruimte om een dagje heerlijk te
zonnen, te zwemmen of je uit te leven
met een van de andere watersporten

die je hier kunt beoefenen. Het heldere
zeewater wordt bij dit stuk strand slechts
heel geleidelijk dieper waardoor ook
kinderen zich veilig in het water kunnen
vermaken. Bovendien wordt het strand
in het seizoen nauwlettend in de gaten
gehouden door strandwachten om de
veiligheid van alle bezoekers van het
strand te kunnen garanderen.



BLOG/FAJAHLOURENS

ZELFLIEFDE KUN JE LERE

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf
bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

b

| Bij Spaanse Hypotheek zijn we deze Pre-Scan krijg je inzicht in de rente,
Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie ) ; ' gespecialiseerd in hypotheekadvies aflossing, onze kosten, bijkomende kosten
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen : voor ondernemers, vastgoed- et cetera. * minimale aankoopsom
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en ke o - beleggers en DGA. Uniek is onze bedraagt 200.000 euro
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder - Hypotheek Pre-Scan, een
de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je : maatwerkadvies, inclusief persoonlijke Wil je gebruikmaken van ons netwerk,

dag langs en vul deze met positieve gedachtes. ] ; | call. Dit geeft direct inzicht in jouw maar wel zelf een ‘eenvoudige’ hypotheek
’ mogelijkheden en het actuele afsluiteng

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je 4 hypotheekaanbod. Aan de hand van Dat kan ook!

negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.

Je zult merken dat je wereld verandert.

Scan de QR code

@ Spﬂanse -nl voor meer info
Onze klanten zijn E E

Klantwaardering:

Liefs, Fajah

zeer tevreden over
M KBM onze expertise, advies WWW.SpGGnsehyptheek.nl
en begeleiding X
in Spanje o E
MYKILLERBODYMOTIVATION Actief in: COSTA DEL SOL - COSTA BLANCA - COSTA BRAVA - BALEAREN
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Bewonder

Denk je aan de Costa del Sol, dan denk je waarschijnlijk meteen
aan zon, zee en strand. Maar wist je dat de badplaatsen aan de
Costa del Sol daarnaast nog veel meer te bieden hebben? Zo vind
je in (de omgeving van) Torremolinos bijvoorbeeld tal van leuke,
mooie en bijzondere bezienswaardigheden en activiteiten voor als
je eens een dagje wat anders wilt zien dan het strand.

e meeste van deze
bezienswaardigheden zijn
prima lopend te bereiken, maar
ook een fietstochtje ernaartoe is
een echte aanrader. Bovendien
rijdt er in het seizoen elke dag een
toeristentreintje langs de bekendste
bezienswaardigheden in het centrum.
Niet alleen handig, maar — vooral als
je met kinderen op vakantie bent —
0ok nog eens ontzettend leuk.

Wat valt er dan zoal te zien en

te beleven in Torremolinos? Van
een bezoekje aan de wekelijkse
markt op het Recinto Ferial tot een
ontspannende wandeling door het
Parque de la Bateria en van een

Ly

vy

kijkje in de botanische tuin tot cultuur
snuiven bij het Castillo de Colomares of

de Pimentel Toren (ook wel bekend als

de Torre Vigia), om maar wat voorbeelden
te noemen. Ook een wandeling over de
gezellige boulevard, de Paseo Maritimo, is
een echte aanrader, helemaal als er een
marktje is, wat regelmatig voorkomt. Dan
bruist de boulevard nog eens extra van het
leven.

Wie goed voorbereid naar Torremolinos
wil gaan, kan zich van tevoren natuurlijk
verdiepen in alle bezienswaardigheden.
Om het je echter wat makkelijker te
maken, hebben wij er op de volgende
pagina’s al een aantal voor je op een rijtje
gezet.

¥ &



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BOTANISCHE TUIN MOLINO DE
INCA Rondom de oudste molen
van Torremolinos, de Molino de
Inca, bevindt zich tegenwoordig
een 40.000 vierkante meter grote
botanische tuin met meer dan
1.000 verschillende plantensoorten,
waaronder 150 palmsoorten,

300 bomen en 400 struiken en
heesters en een replica van de
oude molen. Een waar paradijs voor
natuurliefhebbers en de perfecte
plek om even tot rust te komen in
het bruisende Torremolinos.

54

CASA DE LOS NAVAJAS

Vlak bij het van historische centrum van
Torremolinos bevindt zich Casa de los
Navajas, een paleis in neo-mudejar stijl

dat werd gebouwd in 1925. In 2011 is

het paleis volledig gerestaureerd en sinds
2014 is het (gratis) geopend voor publiek.
Het is overigens niet alleen een toeristische
trekpleister, er worden ook regelmatig openbare
evenementen georganiseerd zoals concerten,
tentoonstellingen en theatervoorstellingen.
Daarnaast beschikt het paleis eveneens

over ruimtes voor privé-evenementen zoals
bruiloften en andere ceremonies.

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

PARQUE DE LA BATERIA Op ongeveer 25 minuten

lopen van het stadscentrum van Torremolinos vind je
Parque de la Bateria. Dit ruim opgezette park biedt

vertier voor jong en oud. Kunstliefhebbers kunnen er de
nodige beeldhouwwerken bewonderen en voor de jongste
bezoekers is er een speeltuin van zo'n 650 vierkante meter.
Midden in het park bevindt zich bovendien een kunstmatig
aangelegd meer waarin je niet alleen een verkoelende duik
kunt nemen, maar waar je ook een bootje kunt huren om
een rondje mee te varen.
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CROCODILE PARK

Krokodillen en Torremolinos... wie de link tussen die twee niet
meteen legt, heeft duidelijk nog nooit een bezoek gebracht aan het
Crocodile Park. Een van de grootste toeristische trekpleisters van de
stad. Een leuke afwisseling tussen al die dagen zon, zee en strand
door. Een spannend uitje bovendien, want zeg nu zelf... circa
driehonderd krokodillen om je heen in een park, dat is toch best
een beetje spannend, helemaal voor de jongste bezoekers!

AQUALAND
TORREMOLINOS
Op slechts tien
minuten van het
centrum van
Torremolinos vind
je het allergrootste
waterpark van

de Costa del

Sol. Aqualand
Torremolinos is een [
waar waterwalhalla
voor iedereen die
op zoek is naar
een spetterend L - -
dagje uit. Reken maar dat je jezelf hier weer even een klein
kind voelt. Het eerste wat je ziet zijn de zeer spectaculaire
waterglijbanen. Daar hebben ze er hier namelijk maar liefst
twaalf van. Van rustige ‘kidsproof’ glijbanen tot de meest
bizarre glijpanen waar je ooit vanaf bent gegleden.




‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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LEEFTIJD
47 JAAR

BRUISENDE/VRUGEZEL
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Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl
en je komt geheel

kosteloos in Bruist.



In 2005 verruilde Fanny Denorme Belgié voor de altijd zonnige Costa del Sol. Samen
met haar levenspartner Philip Cnudde begon ze haar bedrijff Immo Moment waarmee
ze mensen helpt bij de zoektocht naar hun droomwoning of vakantiewoning in Spanje.

WIJ HELPEN BIJ DE

zoektocht

Veel Belgen en Nederlanders kiezen ervoor
te investeren in een vakantiewoning aan de
Costa del Sol. Dat is niet voor niets! Naast
dat een woning in dit mooie deel van Spanje
een goede investering en bron van extra
inkomsten kan zijn, is het ook een prachtige
plaats om je vakantie door te brengen.

Het kopen van vastgoed in Spanje
werkt heel anders dan in Belgié en
Nederland. Daar moet je verschillende
makelaars contacteren bij je zoektocht naar
een woning in een bepaalde regio daar zij
met exclusiviteitscontracten werken. In
Spanje werkt men volgens het Amerikaanse
systeem. Daar kunnen professionele
makelaars alle woningen aanbieden die er
op de markt te vinden zijn, alsook alle
nieuwbouwprojecten.

Dus één makelaar is voldoende waardoor je
heel wat tijd en energie bespaart. Bezorg die

Immo Moment | Zaakvoerder: Fanny Denorme | Centro Commercial, Guadalmina IV, Local 1, 29678 Guadalmina Alta/Marbella

BRUISENDE&KEN
: -1

Sales - Rentals - Management
www.immomomentes T:0034 951 550 565

NAAR JOUW DROOMWONING!

makelaar waar je je goed bij voelt wat je specifiek zoekt en in welke
regio. Hij zal je heel snel een selectie van panden voorstellen welke
kunnen beantwoorden aan jouw zoekcriteria. Kies daarom voor de
service die een professionele makelaar levert. Het team van Immo
Moment heeft jarenlange ervaring en een heel goede reputatie.
Onze klanten zijn onze beste referentie!

“WANNEER JE
BlJ ONS EEN
WONING KOOPT,
WORD JE LID

Service voor het leven VAN DE FAMILIE”

Immo Moment bemiddelt bij de verkoop, verhuur en het onderhoud
van de woning. Vooraf worden jouw wensen, criteria en budget
besproken. Op basis hiervan wordt gezocht naar de woning

van jouw dromen. Bij aankoop van vastgoed begeleidt Immo
Moment je van A tot Z samen met een advocaat die jouw

taal spreekt.

Ook na de koop staat Immo Moment klaar voor de klant.
Zij helpen bij het volledig bemeubelen indien gewenst, de
eventuele verhuur en maken je wegwijs in de buurt. Ook
kan Immo Moment jou in contact brengen met de juiste
klusjesman. Als er wat aan de hand is, mag je altijd bellen.
Bij Immo Moment krijg je service voor het leven.

L _ Philip Cnudde

erkend Belgisch BIV
vastgoedmakelaar - verkoop

Ibolya Mohacsy
kantoormanager

Chantal Herman
Fanny Denorme verhuur en klantenservice

zaakvoerder - verkoop

Kantoor: 0032 951 550 565 | Mobiel (Spanje): +34 630691 310 | Mobiel (Belgié): +32 475 70 55 55 | fanny@immomoment.es | www.immomoment.es



PUZZELPAGINA

Ook in juli zorgt Bruist
ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk
op je ligbedje aan het
strand. Vul de oplossing

- van de prijspuzzels in op
~.onze website en maak kans
op leuke prijzen.
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Voorbeeld van
9 7 een letter die
verstopt is in
7 4 3 8 6 deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf.
De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig.

Maak kans op dit bruisende

JE BENT

JE DENKT

Je bent toch niet je gedachten? P

Maar wie of wat ben je dan wel, is Pl b o G s

dan mogelijk de volgende vraag. T e
Mijn overtuiging is dat jij en ik het

resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek.
In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van
je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je
dagelijks leven vormgeeft.

&b=|l o+4:-kla

B-ur k+wt=ch+@&-v

#“m=v [+Q.-i

& -ld+§is=c+h g -t

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.costadelsolbruist.nl.
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ak kans op het

boek van Faya

Lourens

Killerbody
Lifestyle

Ontwikkel jouw eigen killerbo
In haar boek besteedt Faya
alleen aandacht aan voedi
sport en persoonlijke ver

rden in de puzzel weg.
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boek afvallen
lezen zomer
calorie body
fajah sporten
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' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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