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Wil je kans
maken om jouw foto
in Roosendaal Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@neder\andbruist.n\
o.v.v. Foto Roosendaal.
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VOORWOORD/JUNI

De zomer staat voor de deur en daarmee voor veel mensen 0ok
een welverdiende zomervakantie. Dé tijd om even een stapje
terug te doen en heerlijk te luieren. Maar... kunnen we dat nog
wel, luieren, of zijn we dat dankzij ons drukke bestaan verleerd?
Je leest er meer over in deze nieuwste editie van Bruist, die je nu
in je handen hebt.

Bruisende lezer,

Luieren zullen we het zeker niet noemen wat hij doet, maar
pianist Wibi Soerjadi geniet in zekere zin de laatste jaren wel wat
meer van rust. Hoe? Ook dat lees je als je verder bladert. Net als
de inspirerende verhalen van al onze bruisende ondernemers.
Van luieren is ook bij hen geen sprake. Integendeel zelfs, zij zijn
juist ontzettend gemotiveerd om voor jou hun handen uit de
mouwen te steken, zowel letterlijk als figuurlijk.

Hoe goed ben jij in luieren? Niet zo goed? Dan hebben we nu
alvast één belangrijke tip voor je: nestel je ergens in het zonnetje
met deze nieuwste editie van Bruist en ontspan... Dat is toch ook
een vorm van luieren?!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en
Bergen op Zoom Bruist.



NAAST JE DRUKKE
LEVEN TOCH
ONTSPANNEN

BRUIST/BODY&MIND

Luieren... kunnen we
dat nog wel?

Even snel douchen, aankleden en weg. Die boterham eet ik onderweg wel. Op
het werk vlieg ik van hot naar her en als ik klaar ben, moet ik meteen door om de
kinderen op te halen. Herkenbaar? Weten wij eigenlijk nog wel wat luieren is? We

kunnen een voorbeeld nemen aan yogabeoefenaars of aan
een goede luiwammes.

Van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat proppen
we onze dag vol, zodat we aan het eind van

de dag totaal uitgeblust op de bank ploffen. In
vergelijking met vijftig jaar geleden hebben we
het nu een stuk drukker. Beide partners werken,
terwijl vroeger de vrouw thuisbleef. De kinderen
hoefden niet opgehaald te worden, want die
waren toch al thuis en het huishouden hoefden
we ook al niet in de avonduren te doen. Daarbij
nemen we nu geen genoegen meer met morgen.
Het werk moet vandaag af.

EEN MOMENTJE VOOR JEZELF Maar
hoe zorgen we er nu voor dat we naast dit
drukke leven toch kunnen ontspannen?
Misschien moeten we ons aansluiten bij de

yogabeoefenaars. Steeds m
ADeceleNaas s
i

een rustgevende activiteit waarbij je je goed kunt
ontspannen. De Chinese Yin en Yang sluiten daar
perfect op aan. Yin staat voor rust, lichaam en
vrouw en Yang voor activiteit, geest en man. Als
deze twee in balans zijn, kun je de drukte van de
dag beter aan terwijl je je daarnaast prima kunt
ontspannen.

EEN GOEDE LUIWAMMES Is Yoga toch iets te
‘zweverig’ voor je? Probeer dan eens een dag als
een luiwammes te leven. Dat hoeft per definitie
niet meteen iemand te zijn die de hele dag niks
doet. Een luiwammes kan bijvoorbeeld in zijn
luie stoel een informatief boek lezen of een goed
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MaXaro badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. bereikbaarheid op onze website.




Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt waarschijnlijk last van droge huid. We geven daarom graag een
aantal verzorgingstips mee om een uitgedroogde

huid te verhelpen. Je kan bij ons een gratis

huidanalyse boeken om je huid professioneel

te laten analyseren. We bepalen jouw

huidtype en de producten die je nodig hebt

om je huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze

behandelingen of wens je er eentje te

boeken: bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar

de website! CS ()

TEPTRT 1M SCHOOMNMTID

www.esthetiQ.be

PRINGLES FLAME

Pringles heeft twee nieuwe smaken
toegevoegd aan haar pittige Flame
assortiment. De vlammende Spicy
Chorizo heeft smokey BBQ tonen van
gerookte chorizo, licht gerookte
paprika en een vleugje kruiden. De
iets mildere Sweet Chilli heeft een
pittige en aromatische smaak,
gemaakt van een mix van kruiden,
chili en zoete tonen. Beide perfect voor
bij een verfrissend drankje in de zon.

www.pringles.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze [OfA0]
bruisende ondernemers.

Kies voor een ergonomische manier van werken en kies
milieubewust met dit sta bureau van Xergonomic®.

Je plaatst deze standaard eenvoudig bovenop elke
tafel of bureau, zodat je er staand aan kunt
werken. Staand werken is vele malen gezonder
voor je lijf en zorgt voor een hogere
productiviteit. Dit product is gemaakt van
FSC® gekwalificeerd bamboe dat op een
duurzame manier is gewonnen, bijdraagt
aan het milieu en is verpakt in biologisch
afbreekbaar materiaal.

www.kastaccessoires.nl

ledereen heeft er weleens mee te maken, hoofdpijn

en gespannen nekspieren. Megrana
hoofdroller werkt pijnverlichtend en zorgt
ervoor dat de spanning in uw nek op een
natuurlijke manier verdwijnt. Het helpt de
doorbloeding te bevorderen waardoor
afvalstoffen uit de spieren sneller worden
afgevoerd en vastzittende spieren kunnen
ontspannen.

Hoofdroller is verkrijgbaar bij drogisterij en
reformhuis. Kijk voor adressen op
www.aromed.nl/verkooppunten

www.aromed.nl

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Zoals de naam al doet vermoeden, is de
Strandgaper van Scheldebrouwerij een
heerlijk biertje om luierend op het strand
van te genieten. Strandgaper is een
sprankelende verfrissing op een zwoele dag.
De evenwichtige smaak met het fruitige
aroma smaakt naar meer en insinueert
zindering en gezamenlijkheid. Met een
subtiel bittertje en een sprankelende afdronk
is de Strandgaper een perfecte aanvulling
op een warme zomeravond. Geniet deze
zomer op het strand van deze goudblonde
dorstlesser. www.scheldebrouwerij.com

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van

HAWAIIAN TROPIC
- SILK HYDRATION
PROTECTIVE
WEIGHTLESS OIL

Deze zomer hoef je je geen zorgen te maken
over zonbescherming dankzij de Hawaiian
Tropic Silk Hydration Protective Weightless
0il met factor 30. De formule is licht, plakt
niet, hydrateert wel 12 uur lang en is
bovendien waterresistent voor 80 minuten.
Daar komt nog bij dat de olie heerlijk
ruikt! www.hawaiiantropic.com

Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash
Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op basis
van perzikenbloesem. Deze body wash

van O'right bevat ingrediénten die de
huid intens verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Shab()()ﬂ in de reiswereld uitgesproke
O\9oce? Laminaat is nog attiid de pop
schoenz:itolI:cttjizliaenteren 20 jUﬂI |S hEt Wereld 111

we 0ok service excellence

Deze dag is speciaal in het leven geroep :
voor het lot van vluchte

Geen enkele andere maand begint op deze
~“van de week als juni.

Onze schoenen vind Een houten vloer in je badkameris meestalig

je nergens anders in I '

Nederland! Houten vloeren zijn namelijk aIIe m

binnen ons bedrijf. Wij
zetten net een stapje extra
voor de klant. Bij ons kun
je altijd terecht voor een
kopje koffie. Wij houden
de drempel graag zo laag
mogelijk.
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Zet PaAPA op zondag 19 juni in het

Juni-kinderen zijn vaz
Je zult dan ook heel wat vriendjes
Wel in wisselend gezelschap, wan

nleuwsglerlg en ontmoet graag nieu “
‘% In Scandinavische landen'" wor d‘f 0p
~Midzomerfeest gevierd. ,.fs i 9
Nederlanders beschouwen 23°C als de meest ideale . e
temperatuurom te barbecueen e
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CLAUDIA LETTIUS

www.shaboot.nl



BRUISENDE/ZAKEN

Kom genieten bij Bistro Bar DOK

Uniek in Steenbergen: “Binnen Steenbergen is DOK echt een vernieuwend concept’,
Bistro Bar DOK. Gelegen op een vertelt medewerker Jesse Brouwers. “Bij ons kom je om
. . . heerlijk te loungen, in een relaxte setting een borrel of een
prachtige locatie naast de jachthaven : 5 5

T ) cocktail te drinken en eventueel wat te eten, met op de
is dit dé perfecte plek om te genieten

achtergrond een hip muziekje.” “Wat dat betreft zijn we echt
van de heerlijkste cocktails, meer anders dan de rest hier in deze stad”, voegt zijn collega Boaz
dan zestig verschillende soorten Gabriels toe. “Ook doordat we beschikken over een grote

speciaalbier, verrassend fingerfood feestzaal met bar. Hier wordt ieder feestje een groot succes.

en nog veel meer lekkers. Laat je Bijzondere buitenbar

culinair in de watten leggen bij DOK De vibe bij DOK is volgens de twee heren enigszins
en maak er een er\/aring vanom vergelijkbaar met die van een strandtent, maar dan zonder
nooit meer te vergeten! strand. Boaz: “Gelukkig compenseert ons grote, sfeervolle

terras dat gebrek aan strand volledig. We hebben hier maar
liefst plek voor zo’n 170 gasten, 66k in de winter omdat we
die maanden het terras volledig overkappen en verwarmen.”
Het terras op zich is al een enorme publiekstrekker en de
bijzondere buitenbar is volgens Jesse de kers op de taart.
“Die is gemaakt van een omgebouwde zeecontainer, echt een
eyecatcher op het terras waar de cocktails live voor je worden

geshaket en waar ook af en toe een dj staat te draaien.”

Wie nu denkt dat Bistro Bar DOK alleen in de avonduren
geopend is, heeft het mis. “Van woensdag tot en met zondag
zijn wij vanaf 12.00 uur geopend, dus ook voor de lunch en
het diner. Onze keuken is gespecialiseerd in steakhouse food
en fingerfood, maar in principe is er voor iedereen wel wat

Bistro Bar DOK lekkers op de kaart te vinden.” En heb je na al dat lekkers
Kade 2, Steenbergen geen zin meer om nog naar huis te gaan, dan hebben ze
0167-563072 daarvoor bij DOK ook een oplossing: “DOK beschikt over zes

www.doksteenbergen.nl hotelkamers waar je heerlijk kunt overnachten.”
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BRUISENDE/ZAKEN

Onze zorg klopt!
Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over
ons centrum kunt u terecht op onze website: www.cardiologiecentra.nl.

Verwijzing via de huisarts

Heeft u een of meerdere van de genoemde
klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
besluiten of het nodig is dat u wordt
doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
Nederland.

Als u klachten heeft die zouden kunnen passen bij een
hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten
daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel
behandeld kunnen worden. Daarom kunt u al binnen 24 uur
bij ons terecht voor een consult. Alle benodige onderzoeken
en het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen
twee uur plaatsvinden.

Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de
diagnose bespreken en indien nodig een behandelplan
opstellen. Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief
onderzoek of een second opinion. 24/7 bereikbaar

Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te

De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn: allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24

v Pijn op de borst uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.
v' Hartkloppingen

v Kortademigheid « Preventief screenen hart / 50+

v Wegrakingen / onwelwording vergoed door zorgverzekeraar

v Vermoeidheid v 24/7 snel onderzoek en uitslag

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340
zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
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& Bewendex

love your curves

In deze winkel stap je naar binnen als je vlotte,
stoere, casual of gewoon iets leuks nodig hebt!
Het enige vereiste: goede zin en... maat 42
t/m 54! In deze winkel ga je onder andere

de merken Only Carmakoma, Zhenzi, Gozzip,
Vero Moda Curve, Frapp, Via Appia en Studio
tegenkomen met de nieuwste collecties.

Momenteel is de zomercollectie binnen.
Luchtige stoffen, vrolijke kleuren, zwierige
jurken en stoere shirts vullen de winkel. Dit
is een heerlijke en perfecte periode om de
outfits te vinden voor communiefeesten,
bruiloften en andere feestgelegenheden.

Kom inspiratie opdoen aan de hand
van alle gepresenteerde combinaties
in diverse kleuren en door te snuffelen
tussen onze grote collectie. Voel

je thuis en laat je verrassen. Wij
ontvangen je met open armen en een
brede glimlach!

“ @bewonderjecurves

Passage 2 (hoek Raadhuisstraat), Roosendaal
info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
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AGJE UIT
OEROL

Qerol Festival 2022 gaat door. Van
10 tot en met 19 juni 2022
verandert Terschelling weer in één
groot podium voor theater, dans,
pop-up performances, talks,
beeldende kunst, wetenschap,
onderzoek en (live)muziek. Naast
premieres, experimentele
performances en aanstormend
talent biedt Oerol ook ruimte voor
reflectie. De natuurlijke omgeving
met brede stranden, het
duinlandschap en heel veel bos
helpt daarbij. Veel voorstellingen
worden ter plekke voor de locaties
gemaakt of daarop aangepast.
Maar inspiratie komt ook spontaan
in de schuur, op de dijk, in een
tentje op de festivalterreinen of
gewoon op straat. Kortom, waar je
ook Kijkt, overal gebeuren mooie,
rare of verbazingwekkende dingen.
Kijk voor meer info op
www.oerol.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
FALLING FOR FIGARO

De succesvolle Millie (Danielle Macdonald)
geeft haar goedbetaalde baan en haar luxe
appartement in Londen op om haar grote
droom om operazangeres te worden na te
jagen. Ze laat zelfs haar vriend achter en
vertrekt naar de Schotse Hooglanden, waar
ze les krijgt van de beruchte operadiva
Meghan (Joanna Lumley). In de pub waar
ze verblijft, ontmoet ze de nukkige Max die
ook zanglessen blijkt te volgen bij Meghan.
Beiden repeteren ze voor de competitie,
maar wat begint als rivaliteit tussen de
twee, verandert in iets moois.

FALLING FOR FIGARO is vanaf 2 juni te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HET VERKEERDE MEISJE

De juiste tijd en de juiste plaats. Maar
toch ging het ineens gruwelijk verkeerd...
Op een ochtend wordt Amelie vanuit het
niets van haar fiets getrokken door een
man met een angstaanjagend masker
voor zijn gezicht. Hij sluit haar vervolgens
op in een donkere ruimte. Amelie snapt
totaal niet waarom de ontvoerder juist
haar moest hebben. Is het hem te doen
om losgeld te krijgen van haar rijke vader?
Speelt haar dubieuze bijna ex-echtgenoot
Vince misschien een rol in het geheel? Of
heeft haar ontvoerder zich gewoon vergist
en is zij simpelweg het verkeerde meisje?
HET VERKEERDE MEISJE van
Angelique Haak is vanaf 20 juni
verkrijgbaar.



E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven, et cetera.

Hebt u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.
Contacteer ons voor de mogelijkheden !

O{)aﬂummw/
w o makens

e glasgordijnen

e vouwgordijnen

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen P
e brandvertragende overgordijnen =~ ------
e verduisterende overgordijnen

e voering en black-outvoering

e zonwerende voering

Bent u op zoek naar
de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?

Wy hebbentite
in alle Llenren

24

Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,

knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,
et cetera in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir ereotivitet guon
7 TAFELBEKLEDING

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

KNOPEN

RITSEN

25



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Wibi Soerjadi over succes tuinconcerten:

'Je moet een bepaalde
Intimiteit voelen'

Wibi Soerjadi (52) is een van Nederlands meest succesvolle pianisten en reist voor zijn
optredens al veertig jaar de wereld over. Maar sinds hij in 2017 is neergestreken in Villa
Peckedam in het Twentse Diepenheim, geniet hij van de rust en zijn tuinconcerten. “Ik
vergelijk een tuinconcert met eten in de openlucht: het is net wat anders dan binnen,
gewoon spannender en wat lekkerder."
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Een tuinconcert bij een villa laat menigeen al
fantaseren over de omvang van een uitverkocht
Koninklijk Theater Carré, maar Wibi houdt zijn
optredens liever wat kleinschaliger. “lk heb
weleens voor duizenden bezoekers opgetreden,
maar dan mis ik de sfeer. Je moet een bepaalde
intimiteit voelen. Daarom treed ik maar voor een
paar honderd bezoekers tegelijk op”, legt de
pianist uit.

Tijdens de tuinconcerten staat Wibi er overigens
niet alleen voor. “Voorafgaand aan de concerten
exposeert een kunstenaar uit de buurt met mooie
beelden. Dit geeft de bezoeker wat afwisseling en
het tuinconcert een extra dimensie. Daarnaast
heb ik ook personeel in dienst dat de gasten
welkom heet en voorziet van een hapje en een

drankje. Als ik dat ook nog voor mijn rekening
moet nemen, wordt het wel erg veel”, lacht hij.

VLEUGEL Wibi heeft mooie herinneringen aan
zijn akoestische vleugel en de twee zijn dan ook
onlosmakelijk met elkaar verbonden. “De vleugel
staat in de villa altijd op de kamer waar ik studeer,
maar voor ieder optreden zet ik hem buiten. Dat
maakt een optreden nog wat specialer, wat
closer.”

JUBILEUM Tot slot is de pianist blij dat hij zijn
veertigjarig jubileum eindelijk groots kan vieren.
“Vanwege de coronapandemie is het twee keer
uitgesteld. Dat was flink slikken. Maar ik ben blij
dat het nu weer kan en ik ga er extra van
genieten”, besluit Wibi.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Jolien en Kees leerden elkaar kennen in de naaimachinewinkel van de ouders
van Kees. Het was liefde op het eerste gezicht. Toen de vader van Kees
overleed, nam het echtpaar de zaak over. Eerst nog in Zeeland, maar zestien
jaar geleden kwam de kans om in Breda te starten (de Singerwinkel in de
Houtmarktpassage). Vier jaar geleden verhuisden ze noodgedwongen naar
het Spinveld en hier zijn ze inmiddels helemaal op hun plek.

aaimachines

In achtendertig jaar hebben Kees en Jolien een
schat aan kennis en ervaring opgebouwd.
“Specifiek als het gaat om reparatie van
borduur- en industriemachines”, vertelt Jolien.
“Mensen weten dat ze hiervoor bij Kees moeten
zijn. Deze expertise is tegenwoordig zeldzaam
en om die reden komen klanten van heinde en
verre naar ons toe. Niet alleen vanuit Nederland,
maar zelfs uit Belgié, Duitsland en Luxemburg.”

HET WALHALLA VOOR
CREATIEVELINGEN

Bij Van Vliet Naaimachines vind je
naaimachines in alle soorten en maten, voor
zowel huishoudelijk als professioneel gebruik.
“We hebben nu ook industriemachines, perfect
voor heavy duty werk (bijvoorbeeld leer).
Daarnaast hebben we fournituren, heel veel
kleuren naai-, borduur- en lockgaren en een
uitgebreide collectie wol. Ook beschikken we

- BF?EISﬁEN /1
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over een mooie collectie stoffen van kwaliteitsmerken als Mind the Maker,
Hilco en La Maison Victor en vellen kunstleer in maar liefst 35 kleuren. En
heel bijzonder: de luxe lederen brei- en haakaccessoires van het Deense
MUUD.”

NAAILESSEN EN WORKSHOPS

Van Vliet Naaimachines geeft ook naailes en workshops. Hierbij ga je in
een klein groepje onder begeleiding aan de slag met een project. Check
de website voor meer info. Jolien: “Het is hier altijd gezellig, iedereen is
welkom om een kopje koffie of thee te komen drinken. Het is gewoon heel
leuk om mensen blij te maken met onze producten en service!”

? NO '."G.
R}JE,CREA EVE
SPATTINGEN f

Spinveld 13a-2, Breda | 076-5216827 | info@vanvlietnaaimachines.nl | www.vanvlietnaaimachines.nl
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Sport je fit met
Manon Stuivenberg!

Manon Stuivenberg groeide vooral buiten op, op de camping van haar ouders. Hier werd
het zaadje gepland voor haar passie voor buitensporten. In haar tienerjaren basketbalde ze
op hoog niveau. Ze volgde haar hart en na het afronden van de CIOS opleiding ging ze aan
de slag in het zwemonderwijs. In 2014 legde ze met haar eigen personal training praktijk
alsnog de link met het buiten sporten. “Ik wil andere mensen laten ervaren hoe fijn het is
om buiten te bewegen”, vertelt Manon gedreven.

Een persoonlijk programma op maat

Als met Manon in zee gaat, bepaal je in het eerste
gesprek wat het doel is dat je voor ogen hebt,
bijvoorbeeld je leefstijl veranderen, een betere
conditie krijgen of afvallen. “Vervolgens stel ik

een persoonlijk fitprogramma voor je op. Waar
traditionele personal trainers focussen op fitness en
krachttraining, ga ik juist voor het buiten bewegen.
Daarbij kun je denken aan wandelen, fietsen

en Nordic Walking. Maar ook heb ik een privé-
zwembad van 25 graden tot mijn beschikking. In
de natuur vind je veel makkelijker de innerlijke rust
waar je zo'n behoefte aan hebt.”

Manon Stuivenberg Huijbergen
06 - 41499 531 | www.sportjefitmetmanon.nl

Bewegen, voeding én mindset

Het programma duurt in principe drie maanden. “Door
er een tijdsperiode aan te verbinden, wordt het minder
vrijblijvend. Het geeft je ook de tijd om een vertrouwensband
op te bouwen. We gaan deze uitdaging immers samen
aan.” Naast de twaalf 1-op-1 trainingen met Manon kun
je gebruik maken van een app, waarin alle oefeningen
staan. “Er is ook een app waarin je bij kunt houden wat
je dagelijks eet, zodat je je bewust wordt van wat je
binnenkrijgt. ledere week weeg ik je en meet ik

de centimeters op. Het motiveert als je ziet dat

je resultaten boekt. Je lichaamsbouw en je
vetpercentage zijn overigens belangrijker

dan je absolute gewicht.”
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Ook groepstrainingen

Manon organiseert ook groepstrainingen. Op
woensdagochtend en donderdagavond kun je
deelnemen aan bootcamplessen. “Gezelligheid staat
daarbij voorop. Ook hier gaat het erom dat je voelt
hoe lekker het is om in de buitenlucht bezig te zijn!”

- De l-op-1
trainingen kunnen ook

Plaatsvinden in jouw
eigen vertrouwde
Omgeving.




Bij Beautysalon L'esperienza

draait alles om beleving

- Y

"

Beautysalon L'esperienza
Eikenlaan 2 Bosschenhoofd
06-27326531
www.lesperienza.nl

“ledereen die bij mij in de salon komt laat ik stralen in zijn of haar
eigen schoonheid. Mijn motto is dan ook: relax the mind, renew the
spirit and restore balance!”

Healthy Glowing
Treatment

Deze behandeling bestaat uit
¢ Welcome Touch
® Reiniging
Huidactivering
Peeling
Serum
Massage
Afsluitende verzorging
Goodbye Touch

60 min. voor
€ 59,50

Bij Beautysalon I'esperienza
draait alles om beleving. De
naam zegt het eigenlijk ook al,
want l'esperienza is Italiaans
voor beleving. Die beleving zit ‘m
niet alleen in de behandelingen
die Natalie biedt, maar in het
totaalplaatje. In de sfeer, de geur,
de inrichting, het persoonlijke
contact en natuurlijk ook in

de behandelingen. Dit alles
tezamen zorgt ervoor dat
mensen hier optimaal kunnen
ontspannen en genieten.

Maatwerk

Elke behandeling die Natalie biedt is elke keer weer
maatwerk. “Tk stem de behandeling en de producten die
ik gebruik af op de persoon die op dat moment bij mij in
de stoel ligt. Op die manier is een behandeling immers
het meest effectief. “Bovendien neem ik voor iedereen
uitgebreid de tijd en werk ik uitsluitend op afspraak om dit
ook te kunnen garanderen. Ik wil immers dat mensen bij
mij in de salon echt volledig tot zichzelf kunnen komen,
want natuurlijke schoonheid ontstaat het best bij goede
huidverzorging, diepe ontspanning en innerlijke rust.”

Maak kennis
met onze
raamdecoratie
collectie

Gottyr &N weotette

C

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vioeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

Tevens hebben wij een zeer divers
en modieus assortiment vioeren.

Van tapijt tot pvc; u vindt het allemaal
op onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl
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Voor het complete plaatje!
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Bij alles wat Danielle in haar delicatessenwinkel verkoopt,
staat kwaliteit voorop. “De kwaliteit moet gewoon super zijn.”

“Daarnaast is het grootste deel van het
assortiment écht vers. Zo worden de salades vers
bereid — dus geen fabrieksproducten — en grillen
we zelf onze grillworsten; echt ambachtelijk dus.
En dat alles in een sfeervolle, rustige setting zodat
klanten goed kunnen zien wat we allemaal te
bieden hebben. Ik zou zeggen, kom het gewoon
eens zelf ervaren, iedereen is welkom!”

00K VOOR
EEN LEUK CADEAU Assortiment
MOET U Bl * Binnen- en buitenlandse vieeswaren
e Binnen- en buitenlandse kazen
KAAUE ZUN‘ o SaladGes een patéi e
e Vers gebrande noten en zuidvruchten
PERSOONLIJK GEADVISEERDE COUPE EN EEN KLEUR DIE GOED BIJ JOU PAST! « Boulanger bonbons

e Wijn en speciaalbier
e Cadeaupakketten

Molenstraat b, Kruisland

0167/-532423
salon@haarstudiojeanpierre.nl
www.haarstudiojeanpierre.nl

Openingstijden
Maandag gesloten | Dinsdag 9.00 - 17.30 | Woensdag 9.00 - 17.30
Donderdag 9.00 - 17.30 | Vrijldag 9.00 - 17.30 | Zaterdag 8.30 - 17.00

Haarstudio

/m—ﬂm

Kaatje Jans Roosendaal | Dijkcentrum 177, Roosendaal | 0165-325222 | www.kaatjejans.nl
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e gegonlo allermeilief Voo wiens enmpilieu.

Natuurlijke zeep als huidverzorging. Onze ambachtelijk zeep is samengesteld uit 100% plantaardige
olién, etherische olién en andere ingrediénten. Door de ambachtelijke bereidingswijze behouden alle
ingrediénten hun werkzame stoffen. De plantaardige olie trekt diep in de huid en de etherische
olién en andere ingrediénten voeden en verzorgen de huid en geuren de zeep. Iedere zeep heeft
eigen verzorgende eigenschappen.

Bestel snel en simpel online, laat het bezorgen of vermeld dat je het af komt halen.

Een zachte scrub voor een Voor het zuiveren en voeden Werkt verzorgend en herstelt
diepe reiniging van de huid van je huid. Zorgt voor een de huid op een natuurlijke
en het lichaam, maar vooral verfrissend en verkoelend manier. Scrubt de huid op

voor het gezicht. gevoel. milde wijze.

Wiviy ZUi
'Zeep. nl

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl | 06-46236855
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HOU VAN JE BIKINI BODY

De zomer staat alweer voor de deur. Zodra het zonnetje
schijnt willen we er beter uitzien. We voelen ons verplicht
om dagelijks te trainen en geen suiker of brood te eten. De
focus ligt dan vaak op wat we niet mooi vinden, in plaats
van wat er wel mooi is. De ander ziet bijvoorbeeld jouw
billen ziet. Ik heb wat tips voor je om vanuit een goed
gevoel over jezelf, er beter uit te gaan zien.

Start met het benoemen van drie dingen die je prachtig
vindt aan jezelf. Kom daarna in beweging maar doe dit
zonder oordeel. Het feit dat je begint is al goed genoeg. Je
kunt starten met 15 minuten wandelen om je hoofd leeg te
maken en de aanmaak van gelukshormonen te stimuleren.

Ook is gezond eten belangrijk. Mijn advies: eet je
basismaaltijden gezond en kies voor fruit of een
gekookt ei als tussendoortje. Eet je wel iets
ongezonds? Wees lief en vergeef jezelf. Elke

dag is weer een nieuwe dag.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

41

BLOG/FAJAHLOURENS
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PANTY/CORSELETS e BORSTPROTHESEN
NACHTMODE e ONDERGOED o PANTYSLIPS
GORDELS e BEHA'S

Voor persoonlijk advies en

verkoop van onderkleding,
nachtmode en borstprothesen
bij u thuis

" PINNEN? OK!
R —
Nicole Foundation Service

Nicole Jansen Taheij | Rode Schouw 17a, Halsteren

tel. 0146 68 77 99 of mob/whap 06 53 26 69 44

Het nieuwste boek ‘
van Roos van het Water!
Mijn terugkeer
Trilogie

Zicht-in-Zicht | Brugstraat 13-A, Roosendaal

0165-544690 / 06-13421590
www.roosvanhetwater.nl

BRUIST

Luieren
IS 00K een
werkwoord

©f [

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

MediCare

* Verkoop en verhuur

* Nieuwe en
iweedehands
rollators

* Winkelen zonder
afspraak

* Gratis advies
aan huis

* Service en
reparaties

Kade 51, Roosendaal
0165-560609
inffo@limmersmedicare.nl
www.timmersmedicare.nl

Veilig
op pad
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t ICkO Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.
€ 7,- KORTING P.P. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

€ 4,50 KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCH\KBAAR:
e Efteling €n Safaripark Beekse

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

MAAK JE BEZOEK AAN DE ZAANSE SCHANS LEUKER
Op de Zaanse Schans demonstreert het Zaans Museum
Oud Hollandse ambachten. Ga je mee naar een
beroemd stukje Nederland? Het Nederland van de
molens, groene houten huizen, industrieén en eindeloze
vergezichten. Stap terug in de tijd op de Zaanse Schans.
Dé plek waar de 18e en 19e eeuw kleurrijk tot leven
komen. Hoewel de Zaanse Schans gratis toegankelijk is,
maakt de Zaanse Schans Card je bezoek veel leuker. Zo
krijg je gratis toegang tot alle zeven musea, waaronder
ambachtshuisjes, het Zaans Museum en de koekjes- en
chocoladefabriek de Verkade Experience — en waan
je je Willy Wonka. Kom meer te weten over de Wereld
van Windmolens en bezoek verfmolen De Kat en
houtzaagmolen 't Jonge Schaap.




BRUIST/RECEPT

Spicy sticky spareribs

Dit is een recept waar je de hele zomer van kunt genieten. Deze spicy sticky
spareribs van de barbecue zijn namelijk megalekker! Dat niet alleen, ze zijn
namelijk ook, met enige voorbereiding, makkelijk te bereiden. Geniet van een

heerlijke zomeravond!

2 STUKKEN - 165 MIN

INGREDIENTEN

1kg spareribs

4 stelen bleekselderij

2 wortels

10 kruidnagels

1 stokje kaneel

2 sinaasappels, gehalveerd
1 citroen, gehalveerd

2 laurierbladen

2 verse stukken gember
zwarte peperkorrels

MARINADE

2 rode chilipepers, fijngehakt
8 eetlepels honing

6 teentjes knoflook, gepeld
4 eetlepels olijfolie

2 theelepels zout

2 theelepels peper

2 eetlepels citroensap

8 eetlepels abrikozenjam

4 eetlepels tomatenpuree

BEREIDING

Vul een pan met koud water en voeg alle ingrediénten(behalve de
ingrediénten voor de marinade) toe inclusief de spareribs. Zorg ervoor
dat het water ze net bedekt. Breng alles zachtjes aan de kook. Zet het
vuur uit zodra het begint te koken (ongeveer 10-15 minuten). Houd
de deksel erop en laat alles afkoelen.

Doe alle ingrediénten voor de marinade in een hersluitbare zak die
groot genoeg is om ook de spareribs toe te voegen. Meng alles goed
en doe vervolgens ook de spareribs in de zak. Sluit de zak en druk
deze een beetje plat zodat alle marinade met de ribben is vermengd.
Zet dit minimaal 2 uur in de koelkast, een hele nacht zal een nog
sterkere smaak geven.

Als de ribben klaar zijn om te koken leg ze op de barbecue, ongeveer
15 minuten, afhankelijk van de dikte van de spareribs.
Pak wat servetten en smullen maar!
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~ Puzzelen helpt niet alleen om
_Je beter te voelen, maar ook om
te ontspannen. Je stressniveau
wordt stukken lager, omdat je
~hersenen in de alfa-staat gaan.
Dus neem eens rustig de tijd en
vul de oplossing van de twee mooie
prijspuzzels in om kans te maken
op geweldige prijzen.

Zoek de zes letters in BRUIST!

1l6| |94
9l7| 18[3] | | || _. .
7 () 2
4l3] [2]9 .
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gl 71 (11 |6 5 e Bt

4 () |3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-5-2.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand luieren.

De oplossing van vorige maand was verwen.

Maak kans op deze bruisende

vaas in

koraal
t.w.v. €26,

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.
30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.
www.livinroom121.be

“." ‘S=

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.roosendaalbruist.nl.

Maak kans op

Mu:
par,

 Extreme

Im

Musk Extreme eau de parfum is
één van de eerste geuren uit de

Perris Monte Carlo F

ragrance

Collection en wordt ook wel geur
van de verleiding genoemd. Dit
parfum is warm, geraffineerd en

zeer sensueel te noe

men en

verrijkt met 0.a. muskmoleculen,
bergamot, vanille, rozen en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

pbblymlghkkd
zalightdggh
sorikacyzpe
ngmfjrcmofe
thfeuovxv fr
ebycrmjdral
fisxxauxzoldl
e ZWXJgwVv s smj
zodswelhkwk
swghvuwiycm
magmeokjznj
parfum geur

zalig blij

zomer musk

heerlijk aroma

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli
de oplossing in op onze site: www.roosendaalbruist.nl.

i
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MAXLUUK.COM

BOREK.EU

YOI-FURNITURE.COM



BEESTENSHOP ROOSENDAAL

i

NTEUW:
Voor elke kat
en houd een

traktatie!

President Kennedylaan 92, Roosendaal (Nederland)
+31 165-562686 | info@debeestenshop.nl | www.debeestenshop.nl



