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HAARLEM/IN BEELD

Wil je kans =
maken om jouw foto ¢
in Haarlem Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.
0.v.v. Foto Haarlem
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Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
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VOORWOORD/JUNI

De zomer staat voor de deur en daarmee voor veel mensen ook een
welverdiende zomervakantie. Dé tijd om even een stapje terug te

doen en heerlijk te luieren. Maar... kunnen we dat nog wel, luieren,
of zijn we dat dankzij ons drukke bestaan verleerd? Je leest er meer
over in deze nieuwste editie van Bruist, die je nu in je handen hebt.

Bruisende lezer,

Luieren zullen we het zeker niet noemen wat hij doet, maar pianist
Wibi Soerjadi geniet in zekere zin de laatste jaren wel wat meer van
rust. Hoe? Ook dat lees je als je verder bladert. Net als de
inspirerende verhalen van al onze bruisende ondernemers. Van
luieren is ook bij hen geen sprake. Integendeel zelfs, zij zijn juist
ontzettend gemotiveerd om voor jou hun handen uit de mouwen te
steken, zowel letterlijk als figuurlijk.

Hoe goed ben jij in luieren? Niet zo goed? Dan hebben we nu alvast
één belangrijke tip voor je: nestel je ergens in het zonnetje met
deze nieuwste editie van Bruist en ontspan... Dat is toch ook een
vorm van luieren?!

Geniet van de zon en van Bruist!
René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



NAAST JE DRUKKE
LEVEN TOCH
ONTSPANNEN

BRUIST/BODY&MIND

Luieren... kunnen we
dat nog wel?

Even snel douchen, aankleden en weg. Die boterham eet ik onderweg wel. Op
het werk vlieg ik van hot naar her en als ik klaar ben, moet ik meteen door om de
kinderen op te halen. Herkenbaar? Weten wij eigenlijk nog wel wat luieren is? We

kunnen een voorbeeld nemen aan yogabeoefenaars of aan
een goede luiwammes.

Van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat proppen
we onze dag vol, zodat we aan het eind van

de dag totaal uitgeblust op de bank ploffen. In
vergelijking met vijftig jaar geleden hebben we
het nu een stuk drukker. Beide partners werken,
terwijl vroeger de vrouw thuisbleef. De kinderen
hoefden niet opgehaald te worden, want die
waren toch al thuis en het huishouden hoefden
we ook al niet in de avonduren te doen. Daarbij
nemen we nu geen genoegen meer met morgen.
Het werk moet vandaag af.

EEN MOMENTJE VOOR JEZELF Maar
hoe zorgen we er nu voor dat we naast dit
drukke leven toch kunnen ontspannen?
Misschien moeten we ons aansluiten bij de

yogabeoefenaars. Steeds m
ADeceleNaas s
i

een rustgevende activiteit waarbij je je goed kunt
ontspannen. De Chinese Yin en Yang sluiten daar
perfect op aan. Yin staat voor rust, lichaam en
vrouw en Yang voor activiteit, geest en man. Als
deze twee in balans zijn, kun je de drukte van de
dag beter aan terwijl je je daarnaast prima kunt
ontspannen.

EEN GOEDE LUIWAMMES Is Yoga toch iets te
‘zweverig’ voor je? Probeer dan eens een dag als
een luiwammes te leven. Dat hoeft per definitie
niet meteen iemand te zijn die de hele dag niks
doet. Een luiwammes kan bijvoorbeeld in zijn
luie stoel een informatief boek lezen of een goed
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Valse verlangens en bloedende
harten van Sol Bouzamour

Een actueel verhaal over liefde en loyaliteit in
een harde wereld, de weerspiegeling van de
maatschappij hoe we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.
Sol neemt je mee in een eigentijds realistisch
liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks.

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK

PRINGLES FLAME

Pringles heeft twee nieuwe smaken
toegevoegd aan haar pittige Flame
assortiment. De vlammende Spicy
Chorizo heeft smokey BBQ tonen van
gerookte chorizo, licht gerookte
paprika en een vleugje kruiden. De
iets mildere Sweet Chilli heeft een
pittige en aromatische smaak,
gemaakt van een mix van kruiden,
chili en zoete tonen. Beide perfect voor
bij een verfrissend drankje in de zon.
www.pringles.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze [OfA0]
bruisende ondernemers.

Kies voor een ergonomische manier van werken en kies
milieubewust met dit sta bureau van Xergonomic®.

Je plaatst deze standaard eenvoudig bovenop elke
tafel of bureau, zodat je er staand aan kunt
werken. Staand werken is vele malen gezonder
voor je lijf en zorgt voor een hogere
productiviteit. Dit product is gemaakt van
FSC® gekwalificeerd bamboe dat op een
duurzame manier is gewonnen, bijdraagt
aan het milieu en is verpakt in biologisch
afbreekbaar materiaal.

www.kastaccessoires.nl

WILKINSON MANNEN
BESTAAT 250 JAAR

Al 250 jaar scherpen mannen hun stijl aan met
Wilkinson Sword. De afgelopen decennia is
Wilkinson nooit opgehouden met innoveren, wat
zorgt voor heerlijk scheergemak. Een goed
voorbeeld van Wilkinsons basiswaarden en hoge
kwaliteit is de Wilkinson Hydro 5. Deze tool heeft 5
mesjes, een innovatief gel-reservoir en een Flip
Trimmer, waardoor je gemakkelijk en nauwkeurig
scheert. De combinatie van de 5 Ultraglide mesjes
met Skin Guards en het gel-reservoir zorgen voor
een goede huidverzorging tijdens het scheren.
wilkinsonsworld.nl

HAWAIIAN TROPIC
- SILK HYDRATION
PROTECTIVE
WEIGHTLESS OIL

Deze zomer hoef je je geen zorgen te maken
over zonbescherming dankzij de Hawaiian
Tropic Silk Hydration Protective Weightless
0il met factor 30. De formule is licht, plakt
niet, hydrateert wel 12 uur lang en is
bovendien waterresistent voor 80 minuten.
Daar komt nog bij dat de olie heerlijk
ruikt! www.hawaiiantropic.com

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ

STRANDGAPER

Zoals de naam al doet vermoeden, is de
Strandgaper van Scheldebrouwerij een
heerlijk biertje om luierend op het strand
van te genieten. Strandgaper is een

sprankelende verfrissing op een zwoele dag.

De evenwichtige smaak met het fruitige
aroma smaakt naar meer en insinueert
zindering en gezamenlijkheid. Met een

subtiel bittertje en een sprankelende afdronk

is de Strandgaper een perfecte aanvulling
op een warme zomeravond. Geniet deze
zomer op het strand van deze goudblonde
dorstlesser. www.scheldebrouwerij.com

Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op basis
van perzikenbloesem. Deze body wash
van O'right bevat ingrediénten die de
huid intens verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Vaak heb je aan

één sessie genoeg!

Mijn naam is José Koster. Ik bied (relatie)coaching,
ouderbegeleiding, supervisie en training. Ik ben
gespecialiseerd in de psychologie van ouderschap en
communicatie. Loop je rond met een vraag en wil je
dat ik eens met je mee kijk? Welkom!

Herkenbaar? Helaas komt het in veel gezinnen
voor dat ouders zich als opvoeder onmachtig
voelen. Dat ze het gevoel hebben de opvoeding niet
aan te kunnen. Het is ongezellig door veel ruzie, of
een kind claimt continu je aandacht en je ervaart
geen tijd en ruimte meer voor jezelf. Je hebt al van
alles geprobeerd, maar het lijkt of patronen niet te
doorbreken zijn. ‘Daar gaan we weer...

Het is frustrerend en uitputtend. Je geeft je
kinderen alles wat je in huis hebt en juist daarom
kun je diep gaan twijfelen aan jezelf. 'Doe ik het wel
goed? Schiet ik niet tekort..”?’

Doorgaans heeft dit niks te maken met je kunnen

maar spelen er onverwerkte ‘lasten’ uit het verleden
van jou als ouder die meespelen.

06-41014000 |

contact@josekoster.nl |

Zodra je je dit bewust wordt en je jezelf hiervan
bevrijdt, zul je meer/anders beschikbaar zijn voor je
kinderen en lijken de lastige patronen opeens als
vanzelf te verdwijnen. Er komt rust in huis. Dit is een
cadeau voor het hele gezin.

Als ouderbegeleider kijk ik met je mee. Hoe gaat
het met jou als ouder? Als jij jezelf als ouder beter
begrijpt, en goed op je plek kunt blijven,

weet jij zelf het beste weet wat
werkt in de opvoeding van jou
kinderen. Een Individuele Tip
Opvoedopstelling biedt
inzicht in dat wat speeltin de
onderstroom en vaak heb je
aan één sessie als genoeg!
Welkom in mijn praktijk!

Probeer jezelf als
ouder beter te
begrijpen.

www.josekoster.nl

Mindful Zelfcompassietraining Kristin Neff

Je leeft
met meer
zelfliefde,

Zorg voor anderen breng je meer in balans met een
warmte en
acceptatie

fijne zelfzorg, zelfkritiek verzacht. Zelfacceptatie en
liefde zijn de basis om pijnlijke momenten te leren
beantwoorden met compassie, vriendelijkheid en een
warme zorg. Jezelf en al je onvolkomenheden leren omarmen,
geeft je de veerkracht om te groeien.

Mindful Zelfcompassie cursus Kristin Neff
4x een hele zondag

Data: 11 september, 2 oktober, 23 oktober, 20 november
Tijd: 10.00 — 16.00 uur

Bijdrage: €495,- Locatie: Haarlem
Inclusief 4x een heerlijke vegetarische lunch, een vrijblijvende intake,
het werkboek geschreven door Kristin Neff waarin ook met alle audio.

De intakes zijn begonnen. Neem gerust contact op voor een afspraak.
Ik zie je graag!

Maak een afspraak voor een vrijblijvende kennismaking of
om meld je aan voor de Mindful Zelfcompassie training

De Kracht van Compassie | Va

Levenservaringen en
nieuwsgierigheid brachten
mij bewustwording en
inzichten, bij verschillende
tradities. Onder de naam
‘De kracht van Compassie’
geef ik met veel genoegen
Compassie-trainingen in
Alkmaar en Overveen.

Het is een rijkdom mensen
hierin te ontmoeten.

.compassie-training.nl



. Om verwarring met juli te vermijden wordt [ maand ]
Weet Watgﬁ Wlltl in de reiswereld uitgesproken als JUNO.

I Laminaat is nog altid de populairste Viogrse
Dat gemc rust: 20 juni is het Wereldviuchtelinger

In het leven weet je vaak wat je wilt, maar weet je dit ook voor je uitvaart? Of denk je: ik Deze dag iS SDEClaa| In het |even gemepen om aandaCht te @
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eigenlijk niet bezig willen zijn met dat wat moet gebeuren.
Geen enkele andere maand begint op d&ZE"d

Voor je naasten is het heel fijn als er een the Garden of Amsterdam” in Rijsenhout, of “t Oude
‘leidraad’ is, wat jouw keuzes en wensen zijn. Slot” in Heemstede, Rozenkwekerij Rozen & Radijs in Va n de Week a |S J U n | . v
Als wij bij mensen thuis komen proberen we Burgerveen, Strandpaviljoens, Sportkantines etc. ... h t I gl . G
een afscheid zo persoonlijk mogelijk te maken. Een Ou en V Oer In Je badka mer IS meestal geen goe
Naast luisteren, staan daar ook veel vragen Wij komen op verzoek, geheel vrijblijvend, dus zonder 1 n -
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mogelijkheden te praten en indien je dit wilt kunnen . 13 - o V d d 1
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wil je” en dat zijn nog maar een paar vragen. wensen. ' = E = oy '. =i
Als je van tevoren over je afscheid wilt J uni- kl nderen Al vaak hEEI SOCIaaI 4 1
nadenken, weet dan dat je gerust bij locaties Wil je geen gesprek maar wel graag wat op papier
kunt binnenlopen. Wil je een rondleiding? Dan zetten voor je naasten? Vraag dan kosteloos ons Je ZU |t da I’I 00k heel Wat VI’I e n dJeS OVEI’ de V|06I’ kl’lj ge !
is het wellicht beter om een afspraak te maken. wensenboekje aan via: info@ankhuitvaartzorg.nl Wel | n WlS S e | end g eze|s Cha p Wa nt e en JU n| kl n d ISI -
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Ook de externe locaties heten je welkom Een afscheid kan je maar 1 keer doen! g g
e i M NiIeuwSgIerig en antmoet graag nieuwe kinderen. A

bespreken wat ze voor je kunnen betekenen.
Denk hierbij aan bijvoorbeeld “de Arendshoeve,

In Scandinavische landen wordt op' 25 jui het
Midzomerfeest gevierd.

0 |
...omdat ieder mens anders is, Aﬂ!(}“l (_/litvaartzorg Nederlanders beschouwen 23 c als de !m?-eSt ideale

temperatuur OM e barbecueen. ¢l
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Ankh Uitvaartzorg | Brigitte Otte | 06-22893080 | Mirjam Lucas | 06-22426018 | www.ankhuitvaartzorg.nl



Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,

geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het

zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.

Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken, maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn?

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. o W prg/

www.meditationmoments.nl

WIL JIJ MOEITELOOS EN
EFFICIENT LEREN ZWEMMEN?

Zwemcursussen voor volwassenen volgens de Shaw Methode

Meer info en online
inschrijven:
Www.swiminbalance.n|

“6-weekse cursussen in zwembad
of open water. Extra gezond voor
schouders, nek en rug!”
SCHRIJF JE NU IN VOOR:

¥ basiscursus borstcrawl v level 2 cursus borstcrawl ¥ schoolslag + vlinderslag + individuele zwemles,
slagverbetering, persoonlijke coaching # leren zwemmen voor volwassenen die niet kunnen zwemmen of
watervrees hebben +# open water workshops

0858 771 505 | info@swiminbalance.nl | www.swiminbalance.nl
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| eer alles over de

De zomer is in zicht en zo ook de beautytrends! Het is
belangrijk om goed voor de dag te komen. Dit zijn DE
zomertrends voor 2022.

STRAKKE, HELDERE BLUSH

Na jarenlang een schoonheidsideaal te zijn geweest, is blush

terug en het is brutaler dan ooit tevoren. Verwen je looks in

gedrapeerde, gewaagde blos en je frisse gezicht in oplichtende
wervelingen op de appels van de wangen. Stap uit je comfortzone en
pak een schaduw waarmee je je fris voelt uit je winterslaap.

GEGLAZUURDE HUID

Dit is de trend waar make-up en huidverzorging elkaar

ontmoeten. De geglazuurde huid heeft alles te maken met de

frisse, glazen afwerking, maar hoe je dat bereikt, is aan jou. Een
super bedauwde vochtinbrengende créme, een serum op oliebasis,
een glanzende primer of een goede oude markeerstift zijn de go-to’s
voor het bereiken van deze look.

GLANZENDE LIPPEN

Dankzij de heropleving van alles Y2K, hebben glanzende lippen

een epische terugkeer gemaakt. Het beste gedeelte? Ze zijn oh

zo gemakkelijk te dragen. Beheers de natuurlijke look met een
lippenbalsem die je overal mee naartoe kunt nemen, houd je lippen zo
nat als ijsblokjes met een heldere lipgloss of creéer je eigen tint met
wat laagjes. De wereld is je glanzende lip.

La Tip | 06-39474707

latip@Ilatip.eu | www.latip.eu
20

BEAUTY/LATIP

HOU VAN JE BIKINI BODY

De zomer staat alweer voor de deur. Zodra het zonnetje
schijnt willen we er beter uitzien. We voelen ons verplicht
om dagelijks te trainen en geen suiker of brood te eten. De
focus ligt dan vaak op wat we niet mooi vinden, in plaats
van wat er wel mooi is. De ander ziet bijvoorbeeld jouw
billen ziet. Ik heb wat tips voor je om vanuit een goed
gevoel over jezelf, er beter uit te gaan zien.

Start met het benoemen van drie dingen die je prachtig
vindt aan jezelf. Kom daarna in beweging maar doe dit
zonder oordeel. Het feit dat je begint is al goed genoeg. Je
kunt starten met 15 minuten wandelen om je hoofd leeg te
maken en de aanmaak van gelukshormonen te stimuleren.

Ook is gezond eten belangrijk. Mijn advies: eet je
basismaaltijden gezond en kies voor fruit of een
gekookt ei als tussendoortje. Eet je wel iets
ongezonds? Wees lief en vergeef jezelf. Elke

dag is weer een nieuwe dag.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

21

BLOG/FAJAHLOURENS
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AGJE UIT
OEROL

Qerol Festival 2022 gaat door. Van
10 tot en met 19 juni 2022
verandert Terschelling weer in één
groot podium voor theater, dans,
pop-up performances, talks,
beeldende kunst, wetenschap,
onderzoek en (live)muziek. Naast
premieres, experimentele
performances en aanstormend
talent biedt Oerol ook ruimte voor
reflectie. De natuurlijke omgeving
met brede stranden, het
duinlandschap en heel veel bos
helpt daarbij. Veel voorstellingen
worden ter plekke voor de locaties
gemaakt of daarop aangepast.
Maar inspiratie komt ook spontaan
in de schuur, op de dijk, in een
tentje op de festivalterreinen of
gewoon op straat. Kortom, waar je
ook Kijkt, overal gebeuren mooie,
rare of verbazingwekkende dingen.
Kijk voor meer info op
www.oerol.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
FALLING FOR FIGARO

De succesvolle Millie (Danielle Macdonald)
geeft haar goedbetaalde baan en haar luxe
appartement in Londen op om haar grote
droom om operazangeres te worden na te
jagen. Ze laat zelfs haar vriend achter en
vertrekt naar de Schotse Hooglanden, waar
ze les krijgt van de beruchte operadiva
Meghan (Joanna Lumley). In de pub waar
ze verblijft, ontmoet ze de nukkige Max die
ook zanglessen blijkt te volgen bij Meghan.
Beiden repeteren ze voor de competitie,
maar wat begint als rivaliteit tussen de
twee, verandert in iets moois.

FALLING FOR FIGARO is vanaf 2 juni te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HET VERKEERDE MEISJE

De juiste tijd en de juiste plaats. Maar
toch ging het ineens gruwelijk verkeerd...
Op een ochtend wordt Amelie vanuit het
niets van haar fiets getrokken door een
man met een angstaanjagend masker
voor zijn gezicht. Hij sluit haar vervolgens
op in een donkere ruimte. Amelie snapt
totaal niet waarom de ontvoerder juist
haar moest hebben. Is het hem te doen
om losgeld te krijgen van haar rijke vader?
Speelt haar dubieuze bijna ex-echtgenoot
Vince misschien een rol in het geheel? Of
heeft haar ontvoerder zich gewoon vergist
en is zij simpelweg het verkeerde meisje?
HET VERKEERDE MEISJE van
Angelique Haak is vanaf 20 juni
verkrijgbaar.



BRUIST

Luieren
IS 00K een
werkwoord

© f [

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Voor jouw gezondheid!

KOM IN CONTACT MET JEZELF!

Dans met je ogen dicht en ervaar het
gevoel van thuiskomen.
DANCEmandala stelt je instaat te
luisteren naar jezelf en je gevoelens,
gedachten en verlangen

ot uitdrukking te brengen.

Dit leidt tot mooie,

nieuwe inzichten.

Kijk voor het GRATIS
online aanbod op
school.DANCEmandala.com

DANCEmandala w. Mirte

mail@mirte.yoga | mirte.yoga | & Mirte. DANCEmandala

SUPERSTERK

De stof is gemaakt
voor de trein dus
gaat een leven
lang mee!

First class editon
Design ontworpen van
materiaal gemaakt
van de legendarische
DM’'90 Buffel trein.

Ineens stond je in een hele
andere trein. De stoelen
hadden een make-over
gehad, een andere stof, wel
heel mooi, maar waar is de
oude? Is deze weggegooid
of vernietigd? Nee gelukkig
niet!

Met deze stof waren de
stoelen in de verschillende
coupés van de DM'90
dieseltrein bekleed. Van
de overgebleven rollen stof
zijn deze kussens gemaakt
zodat jij er nu overal van
kunt genieten!

In mijn praktijk werk ik op het versterken van de
hele mens. Niet alleen het fysieke lijf, maar ook de
energielichamen worden behandeld.

Wil je ook zo’'n uniek exemplaar?

Deze zijn onze chakra’s, meridianen (energiebanen) en aura. Ze Valckenhoeflaan 31, Er |S ee n be pe rkt aa nta | Wa nt d e StOf |S b IJ na O pl
vormen samen met het lichaam een onlosmakelijk geheel! Als de Santpoort-Noord !
energiedoorstroming geblokkeerd raakt ontstaan er klachten. Om deze 06-10777737

aan te pakken, zowel fysiek als psychisch, werk ik 0.a.
met klankschaalbehandelingen, etherische olién, Body
Stress Release en magnetiseren. Feel welcome!

info@natuurlijkheelzijn.nl Wil je graag een exemplaar

www.natuurlijkheelzijn.nl bestellen en / of een meer
informatie:

y
E 9 E www.manonjuliette.com
1 Of bel 06-14404611.
E F We helpen u graag!
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Wibi Soerjadi over succes tuinconcerten:

'Je moet een bepaalde
Intimiteit voelen'

Wibi Soerjadi (52) is een van Nederlands meest succesvolle pianisten en reist voor zijn
optredens al veertig jaar de wereld over. Maar sinds hij in 2017 is neergestreken in Villa
Peckedam in het Twentse Diepenheim, geniet hij van de rust en zijn tuinconcerten. “Ik
vergelijk een tuinconcert met eten in de openlucht: het is net wat anders dan binnen,
gewoon spannender en wat lekkerder."
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Een tuinconcert bij een villa laat menigeen al
fantaseren over de omvang van een uitverkocht
Koninklijk Theater Carré, maar Wibi houdt zijn
optredens liever wat kleinschaliger. “lk heb
weleens voor duizenden bezoekers opgetreden,
maar dan mis ik de sfeer. Je moet een bepaalde
intimiteit voelen. Daarom treed ik maar voor een
paar honderd bezoekers tegelijk op”, legt de
pianist uit.

Tijdens de tuinconcerten staat Wibi er overigens
niet alleen voor. “Voorafgaand aan de concerten
exposeert een kunstenaar uit de buurt met mooie
beelden. Dit geeft de bezoeker wat afwisseling en
het tuinconcert een extra dimensie. Daarnaast
heb ik ook personeel in dienst dat de gasten
welkom heet en voorziet van een hapje en een

drankje. Als ik dat ook nog voor mijn rekening
moet nemen, wordt het wel erg veel”, lacht hij.

VLEUGEL Wibi heeft mooie herinneringen aan
zijn akoestische vleugel en de twee zijn dan ook
onlosmakelijk met elkaar verbonden. “De vleugel
staat in de villa altijd op de kamer waar ik studeer,
maar voor ieder optreden zet ik hem buiten. Dat
maakt een optreden nog wat specialer, wat
closer.”

JUBILEUM Tot slot is de pianist blij dat hij zijn
veertigjarig jubileum eindelijk groots kan vieren.
“Vanwege de coronapandemie is het twee keer
uitgesteld. Dat was flink slikken. Maar ik ben blij
dat het nu weer kan en ik ga er extra van
genieten”, besluit Wibi.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ 7,- KORTING PP. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCHIKBAAR:

e Efteling €n Safaripark Beekse Bergen.

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

€ 4,50 KORTING PP.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

MAAK JE BEZOEK AAN DE ZAANSE SCHANS LEUKER
Op de Zaanse Schans demonstreert het Zaans Museum
Oud Hollandse ambachten. Ga je mee naar een
beroemd stukje Nederland? Het Nederland van de
molens, groene houten huizen, industrieén en eindeloze
vergezichten. Stap terug in de tijd op de Zaanse Schans.
Dé plek waar de 18e en 19e eeuw kleurrijk tot leven
komen. Hoewel de Zaanse Schans gratis toegankelijk is,
maakt de Zaanse Schans Card je bezoek veel leuker. Zo
krijg je gratis toegang tot alle zeven musea, waaronder
ambachtshuisjes, het Zaans Museum en de koekjes- en
chocoladefabriek de Verkade Experience — en waan
je je Willy Wonka. Kom meer te weten over de Wereld
van Windmolens en bezoek verfmolen De Kat en
houtzaagmolen 't Jonge Schaap.
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BRUIST/RECEPT

Spicy sticky spareribs

Dit is een recept waar je de hele zomer van kunt genieten. Deze spicy sticky
spareribs van de barbecue zijn namelijk megalekker! Dat niet alleen, ze zijn
namelijk ook, met enige voorbereiding, makkelijk te bereiden. Geniet van een

heerlijke zomeravond!

2 STUKKEN - 165 MIN

INGREDIENTEN

1kg spareribs

4 stelen bleekselderij

2 wortels

10 kruidnagels

1 stokje kaneel

2 sinaasappels, gehalveerd
1 citroen, gehalveerd

2 laurierbladen

2 verse stukken gember
zwarte peperkorrels

MARINADE

2 rode chilipepers, fijngehakt
8 eetlepels honing

6 teentjes knoflook, gepeld
4 eetlepels olijfolie

2 theelepels zout

2 theelepels peper

2 eetlepels citroensap

8 eetlepels abrikozenjam

4 eetlepels tomatenpuree

BEREIDING

Vul een pan met koud water en voeg alle ingrediénten(behalve de
ingrediénten voor de marinade) toe inclusief de spareribs. Zorg ervoor
dat het water ze net bedekt. Breng alles zachtjes aan de kook. Zet het
vuur uit zodra het begint te koken (ongeveer 10-15 minuten). Houd
de deksel erop en laat alles afkoelen.

Doe alle ingrediénten voor de marinade in een hersluitbare zak die
groot genoeg is om ook de spareribs toe te voegen. Meng alles goed
en doe vervolgens ook de spareribs in de zak. Sluit de zak en druk
deze een beetje plat zodat alle marinade met de ribben is vermengd.
Zet dit minimaal 2 uur in de koelkast, een hele nacht zal een nog
sterkere smaak geven.

Als de ribben klaar zijn om te koken leg ze op de barbecue, ongeveer
15 minuten, afhankelijk van de dikte van de spareribs.
Pak wat servetten en smullen maar!




£ ZELRAGIIVA

~ Puzzelen helpt niet alleen om
_Je beter te voelen, maar ook om
te ontspannen. Je stressniveau
wordt stukken lager, omdat je
~hersenen in de alfa-staat gaan.
Dus neem eens rustig de tijd en
vul de oplossing van de twee mooie
prijspuzzels in om kans te maken
op geweldige prijzen.

Zoek de zes letters in BRUIST!

1l6| |94
9l7| 18[3] | | || _. .
7 () 2
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gl 71 (11 |6 5 e Bt
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-5-2.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand luieren.

De oplossing van vorige maand was verwen.

Maak kans op deze bruisende

vaas in

koraal
t.w.v. €26,

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.
30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.
www.livinroom121.be

“." ‘S=

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing in
op onze site: www.haarlembruist.nl

Maak kans op

Mu:
par,

Musk Extreme eau d

 Extreme

Im

e parfum is

één van de eerste geuren uit de

Perris Monte Carlo F

ragrance

Collection en wordt ook wel geur
van de verleiding genoemd. Dit
parfum is warm, geraffineerd en

zeer sensueel te noe

men en

verrijkt met 0.a. muskmoleculen,
bergamot, vanille, rozen en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

pbblymlghkkd
zalightdggh
sorikacyzpe
ngmfjrcmofe
thfeuovxv fr
ebycrmjdral
fisxxauxzoldl
e ZWXJgwVv s smj
zodswelhkwk
swghvuwiycm
magmeokjznj
parfum geur

zalig blij

zomer musk

heerlijk aroma

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli

de oplossing in op onze site: www.haarlembruist.nl
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