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Je moet een bepaalde .
intimiteit voelen'



kwaliteit, persoonlijhe
aandacht en vakkundige
behandeling

Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op

afspraak, die u tevens online kunt maken. -

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een webshop
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen.
Heeft u geen tijd om naar de winkel te komen? Dan kunt
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Intake op huidadviezen gratis!

* s ® T L b
EsthetiQ viert het 10-jarig bestaan
en daar zijn wij enorm trots op.

Met passie voor het vak zijn we

Wat doen wij zoal bij EsthetiQ:
- Huidadvies
- Gelaatsbehandelingen
- Wenkbrauwen
- Pedicures
- Manicures inclusief gelnagels en gellak
- Ontharingen
1 - Make-up

KIJK OOK EENS OP
E WEBSHOP

10 jaar geleden gestart met een
schoonheidssalon aan huis. Tot op
heden zijn we altijd gepassioneerd
bezig met onze klanten.

In deze 10 jaar zijn we uitgegroeid
tot een stijlvol schoonheidsinstituut
met een eigen winkelpand in

het centrum van Essen waar
deskundige behandelingen,
kwaliteit en persoonlijke aandacht
vooraan staan.

specialist

permanente makeup
op 28 juni

Kerkeneind 3, Essen | 0032 (0)3 296 82 60 | www.esthetiQ.be

“  Wat hun je doen tegen
cen droge huid?

esthetiQ

EXPERT IN SCHOONHEID

i\

Heb je last van een geirriteerde en schilferige huid in
het gezicht, met een trekkerig en gespannen gevoel?
Dan heb je waarschijnlijk last van droge huid.

We geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen.
Je kan bij ons een gratis huidanalyse boeken
om je huid professioneel te laten analyseren.

We bepalen jouw huidtype en de
producten die je nodig hebt om je
huid optimaal te verzorgen.

Wens je
meer info Over onze
behandelingen kijk .
da{: 9P onze website <

Bij ons kan Je gratis . r
Parkeren voor
de deyr.



Wil je kans
maken om jouw foto
in Grensstreek Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
: ontwerp@nederlandbruis
o.v.v. Foto Grensstreek
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

€3 Like ons op FB/DeBelgischeGrensstreekBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De Belgische
Grensstreek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van
de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JUNI

De zomer staat voor de deur en daarmee voor veel mensen ook een
welverdiende zomervakantie. Dé tijd om even een stapje terug te doen
en heerlijk te luieren. Maar... kunnen we dat nog wel, luieren, of zijn
we dat dankzij ons drukke bestaan verleerd? Je leest er meer over in
deze nieuwste editie van Bruist, die je nu in je handen hebt.

Bruisende lezer,

Luieren zullen we het zeker niet noemen wat hij doet, maar pianist Wibi
Soerjadi geniet in zekere zin de laatste jaren wel wat meer van rust. Hoe?
Ook dat lees je als je verder bladert. Net als de inspirerende verhalen van
al onze bruisende ondernemers. Van luieren is ook bij hen geen sprake.
Integendeel zelfs, zij zijn juist ontzettend gemotiveerd om voor jou hun
handen uit de mouwen te steken, zowel letterlijk als figuurlijk.

Hoe goed ben jij in luieren? Niet zo goed? Dan hebben we nu alvast één
belangrijke tip voor je: nestel je ergens in het zonnetje met deze nieuwste
editie van Bruist en ontspan... Dat is toch ook een vorm van luieren?!

Geniet van de zon en van Bruist!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/BODY&MIND

Luieren... kunnen we

ONTSPANNEN dat Nno g Welo

Even snel douchen, aankleden en weg. Die boterham eet ik onderweg wel. Op
het werk vlieg ik van hier en daar en als ik klaar ben, moet ik meteen door om de
kinderen op te halen. Herkenbaar? Weten wij eigenlijk nog wel wat luieren is? We

kunnen een voorbeeld nemen aan yogabeoefenaars of aan
een goede luilak.

Van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat proppen een rustgevende activiteit waarbij je je goed kunt
we onze dag vol, zodat we aan het eind van ontspannen. De Chinese Yin en Yang sluiten daar
de dag totaal uitgeblust op de zetel ploffen. In goed bij aan. Yin staat voor rust, lichaam en vrouw
vergelijking met vijftig jaar geleden hebben we en Yang voor activiteit, geest en man. Als deze twee
het nu een stuk drukker. Beide partners werken, in balans zijn, kun je de drukte van de dag beter
terwijl vroeger de vrouw thuisbleef. De kinderen aan terwijl je je daarnaast goed kunt ontspannen.
hoefden niet opgehaald te worden, want die
waren toch al thuis en het huishouden hoefden EEN GOEDE LUIWAMMES Is Yoga toch iets te
we ook al niet in de avonduren te doen. Daarbij ‘zweverig' voor je? Probeer dan eens een dag als
nemen we nu geen genoegen meer met morgen. een luilak te leven. Dat hoeft per definitie niet
—— Het werk moet vandaag af. meteen iemand te zijn die de hele dag niks doet.
- Een luiwammes kan bijvoorbeeld vanaf zijn luie
- EEN MOMENTJE VOOR JEZELF Maar stoel een informatief boek lezen of een goed

hoe zorgen we er nu voor dat we naast dit telefoongesprek voeren. Je hersenen nemen in

Lo drukke leven toch kunnen ontspannen? deze rustpositie vaak mee
Misschien moeten we ons aansluiten bij de yanneel

B
yogabeoefenaars. Steeds m
S SETERI S
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



ZAMOUR.

onze lezers. Neem een kijkje

zersacties en profiteer

*

Valse verlangens en bloedende
harten van Sol Bouzamour

Een actueel verhaal over liefde en loyaliteit in
een harde wereld, de weerspiegeling van de
maatschappij hoe we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.
Sol neemt je mee in een eigentijds realistisch
liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks.

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK

PRINGLES FLAME

Pringles heeft twee nieuwe smaken
toegevoegd aan haar pittige Flame
assortiment. De vlammende Spicy
Chorizo heeft smokey BBQ tonen van
gerookte chorizo, licht gerookte
paprika en een vleugje kruiden. De
iets mildere Sweet Chilli heeft een
pittige en aromatische smaak,
gemaakt van een mix van kruiden,
chili en zoete tonen. Beide perfect voor
bij een verfrissend drankje in de zon.
www.pringles.com

leze maand hebben we weer
e Bruist Deals samengesteld

.belgiebruist.nl/

ie kortingen bij onze
de ondernemers.

Kies voor een ergonomische manier van werken en kies
milieubewust met dit sta bureau van Xergonomic®.

Je plaatst deze standaard eenvoudig bovenop elke

. tafel of bureau, zodat je er staand aan kunt

werken. Staand werken is vele malen gezonder

voor je lijf en zorgt voor een hogere

- _ ... broductiviteit. Dit product is gemaakt van

FSC® gekwalificeerd bamboe dat op een

duurzame manier is gewonnen, bijdraagt

aan het milieu en is verpakt in biologisch
afbreekbaar materiaal.

www.kastaccessoires.nl

WILKINSON MANNEN et

BESTAAT 250 JAAR

Al 250 jaar scherpen mannen hun stijl aan met
Wilkinson Sword. De afgelopen decennia is
Wilkinson nooit opgehouden met innoveren, wat
zorgt voor heerlijk scheergemak. Een goed
voorbeeld van Wilkinsons basiswaarden en hoge
kwaliteit is de Wilkinson Hydro 5. Deze tool heeft 5
mesjes, een innovatief gel-reservoir en een Flip
Trimmer, waardoor je gemakkelijk en nauwkeurig
scheert. De combinatie van de 5 Ultraglide mesjes
met Skin Guards en het gel-reservoir zorgen voor
een goede huidverzorging tijdens het scheren.
wilkinsonsworld.nl

(yeniet van

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Zoals de naam al doet vermoeden, is de
Strandgaper van Scheldebrouwerij een
heerlijk biertje om luierend op het strand
van te genieten. Strandgaper is een
sprankelende verfrissing op een zwoele dag.
De evenwichtige smaak met het fruitige
aroma smaakt naar meer en insinueert
zindering en gezamenlijkheid. Met een
subtiel bittertje en een sprankelende afdronk
is de Strandgaper een perfecte aanvulling
op een warme zomeravond. Geniet deze
zomer op het strand van deze goudblonde
dorstlesser. www.scheldebrouwerij.com

LEZERSACTIES

HAWAIIAN TROPIC
- SILK HYDRATION
PROTECTIVE
WEIGHTLESS OIL

Maak kans op een '
Peach Blossom = ==
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in de geur van het

_ Like de

* Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.

Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze

leuke actie!

-

Deze zomer hoef je je geen zorgen te maken LU ) . ¥
. . N Trawic voorjaar met deze body wash op basis
over zonbescherming dankzij de Hawaiian e ikenbl Deze bod N .

Tropic Silk Hydration Protective Weightless - van g?r.nher:) oesgm. deze ° iljyvads il of stuu; |taT§Egl]gygns
0il met factor 30. De formule is licht, plakt : van A right bevat ingrediénten die de o.vv. de . -
) ) « 58 huid intens verzorgen en hydrateren. lezersactie naar

niet, hydrateert wel 12 uur lang en is A prijsvraag@
bovendien waterresistent voor 80 minuten. ISRl nederlandbruist.nl

Daar komt nog bij dat de olie heerlijk
ruikt! www.hawaiiantropic.com

www.oright.ca TAG #BODYWASH




Een jeugdige schoonheid
op elke leeftijd

De revolutionaire LR
LIFETAKT 5-in-1
Beauty Elixir voldoet
aan alle vijf de
schoonheidswensen, en
dat in één keer. Met
slechts één shot per
dag activeert een uniek
dubbel-complex diep de
schoonheidsprocessen
in het lichaam en
beschermt preventief
tegen de belangrijkste
oorzaken van
veroudering. Voor een
jeugdige schoonheid
van top tot teen op elke
leeftijd.

Bestel py dit unjeke
schoonheldsehxer
Via de wepsite of bel
(0031) 06- 22831987

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen | Tuimelaar 12 Kruisland, NL | (0031) 06-22831987

Een nieuw beautytijdperk
begint: drink jezelf mooi!

R

HEALTH & BEAUTY
by Chudio. Wazthjsson

1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS
Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageen-
peptiden: vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve
collageenpeptiden. Aloé vera-gel, bloedappelextract, rozenwortelextract
en groene thee-extract beschermen tegen de belangrijkste oorzaken

van veroudering, zoals uv-straling.
e Geen zoetstoffen,

kunstmatige
kleurstoffen,
lactose of gluten.

2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES
Bescherming tegen externe milieu-invloeden door middel van
bosbesextract en vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie
met de sterk geconcentreerde vitaminen A, riboflavine, niacine, biotine, * Een maandelijkse
C en zink als essentiéle sporenelementen. verpakking bevat

30 x 25 ml
3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS schoonheidsshot
Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en 30 x 25 ml.

cellulitis verminderen. Koper en aloé vera-gel versterken het
bindweefsel.

4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR

Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een
gezonde glans.

5. STERKE, GEZONDE NAGELS
Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen.
Schade aan de nagels wordt tot 42% gereduceerd. Zink versterkt
de nagels. Uniek op de markt: Dubbel Complex, Complex Actief.
Het actieve complex activeert de schoonheidsprocessen en bestrijdt
tekenen van veroudering. Het combineert de bekendste en
belangrijkste schoonheidsingrediénten in de hoogste concentratie.

SINT

BEAUTY
cLIXIR

info@claudiamatthijssen.nl | www.claudiamatthijssen.nl

Om verwarring met juli te vermijden wordt |
in de reiswereld uitgesproke

Laminaat is nog attiid de popul

20 juni is het Wereldviu
Deze dag is speciaal in het leven geroepe
voor het lot van

“Geen enkele andere maand beglnt op deze
~“van de week als juni.

Een houten VIOEr in je badkameris meestalig
Houten vloeren zijn namelijk allesbe

De schuimkraag bij bier za
koolzuurgasbellen ontsnapg
tegen het binnendringen van zt
Juni-kinderen ziin vaak hee

Je zult dan ook heel wat vrlendje :
Wel in wisselend gezelschap, want gen juni- a

nlguwsglerlg en ontmoet graag nieuwe klnde}rery: i o ';a
In"Scand|naV|scheJanden wordt op 25*Jun| het G
2 Mldzomerfeest gevierd.



“‘Doe nooit wat je moeder zegt,
dan komt het allemaal terecht”
Annie M. G. Schmidt

Donderdag 2 juni 2022, 19u
Aula 't Zand

Zandweg 1

2040 Berendrecht-Zandvliet

INFO EN TICKETS:
WWW.ONTROERD.BE

Sereni | De Polder

Wij maken
tijd voor jouw
afscheid

SERENI.BE

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers.

In het Sereni netwerk wordt nauw samen-
gewerkt, kennis gedeeld en ontzorgd.

Onze Sereni uitvaartondernemers staan je bij.

Elke uitvaart is maatwerk.

Weldra OPENING SERENI De Polder!!

Vanaf juni 2022 zullen de werken beginnen aan
het nieuwe Sereni - filiaal te Stabroek.

We hopen u vanaf midden juli ook daar met de
beste zorgen te kunnen omringen, zoals we dit
reeds doen vanuit onze filialen te Berendrecht
en Kapellen.

Waar kan u ons binnenkort vinden?

We nestelen ons in de Pop-up bakkerij van
Wouters (die naar de overkant van de straat
verhuist) - naast Slagerij De Laet — Dorpsstraat 52.

Sereni | Kapellen Kapellen | Kapelsestraat 20

Sereni | De Polder Berendrecht | Monnikenhofstraat 87
Zandweg 1
Stabroek 1
Dorpsstraat 52/bus 1



Renovaties Ons vakma ﬂSChap

Keukens

Aanbouw Staat garant VOOor

Gevelrenovatie

Totaalprojecten SUCCGS!

WINKELER

Renovatie Bouw & interieurs

19

Doornenlaan 18, Kapellen
winkelerbob@gmail.com
036 773790 | 0478768408
www.winkeler.be



‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTREACTI

TOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

NIEK PRODUCT BESCHIKBAAR:

U N
NU EEN e Efteling en

een combiticket voor o}

@ftehing

Safaripark Beekse Bergen.

00G IN O0G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

MAAK JE BEZOEK AAN DE ZAANSE SCHANS LEUKER
Op de Zaanse Schans demonstreert het Zaans Museum
Oud Hollandse ambachten. Ga je mee naar een
beroemd stukje Nederland? Het Nederland van de
molens, groene houten huizen, industrieén en eindeloze
vergezichten. Stap terug in de tijd op de Zaanse Schans.
Dé plek waar de 18e en 19e eeuw kleurrijk tot leven
komen. Hoewel de Zaanse Schans gratis toegankelijk is,
maakt de Zaanse Schans Card je bezoek veel leuker. Zo
krijg je gratis toegang tot alle zeven musea, waaronder
ambachtshuisjes, het Zaans Museum en de koekjes- en
chocoladefabriek de Verkade Experience — en waan
je je Willy Wonka. Kom meer te weten over de Wereld
van Windmolens en bezoek verfmolen De Kat en
houtzaagmolen 't Jonge Schaap.

€33NSMLiSeH

20

21



BRILzsicii INGRID

Puttestraat, 43 2940
www.brildesign-ingrid.be

«/4 8 Y=
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GESLOTEN
9-12:00 u.-13:30 - 18:00 u.
9-12:00 u. - GESLOTEN

: 9-12:00 u.- 13:30- 18:00 u.
9-12:00 u. - 13:30 - 18:00 u.
10 u. doorlopendtot 15:00 u.

PUTTE-STABROEK
mail : brildesign.ingrid@telenet.be

03/605 23 65

Niet cumuleerbaar met andere promoties.

Zonnebril
_opsterkte

Bij voorkeur op afspraak.
Gesloten op zon-en feestdagen.
Tijdens de schoolvakanties
open vanaf 10 u.ipv 9 u.

DAGJE UIT

COULEUR CAFE
FESTIVAL

Ben jij klaar om de zomer te
beginnen met een muzikale
wereldreis in Brussel? Ga dan naar
Couleur Café, hét urban en black
roots muziekfestival van Belgié dat
plaatsvindt in het prachtige park
naast het Atomium. Hier word je als
bezoeker getrakteerd op de beste
hiphop, soul, reggae, world, dub,
pop, dance en funk, met namen als
Black Motion, Lee fields en Shaggy.
Naast de muziek zorgen ook de
vijftig world food keukens, dance
workshops, prachtige cocktailbars,
dj's en fanfares voor een volstrekt
unieke kosmopolitische vibe. Het
Couleur Café Festival vindt dit jaar
plaats van 24 tot en met 26 juni.
Kijk voor meer info op
www.couleurcafe.be.

FILMPJE KIJKEN
NOWHERE SPECIAL

John (James Norton) is een 35-jarige
ramenwasser uit Noord-lerland die als
alleenstaande vader de zorg draagt voor zijn
vierjarig zoontje Michael. John moet een
belangrijke keuze maken, want zijn oogappel
zal moeten opgroeien zonder ouders. Hij
gaat daarom op zoek naar de perfecte
familie voor zijn zoontje. Hij wordt hierin ook
gesteund door het adoptiebureau, maar het
perfecte gezin lijkt helaas niet te bestaan.
Toch moet John een beslissing nemen.
Samen met Michael ontdekt hij dat je op je
gevoel moet vertrouwen. Gebaseerd op een
waargebeurd verhaal. NOWHERE SPECIAL
is vanaf 8 juni te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN HET VERKEERDE MEISJE

LWL @l De juiste tijd en de juiste plaats. Maar

: toch ging het ineens gruwelijk verkeerd...
Op een ochtend wordt Amelie vanuit het
niets van haar fiets getrokken door een
man met een angstaanjagend masker
voor zijn gezicht. Hij sluit haar vervolgens
op in een donkere ruimte. Amelie snapt
totaal niet waarom de ontvoerder juist
haar moest hebben. Is het hem te doen
om losgeld te krijgen van haar rijke vader?
Speelt haar dubieuze bijna ex-echtgenoot
Vince misschien een rol in het geheel? Of
heeft haar ontvoerder zich gewoon vergist
en is zij simpelweg het verkeerde meisje?
HET VERKEERDE MEISJE van
Angelique Haak is vanaf 20 juni
verkrijgbaar.

HET -
VERKEERDE

MEISJE

. ANGELIQUE HAAK



RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN
AFSPRAAK OF
MEER INFO

I
r

TOPSTORAGE

HEB JE RUIMTE RODIG. Wl HEBBEN DE PLAATS

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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Look'nfeel heeft gekozen om zich toe
te spitsen op een landelijk, industrieel

interieur waarbij u mag denke

n aan

een mooie cottage keuken, landelijk

badkamermeubel, vitrinekast,

vestiaire, tv-kast, en zo verder.

LANDELIJK « AMBACHTELUJK -

MTERIEUR

Een interieur
op maat?
Maak dan

vrijblijvend een
afspraak.

Wij hebben in de loop der jaren de meeste affiniteit
opgebouwd met die landelijk/industriéle stijl en kunnen
hierdoor echt onze ziel leggen in wat we aanreiken. We
staan u bij in alle fasen van het project en adviseren,
ontwerpen, budgetteren, bestellen en sturen de
toeleveranciers aan.

Het gevoel dat u wenst te ervaren als
ons werk gedaan is, is onze drijfveer.

Melkerijstaat 7, 2910 Essen
0492 17 5555 | Johan.looknfeel@gmail.com

www.looknfeel.be
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wanaere | K i n -
't CROVBY | (S felenae auli Ik wil gewoon dat ie het doet!
Wij leveren en herstellen

' ' ie computers, notebooks, : -
In de unieke amb|anc? van Mangeoe t Cruydt hebben koolfkunstenaar : hlpt * - Opkuissessie (groot onderhoud)
Barry Smeekens en zijn team hun ideeén op smaakvolle wijze gestalte ablets, randapparatuur,

. : ! IP-camera's Voor particulieren (incl. btw)
gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking : z WG e 2 Pnen e
gesmeed en verwezenlijkt.

e bureaublad opruimen
¢ programmalijst opschonen

Het resultaat mag gezien worden: een We zijn geopend van woensdag t/m 2 e opstartprogramma’s nalopen
fraaie samengang tussen de kook- en maandag van 12.00 tot 21.30 uur . ) v . 1 * opstartservice nalopen
degoralt|ekunstlen, tussen de tongstrelende en alle zon er7 feestdagen! Wij zien « volledige virusscan

culinaire creaties van 't Cruydt en het u graag terug in ons restaurant.

oogstrelende antiek, tussen de beeldende 4 mglware N

kunst en de interieur- en tuindecoraties van  Met culinaire groet, MY j * drivers nalopen “

de Greenhouse brigade. : g ¢ Windows updates (geen upgrades)
geam (}MW 't ng«# 1 : / - s e koelers proper maken

Wie niet alleen de smaakpapillen wil - 2 _

verwennen, maar ook de ogen de kost

wil geven, raden wij aan om bij Mangerie

't Cruydt te reserveren.

Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten Belgié Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
(+32) 3322 77 37 1(+32)0476913992 | info@tcruydt-mangerie.eu - info@dreampc.be | www.dreampc.be



THEATER.NL

Wibi Soerjadi over succes tuinconcerten:

'Je moet een bepaalde
Intimiteit voelen'

Wibi Soerjadi (52) is een van Nederlands meest succesvolle pianisten en reist voor zijn
optredens al veertig jaar de wereld over. Maar sinds hij in 2017 is neergestreken in Villa
Peckedam in het Twentse Diepenheim, geniet hij van de rust en zijn tuinconcerten. “Ik
vergelijk een tuinconcert met eten in de openlucht: het is net wat anders dan binnen,
gewoon spannender en wat lekkerder.”
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Een tuinconcert bij een villa laat menigeen al
fantaseren over de omvang van een uitverkochte
Koningin Elisabethzaal, maar Wibi houdt zijn
optredens liever wat kleinschaliger. “lk heb
weleens voor duizenden bezoekers opgetreden,
maar dan mis ik de sfeer. Je moet een bepaalde
intimiteit voelen. Daarom treed ik maar voor een
paar honderd bezoekers tegelijk op”, legt de
pianist uit.

Tijdens de tuinconcerten staat Wibi er overigens
niet alleen voor. “Voorafgaand aan de concerten
exposeert een kunstenaar uit de buurt met mooie
beelden. Dit geeft de bezoeker wat afwisseling en
het tuinconcert een extra dimensie. Daarnaast
heb ik ook personeel in dienst dat de gasten
welkom heet en voorziet van een hapje en een

drankje. Als ik dat ook nog voor mijn rekening
moet nemen, wordt het wel erg veel”, lacht hij.

VLEUGEL Wibi heeft mooie herinneringen aan
zijn akoestische vleugel en de twee zijn dan ook
onlosmakelijk met elkaar verbonden. “De vleugel
staat in de villa altijd op de kamer waar ik studeer,
maar voor ieder optreden zet ik hem buiten. Dat
maakt een optreden nog wat specialer, wat
closer.”

JUBILEUM Tot slot is de pianist blij dat hij zijn
veertigjarig jubileum eindelijk groots kan vieren.
“Vanwege de coronapandemie is het twee keer
uitgesteld. Dat was flink slikken. Maar ik ben blij
dat het nu weer kan en ik ga er extra van
genieten”, besluit Wibi.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Kom je ook graag

Op zoek
naar een

sporten of de sfeer opsnuiven
van het Multifunctioneel
Centrum De Biezen in Putte?

Spring er even binnen of
bezoek dan zeker
www.cafedebiezen.nl

Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum

De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen welkom!

b & MEFC DE BIEZEN

Eten Drinken Sporten Vergaderen

w?” PUTTE

MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte (NL) | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl

“Mensen komen niet
enkel om hun hobby
uit te oefenen, maar
ook omdat ze het hier
fijn vinden. Dat maakt
me heel erg trots.”
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,
geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het
zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.
Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken, maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn?

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. p M chVé

www.meditationmoments.nl
e ;- e e R T T, L T
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Mertens Interieur
is kiezen voor

32

e
MERTENS

Interieur

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt.

» Persoonlijk interieuradvies

» Kwaliteitsvolle materialen

* Frisse ideeén

» Een creatief team

« Uitgebreide toonzaal

Mertens Interieur - Heilig Bloedlaan 277-279, 2320 Hoogstraten

+32 (0)3 314 52 78 « info@mertens-interieur.be
www.mertens-interieur.be
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Mannen

BEAUTY/NEWS

o
De zomer komt voor iedereen dichterbij.
Met deze zonnige producten komt hij,
in stijl, de zomer wel door!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Invictus Platinum Eau de Parfum van Paco Rabanne, vanaf € 82,90 www.iciparisxl.be
2. Menmalist Gezichts- en Baardreiniger van Nivea Men, € 10,99 www.nivea.be
3. Energizing Gel van Clarins Men, € 53,- www.clarins.com
4. Golf Eau de Toilette van Tutto Tondo, € 42,- www.thecofcosmetics.com
5. Duurzaam scheermes van Waar, € 25,- (inclusief 10 mesjes) www.waarenhuis.nl
6. Nourishing Shaving Gel Arctic Wolf van Natura Siberica Men, € 8,99 www.hollandandbarrett.com

7. Weekendtas van Guess Handbags, € 180,- www.guess.eu
34

8. Bro Mask van Jaxon Lane, €28,- www.thecofcosmetics.com
9. Eco Printed Watershort van Speedo, € 32,- www.speedo.com
10. Uomo Born in Roma Coral Fantasy van Valentino, vanaf € 70,- www.douglas.nl
11. Havaianas Brasil Tech, € 29,- www.havaianas-store.com
12. Natuurlijke Deodorant Spray Men Protect van Happy Earth, € 8,49 www.happyearthcare.com
13. Sneakers LOO2 van Lacoste, € 110,- www.lacoste.com/be
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3 STAPPEN 30 MINUTEN
DE BESTE HUID VAN JE LEVEN

Ontdek onze nieuwste verzorging de
HYDRAFACIAL die zorgt voor een onmiddelijke
gezonde glow op je huid, de verzorging die je
huid in 1,2,3 een gezonde boost geeft waardoor
je resultaat de hoogte in gaat.

Bodbmfe,a@opwak.’

Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor
met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

L‘ \/_/ Onze service als onafhankelijk makelaar:
_. y Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan
ﬁi 1 M analyse van uw behoeften gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
| - W vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op uw wagen (t.w.v. €18).
Heidestatiestraat 43 2920 Kalmthout | 0032-4-85254418 | info@schoonheidssalon-heautique.be | www.schoonheidssalon-beautigue.be niveau van premie als voorwaarden en dekkingen
m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele Service aan huis is uiteraard mogelijk, en wij
bijkomende kortingen beschikken over alle moderne middelen om een
] | W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte persoonlijke service aan te bieden.
Jens Professioneel Schilderwerk W bespreking incl. uitleg over de algemene
voor interieur en exterieur tot in de voorwaarden en de persoonlijke vragen Indien u graag een doorlichting wenst van uw
kleinste details! m persoonlijke bijstand bij schade alsook lossen wij verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of

uw problemen en vragen op contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

NODIG? /r @- Groep Alpha nv

Uw verzekeringsmakelaar

Wilt u een totale verandering van uw interieur /

of alleen een goede afwerking voor uw muren <
en plafonds? Ik geef u advies op maat!
Vraag vrijblijvend een offerte aan!

L

Groep Alpha Ons kantoor is geopend van:

) Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne 09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00
Bel 0494-875055 of mail naar o

Gotink.jensl1@hotmail.com

03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
www.groep-alpha.com Donderdag open tot 18.00
Vrijdag open tot 16.00




W41 7 Lederateliormorkshopatelier .
-LRTISTIKI Vsor al je

Wees uniek en creéer het zelf P /
op ambachtelijke wijze! /!

BAKBENODIGDHEDEN EN ALLE TAARTEN
OP MAAT ZIIN TE BESTELLEN

K3

www.cakexclusive.be (N Ferenco

B . *____-

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je opzoek naar qualitytime met
vriendinnen, zussen of collega’s... Heb je behoefte aan
me-time?

e

WWW.ARTISTIKL.BE "

|
e | |
i | |
N

—
-

vind je op:

Workshops lederbewerking:
WWW.CAKEXCLUSIVE.BE

Workshops lederen tas maken

Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
Workshop sneakers

Cursus carven en toolen van tuigleer

www.ferenco.be

o,
Kalmthoutsesteenweg 214, Wuustwezel | 0032-478-041408
info@cakexclusive.be | www.cakexclusive.be



LOOKING/GOOD
Flowing Art ontwikkelt,

EXClugiVl'Ei g produceert en installeert T/Lp S tegen
functiona litEiEin één decoratieve gietvloeren bij
# ) =

particulieren en bedrijven. conver b r anding

Voorkomen is natuurlijk beter dan genezen, dus is het verstandig om je altijd goed in te
Waar Flowing Art zich in onderscheidt, smeren voordat je de zon in gaat. Maar wat doe je als je toch te veel zon op je huid hebt
is dat ze ook plinten en wandpanelen gehad?
kunnen maken van hetzelfde materiaal

als uw gietvioer. NEEM EEN LAUWWARME DOUCHE Hierdoor gaan de

porién van je huid openstaan en kan de warmte eruit.
Gebruik vooral geen zeep, want dan droogt je huid nog
meer uit.

- R f U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

ALOE VERA Smeer je verbrande huid in met een
verkoelende aftersun of bodylotion, het liefst met aloé
vera erin. Dit plantenextract heeft een kalmerende en
Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt herstellende werking op de huid.
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art

aan het juiste adres.

KAMILLE Maak een pot kamillethee. Laat de thee
afkoelen en zet deze in de koelkast. Drenk een paar
watjes in de koude kamillethee en leg die op je

Kom vrijblijvend eens kijken in onze verbrande huid.

showroom. Het liefst op afspraak.
YOGHURT, KARNEMELK, KOMKOMMER OF RAUWE

AARDAPPEL kunnen ook helpen om je huid tijdelijk af te
Ampeéreweg 6, koelen.
Hoogerheide (NL)
+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu

www.flowingart.eu

BLIJF UIT DE ZON Als je de volgende dag toch weer in
de zon gaat, bedek je beschadigde huid dan goed. Draag
een grote hoed of een T-shirt en smeer je heel goed in,
bij voorkeur minimaal met factor 30 of 50.




BLOG/FAJAHLOURENS

HOU VAN JE BIKINI BODY

De zomer staat alweer voor de deur. Zodra het zonnetje !
schijnt willen we er beter uitzien. We voelen ons verplicht y
om dagelijks te trainen en geen suiker of brood te eten. De :
focus ligt dan vaak op wat we niet mooi vinden, in plaats
van wat er wel mooi is. De ander ziet bijvoorbeeld jouw

Bent u op zoek naar een winkel in
Zundert waar u lekker kan lunchen of

billen ziet. Ik heb Wat tips voor je om vanuit een goed een bakje koffie kunt doen?

gevoel over jezelf, er beter uit te gaan zien. !
| | Soms is het zo fijn om na heel wat

uren te hebben rondgelopen in
Zundert, even te zitten met een lekker
broodje en een goede kop koffie.

Start met het benoemen van drie dingen die je prachtig
vindt aan jezelf. Kom daarna in beweging maar doe dit
zonder oordeel. Het feit dat je begint is al goed genoeg. Je
kunt starten met 15 minuten wandelen om je hoofd leeg te I
maken en de aanmaak van gelukshormonen te stimuleren. e Bij bent u
daarvoor aan het juiste adres.
Ook is gezond eten belangrijk. Mijn advies: eet je
basismaaltijden gezond en kies voor fruit of een
gekookt ei als tussendoortje. Eet je wel iets '
ongezonds? Wees lief en vergeef Jezelf Elke .
dag is weer een nieuwe dag. 2

Wij doen onze uiterste best om onze
klanten een fijne, gezellige en vooral
lekkere lunch te bieden. Benieuwd wat
wij u kunnen bieden? Kom eens langs
om ons grote aanbod te bekijken!

Liefs, Fajah

do's lekker?

MKBM

Il'nﬂLLEH!un'l'llJmmJH www.wouwdaslekker.nl

Kom genieten van de
Aardbeienfeesten

Lekker lunchen met heerlijk
belegde broodjes

Voor een lekkere lunch in Zundert bent u
bij onze winkel aan het juiste adres. Koffie,
broodjes en nog veel meer lekkere dingen!
Zin in een broodje in Zundert? Wij hebben
allerlei lekkere dingen voor u klaar staan.
Verschillende broodjes die goed en lekker

belegd zijn. Een broodje vlees of een broodje gezond? Geen
probleem! Van een broodje Salsa tot een simpel broodje kaas, wij hebben
het allemaal!

Aardbeienfeesten 11 en 12 juni

Kom tijdens de aardbeienfeesten op 11 en
12 juni lekker genieten bij ons op het terras.
Voor koffie, aardbeienvlaai, wafels met
aardbeien, en diverse smaken ambachtelijk
schepijs en noem maar op kunt u bij

ons terecht. Wij wensen iedereen fijne
aardbeienfeesten.

Ambachtelijk Belgisch schepijs
Naast onze heerlijke belegde broodjes, verkopen wij in onze winkel in
Zundert ook andere heerlijke producten. Wij hebben allerlei verschillende
soorten taart, voor feestelijke gelegenheden of gewoon voor op
een vrijdagmiddag. Taarten maken wij in allerlei soorten
en smaken, van appeltaart tot chocoladetaart. Kom
zeker even bij ons langs voor een lekker ijsje! Nu ook
weer heerlijke ambachtelijk Belgisch schepijs. Leuke
cadeautip: blik gevuld met lekker snoep.

O wouw! da’s ‘n broodje
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



‘t Koetshiis Fen gezellige
oase van rust

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid
willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

© Gratis huisconsult

* Alle merken

* Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg

© Gespecialiseerd in antieke klokken

Maak nu een afspraak!
Laat je klokje weer tikken zoals het hoort!

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis
over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

NVA 31193443d 3d

T
ik

3
JPNTLER GOLTSEMD BG ELOWKENMAKER EUNSTGALERL]

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485

. . Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03652 17 77 | 0497 62 15 62 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
www.brasserie-tkoetshuis.be
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www.komoptegenkanker.be

Jouw onderneming ook presenteren
in dit sprankelende magazine?

Of wil je meer

weten over de vele

mogelijkheden van

Neem dan contact op
via nl@nederlandbruist.nl of bel
+31 (0)76-7115340

Geniet thuis van
uw Iinfraroodcabine!

Gun uzelf
de kwaliteit
van echte
onthaasting!

Bij inlevering
van deze
advertentie: gratis
plaatsing van uw
infraroodcabine.

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Plaatsen van nieuwe cv-installaties.

e Plaatsen van nieuwe sanitaire installaties,
uitgevoerd naar uw wensen, tekeningen en/of plannen.

e Plaatsen van zonnecollectoren voor warm water en
eventueel ondersteuning van uw verwarming.

e Plaatsen van warmtepompen voor uw verwarming en
sanitaire warm water.

Maandag: 13.00-18.00

Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00-18.00
Zaterdag: 8.00-14.00

Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout

03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

ff@‘\aﬁ
VWV VANHOOYDONCK:

sanitair - elektriciteit - verwarming

@ | SES.ENIE/
HEALTH - BODY - MIND

GEZELLIG, VERTROUWD
EN MET AANDACHT

Het is belangrijk dat jij je op je gemak voelt
en daarom creéerde S-senz een gezellige,
luxueuze en vertrouwde omgeving.

AANBOD

- BodySculptor afslanksessie "
- Pro10 eiwitdieet

- Voetreflexologie

- Intuitieve lichaamsmassage

- Forever (volledig Aloé Vera gamma)

S-senz werkt enkel op afspraak, zodat voldoende ruimte
en de nodige persoonlijke aandacht kan aangeboden worden.

BODYSCULPTOR NIEUW!

Verbetert de lipolyse (vetafbraak) -> Slank makkelijk af SUMMER DEAL

Lymfedrainage -> Voor een strakkere huid

Gezondheid -> Elimineert viscerale vetten € 15 O

Boek jouw gratis testsessie 1 sessie = 30 min. = 650 kCal _
korting*

Schanker 20, B-2910 Essen | T +32 (0)465 048 337
info@s-senz.be | www.s-senz.be

* Niet cumuleerbaar met andere acties. Geldig bij een kuur van 12 sessies twv € 595,-. Actie geldig tot 31/08/2022
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EEN GOEDE EERSTE INDRUK MAKEN? B o=
Zorg voor verzorgde |§% Op zoek naar een leuke outfit? Loop dan eens binnen bij Au3fashion aan de -

handen en nagels. | Stationsstraat in Essen. Met een zeer uitgebreide collectie met leuke items voor
zowel dames als heren ben je er zeker van dat je vindt wat je zoekt.

Kom bij ons
gezellig genieten

Ga langs bij
Onze cadeau- en decoratieshop waar je uiteraard
leuke en originele cadeautjes kan vinden voor jong

Nails by Palmira i
en oud, leuke Disney-artikelen en natuurlijk ook in Kalmthout! H et ad res Voor
elk seizoen prachtige seizoensdecoratie. Tevens I
ons ontbijt- en lunchrestaurant,
ook in dit gedeelte is het elk
seizoen gezellig vertoeven en zijn
veel van onze decoraties te koop.

Je kan online bestellen in onze webshop. Je hebt de keuze
om de bestelling zelf af te halen of ze te laten leveren. Zilverenhoeksteenweg 74, 2920 Kalmthout | +32479042920
ﬂ Nails by palmira | www nailshypalmira.be

Zorg en aandachi/™
voor jouw hond ¥+

Bezoek onze £ i 3 ' Uw hond is in goede handen
webshop op ; " bij Leen van Oh! My Dog £

Www.step2essen.he/shop et d L s en zal met veel zorg ell’] o
L i, s aandacht worden getrimd. | —_

Had jij graag wat meer info
of wil je graag een afspraak %
maken, aarzel dan zeker niet
om me te contacteren.

0032-3-3379988 A2 f

f { | I 17 A | Py
info@step2essen.be Vi ' f r'w;,'r-’ y "} Brasschaatsteenweg 236, Kalmthout

|
A 2 n. i H
senacssEos ' - 0473222350 | leen@oh-mydog.he Stationsstraat 73, Essen | 0032 477510643 | Volg ons op facebook.com/au3fashion | www.au3fashion.be
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BRUIST/LIFESTYLE

Weg met de stress,

Kom je ‘s ochtends moeilijk uit bed, leef je van weekend naar weekend en
kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet meer
herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie. Eens even

helemaal niets doen en moeten.

ledereen krijgt er vroeg of laat mee te maken:
stress. De een kan er goed mee omgaan, bij de
ander kan het leiden tot disfunctioneren, uitslag
of zelfs psychische klachten. Stress kan allerlei
oorzaken hebben. Een nieuwe baan waarin je
moet bewijzen wat je waard bent, is een goed
voorbeeld. Maar ook massaontslagen en een
toenemende werkdruk kunnen ertoe leiden dat
mensen door de bomen het bos niet meer zien.
Waar de stress ook door veroorzaakt wordt, de
gevolgen zijn (bijna) altijd duidelijk zichtbaar.

Heb je vaak last van hoofdpijn, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en
ben je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is
het hoog tijJd om even pas op de plaats te maken.
Als de situatie op je werk onhoudbaar is, kan een
vakantie nieuwe inzichten brengen. Niets moet,
alles mag. Pas als jij van een stresskip verandert
in iemand die zich kiplekker voelt, kunnen

Het is niet gek dat je na een jaar hard
werken even helemaal op bent. Het is wel belangrijk
om daar iets aan te doen. Neem op tijd rust en zorg
goed voor jezelf. Zowel privé als op je werk is het
belangrijk om je grenzen aan te geven. Het is niet
erg om af en toe te zeggen dat je iets niet aankunt.
We blijven per slot van rekening ook maar mensen.
Je zult zien dat je na een paar dagen rust al een
ander mens bent, mits je dat ontspannen gevoel
natuurlijk toelaat.

Hoe doe je dat nu eigenlijk,
ontstressen? ledereen doet dit op haar manier. De
een komt bijvoorbeeld helemaal tot rust van een
weekje in de zon op het strand, de ander gaat drie
keer per week sporten en ligt 's avonds het liefst
met een goed boek op de bank, weer een ander is
na een dagje badderen in een wellness-centrum
weer helemaal de oude. Kortom: de manier




Wij van Adam'’s Bike zijn enkel
gespecialiseerd in bakfietsen en
longtails! Kwaliteit, deskundigheid,
klantvriendelijkheid, persoonlijkheid,
budgetvriendelijk, daar staan wij voor!

Kom vrijblijvend onze bakfietsen
testen, neem uw kinderen, huisdieren,
boodschappen of gereedschap mee,

leveren en
om zo een 100% beleving te hebben.

doen ook
onderhoud

] Wij hebben voor ieder wat wils!
aan huis!

Adam'’s Bike | Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel | +32 456 08 33 84 [Fllaiiel@zle Elgatssol 4= elolant S A= o Elag ol ool

N Ny B B

bakfietsen AR
ﬁ VA% =)

bieden wij u een groot aanbod van
behandelingen en kennis aan.
Daarnaast hechten we veel belang
aan het gebruik van de juiste
producten.

U kunt altijd bij ons terecht voor de
volgende behandelingen:

NAGELSTYLING
MANICURE & PEDICURE
WAXEN
WIMPEREXTENSIONS & LASHLIFT
AFSLANKEN MET CRYOLIPOLYSE
HAARVERZORGING
CELLULITE VERMINDERING MET VELASHAPE
DETOX

i {Bemuntypatato

Yas
S Dietlir
Heidestatiestraat 30a, Kalmthout

0032 034 34 80 34
www.hairbeautystudiounas.be

Ervaar de allround
schoonheidsbehandeling

In 2017 is de zaak op vraag van onze klanten uitgebreid en zijn we verhuisd
naar een groter pand aan de overkant van de straat. Daardoor kunnen

we nu een allround schoonheidsbehandeling geven, waarbij we uw haar
kunnen knippen en ook uw handen, gezicht en voeten kunnen verzorgen.

Body sculpting is één van onze specialiteiten bij Hair &
Beautystudio Ufias, dankzij de techniek van Cryolipolyse in
combinatie van schoktherapie wordt overtollig vet verwijderd.

Cryolipolyse is een behandeling

om het figuur te corrigeren

en daardoor uiterst geschikt

om extra kilo's kwijt te raken.

Afvallen met Cryolipolyse biedt

een oplossing wanneer u af wilt

van vet op bijvoorbeeld buik,

billen en benen. De afgebroken

vetcellen worden in kleine

hoeveelheden door het lichaam

zelf afgevoerd. Hierdoor heeft de huid voldoende tijd om zich
aan de nieuwe lichaamsvormen aan te passen. De huid verslapt
daarom niet, maar voelt juist steviger aan!

Cryolipolyse is niet voor iedereen geschikt dus vraag een
infosessie aan zodat wij dit met u kunnen bespreken.
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BRUIST/RECEPT

Spicy sticky spareribs

Dit is een recept waar je de hele zomer van kunt genieten. Deze spicy sticky
spareribs van de barbecue zijn namelijk megalekker! Dat niet alleen, ze zijn
namelijk ook, met enige voorbereiding, makkelijk te bereiden. Geniet van een

heerlijke zomeravond!

2 STUKKEN - 165 MIN

INGREDIENTEN

1kg spareribs

4 stelen bleekselderij

2 wortels

10 kruidnagels

1 stokje kaneel

2 sinaasappels, gehalveerd
1 citroen, gehalveerd

2 laurierbladen

2 verse stukken gember
zwarte peperkorrels

MARINADE

2 rode chilipepers, fijngehakt
8 eetlepels honing

6 teentjes knoflook, gepeld
4 eetlepels olijfolie

2 theelepels zout

2 theelepels peper

2 eetlepels citroensap

8 eetlepels abrikozenjam

4 eetlepels tomatenpuree

BEREIDING

Vul een pan met koud water en voeg alle ingrediénten(behalve de
ingrediénten voor de marinade) toe inclusief de spareribs. Zorg ervoor
dat het water ze net bedekt. Breng alles zachtjes aan de kook. Zet het
vuur uit zodra het begint te koken (ongeveer 10-15 minuten). Houd
de deksel erop en laat alles afkoelen.

Doe alle ingrediénten voor de marinade in een hersluitbare zak die
groot genoeg is om ook de spareribs toe te voegen. Meng alles goed
en doe vervolgens ook de spareribs in de zak. Sluit de zak en druk
deze een beetje plat zodat alle marinade met de ribben is vermengd.
Zet dit minimaal 2 uur in de koelkast, een hele nacht zal een nog
sterkere smaak geven.

Als de ribben klaar zijn om te koken leg ze op de barbecue, ongeveer
15 minuten, afhankelijk van de dikte van de spareribs.
Pak wat servetten en smullen maar!
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~ Puzzelen helpt niet alleen om
_Je beter te voelen, maar ook om
te ontspannen. Je stressniveau
wordt stukken lager, omdat je
~hersenen in de alfa-staat gaan.
Dus neem eens rustig de tijd en
vul de oplossing van de twee mooie

prijspuzzels in om kans te maken
op geweldige prijzen.

Zoek de zesletters in BRUIST!

—
()]
(o]
N

43 219 \
Voorbeeld van
6 5 4 2 een letter die
verstopt is in
8 7 1 6 5 deze Bruist.

4 () |3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-5-2.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand luieren.

De oplossing van vorige maand was verwen.

Maak kans op deze bruisende

vaas in

koraal
t.w.v. €26,

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.
30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.
www.livinroom121.be
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.debelgischegrensstreek.be

Maak kans op

Musk Extreme

parfum

Musk Extreme eau de parfum is
één van de eerste geuren uit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
van de verleiding genoemd. Dit
parfum is warm, geraffineerd en
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen,
bergamot, vanille, rozen en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

pbblymlghkkd
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sorikacyzpe
ngmfjrcmofe
thfeuovxv fr
ebycrmjdral
fisxxauxzoldl
e ZWXJgwVv s smj
zodswelhkwk
swghvuwiycm
magmeokjznj
parfum geur

zalig blij

zomer musk

heerlijk aroma

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli de

I oplossing in op onze site: www.debelgischegrensstreek.be
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drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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