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‘Wibi.Soerjadi:
Je moet een bepaalde
intimiteit voelen'




PASSIE VOOR KEUKENS

leder zijn vak, voor ons
het keukeninterieur!

Wij zetten ons elke

dag in met Brabantse
gezelligheid, een flinke
dosis creativiteit en
persoonlijke aandacht
voor uw droomkeuken.
Het kopen van een
keuken doet u namelijk
niet dagelijks, ontzorgen
staat voorop.

KEUKEN®
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Keukenstudio FO
Kanaaldijk-Noord 5B, Eindhoven
040-7370200
Info@keukenstudio-fo.nl
www.keukenstudio-fo.nl

keukenstudio_fo

Bent u
ge'interesseerd.?
bezoek de website
OF maak een
vrijblijvende
afspraak-

KEUKENS
WERKBLADEN

Bij Keukenstudio FO
gaan we verder dan

de keuken.

De bijkeuken: een
perfect geplande
werkruimte waar u
it het zicht de was
droogt, voedsel en
dranken netjes
opbergt en
schoonmaakpro-

ducten of zelfs
schoenen ordelijk
bewaart.




Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Bellice
Design: Beck Design, 2017

leolux VOLMAAKT VEELZIJDIG

[ selectstore )

----------- y

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.

Koos Kluytmans
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De zomer staat voor de deur en daarmee voor veel mensen 0ok een
welverdiende zomervakantie. Dé tijd om even een stapje terug te

doen en heerlijk te luieren. Maar... kunnen we dat nog wel, luieren,
of zijn we dat dankzij ons drukke bestaan verleerd? Je leest er meer
over in deze nieuwste editie van Bruist, die je nu in je handen hebt.

Bruisende lezer,

Luieren zullen we het zeker niet noemen wat hij doet, maar pianist
Wibi Soerjadi geniet in zekere zin de laatste jaren wel wat meer van
rust. Hoe? Ook dat lees je als je verder bladert. Net als de
inspirerende verhalen van al onze bruisende ondernemers. Van
luieren is ook bij hen geen sprake. Integendeel zelfs, zij zijn juist
ontzettend gemotiveerd om voor jou hun handen uit de mouwen te
steken, zowel letterlijk als figuurlijk.

Hoe goed ben jij in luieren? Niet zo goed? Dan hebben we nu alvast
één belangrijke tip voor je: nestel je ergens in het zonnetje met
deze nieuwste editie van Bruist en ontspan... Dat is toch ook een
vorm van luieren?!

Geniet van de zon en van Bruist!
Michael Thoérig

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-11087563.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



NAAST JE DRUKKE
LEVEN TOCH
ONTSPANNEN

BRUIST/BODY&MIND

Luieren... kunnen we
dat nog wel?

Even snel douchen, aankleden en weg. Die boterham eet ik onderweg wel. Op
het werk vlieg ik van hot naar her en als ik klaar ben, moet ik meteen door om de
kinderen op te halen. Herkenbaar? Weten wij eigenlijk nog wel wat luieren is? We

kunnen een voorbeeld nemen aan yogabeoefenaars of aan
een goede luiwammes.

Van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat proppen
we onze dag vol, zodat we aan het eind van

de dag totaal uitgeblust op de bank ploffen. In
vergelijking met vijftig jaar geleden hebben we
het nu een stuk drukker. Beide partners werken,
terwijl vroeger de vrouw thuisbleef. De kinderen
hoefden niet opgehaald te worden, want die
waren toch al thuis en het huishouden hoefden
we ook al niet in de avonduren te doen. Daarbij
nemen we nu geen genoegen meer met morgen.
Het werk moet vandaag af.

EEN MOMENTJE VOOR JEZELF Maar
hoe zorgen we er nu voor dat we naast dit
drukke leven toch kunnen ontspannen?
Misschien moeten we ons aansluiten bij de

yogabeoefenaars. Steeds m
ADeceleNaas s
i

een rustgevende activiteit waarbij je je goed kunt
ontspannen. De Chinese Yin en Yang sluiten daar
perfect op aan. Yin staat voor rust, lichaam en
vrouw en Yang voor activiteit, geest en man. Als
deze twee in balans zijn, kun je de drukte van de
dag beter aan terwijl je je daarnaast prima kunt
ontspannen.

EEN GOEDE LUIWAMMES Is Yoga toch iets te
‘zweverig’ voor je? Probeer dan eens een dag als
een luiwammes te leven. Dat hoeft per definitie
niet meteen iemand te zijn die de hele dag niks
doet. Een luiwammes kan bijvoorbeeld in zijn
luie stoel een informatief boek lezen of een goed

o —
telefoongesprek voeren. rsenen ne
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dten bijde d



Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je mee
om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond en
mooi te maken, 0.a. met protheses, klikprotheses
en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale AIIes. over
check-ups, dan kan dat ook facings
bij CDC.

Scan me!

Wist je dat wij Nederlanders ons gebit gemiddeld slechts een 6,5 ¢,5:Z e aé/?—- .
geven? geven? Een op de vijf Nederlanders geeft zijn gebit zelfs een /
onvoldoende. Ontevreden zijn met je gebit is natuurlijk niet hetzelfde CDC op Feedback

als echt problemen hebben met je gebit, maar het kan hand in hand
gaan. Zo'n driekwart van de Nederlanders vindt het gebit niet mooi,
te geel of te scheef. Daarom zijn er veel mensen die wel iets aan het 5.000 reviews heeft
gebit zouden willen aanpassen, bijvoorbeeld door middel van facings. met een score van 8.8!

Lachen zonder &CDC

Company meer dan

B e complte onduors

Facings zijn een soort schildjes van porselein die  Bij CDC Complete Tandzorg werken tandartsen
over je bestaande tanden worden geplaatst. Deze  gespecialiseerd en ervaren in cosmetische

‘schildjes’ kunnen een wittere kleur hebben en tandheelkunde. Kies je voor CDC, dan kies je voor een

eventueel een andere vorm. Daardoor ontstaat duurzame oplossing, namelijk facings van porselein.

een recht, mooi gebit. Spleetjes tussen tanden, Ze maken bij CDC prachtig maatwerk in het inpandige

afgebroken hoekjes of scheefstand kun je met tandtechnisch laboratorium.

facings maskeren. Tegelijkertijd beschermen ze je

eigen gebit. Dat is een enorm voordeel omdat de tandtechnici jou ook
kunnen zien en daardoor de mooiste tanden maken die

Zovu jij iets aan je gebit willen echt bij jou passen. Porseleinen facings zijn weliswaar

veranderen? duurder dan composiet en er wordt een dun laagje

Is je gebit nog wel gezond, maar vind je het niet van je eigen gebit afgeslepen zodat de tanden niet te

helemaal mooi en wil je liever niet jarenlang dik worden, maar je wil natuurlijk wel dat je gebit er zo

beugelen? Dan is een behandeling met facings natuurlijk mogelijk uitziet. Het is dus de meest mooie

wellicht een ideale oplossing. Facings zijn van oplossing die in de meeste gevallen, met goed onderhoud

porselein of van composiet. en in goede gezondheid, levenslang meegaat.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl
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Valse verlangens en bloedende
harten van Sol Bouzamour

Een actueel verhaal over liefde en loyaliteit in
een harde wereld, de weerspiegeling van de
maatschappij hoe we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.
Sol neemt je mee in een eigentijds realistisch
liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks.

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK

PRINGLES FLAME

Pringles heeft twee nieuwe smaken
toegevoegd aan haar pittige Flame
assortiment. De vlammende Spicy
Chorizo heeft smokey BBQ tonen van
gerookte chorizo, licht gerookte
paprika en een vleugje kruiden. De
iets mildere Sweet Chilli heeft een
pittige en aromatische smaak,
gemaakt van een mix van kruiden,
chili en zoete tonen. Beide perfect voor
bij een verfrissend drankje in de zon.
www.pringles.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze [OfA0]
bruisende ondernemers.

Kies voor een ergonomische manier van werken en kies
milieubewust met dit sta bureau van Xergonomic®.

Je plaatst deze standaard eenvoudig bovenop elke
tafel of bureau, zodat je er staand aan kunt
werken. Staand werken is vele malen gezonder
voor je lijf en zorgt voor een hogere
productiviteit. Dit product is gemaakt van
FSC® gekwalificeerd bamboe dat op een
duurzame manier is gewonnen, bijdraagt
aan het milieu en is verpakt in biologisch
afbreekbaar materiaal.

www.kastaccessoires.nl

WILKINSON_MANNEN
BESTAAT 250 JAAR

Al 250 jaar scherpen mannen hun stijl aan met
Wilkinson Sword. De afgelopen decennia is
Wilkinson nooit opgehouden met innoveren, wat
zorgt voor heerlijk scheergemak. Een goed
voorbeeld van Wilkinsons basiswaarden en hoge
kwaliteit is de Wilkinson Hydro 5. Deze tool heeft 5
mesjes, een innovatief gel-reservoir en een Flip
Trimmer, waardoor je gemakkelijk en nauwkeurig
scheert. De combinatie van de 5 Ultraglide mesjes
met Skin Guards en het gel-reservoir zorgen voor
een goede huidverzorging tijdens het scheren.
wilkinsonsworld.nl

HAWAIIAN TROPIC
- SILK HYDRATION
PROTECTIVE
WEIGHTLESS OIL

Deze zomer hoef je je geen zorgen te maken
over zonbescherming dankzij de Hawaiian
Tropic Silk Hydration Protective Weightless
0il met factor 30. De formule is licht, plakt
niet, hydrateert wel 12 uur lang en is
bovendien waterresistent voor 80 minuten.
Daar komt nog bij dat de olie heerlijk
ruikt! www.hawaiiantropic.com

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ

STRANDGAPER

Zoals de naam al doet vermoeden, is de
Strandgaper van Scheldebrouwerij een
heerlijk biertje om luierend op het strand
van te genieten. Strandgaper is een

sprankelende verfrissing op een zwoele dag.

De evenwichtige smaak met het fruitige
aroma smaakt naar meer en insinueert
zindering en gezamenlijkheid. Met een

subtiel bittertje en een sprankelende afdronk

is de Strandgaper een perfecte aanvulling
op een warme zomeravond. Geniet deze
zomer op het strand van deze goudblonde
dorstlesser. www.scheldebrouwerij.com

Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op basis
van perzikenbloesem. Deze body wash
van O'right bevat ingrediénten die de
huid intens verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Makelaardij

Wij werken met een
vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
ook boven de vraagprijs
verkocht kan worden.

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

Benieuwd wat
jouw huis waard is?

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Funda

Om verwarring met juli te vermijden wordt (1€ M
in de reiswereld uitgesproken als |

Laminaat is nog altiid de populairste

20 juni is het Wereldviuchte
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aanc
voor het lot van vluchtelingen

Geen enkele andere maand begint op deze ..
van de week als juni.

Een houten VIOer in je badkameris meestal;
Houten vloeren zijn namelijk allesbehaly

Zet PAPA op zondag 19 juni in het zonne’qeﬁcudensq va

Juni-Kinderen zin vaak heel sociaal:
Je zult dan ook heel wat vriendjes over de' vI_ " krijge
Wel in wisselend gezelschap, wapt een J1 Ini-K

NieUWSZIEerig en ontmoet graag nieuwe kinderen. 4.
* |n Scandinavische landen'wordt op S&Juﬂl el i
Midzomerfeest gevierd, 0 L
Nederlanders-beschouwen 23° C als de meest ideale |
temperatuur OM 1e barbecueen \'N@
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot
aanbod aan kledingkasten.

Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Clris Wiersmans
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De zon schijnt weer volop

..hierdoor willen we naar buiten en dingen doen

Wanneer je meer naar buiten gaat, is het des te belangrijker om jouw ogen goed te beschermen.
Hoe feller de zon is, hoe groter de kans is op potentiéle oogschade.
Kies daarom voor een goede zonnebril en bescherm jouw ogen.

Zijn jouw ogen erg gevoelig voor de zon? Kies dan voor gepolariseerde zonneglazen.
Deze filteren de schittering van reflecterende oppervlakken.

Loop gezellig bij ons binnen om de verschillende
zonneglazen te testen en de beste zonnebril voor jouw ogen uit te zoeken.

Tot ziens in de winkel!

0 0©0

Wilhelminaplein 18, Best
0499-391066

Eigenaar: Beau van Breda
www.foudrainebybeau.nl

AGJE UIT
OEROL

Qerol Festival 2022 gaat door. Van
10 tot en met 19 juni 2022
verandert Terschelling weer in één
groot podium voor theater, dans,
pop-up performances, talks,
beeldende kunst, wetenschap,
onderzoek en (live)muziek. Naast
premieres, experimentele
performances en aanstormend
talent biedt Oerol ook ruimte voor
reflectie. De natuurlijke omgeving
met brede stranden, het
duinlandschap en heel veel bos
helpt daarbij. Veel voorstellingen
worden ter plekke voor de locaties
gemaakt of daarop aangepast.
Maar inspiratie komt ook spontaan
in de schuur, op de dijk, in een
tentje op de festivalterreinen of
gewoon op straat. Kortom, waar je
ook Kijkt, overal gebeuren mooie,
rare of verbazingwekkende dingen.
Kijk voor meer info op
www.oerol.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
FALLING FOR FIGARO

De succesvolle Millie (Danielle Macdonald)
geeft haar goedbetaalde baan en haar luxe
appartement in Londen op om haar grote
droom om operazangeres te worden na te
jagen. Ze laat zelfs haar vriend achter en
vertrekt naar de Schotse Hooglanden, waar
ze les krijgt van de beruchte operadiva
Meghan (Joanna Lumley). In de pub waar
ze verblijft, ontmoet ze de nukkige Max die
ook zanglessen blijkt te volgen bij Meghan.
Beiden repeteren ze voor de competitie,
maar wat begint als rivaliteit tussen de
twee, verandert in iets moois.

FALLING FOR FIGARO is vanaf 2 juni te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HET VERKEERDE MEISJE

De juiste tijd en de juiste plaats. Maar
toch ging het ineens gruwelijk verkeerd...
Op een ochtend wordt Amelie vanuit het
niets van haar fiets getrokken door een
man met een angstaanjagend masker
voor zijn gezicht. Hij sluit haar vervolgens
op in een donkere ruimte. Amelie snapt
totaal niet waarom de ontvoerder juist
haar moest hebben. Is het hem te doen
om losgeld te krijgen van haar rijke vader?
Speelt haar dubieuze bijna ex-echtgenoot
Vince misschien een rol in het geheel? Of
heeft haar ontvoerder zich gewoon vergist
en is zij simpelweg het verkeerde meisje?
HET VERKEERDE MEISJE van
Angelique Haak is vanaf 20 juni
verkrijgbaar.



Persoonlijke Begeleiding:

Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monigue van Wessum is een
absolute expert op het gebied
van gezonde voeding en lekker
eten. Door haar jarenlange
ervaring in het restaurantwezen
en persoonlijke begeleiding, weet
Zij precies hoe je op het juiste
gewicht komt en dat vervolgens
ook kunt vasthouden.

| proefatiet

Wil jij meer weten over het
PS. food & lifestyle programma?

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412
info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

24

— Testaarat

PS.food&
lifestyle

Wil jij starten met het programma PS food &
lifestyle en weer lekker in je vel zitten? Pak dan nu
je kans en ervaar hoe het programma werkt en of dit
bij jou past.

Met dit 3 dagen pakket kun je al direct resultaat zien.
Besluit je door te gaan dan met het PS starterspakket
dan ontvang je het aankoopbedrag van € 29,95 terug.

Twijfel niet langer en start nu!

Robin viel
maar liefst 40 kg af

“Ik eet zo veel lekkerder en

gevarieerder,
het voelt niet als een dieet?”

25



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Wibi Soerjadi over succes tuinconcerten:

'Je moet een bepaalde
Intimiteit voelen'

Wibi Soerjadi (52) is een van Nederlands meest succesvolle pianisten en reist voor zijn
optredens al veertig jaar de wereld over. Maar sinds hij in 2017 is neergestreken in Villa
Peckedam in het Twentse Diepenheim, geniet hij van de rust en zijn tuinconcerten. “Ik
vergelijk een tuinconcert met eten in de openlucht: het is net wat anders dan binnen,
gewoon spannender en wat lekkerder."
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Een tuinconcert bij een villa laat menigeen al
fantaseren over de omvang van een uitverkocht
Koninklijk Theater Carré, maar Wibi houdt zijn
optredens liever wat kleinschaliger. “lk heb
weleens voor duizenden bezoekers opgetreden,
maar dan mis ik de sfeer. Je moet een bepaalde
intimiteit voelen. Daarom treed ik maar voor een
paar honderd bezoekers tegelijk op”, legt de
pianist uit.

Tijdens de tuinconcerten staat Wibi er overigens
niet alleen voor. “Voorafgaand aan de concerten
exposeert een kunstenaar uit de buurt met mooie
beelden. Dit geeft de bezoeker wat afwisseling en
het tuinconcert een extra dimensie. Daarnaast
heb ik ook personeel in dienst dat de gasten
welkom heet en voorziet van een hapje en een

drankje. Als ik dat ook nog voor mijn rekening
moet nemen, wordt het wel erg veel”, lacht hij.

VLEUGEL Wibi heeft mooie herinneringen aan
zijn akoestische vleugel en de twee zijn dan ook
onlosmakelijk met elkaar verbonden. “De vleugel
staat in de villa altijd op de kamer waar ik studeer,
maar voor ieder optreden zet ik hem buiten. Dat
maakt een optreden nog wat specialer, wat
closer.”

JUBILEUM Tot slot is de pianist blij dat hij zijn
veertigjarig jubileum eindelijk groots kan vieren.
“Vanwege de coronapandemie is het twee keer
uitgesteld. Dat was flink slikken. Maar ik ben blij
dat het nu weer kan en ik ga er extra van
genieten”, besluit Wibi.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Tips voor jouw haar
tijdens de zomer

BY DAIS

HAIER

STYLIMG COLORING

Hair by Dais | St. Odulphusstraat 1a, Best
06-14171710 | @ hair_by_daiss | hairbydais.nl
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Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

~ ] Houten vloeren
¢ verouderde vloeren
e lamelparket
e multiplankvloer
e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren
Onderhoud en renovatie

® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

® |akken en schuren

Projekten

s ] s

 basis van jouw huis

MET DE
LAMINAATVLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Laminaat is slijtvast, is beschikbaar in allerlei patronen en

kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief parket.

Het laminaatparket in verschillende soorten hardheid.

Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar uitgaat, is

beschikbaar in verschillende soorten hardhei, afhankelijk van .:.'l""
de intensiteit van het gebruik. an

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.
31




Huidtherapie ec fem (vochtophoping)

Oedeem is een vochtophoping in een lichaamsdeel waardoor een
zwelling ontstaat. De vochtophoping kan verschillende oorzaken
hebben, bijvoorbeeld een trauma, operatie, zwangerschap, een
aangeboren aandoening, bij/na kanker of ten gevolge van een andere
aandoening. Er zijn verschillende soorten oedeem te onderscheiden.

+ . Bij veneus oedeem is sprake van een niet of onvoldoende functionerend

vaatstelsel. Dit kenmerkt zich door oedeemtoename in de loop van de dag, in
Met de modernste apparatuur, de best passende middelen de ochtend is het oedeem vaak weg. Deze vorm van oedeem komt veel voor v.l.n.r. Romy Vermeulen,
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de in de enkels en onderbenen bij mensen die langdurig zitten/staan of tijdens Meggie van den Broek,
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid de zwangerschap. Doortje Dekkers -

Lymfoedeem ontstaat door een niet of onvoldoende functionerend lymfestelsel. Putmans, Annette van
In tegenstelling tot veneus oedeem verdwijnt dit minder snel. Bij primair Duijnen
lymfoedeem is het lymfestelsel niet goed aangelegd. Bij secundair lymfoedeem
zijn de lymfevaten beschadigd door een trauma of operatie, daarnaast kunnen
er ook lymfeklieren verwijderd zijn.

gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Bekijk onze website of maak nu een
afspraak en bel: 06 8126 4333

Onze Blij lipoedeem is er sprake van een stoornis in de agnmaak l\_/an vetweefsel, . kunnen worden Vergoed
hierdoor kan tevens de afvoer van lymfevocht verminderd zijn. Kenmerkend is door uw zorgverzekeraar
behandelingen het snelle ontstaan van blauwe plekken en de erg gevoelige huid. De voeten
4 1 zijn meestal niet aangedaan. De verschillende soorten oedeem kunnen ook

* Pigment gecombineerd zijn.

e QOverbeharing
Om oedeem te verminderen of op te heffen zijn er verschillende behandelingen

mogelijk. Niet alle behandelingen zijn van toepassing op elke vorm van
oedeem. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd.

e Acne

Boxtel

Oedeem

Huidadvies ! 4 De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en eerste onderzoek Nieuwe Nieuwstraat 20
Littekens A £ _ welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént. 5283 (D Boxtel
] * Manuele lymfedrainage (massagetechniek) .

Couperose/ o Oedeembehandeling met behulp van apparatuur, zoals Endermotherapie, Liempde
vaatproblemen Deep Oscillation of Lymphapress Nieuwstraat 8

; . Nazorg kanker * Lymftaping 5298 CL Liempde

Eigenaresse & huid- en . e Zwachtelen (speciale verbanden)
oedeemtherapeut Huidverbeterende * Therapeutische elastische kousen aanmeten Best
behandelingen Oirschotseweg 68
e Lasertherapie Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op! 5684 NK Best

Huidtherapie

o Peelingtherapie 0499-745083

06 8126 4333 (WhatsApp)

www.huidtherapieboxtelbest.nl
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BEAUTY/NEWS

12

11 13

o
Juni staat in het teken van Vaderdag.
Met deze zonnige producten komt hij,
in stijl, de zomer wel door!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Invictus Platinum Eau de Parfum van Paco Rabanne, vanaf € 82,90 www.iciparisxl.nl
2. Menmalist Gezichts- en Baardreiniger van Nivea Men, € 10,99 www.nivea.nl
3. Energizing Gel van Clarins Men, € 53,- www.clarins.com
4. Golf Eau de Toilette van Tutto Tondo, € 42,- www.thecofcosmetics.com
5. Duurzaam scheermes van Waar, € 25,- (inclusief 10 mesjes) www.waarenhuis.nl
6. Nourishing Shaving Gel Arctic Wolf van Natura Siberica Men, € 8,99 www.hollandandbarrett.nl

7. Weekendtas van Guess Handbags, € 180,- www.guess.eu
34

8. Bro Mask van Jaxon Lane, €28,- www.thecofcosmetics.com
9. Eco Printed Watershort van Speedo, € 32,- www.speedo.com
10. Uomo Born in Roma Coral Fantasy van Valentino, vanaf € 70,- www.douglas.nl
11. Havaianas Brasil Tech, € 29,- www.havaianas-store.com
12. Natuurlijke Deodorant Spray Men Protect van Happy Earth, € 8,49 www.happyearthcare.com
13. Sneakers LO02 van Lacoste, € 110,- www.lacoste.nl
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Al 37 jaar is 't Weverke Lingerie de lingeriespeciaalzaak LUXE Ll NG ER | E, BAS'C
met een gezellige, warme sfeer in hartje Oirschot.

Elke vrouw voelt zich hier direct op haar gemak. Door ONDERGOED, NAC HTMODE

deskundig, eerlijk advies en persoonlijke aandacht verlaat, EN BAD MO DE

Weldadi hal
- iedere vrouw onze winkel met een flinke dosis zelfvertrouwen
m a Ssa ges - G s 4 en perfect passende lingerie, nachtkleding en/of badkleding.

in high-end Zin n de zomer!

De badmode van 2022 ziet er fantastisch
uit. Het is een collectie met mooie frisse
kleuren in zowel badpakken als bikini?s,
maar ook het veilige zwart is er in vele

Kom eens langs voor een heerlijke
Thaise massage... wie geniet daar
nou niet van?! Helemaal als deze door
een professional wordt gegeven in een
luxueuze high-end setting waarin alles

?
tot in de puntjes klopt, zoals bij Thai 1 soorten en maten .
A 5 Kom gerust eens binnen en laat
Sanctuary in Oisterwijk. . f
je adviseren!
“Wij staan voor kwaliteit, Tot snel, Pascalle en Jeanine

weldaad en de best mogelijke
service”, aldus eigenaresse Koy
Juti. “Dit is dan ook niet zomaar
een Thaise massagesalon,
maar een zeer moderne salon
die qua uitstraling en niveau
perfect past in het mooie
Oisterwijk.”

Reserveer nu

Thai Sanctuary
een afspraak

Luxury Thai Massages Oisterwijk ,
Lindeplein 2A, Oisterwijk t ever‘ e

06-21973434 . ;
nine Timisela-Smulder
www.thai-sanctuary-oisterwijk.nl Jeanine sela-Smulders LINGERIE

Rijkesluisstraat 10, Oirschot | 0499-574631 | info@weverkeoirschot.nl | www.weverkeoirschot.nl




oneerten  Wot is Méniére

VAN 14 - 16 UUR B_ij de ziekte van Méniere hebben mensen last van een niet goed werkend
binnenoor waardoor ze problemen krijgen met hun evenwicht. In Nederland

GRATIS TOEGANG lijden ongeveer 20.000 mensen aan deze ziekte.

Ondanks jarenlang onderzoek is de precieze oorzaak van de ziekte van Méniere
Peter Rooijakkers had nog steeds niet helder. Wat we wel weten is dat het evenwichtsorgaan en het
al jaren een mooie binnenoor (slakkenhuis) aan elkaar vastzitten en voor een deel gevuld zijn met
dezelfde vloeistoffen. Méniere heeft waarschijnlijk te maken met verstoringen
in deze vloeistoffen. Als deze vloeistoffen een te hoge druk kennen of
onderling vermengd worden, kan het evenwichtsorgaan niet meer goed
functioneren, met als gevolg draaiduizeligheid.

COLUMN/WENDY

winkel in het centrum
van Best. Nieuwe
plannen werden
gesmeed en na een

flinke verbouwing is Méniere kenmerkt zich door een drietal symptomen die niet constant
de stal omgetoverd tot aanwezig zijn maar deze uiten zich in aanvallen. Sommige mensen
IJsboerderijwinkel hebben meerdere aanvallen van Méniére per maand. Bij anderen
De Bonte Koe. Wat wil jo zitten er soms maanden of zelfs jaren tussen twee aanvallen.

nog meer in
combinatie met
heerlijke lekkerijnen

Zondag 19 juni Feestbend Toeternietoe KOM JE 00K?

De drie symptomen van Méniére zijn:

¢ Draaiduizeligheid (evenwichtsproblemen) en misselijkheid;
e Qorsuizen of tinnitus;

e Gehoorverlies.

Zondag 26 juni Funtastic

Meer weten?

Zondag 3 juli D’'n Hofkapel van ons Goei Klompengat Mocht u dit u bekend voor komen of u wil hier meer
Lo . informatie over, dan is het raadzaam om Hoorspecialist
Zondag 10 juli Die Stallfreunde Oirschot te bellen of te mailen voor een afspraak.
TOT HORENS!
Kape|weg 11, Best Wehdy van 68h€0h7‘8h—/€€hd8/’§'
info@bontekoebest.nl Audicién
www.bontekoebest.nl
@ debontekoebest De Loop 67, Qirschot | 06 21807507 | info@hoorspecialistoirschot.nl | www.hoorspecialistoirschot.nl
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,

geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het

zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.

Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken, maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn?

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. M W VW&‘Q

www.meditationmoments.nl

LOOKING/G00D

Tvps tegen .
zonverbranding

Voorkomen is natuurlijk beter dan genezen, dus is het verstandig om je altijd goed in te
smeren voordat je de zon in gaat. Maar wat doe je als je toch te veel zon op je huid hebt
gehad?

NEEM EEN LAUWWARME DOUCHE Hierdoor gaan de
porién van je huid openstaan en kan de warmte eruit.
Gebruik vooral geen zeep, want dan droogt je huid nog
meer uit.

ALOE VERA Smeer je verbrande huid in met een
verkoelende aftersun of bodylotion, het liefst met aloé
vera erin. Dit plantenextract heeft een kalmerende en
herstellende werking op de huid.

KAMILLE Maak een pot kamillethee. Laat de thee
afkoelen en zet deze in de koelkast. Drenk een paar
watjes in de koude kamillethee en leg die op je
verbrande huid.

YOGHURT, KARNEMELK, KOMKOMMER OF RAUWE
AARDAPPEL kunnen ook helpen om je huid tijdelijk af te
koelen.

BLIJF UIT DE ZON Als je de volgende dag toch weer in
de zon gaat, bedek je beschadigde huid dan goed. Draag
een grote hoed of een T-shirt en smeer je heel goed in,
bij voorkeur minimaal met factor 30 of 50.




Lichtpuntje in coronacrisis

De Luisterlijn ook tijdens
pandemie onmlsbaar

Nooit eerder voerden vrijwilligers bij de Luisterlijn zo veel gesprekken als in 2020. Corona en
de maatregelen maakten dat heel veel mensen behoefte hadden aan een luisterend oor,
steun, troost of ‘gewoon’ even contact. Dit blijkt uit de jaarcijfers van de Luisterlijn. Vooral

tijdens de eerste lockdown nam het aantal oproepen fors toe.
Veel mensen zochten steun, wilden hun verhaal kwijt of even hun hart luchten.

Directeur-bestuurder Leo Noordegraaf: “In 2020  wil, durft of kan praten. Claire (gefingeerde naam)

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

was de nood hoog vanwege de uitbraak van het
coronavirus en de maatschappelijke gevolgen
daarvan. Dit zien we terug in de cijfers. In de eerste
periode van de pandemie in Nederland nam het
aantal oproepen met twintig procent toe, vooral toen
de maatregelen leidden tot een lockdown. Dit zorgde
ervoor dat negatieve gevoelens — bezorgdheid,
eenzaamheid en somberheid — toenamen. Gelukkig
konden we er voor veel mensen zijn.”

Kerncijfers 2020

- 357.269 telefoon- en chatgesprekken (ongeveer
twaalf procent meer dan in 2019)

- Ruim 1.400 mailgesprekken

Meest besproken onderwerpen

1. Invulling van de dag

2. Relaties (familie/vrienden/bekenden)
3. Corona

24-uursbereikbaarheid
De Luisterlijn is er voor iedereen in Nederland die
ergens mee zit en er in eigen omgeving niet over

wist even niet wie te bellen toen ze midden in de
nacht met corona in bed lag en behoefte had aan
contact. Dat vond ze bij de Luisterlijn. “Het feit dat
ik iemand midden in de nacht kon bellen, was een
geruststelling. De persoon die ik aan de telefoon
kreeg was oprecht geinteresseerd in mij. Het gevoel
dat er echt naar me werd geluisterd luchtte me
enorm op.”

De Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en nacht beschikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per telefoon, chat of mail.
Door te luisteren helpen bijna 1.500 getrainde
vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd
te bieden. De Luisterlijn bestaat al meer dan zestig
jaar en wordt gefinancierd door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Sinds het begin
van dit jaar is de Luisterlijn bereikbaar via een nieuw
telefoonnummer 088 0767 000. Chatten en mailen
kan ook: via www.deluisterlijn.nl.



VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS...

...voel je je bij] Hado Textiel thuis!

e TAPUT

MEER DAN 80 JAAR
ERVARING EN
PERSOONLIJKE
SERVICE

Bukkumweg 2-4 Hilvarenbeek | 013-505 1568 | www.hadotextiel.nl



Op veertienjarige leeftiid zei IK DANS BIJ/IN2DANCE

Ine Schroven al dat ze een . ) " -
eigen dansschool zou willen. Wil je graag aan je conditie werken op een leuke manier?

Na het volgen van de dans- Hou je van dansen? Dan hebben wij de formule voor jou:
academie en het opdoen van
voldoende ervaring, werd deze

droom werkelijkheid. Da nsend fit WO rden

En hoe! Ze nam dansschool . .. '
Batico over, veranderde de d b | 2 D B ‘t
naam in ‘In2Dance’ en Oe Je lJ n a nce eS "
maakte er samen met alle

dansers een groot succes van. In onze lessen Dance and Fiésta leren we

je verschillende dansen aan waarmee je
een goede conditie opbouwt en maximaal
calorieén verbrandt. Het is zo leuk, dat je
fit wordt zonder echt af te zien!

“Het is altijd één groot gezellig feestje in de
les”, zegt Kelly Beltz, de docente van deze
les.

¢ Kinderdans ¢ Kleuterdans
* Moderne dans
¢ Streetdance ¢ Hiphop
e Wedstrijddans e Klassiek
Ballet ¢ Spitzen e Dance
and Fiésta e Jazz ¢ Musical

DIESSENSEWEG 25 | HILVARENBEEK

0135914276 | LOFTHILVARENBEEK.NL

Met verschillende dansstijlen zoals salsa,
hiphop en show blijft de les heel

gevarieerd. Deze les is geschikt voor OVERTUIGD?

volwassenen en jong volwassenen. Vraag een GRATIS PROEFLES
aan via www.in2dancebest.nl

Wil jij een gratis proefles? Kom dan zeker of mail naar

nog in mei uitproberen. Als je lid wordt, info.in2dance@gmail.com.

krijg je korting op de registratiekosten!

Onze dansschool en onze wedstrijdteams volgen op sociale media?

€7 In2Dance Best | £ @in2dancebest £ @iconic_in2dance,
@imagine_in2dance, @imotion_in2dance,
@incredibles_in2dance, @infinity_in2dance,
@invincible_in2dance

Max de Bossustraat 1 Best | 06-26077999
Ine Schroven info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl
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Weg met de stress,

Kom je ‘s ochtends moeilijk uit bed, leef je van weekend naar weekend en
kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet meer
herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie. Eens even

helemaal niets doen en moeten.

ledereen krijgt er vroeg of laat mee te maken:
stress. De een kan er goed mee omgaan, bij de
ander kan het leiden tot disfunctioneren, uitslag
of zelfs psychische klachten. Stress kan allerlei
oorzaken hebben. Een nieuwe baan waarin je
moet bewijzen wat je waard bent, is een goed
voorbeeld. Maar ook massaontslagen en een
toenemende werkdruk kunnen ertoe leiden dat
mensen door de bomen het bos niet meer zien.
Waar de stress ook door veroorzaakt wordt, de
gevolgen zijn (bijna) altijd duidelijk zichtbaar.

Heb je vaak last van hoofdpijn, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en
ben je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is
het hoog tijJd om even pas op de plaats te maken.
Als de situatie op je werk onhoudbaar is, kan een
vakantie nieuwe inzichten brengen. Niets moet,
alles mag. Pas als jij van een stresskip verandert
in iemand die zich kiplekker voelt, kunnen

Het is niet gek dat je na een jaar hard
werken even helemaal op bent. Het is wel belangrijk
om daar iets aan te doen. Neem op tijd rust en zorg
goed voor jezelf. Zowel privé als op je werk is het
belangrijk om je grenzen aan te geven. Het is niet
erg om af en toe te zeggen dat je iets niet aankunt.
We blijven per slot van rekening ook maar mensen.
Je zult zien dat je na een paar dagen rust al een
ander mens bent, mits je dat ontspannen gevoel
natuurlijk toelaat.

Hoe doe je dat nu eigenlijk,
ontstressen? ledereen doet dit op haar manier. De
een komt bijvoorbeeld helemaal tot rust van een
weekje in de zon op het strand, de ander gaat drie
keer per week sporten en ligt 's avonds het liefst
met een goed boek op de bank, weer een ander is
na een dagje badderen in een wellness-centrum
weer helemaal de oude. Kortom: de manier




d
t ICkO Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.
€ /7,- KORTING P.P. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

€ 4,50 KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCH\KBAAR:
e Efteling én Safaripark Beekse

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

MAAK JE BEZOEK AAN DE ZAANSE SCHANS LEUKER
Op de Zaanse Schans demonstreert het Zaans Museum
Oud Hollandse ambachten. Ga je mee naar een
beroemd stukje Nederland? Het Nederland van de
molens, groene houten huizen, industrieén en eindeloze
vergezichten. Stap terug in de tijd op de Zaanse Schans.
Dé plek waar de 18e en 19e eeuw kleurrijk tot leven
komen. Hoewel de Zaanse Schans gratis toegankelijk is,
maakt de Zaanse Schans Card je bezoek veel leuker. Zo
krijg je gratis toegang tot alle zeven musea, waaronder
ambachtshuisjes, het Zaans Museum en de koekjes- en
chocoladefabriek de Verkade Experience — en waan
je je Willy Wonka. Kom meer te weten over de Wereld
van Windmolens en bezoek verfmolen De Kat en
houtzaagmolen 't Jonge Schaap.
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HOU VAN JE BIKINI BODY

De zomer staat alweer voor de deur. Zodra het zonnetje
schijnt willen we er beter uitzien. We voelen ons verplicht
om dagelijks te trainen en geen suiker of brood te eten. De
focus ligt dan vaak op wat we niet mooi vinden, in plaats
van wat er wel mooi is. De ander ziet bijvoorbeeld jouw
billen ziet. Ik heb wat tips voor je om vanuit een goed
gevoel over jezelf, er beter uit te gaan zien.

Start met het benoemen van drie dingen die je prachtig
vindt aan jezelf. Kom daarna in beweging maar doe dit
zonder oordeel. Het feit dat je begint is al goed genoeg. Je
kunt starten met 15 minuten wandelen om je hoofd leeg te
maken en de aanmaak van gelukshormonen te stimuleren.

Ook is gezond eten belangrijk. Mijn advies: eet je
basismaaltijden gezond en kies voor fruit of een
gekookt ei als tussendoortje. Eet je wel iets
ongezonds? Wees lief en vergeef jezelf. Elke

dag is weer een nieuwe dag.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLEREDDYMOTIVATION
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BLOG/FAJAHLOURENS

Heb jij last van onbegrepen klachten zoals duizelingen, licht COLUMN/KIM

in je hoofd zijn, spanning, stress, spijsverteringsklachten,
huidproblemen? Zit je niet lekker in je vel, voel je je onzeker?
Slaap je slecht of pieker je veel? Heb je alles al geprobeerd en
heeft niemand je kunnen helpen? Dan is de training ‘Adem je fit’
precies geschikt voor jou.

Weg met spanning,
stress en angsten

De training ‘Adem je fit’ zorgt dat je binnen 5 weken weer ontspannen,

vol energie, lekker in je vel zit. Je wilt leuke dingen doen met vrienden en
familie zonder dat je bang hoeft te zijn dat jou klacht weer roet in het eten
gooit. Ademen is misschien wel het belangrijkste lichaamsproces. De meeste
mensen ademen onbewust. Het mooie is dat iedereen de adem bewust kan
leren beinvloeden en daar ligt de kracht van de ‘Adem je fit'- training.

Binnen 5 weken lekker in je vel met de ‘Adem je fit’- training!

www.ademvrouw.nl/adem-je-fit/

De Loop 67, Qirschot
ADEMVROUW / 0499-378183

info@kimvandeschoot.nl

www.ademvrouw.nl
53



éen burn-out

Door alle signalen van je lichaam te negeren, omdat je te
druk bent, nemen het lichaam en geest het heft in eigen
handen. Op je pad komen angstaanvallen, slecht slapen,
schaamte, stress, nergens heen durven, weinig energie
hebben en jezelf en je focus kwijt zijn.

Het lijkt wel of je hart is overgenomen door de dingen
buiten jezelf. Je hoofd en lichaam zijn uit balans en
moeten weer dezelfde taal spreken en samenwerken.
Jezelf er weer bovenop krijgen vraagt lef en moed.

Het is belangrijk dat je weer leert om naar je gevoel

te luisteren, wat wil je echt vanuit je hart! Wat vind jij
belangrijk en handel je daar naar? Dit is een proces waarin
je je leven opnieuw in richt op weg naar jouw geluk. Het is
een lastig proces maar samen kijken we welke stappen je
moet zetten naar jouw balans.

Coaching voor kindéren eén hun ouders

Hartjevol | Kruipeind 28, Best
marleen@hartjevol.nl | €3 &)
06-20846564 | www.hartjevol.nl

HOROSCOOP

Juni zal je warm laten voelen

TWEELINGEN
Verlangen en
het vermogen

om nieuwe
dingen te leren.

Ram 21-03/20-04

Door onvoltooid werk zul je lichte
vermoeidheid voelen. Dit zal een sterk
verlangen brengen om te reizen en nieuwe
mensen te ontmoeten.

Stier 21-04/20-05

Dit is voor jou de beste tijd om het
verleden los te laten, te ontspannen en
met een schone lei te beginnen.

Tweelingen 21-05/20-06

Juni zal het vermogen en verlangen
brengen om nieuwe dingen te leren die je
veel succes op het werk zullen brengen.

Kreeft 21-06/22-07

Tijdens deze periode zul je je zeer
zelfverzekerd en aantrekkelijk voelen, wat
voor anderen als een lust zal werken. Ze
zullen hun ogen niet van je afhouden.

Leeuw 23-07/22-08

Juni zal je steunen in het aangedane gedrag.
Je zult in situaties terechtkomen die je
woedend maken. Dit zal zeer sterke emoties
opwekken waar je niet mee om kunt gaan.

Maagd 23-08/22-09
Dit zal een erg ongelukkige maand zijn. Je
zult depressief zijn omdat je nergens komt

in je leven, probeer dit van je af te zetten.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult je onzeker voelen deze maand, je
begint aan jezelf te twijfelen. Wees niet
bang om een liefdevolle knuffel te vragen
aan je familie of partner.

Schorpioen 23-10/22-11

Alle emotionele ervaringen zullen
verdubbelen in kracht, concentreer je op
dingen die je vreugde brengen.

Boogschutter 23-11/21-12

Deze maand zul je je verleden loslaten en
aan een nieuwe levensfase beginnen die

zich alleen richt op het huidige moment.

Steenbok 22-12/20-01

Je zult geluk hebben deze maand en je
zult veel mogelijkheden hebben om jouw
zielsverwant en partner te ontmoeten.
Wees hierbij bedachtzaam en voorzichtig.

Waterman 21-01/19-02

Je zult je vrij voelen, eindelijk zul je je
kunnen ontdoen van jouw verleden en
gewoon kunnen stromen in het huidige
moment.

Vissen 20-02/20-03

Deze maand zal veel veranderingen brengen
in het leven van Vissen. Die veranderingen
kunnen zowel ten goede als ten kwade zijn.
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BRUIST/RECEPT

Spicy sticky spareribs

Dit is een recept waar je de hele zomer van kunt genieten. Deze spicy sticky
spareribs van de barbecue zijn namelijk megalekker! Dat niet alleen, ze zijn
namelijk ook, met enige voorbereiding, makkelijk te bereiden. Geniet van een

heerlijke zomeravond!

2 STUKKEN - 165 MIN

INGREDIENTEN

1kg spareribs

4 stelen bleekselderij

2 wortels

10 kruidnagels

1 stokje kaneel

2 sinaasappels, gehalveerd
1 citroen, gehalveerd

2 laurierbladen

2 verse stukken gember
zwarte peperkorrels

MARINADE

2 rode chilipepers, fijngehakt
8 eetlepels honing

6 teentjes knoflook, gepeld
4 eetlepels olijfolie

2 theelepels zout

2 theelepels peper

2 eetlepels citroensap

8 eetlepels abrikozenjam

4 eetlepels tomatenpuree

BEREIDING

Vul een pan met koud water en voeg alle ingrediénten(behalve de
ingrediénten voor de marinade) toe inclusief de spareribs. Zorg ervoor
dat het water ze net bedekt. Breng alles zachtjes aan de kook. Zet het
vuur uit zodra het begint te koken (ongeveer 10-15 minuten). Houd
de deksel erop en laat alles afkoelen.

Doe alle ingrediénten voor de marinade in een hersluitbare zak die
groot genoeg is om ook de spareribs toe te voegen. Meng alles goed
en doe vervolgens ook de spareribs in de zak. Sluit de zak en druk
deze een beetje plat zodat alle marinade met de ribben is vermengd.
Zet dit minimaal 2 uur in de koelkast, een hele nacht zal een nog
sterkere smaak geven.

Als de ribben klaar zijn om te koken leg ze op de barbecue, ongeveer
15 minuten, afhankelijk van de dikte van de spareribs.
Pak wat servetten en smullen maar!
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£ ZELRAGIIVA

~ Puzzelen helpt niet alleen om
_Je beter te voelen, maar ook om
te ontspannen. Je stressniveau
wordt stukken lager, omdat je
~hersenen in de alfa-staat gaan.
Dus neem eens rustig de tijd en
vul de oplossing van de twee mooie
prijspuzzels in om kans te maken
op geweldige prijzen.

Zoek de zes letters in BRUIST!

1l6| |94
9l7| 18[3] | | || _. .
7 () 2
4l3] [2]9 .
6[5] |42 e et i
gl 71 (11 |6 5 e Bt

4 () |3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-5-2.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand luieren.

De oplossing van vorige maand was verwen.

Maak kans op deze bruisende

vaas in

koraal
t.w.v. €26,

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.
30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.
www.livinroom121.be

“." ‘S=

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.best-oirschotbruist.nl.

Maak kans op

Mu:
par,

Musk Extreme eau d

 Extreme

Im

e parfum is

één van de eerste geuren uit de

Perris Monte Carlo F

ragrance

Collection en wordt ook wel geur
van de verleiding genoemd. Dit
parfum is warm, geraffineerd en

zeer sensueel te noe

men en

verrijkt met 0.a. muskmoleculen,
bergamot, vanille, rozen en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

pbblymlghkkd
zalightdggh
sorikacyzpe
ngmfjrcmofe
thfeuovxv fr
ebycrmjdral
fisxxauxzoldl
e ZWXJgwVv s smj
zodswelhkwk
swghvuwiycm
magmeokjznj
parfum geur

zalig blij

zomer musk

heerlijk aroma

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli de

. oplossing in op onze site: www.best-oirschotbruist.nl.
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decorette
FUNJOY

Haven 3-5-7 Oirschot -Tel. 0499-571339 vandewaloirschot.nl BOUW- EN WODNPLEIN

Ook voor parasols, schaduwdoeken,
ventilatoren, airco’s, tuinmeubelen, etc.




