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Ga toch
fietsen!

Yenil en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller- |
allereerste keer'
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BABOR

BEAUTY SPA

BABOR BEAUTY
WORLD SCHILDE

Wil jij graag zichtbaar resultaat, een
persoonlijke aanpak en vind je ontspanning
00k zo belangrijk?

Dan ben je op het juiste adres.

We zijn een instituut voor zowel vrouwen als

mannen.

Volg ons op Facebook en Instagram

voor foto’s, dagelijkse tips en promoties.

Wij kijken er alvast naar uit jou te
mogen verwelkomen!

Al onze behandelingen vind je op
www.babor-beautyworld.be

& baborbeautyschilde
Ei baborbeautyworld

Turnhoutsebaan 244a, 2970 Schilde

03 384 13 31
babor@skynet.be
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Geldig tot en met 31 juli 2022

© 0N o

Verwen jezelf en laat een tweede persoon gratis meegenieten™

€ 150,-

*De eerste persoon betaalt € 150,-, de tweede persoon betaalt niets.

INTENSIEVE-HSR ANTI AGE

Gelaats-, Hals & Decolleté verzorging

Professionele huiddiagnose en vakkundig advies
Dieptereiniging met Hydl en Phyto, actief voor een heldere
frisse teint

Doorbloedingsmasker om alle huidfuncties opnieuw te
activeren

Elektronische peeling: verwijderen van alle dode huidcellen
Verwijderen onzuiverheden: zwarte puntjes, verstopte
porién, enz.

Insluizen van anti-aging serum met hoogfregentie apparaat
Ontspannende gelaatsmassage

Aanbrengen anti-rimpel en verstevigend masker

Tijdens dit masker kan je genieten van een ontspannende
voet- en onderbeenmassage

10. Afsluiten met een 24-uurscréeme

?
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maken om jouw foto
in Schilde-Schoten-
’s-Gravenwezel Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
A ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Schilde
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde
Schoten's-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
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ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

DE KEMPEN
BRASSCHAAT

(WEGEn]
‘S-GRAVENWEZEL

VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en iedereen is
vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er niet aan dit plaatje. Het
kan natuurlijk zijn dat je echt je auto nodig hebt, maar als het ook
maar even kan, raden we je aan om de fiets te pakken. Waarom?
Dat lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl Schieman en
Christine de Boer van het duo Yentl en de Boer vast niet naar al
hun voorstellingen de fiets kunnen pakken. Maar ze hebben de
afgelopen tijd wel geleerd dat optreden net zoiets is als fietsen: je
verleert het nooit en het blijft leuk, zoals je kunt lezen in het
bruisende interview dat we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun werk
gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel dat ze
overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar al te graag
met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen? Blader dan snel
verder en lees ze zelf!

Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een fitnessclub. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter ku
concentreren. Start vand
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BABYLUFF; :meer_ql*an een wink

THE ONLY TRUE
LOVE IS...
BABY|uff

SHOPPEN. BABYLUFF HEEFT INTUSSEN EEN PRACHTIGE
WEBSHOP OP POTEN GEZET.

Ellen: “Online shoppen is vandaag makkelijk. Je moet daarvoor
niet naar buiten en met enkele klikken is je pakketje al bijna
onderweg. Het is makkelijk, maar het neemt voor een groot
stuk de beleving van winkelen weg. Klanten komen hier voor
onze knowhow, service, de touch and feel van onze producten
en ideetjes. Ikzelf heb echt een passie voor setjes maken.

Wil een klant dit broekje, dan kan ik voor haar een hele outfit
samenstellen. Dat is een service die je natuurlijk ‘online’ niet
hebt. Voor onze geboortelijsties komen onze klanten ook steeds
op afspraak langs. Dit is geen lijstje maken en hup klaar, het is
een gesprek met de toekomstige ouders. Je leert hen kennen,

een eerste band wordt gesmeed. Mijn trouwe klanten ken ik ook Brands i
bij naam, we vormen een soort van ‘Babyluff Community’ hier. 1k Sproet&Sprout, Buho, Nixnut, Emile et Ida, Little Hedonist, Gold, Little BA BY | H
koester Babyluff in mijn hart, het is een warme plaats met een Indians, Moumout, Camomille London, Trixie, Liewood, Elodie details, Réves u
gezellige drukte waar iedereen zich welkom voelt. De webshop d'anais, Jellycat, Bits&Bites, Mana'o Nani, Goodnight light, Juuwl, Bontoy,
is ook belangrijk voor ons. We gaan mee met de tijd en steken er Bloom, Sebra, Leander, &Me, Charlie Crane, Bloomingville, Joolz, Koelstra,

o L - ) . . . Turnhoutsebaan 320, Schilde
veel energie in.. Het dna van mijn winkel wil ik ook overbrengen Petit bateau, Clio Goldbrenner, FUB, Kidscase, My little Cozmo, Bobo Choses,
op mijn webshop, maar dat creéer je natuurlijk niet in een korte Konges Sloejd, Louis Louise, +1 In the family, Pequeno Tocon, Piupiuchick, 035013311
tijd.” Mondo Melocoton, Stokke, Bugaboo... info@babyluff.com

www.babyluff.be



Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van een droge huid. We geven daarom graag

een aantal verzorgingstips mee om

een uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan bij
ons een gratis huidanalyse boeken om je

huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten

die je nodig hebt om je huid optimaal te
Verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen

of wens je er eentje te boeken: bel 0032 (0)3
296 82 60 of ga naar de website!

lezersacties en

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers.
op www.belgiebruist.nl/

an mooie kortingen hij onze
- bruisende ondernemers.

=

esthetiQ

TXDIET IN SENOOMNMEIR

Neem een kijkje

profiteer

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je
trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Blij in

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je ap zoek naar
quality time met vriendinngn,
& zussen of collega’s? Heb je
"'_ nood aan me-time?
~ 4 Neem dan snel een
kijkje op de website
¥ enontdek de

verschillende &
workshops
lederbewerking.

Deze lente drinken we roze bier, waarmee

we ook nog eens flamingo's helpen! —
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit ’
vol rijpe smaken, fruitige tonen van o)
ananas en limoen en de roze kleur van 1
de ale komt van de hibiscus plant. Een

deel van de opbrengst wordt gedoneerd ! oﬂ"_,a ”.o
aan het Wildlife Rehab Center in & oz
Banaire om gewonde flamingo’s te l Y
redden en te ondersteunen. ltonm “j
www.lowlander-beer.com
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Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
. zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

%

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het
Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

SHOPPING/NEWS

AWANA
¥ frowic

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Schoolstraat 3/2, Schilde
0032-496707231
info@grimenco.be
www.grimenco.be

Ben je op zoek naar een kinderworkshop r‘
of een leuke andere activiteit :
met de kinderen?

Denk dan eens aan een workshop.
Er is van alles mogelijk!

Zoals:

* Werken rond de feestdagen

¢ Een adventskalender maken

¢ Knutselen voor mama en papa

¢ Paaseierenmandje maken

¢ Lichtgevende spookjes maken

Maar dat is nog niet alles...
Werken rond eten: snoeptaart of
satés maken, een peperkoekenhuis
bouwen, cupcakes versieren,
fruitsalade maken...

Werken rond thema; zwaarden en schatkisten maken +
een zoektocht, verwenmomentje met maskertjes en andere
verzorgingszaken...

Werken met andere zaken; haarveren maken,
juwelen maken, knutselen met foam clay, dromen-
vangers, werken met en op textiel, werken met fimo... -

Su})’ertevreden! Enthousiaste dochter en kids!
Bedankt voor de leuke middag.

Britt ~ Kindergrime en kinderworkshop
14
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MOOKHEECPLEZANT?

BE20EKDEIWEBSITE,
OF/STUUR
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Mensen die IN ME zijn g€
algemeen ontzettend gemotive

In de maand mei kun je V0|0p geniet nae
Tijd om jezelf IN het zonnetje te zettgnl

badkamer en zorgen daar bovendien voor wat kleur.

Uit onderzoek blijkt dat melkinderen et
meest Optimistisch en positief
ingesteld zijn van alle kinderen. §
De bladeren van planten kunnen achtergrondgeluiden
absorberen en daardoor de aKOEStIEK in een ruimte verbeteren.
De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel
Ilsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde

zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog
nachtvorst op kan treden.

15




Dé haard
VOOI oUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

Wij houden u

AN
Wke 613




lingerie

Shop ook online
www.caress.be

Met persoonlijk
advies!

STYLISH. SOPHISTICATED. SEXY.

Lingerie Caress | Dr. Roosenplein 43, Brasschaat | 0365186 17 | www.caress.be (& €3

18

Zor
op :

Zorg op maat,
Precies hoe jjj
het wil. En dat
bij jou thuis!

Onze regio’s: Noordrand Antwerpen (Kalmthout, Schilde, Brecht, Zoersel,
Rijkevorsel), Wuustwezel, Kapellen, Essen, Achterbroek, Nieuwmoer, Stabroek,
Berendrecht, Zandvliet, Brasschaat, Schoten, Wijnegem

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij

komen gewoon naar jou!
?[IFG:_',‘._'-I‘._—ZI!;H'!T'I[IL"

Lemmens

Berust, Thuis.

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 1545 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
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Die haren ook zo beu: 4T 45)

Steeds meer mensen zijn op zoek naar de beste en pijnloze
manier om lichaamshaar op vervelende plaatsen definitief
te laten verwijderen. Met laserontharing is het nu mogelijk
haargroei permanent te reduceren zonder de vaak pijnlijke
ongemakken die scheren, waxen en epileren met zich

M LASERPRAKTUK meebrengen. Laserontharing is inmiddels ook quasi pijnloos.

Voordelen laserontharing Wij verwijderen permanent het
e De behandeling wordt op een medisch overtollige lichaamshaar dpor geprwk
o te maken van top-of-the-line veilige
verantwoorde manier uitgevoerd laserapparatuur, welke door artsen en
door mensen met een medische / professionals wordt gezien als absolute

gouden standaard inzake efficiéntie
en veiligheid. De behandeling wordt
Goedgekeurd door artsen en dermatologen. 3 enkel door mensen met een medische /
paramedische opleiding uitgevoerd.

paramedische opleiding.

Geen pijnlijke ongemakken die scheren,

waxen en epileren wel met zich meebrengen. i De laser produceert een hoog

\ geconcentreerde puls van een bepaalde
golflengte. De energie van het laserlicht
wordt opgenomen door het pigment
Geen scheermesjes en scheergel meer. dat rond de haarwortel aanwezig is.
Hierdoor worden de haarwortelcellen
opgewarmd en selectief vernietigd.

Vrijwel alle lichaamsdelen kunnen

behandeld worden.

0ok de onvermijdelijke snijwondjes en

ingegroeide haartjes die daarbij komen

kijken mag je ‘dag’ zeggen. Om de opperhuid niet te beschadigen, heeft de laser een
gekoelde tip. Dit laat toe meer energie af te leveren zénder de
opperhuid te beschadigen en beperkt de pijnprikkel zodat de
behandeling zeer goed te verdragen is. Ongeveer 1 a 2 weken
na de behandeling gaan de haren loszitten en vallen uit.

.(!

Geinteresseerd? Maak snel een afspraak!

www.medischelaserpraktijk.be

ot FABULICIOUS | ‘CAUSE ALL SIZES MATTER © Pt s | i faoaios a1




B FILMPJE KIJKEN

chémyr BABOR THE LEDGE

Een klimavontuur van twee goede
Nieuw! Voetreflexologie

vriendinnen verandert in een
angstaanjagende nachtmerrie. Nadat Kelly de
Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet moord op haar beste vriendin op camera
alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt. heeft vastgelegd, wordt ze zelf het volgende
Bij voetreflexologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven

BINNEN/BUITEN

AGJE UIT
ANTWERPEN

ANTI-AGING BEHANDELINGEN
MICRO-NEEDLING
MICRO-DERMABRASIE

doelwit van een groep vrienden die niets uit
de weg gaan om het bewijsmateriaal en

SUPERBOOST op verschillende reflexzones vindt er een stimulerende werking plaats iedereen die hen in de weg staat te
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt. vernietigen. Vrezend voor haar leven begint
IKARI Meer info over al onze behandelingen vind je op ze aan een verraderlijke klim op een steile
SOPRANO ICE LASER www.chamyr.be bergwand en haar overlevingsinstinct wordt
op de proef gesteld wanneer ze vast komt te
DERMAPLANING zitten met de moordenaars op slechts enkele
meters bij haar vandaan. THE LEDGE is

P“ . Tijdens culinair festival Antwerpen

G EZO C H T y i - Proeft — dat iq 2007 voor he.t egrst
: % . ‘ werd georganiseerd en pionier is in
Pleeggezinnen

Na het overlijden van haar man besluit
Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
advertentie in de supermarkt krijgt ze
hulp van vakkenvuller Karim (18), die
nog geen idee heeft wat hij wil met zijn

hi

Meer info:
geleidehond.be

Belgié — kun je proeven van de
signatuurgerechten van diverse
gerenommeerde restaurants, jong
keukentalent en tv-chefs. Nergens
anders in Vlaanderen vind je op

MAAR

VOOr ONZe pups

Belgisch Centrum voor Geleidehonden
Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

22

één adres en op één en hetzelfde
moment zo veel onweerstaanbare
gerechten voor een fractie van de
gangbare restaurantprijs, namelijk
voor € 6,- of € 7,50. Antwerpen
Proeft vindt dit jaar van 26 tot en
met 29 mei plaats in de cultuurhis-
torisch waardevolle Waagnatie, aan
de Schelde in de wijk het Eilandje.
Mis dit niet en proef mee! Kijk voor
meer info op www.proeft.be.

AGAATH

leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
Hij leert haar hiphop, zij leert hem
Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
oude liefdesbrieven. Wie is die
mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
En kan Karim haar helpen op zoek te
gaan naar haar grote liefde?

ZEG MAAR AGAATH van Margot Ros
en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei
verkrijgbaar.




Klaar voor hetielJsEE:1¢

(N Ferenco

MACO, UW PARTNER IN:

BANDEN NIEUW & OCCASIE
VELGEN
UITLIJNEN
BATTERIJEN
SNEEUWKETTINGEN
RUITENWISSERS
THULE FIETSDRAGERS
THULE DAKKOFFERS &
DRAGERS

 oon /m ispic ' H&R SPACERS &
i VERLAGINGSVEREN

www.ferenco.be

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 iaiiel@lgaFIeoRol=S M1\ A 11 F: oo W o1




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via )
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn blijft, nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Look'nfeel heeft gekozen om zich toe
te spitsen op een landelijk, industrieel
interieur waarbij u mag denken aan
een mooie cottage keuken, landelijk
badkamermeubel, vitrinekast, vestiaire,
tv-kast, en zo verder.

GEZE
INT E%il ..E

Wij hebben in de loop der jaren de
meeste affiniteit opgebouwd met die
landelijk/industriéle stijl en kunnen

hierdoor echt onze ziel leggen in wat we
aanreiken. We staan u bij in alle fasen
van het project en adviseren, ontwerpen,
budgetteren, bestellen en sturen de
toeleveranciers aan.

Het gevoel dat u wenst te
ervaren als ons werk gedaan
is, is onze drijfveer.

Een interieur

op maat? LANDELIJKE - AMBACHTELIJK - INTERIEUR
YEEIED Melkerijstaat 7, 2910 Essen

vrijblijvend een 049217 5555 | Johan.looknfeel@gmail.com
afspraak.

KEUKENS BADKAMERS LIVING SLAAPKAMERS EETKAMERS OPBERGING BUREAUS WWW. '.O (0] k n fe e l . b e
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- Ramen en deuren
- Schilderwerken

- Gyproc werken

- Bezettingswerken
- Totaalrenovatie

Dus neem eens vrijblijvend

contact met ons op!

Zaakvoerder Nauwelaers Stefan e e ) B B e e
Groene Wandeling 29, ‘s Gravenwezel . e S =y : : Viien .- (RS -
+32499 29 4523 | info@rsjprojects.be a M g - ! =k o s b % ;w* Rl |
Voor meer info: www.rsjprojects.be RS]-projects i "y A - R i i il ,hw:' m R, byt e
e . iz g KRR A TR
] ; s . S i gt YA

3 Like ons op

=8 & Facebook

.

ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

www.facebook.com/RoosendaalBruist

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be ¢ di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be




Vormgeving

Gezelligheid creéren. De showroom is gevestigd in een
oud herenhuis met een oude smidse uit 1920. Wie
binnenkomt voelt onmiddellijk de onvoorwaardelijke
liefde voor het vak. Alles is op elkaar afgestemd. Zelfs
de bloemen zijn zo gekozen dat ze perfect passen bij
de kleur van de muren en de stoffering.

GREEN HOUSE U kan bij ons terecht voor:
ADEMT STIIL,
ELEGANTIE v (Advies bij) het ontwerp of verbouwing van uw

EN KLASSE UIT... woning;

v Ontwerp van uw kasten of meubelen;

v Advies bij het kiezen/plaatsen van de verlichting;

v Advies bij het kiezen van de vloeren en plinten;

v Advies bij het kiezen van de kleuren van het
schilderwerk. Advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen, met keuze uit meer dan

50.000 stoffen;

v Jaloezieén in hout en shutters.

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten
W m 00 32 (0) 3314 74 70 | greenhouse2@telenet.be
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Kom langs en -
ervaar wat wij voor uw huis
kunnen betekenen

We geven uw oude meubels
een tweede leven. Het houten
frame wordt volledig nagekeken
en eventueel opnieuw gekleurd,
passend bij de stof.

Kijk op de totaalinrichting
van uw woning

Gordijnen | Maatkasten = Meubelen Interieurinrichting | Badmeubelen
Verlichting | Slaapkamermeubilair | Tuinaanleg | Tuinmeubelen
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Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve
in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang
open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren
en zondags ontbijten.

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal
met eigen terras, welke geschikt is voor
recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van
10 tot 150 personen.

Kom tot rust met een drankje en een lekkere
snack op ons terras, in een groene oase aan
het kruispunt van verschillende fietsroutes
waar jong en oud zijn gading vindt.

Voor de liefhebbers staat er een pool- en
biljarttafel ter beschikking en er is een mooie
speeltuin voor de kinderen.

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting

Dinsdag en woensdag gesloten

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

ONZE PORTIES ZIJN GROOT, wr LK e A ) e
LEKKER EN AAN EEN GOEDE PRIJS ! X S Meer wete

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com




Definitief haar
laten verwyiderern?

met Definitve Plus

Natural beauty, vroeger gekend als Nailstyle, is
al jaren actief in de schoonheidsbranche.

Nathalie, zaakvoerster, reeds 22 jaar actief in de
beautybranche: “Doorheen de jaren heb ik me vooral
gericht op huidverbetering en ben ik gediplomeerde
Ikari skin experte en mesoestetic experte, ook Medcos

gecertificeerde partner in afslanking. We blijven met ons
team ons voortdurend bijscholen om de allernieuwste en
beste behandelingen aan u voor te leggen. Dit is mijn
belangrijkste visie op mijn salon: enkel het beste voor mijn
klanten en dit alles in een heel aangename
en losse sfeer, tenslotte is dit UN me-time moment hier.”

NIEUWSTE GENERATIE LASER

3 GOLFLENGTES VOOR EEN ULTIEM RESULTAAT
PIJNLOOS DANKZIJ DE GEKOELDE KOP
GESCHIKT VOOR ALLE HUID- EN FOTOTYPES
GEGARANDEERD RESULTAAT

Marie, die ook al enkele jaren meedraait in ons team
en gediplomeerd wimperstyliste en skin expert is: e
“We werken ook met Ikari. Door ons huidanalyse /' g
toestel kunnen we u ook producten voor thuis op maat ."'_ s
van uw huid meegeven.” i

CRAZY LASER
DEAL

Chiara zal op maandag en dinsdag jullie in de watten f
leggen. Ze is al jaren actief in de beautybranche, en f»’
gepassioneerd in alles wat met huidverbetering te maken |
heeft.
Caroline komt ons team telkens op woensdag aanvullen y
en is gespecialiseerd in pedicures, gelaat en ontharingen.

Bij het laten zien van deze
bon krijgt u bij het laten
laserontharen van 2 zones,

atural beauty by nathalie 1 extra zone gratis.

Terheidelaan 1, Brecht
0477 85 14 43 | info@naturalbeautysalon.be
Voor meer info en foto’s resultaten: www.naturalbeautysalon.be
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LET’S BEGIN,
THE REAL
FLOWERS %7 GIN
EXPERIENCE!

Bij Natuurlijk Bloembinders maken we al meer
dan twee decennia de fraaiste boeketten en
florale arrangementen met het mooiste wat de
natuur ons biedt. Bloemen, planten, kruiden
en groen zijn waardevolle basisgrondstoffen
waarmee we elke dag werken.

In deze materialen zitten ook heel wat
verrassende smaken verborgen, met dank

aan moeder natuur. David Sels van Natuurlijk
Bloembinders experimenteerde met die smaken
en dat resulteerde in een reeks bijzondere gins
die de seizoenen volgen.

Te koop bij Natuurlijk Bloembinders in
‘s-Gravenwezel, Wijnegemsteenweg 17.

SHOP THE BOTTLE ONLINE AT
FLOWERSNGIN.COM

40

FLOWERS ¥7 GIN

LEMONGRASS

Botanicals:
geplette jeneverbes

1/4 citroengras
muntblaadje

Double Dutch Indian Tonic

Bereiding:

Neem een groot glas en vul met
ijs. Giet er 5¢cl FLOWERSNGIN
bij. Voeg de botanicals toe. Ruik
en ervaar de aroma’s. Overgiet
met de tonic.

Proef en geniet met mate!
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LOOKING/G00D

119 00K slechit?

's Avonds moeilijk in slaap komen, midden in de nacht wakker worden en vervolgens uren
wakker liggen? Dat je niet de enige bent, is slechts een schrale troost. Bruist geeft een paar
handige slaaptips.

DRINK NIET TE VEEL ALCOHOL Huh? Maar als ik
alcohol gedronken heb, val ik juist zo lekker in slaap.
Klopt. Maar de slaap die je krijgt na een aantal wijntjes
is een stuk minder goed. Dit komt doordat alcohol
uitdrogend werkt.

ZORG VOOR ROUTINE Naar bed gaan en opstaan op
hetzelfde tijdstip helpt écht. Dit zorgt voor een stabiele,
natuurlijke slaapcyclus die het lichaam nodig heeft om
goed uit te rusten.

HET IS BELANGRIJK DAT JE RUST in je hoofd hebt
voordat je gaat slapen. Heb je duizend dingen die je nog
wilt doen en kun je daar in bed alleen maar aan denken?
Schrijf ze op, zodat ze niet meer in je hoofd zitten.

OVERDAG REGELMATIG BEWEGEN zorgt ervoor dat je
's avonds heerlijk kunt slapen. Maar 's avonds sporten is
niet slim als je moeite hebt met slapen. Doe het dan
rustig aan of maak een fijne, ontspannende wandeling.

BLAUW LICHT VAN TELEFOON of televisie laat op

de avond zorgt ervoor dat je niet goed slaapt. Kun je je
telefoon echt niet weerstaan? Houd hem dan tenminste
35 centimeter van je ogen en zet je scherm op
nachtmodus.



Meer dan 50 jaar aandacht voor

ambacht en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood
verdient dan ook de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk
—of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar
testen en steeds verder verfijnen van onze
procedés en materiaalkeuzes weten wij hoe
uw perfecte juweel eruit ziet. In goud of zilver,
eenvoudig in design of tijdloos: wij zetten de beste
kwaliteit voorop. Daar mag u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
Meerdan50jaarervaringgarandeertsteeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij -

ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

Ak
ik

SHE
JPNTLUER GOAICSMD DG FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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YG| Klk gerechl
— is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!” “Onze kok is speciaal uit Sicilié gekomen om de

Roxanne en Orazio runnen samen ltaliaans restaurant RGLCIROEASREREIEILIRES gl @l L

Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het

besloten de keuken om te sooien naar een volledi echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
. g , g krijgen voor wat ze betalen.”

Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze

krijgen hele goede reacties op hun gerechten. Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij
ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,

onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Bestel dan bij Sicilia Mia!

=4 Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

www.yg-design.be

maatkasten | interieur | buitenkeukens Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com ™




BRUIST/LIFESTYLE

1hd voor taart

Denk je aan feest, dan denk je in veel gevallen ook al snel aan gebak! Geen
feestelijke aangelegenheid zonder een lekkere taart of heerlijke gebakjes om je
vingers bij af te likken. Maar wist je dat...

De eerste soort van taart werd waarschijnlijk al Juist die ingrediénten die een taart lekker maken.
gebakken rond 9500 voor Christus. De oude Taart werd in die periode dan ook vrijwel uitsluitend
Egyptenaren bakten destijds op hete kolen gegeten door de zeer welgestelden. En als de taart
eetbare bakjes van granen die ze vulden met verdeeld moest worden, gold meestal de regel: hoe
honing. Een soort tartelette dus zoals we die hoger de status, hoe meer suiker (dus hoe groter
tegenwoordig kennen. Achtduizend jaar later het stuk).
waren voor veel farao’s broden gevuld met noten,
honing en fruit een favoriete lekkernij, uiteraard GEWOON OMDAT HET KAN Dit duurde tot de
gebakken door hun eigen bakkers. En weer een jaren twintig van de vorige eeuw toen suiker steeds
paar honderd jaar later zetten de oude Grieken beter betaalbaar werd en taart als gevolg daarvan
iets op tafel wat wel heel veel weg had van de langzaamaan veranderde in iets bijna alledaags.
mierzoete baklava die nog steeds veelvuldig Sindsdien wordt er vrijwel geen feestdag meer
wordt gegeten in (onder andere) Griekenland: gevierd zonder gebak. Je hebt verjaardagstaarten,
g ZONDER TAART du.nne plakjes deeg met daartussen een laagje bruidstaarten, kersttaart?n en ga zo maar qoor.
GEEN FEEST! suikerstroop. Maar ook zonder feestelijke aangelegenheid wordt
er tegenwoordig meer dan genoeg taart gegeten.
TAART ALS LUXEPRODUCT We nemen een Lekker bij de koffie, gewoon omdat het kan!
flinke sprong in de tijd. Naar de negentiende Gekocht bij de bakker om de hoek, of zelf gemaakt.
eeuw om precies te zijn. De tijd waarin suiker Door programma’s als ‘Dagelijkse Kost' is het
een enorm luxeproduct was, net als andere zelf bakken van taarten weer ontzettend populair
ingrediénten zoals chocolade en exotisch fruit. geworden onder jong en oud.

Ook zo zin gekregen in een gebakje? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN
AFSPRAAK OF
N\EER INFO

' | TOPSTORAGE

HEB JE RUIMTE NODIG. WU HEEBEN DE PLAATS

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

DE RELATIE MET JE BORSTEN

Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. Ik begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.

De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.
Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. |k probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken
bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan
over.

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:

je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt. ‘ _3
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde <
vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam i
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor ; .
wat je hebt.

Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn
borsten:

Lieve mooie borsten,

Dank je wel dat jullie er altijd voor me zijn geweest.
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn
image hebben ondersteund, dat jullie mij
gelukkige en hilarische momenten hebben
bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn zijde staan.

Liefs, Fajah



MAATKASTEN T
MET 00G T
VOOR DETAIL | g

Vanaf de eerste stap die je zet in de ﬂ,

toonzaal van Meubelmakerij Van Den 1
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren, '
voel en zie je dat hier mensen met
passie voor het vak bezig zijn.

Van Mossel useDp cars

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 31 jaar voor het MAATWERK van
KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,
KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar
waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van
Den Heuvel werd opgericht.

()
)
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O
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WWW.

Meubelmakerij Van Den Heuvel
Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63

Va n M Oss el info@vandenheuvel-meubelmakerij.be
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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CO CON

your haalth, your cabir

Conditie,

versteviging,
afslanken

. en nog veel meer

COCON is niet het zoveelste cliché sport- of
relaxatietoestel. We leggen infrarood aan de
basis en bouwen hierop verder om zo een
waardevolle en geheel nieuwe ervaring aan te
bieden. COCONNEN wordt een nieuw begrip
bij je thuis of in jouw bedrijf.

Waarom kiezen voor COCON?

Sporten in de COCON cabine is vooral gericht op
afslanken, wat in COCON een stuk makkelijker
gaat. Trainen onder invloed van de therapeutische
infrarood in COCON is namelijk een belangrijke
stimulus voor de vetverbranding. COCON is uiterst
veelzijdig, zo kan je perfect oefeningen uitvoeren om
conditie te kweken, te verstevigen of om spiermassa
op te bouwen. Kortom, iedereen kan perfect werken
naar een specifiek eigen doel. Balance is the key to
a happy body and mind.

Professionele begeleiding
Met de COCON Coach
applicatie heb je een duidelijk
overzicht van het digitale
platform waarop je oefeningen
en programma’s kan bekijken,
sorteren, bijhouden en ook
zelf samenstellen. Zo heb

je steeds professionele
begeleiding bij de hand.

1 SCAN DE
!EI o QR-CODE

VOOR
MEER INFO

COCON is geschikt voor
iedereen, ongeacht leeftijd,
geslacht, lichaamsbouw,
ervaring... Met COCON
werkt iedereen op zijn eigen
tempo, zonder verplichtingen
en enkel met goede
vooruitzichten.

EVEN EEN
HALF UURTIJE
COCONNEN

Deze 45+ jaar oude Zwitserse
methode van sporten in
een verwarmde ruimte gaat
gepaard met consistente
en blijvende resultaten op
het gebied van afslanken
en fitheid. Doordat COCON
uitsluitend werkt met
breedspectrum therapeutische
infrarood, combineert het
de voordelen van zowel
infraroodtherapie als de
Thermo Fysische Methode.

INCLUSIEF TABLET MET DE
COCON COACH APP



BRUIST/RECEPT

Speciaal voor jou

Haal alles uit de keukenkast en leg jezelf in de watten in de zonnige maand mei
met een overheerlijke aardbeientaart. Als er nog een wat over is verras dan ook
je naasten met een puntje. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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Maak kans op dit bruisende | Maak kans op eQif\; \

zomer- S e
- Ook in de maand mei kun je jeze?f-e; pakket -
§r

' T~ natuurlijk je geliefde in het zonnetje

zetten. Ze vragen niet om een cadeau
of wat extra aandacht, maar je doet er
vast en zeker goed aan om ze eens
flink te verwennen. Ga samen
picknicken buiten of blader (online)

§ bévatten de formule ‘3 SPFin 1" X
Jen'jé hoeft z¢ niet dit te smeren’ &8
E IS zelfs €en ‘aparte spray voor',

* Jjoliw tatoeages, zodat deze hiet
SWerkletiren door de zorien een

= \\ door deze editie van Bruist. Los

gezellig samen de puzzels op en maak
R euke prijzen. Reken maar dat
ie een mooie dag hebben!

g

_al 2\ Al ! ¢

emonyym=zgddzxXx
o o oribfynibog
g+(\-.5} Op Q\e"J+j znvl1hrbtzyftf
ehtaclrmomyv
C.
pr=k l_ur rnlskcupkfm
juucpaifymu
' i z o ¢ dhstrandijtn
8 als 2/3]7 1 ﬂn=m+”'m| |+&-y zonwrentgit
1 8 6 2 Voorbleﬂdv;n oskgunmldips
een etter die ’ bgolekkereg
verstopt is in S - I " ==
6 7 5 deze Bruist. %\S—t ﬁd—S"‘BV—? lJnybjmtaucld
O 8 9 4| zon
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van L . | creme
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? strand

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand In het zonnetje zetten. Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing

De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen. in op onze site: www.schildeschotenbruist.be vakantie
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' ENJOYING THE OUTDOORS
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- latenrenoveren?
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'%L . De Vry Service helpt u met kwaliteit, stlptheld

W o L Y =

~TE en een straffe prijs-kwaliteitverhouding

e

/

-

Wij hebben vooral enorm veel expertise
opgebouwd in de volledige renovatie van badkamers van het ontwerp over de loodgieterij,
elektriciteit, bezettings- en chapewerken, vloeren en wandtegels plaatsen, maatwerk en
schrijnwerkerij, plaatsen van meubels en sanitair tot de herstellingen. Bij dit alles zorgen
wij - ook als vloerder - voor een gedetailleerde afwerking.

Met De Vry Service kiest u voor een ervaren en
betrouwbare partner voor de uitvoering van een totale badkamerrenovatie. Wij zijn al jaren
actief in de sector waardoor u alle advies mag vragen. U kan de zaak iedere dag bereiken van
7 tot maar liefst 22 uur’s avonds voor een badkamer op uw maat.

DE VRY ERVICE

Kempenlaan 15 Beerse 2340
0478 /54 24 96

WWW.DEVRYSERVICE.BE





