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Yentl en de Boer:
'Het is weer net zo!|
leuk als de aller-
allereerste keer'




UW DAK, ONZE SPECIALITEIT!

Nieuwbouw of renovatie?
Wij hebben met onze twee firma’s
de kennis in huis om elk type dak
of project uit te voeren.

Wij adviseren bij het maken van uw keuze
van materialen voor de dakbedekking

en werken met pannen, tegelpannen,
natuurleien en eternit leien.

Of het nu gaat om de integratie van
veluxramen in de dakpartij of om een
sarkingdak, wij staan u graag bij met
raad en daad. Verder kunt u bij ons
terecht voor de daktimmerwerken.

Wij cooérdineren voor u de
timmerwerken zodat u slechts één
aanspreekpunt nodig heeft voor uw
volledige dak.

Dakwerken Jennes

Albert Louisastraat 18, Kapellen | 0476 62 99 08 | info@dakwerkenjennes.be | www.dakwerkenjennes.be
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HELLEND DAK

Zowel voor nieuwbouw als renovatie adviseren wij u graag bij
de keuze van de meest optimale oplossing voor uw project.
Wij leggen het traditionele roofing plat dak, maar zijn ook
gekwalificeerd voor het plaatsen van RESITREX EPDM. Een
product dat veel langer meegaat en 30 jaar waarborg geeft
op hun productie. Wij hebben ervaring met het plaatsen van
groendaken.

Verder kunt u bij ons terecht voor het vernieuwen van uw
bestaande dakkoepel. Door de steeds strengere EPB-normen
wordt de dakisolatie een steeds belangrijker onderdeel bij het
realiseren van uw project. Wij staan ook hier onze klanten bij
met raad en daad.

NIET ELKE DAKMAN, IS EEN VAKMAN"

ONZE SPECIALITEITEN!

i

ZINK- EN KOPERWERKEN



Wil je kans
maken om Jouw
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ Eﬂ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

ﬁ Like ons op Facebook.com/kapellenbruist

ADVERTE RE N7 Mail nl@nederlandbruist.nl

of lanuela Kolkman, 0477-84

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Kapellen
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BERGEN OP ZOOM BELGISCHE
GRENSSTREEK

BRASSCHAAT

VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en iedereen is
vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er niet aan dit plaatje. Het
kan natuurlijk zijn dat je echt je auto nodig hebt, maar als het ook
maar even kan, raden we je aan om de fiets te pakken. Waarom?
Dat lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl Schieman en
Christine de Boer van het duo Yentl en de Boer vast niet naar al
hun voorstellingen de fiets kunnen pakken. Maar ze hebben de
afgelopen tijd wel geleerd dat optreden net zoiets is als fietsen: je
verleert het nooit en het blijft leuk, zoals je kunt lezen in het
bruisende interview dat we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun werk
gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel dat ze
overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar al te graag
met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen? Blader dan snel
verder en lees ze zelf!

Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



~“HOUD JE CONDITIE
OP PEIL EN GA
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BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een fitnessclub. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter ku
concentreren. Start vand




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van een droge huid. We geven daarom graag

een aantal verzorgingstips mee om

een uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan bij
ons een gratis huidanalyse boeken om je

huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten

die je nodig hebt om je huid optimaal te
Verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen

of wens je er eentje te boeken: bel 0032 (0)3
296 82 60 of ga naar de website!

lezersacties en

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers.
op www.belgiebruist.nl/

an mooie kortingen hij onze
- bruisende ondernemers.

=

esthetiQ

TXDIET IN SENOOMNMEIR

Neem een kijkje

profiteer

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je
trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Blij in

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je ap zoek naar
quality time met vriendinngn,
& zussen of collega’s? Heb je
"'_ nood aan me-time?
~ 4 Neem dan snel een
kijkje op de website
¥ enontdek de

verschillende &
workshops
lederbewerking.

Deze lente drinken we roze bier, waarmee

we ook nog eens flamingo's helpen! —
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit ’
vol rijpe smaken, fruitige tonen van o)
ananas en limoen en de roze kleur van 1
de ale komt van de hibiscus plant. Een

deel van de opbrengst wordt gedoneerd ! oﬂ"_,a ”.o
aan het Wildlife Rehab Center in & oz
Banaire om gewonde flamingo’s te l Y
redden en te ondersteunen. ltonm “j
www.lowlander-beer.com
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Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
. zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

%

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het
Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

SHOPPING/NEWS

AWANA
¥ frowic

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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b Lemmens

Gerus

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17

LPossie en vokkennis

Uw reemuwerk sen vervaneing toe'’r

ALGEMEEN SCHRIJNWERK EN BOUW!

e nirckiElilBlophe=——

. VACATURE

= Wij werven aan"":
Full pafmmerioond-ienst‘o o]
- zelfstandige basis. =S

~Enige ewgwm REYNAERS

aluminiym

Meer info via onze website of
- info@vannunenwoodart.com

Op zoek naar een vertrouwde
partner voor uw schrijnwerk?

Dan ben je bij ons aan het juiste
adres. Graag meer informatie?
Neem dan zeker contact met ons

op voor een vrijblijvende afspraak.

Aard van onze werken

- Binnenschrijnwerk, maatkasten, dressings, trappen,
binnendeuren, vioeren,...

- Ramen en deuren in aluminium, hout en pvc,
vervangen van enkel naar dubbel glas,
herstellingswerken, rolluiken en zonneweringen, ...

- Buitenschrijnwerk, terras- en
gevelbekledingen, carports,...

Waarom exact voor ons kiezen?

- Meewerkend zaakvoerder

- Ontwerp en realisatie naar de wensen van de klant
- Vlotte communicatie en stiptheid

- Enkel kwaliteitsvolle en duurzame producten

- Klant is koning!

Neem nu contact op voor meer info en een vrijblijvende
afspraak via 0484-745880 of onze website!

\/AI\J NUNeEN
\[OODART

SCHRIUNWERK | RAMEN | DEUREN
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ook met een maatje meer

“Bij Damesmode Xtra
ga je met een
tevreden gevoel naar
huis. We hebben voor
ieder wat wils: ook
voor dames met een
maatje meer”, zegt de
enthousiaste
zaakvoerster

Vicky Devriese.

Facebook in de
gaten om op de
hoogte te blijyen
van de laatste
nieuwtjesg

Adelina
Adia
Choice
No Secret

Toni

Via Appia Due
Yesta

Yoek

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen 1 (0032) 03/ 664 16 61 | xtra.vicky@skynet.be | www.damesmodextra.be

16



MAC

Batida
Milano
Comma
Golléhaug
Frankwalder
YourConcept

Elke zondag

13.00u - 17.00u

Een kleine boetiek met
persoonlike service.
Vlotte damesmode van
mooie kwaliteit en
pasvorm.

t/m maat 46

&

Antwerpsestraat 47
Putte NL
www.demoodesjoo.nl

de moo-de sjoo

BLOG/FAJAHLOURENS

DE RELATIE MET JE BORSTEN MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. |k begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.

De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.
Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. |k probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken
bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan
over.

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:

je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt.
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde
vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor
wat je hebt.

Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn
borsten:

Lieve mooie borsten,

Dank je wel dat jullie er altijd voor me zijn geweest.
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn
image hebben ondersteund, dat jullie mij
gelukkige en hilarische momenten hebben
bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn zijde staan.

Liefs, Fajah




PIZZAPARTY: bolr)f oy, Eu.yEéEgEJKEN - BlNNE-/.ITEN

Een gezellige party bij u thuis met kraakverse pizza's uit de F A AGJ E U IT Een klimavontuur van twee goede
oven, dat is onze pizzaparty. Een leuke, originele variant op o A . vriendinnen verandert in een
het gewone gourmet waar je zelf je eigen pizza’'s samenstelt e | s . A N TWE R P E N angstaanjagende nachtmerrie. Nadat Kelly de
aan tafel met een gevarieerde keuze aan verse ingrediénten. - - P R O E FT moord op haar beste vriendin op camera
Wij zorgen voor alles, u dient enkel maar te genieten! L . / heeft vastgelegd, wordt ze zelf het volgende
0 s L doelwit van een groep vrienden die niets uit
il .. /% ; - . de weg gaan om het bewijsmateriaal en
. - - . i 3 \ > iedereen die hen in de weg staat te
i . ; ] . S : vernietigen. Vrezend voor haar leven begint
J"'h.“-',_'* 2 il " " - ’ 2 ( ' ze aan een verraderlijke klim op een steile
R oe i 3 : [ : oy ] bergwand en haar overlevingsinstinct wordt
o .--"";"g i i p il op de proef gesteld wanneer ze vast komt te
== zitten met de moordenaars op slechts enkele
-’- . 4 : ik 3 ; meters bij haar vandaan. THE LEDGE is
‘ : ! X : = vanaf 11 mei te zien in de bioscoop.
. i

Tijdens culinair festival Antwerpen

Een oventj.e, plzza—boder.ns met een diameter van 10 cm en maar liefst Proeft — dat in 2007 voor het eerst : ; Na het overlijden van haar man besluit
26 verschillende garneringen zorgen ervoor dat u de perfecte minipizza’s kan maken. werd georganiseerd en pionier is in MASGOT RO5 & JEROEM KLEUNE Agaath (78) haar villa in Amsterdam-

Combineer naar eigen smaak vis, vlees, verse groentjes of liever meer kaas, een extra sausje, Belgié — kun je proeven van de Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
alles is mogelijk. Genieten maar! signatuurgerechten van diverse neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een

5 - gerenommeerde restaurants, jong advertentie in de supermarkt krijgt ze
Een eChte aanrader voor jong en OUd Prijs € 15,95/pers keukentalent en tv-chefs. Nergens . hulp van vakkenvuller Karim (18), die
Huur pizzaoven € 12 anders in Vlaanderen vind je op f nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
BESTEL T”DIG' Pizzaparty te verkrijgen vanaf 6 personen €én adres en op één en hetzelfde . leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.

moment zo veel onweerstaanbare i = Hij leert haar hiphop, zij leert hem
gerechten voor een fractie van de s .. Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
gangbare restaurantprijs, namelijk - , o e R oude liefdesbrieven. Wie is die

voor € 6,- of € 7,50. Antwerpen ) ] mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
Proeft vindt dit jaar van 26 tot en B : i I En kan Karim haar helpen op zoek te
met 29 mei plaats in de cultuurhis- - d , gaan naar haar grote liefde?

torisch waardevolle Waagnatie, aan = ) . - ZEG MAAR AGAATH van Margot Ros
de Schelde in de wijk het Eilandje. f= WEY : en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei

Mis dit niet en proef mee! Kijk voor 1 . il verkrijgbaar.
Slagerij De Laet | winkel Ekeren: 03 541 14 37 | winkel Stabroek: 03 344 06 07 | www.slagerijdelaet.be meer info op www.proeft.be.

Als erkend Ambachtsman werken wij S
volgens de traditie en het authentieke ) :

karakter van de slager van vroeger, DE LAET

moders ambackiclije slager

maar dan in een modern jasje.

Maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag: 8.00-12.30 en 13.15-18.00 | Zaterdag: 7.30-17.00




O

CO CON

your haalth, your cabin

Conditie,

versteviging,
afslanken

. en nog veel meer

COCON is niet het zoveelste cliché sport- of
relaxatietoestel. We leggen infrarood aan de
basis en bouwen hierop verder om zo een
waardevolle en geheel nieuwe ervaring aan te
bieden. COCONNEN wordt een nieuw begrip
bij je thuis of in jouw bedrijf.

Waarom kiezen voor COCON?

Sporten in de COCON cabine is vooral gericht op
afslanken, wat in COCON een stuk makkelijker
gaat. Trainen onder invloed van de therapeutische
infrarood in COCON is namelijk een belangrijke
stimulus voor de vetverbranding. COCON is uiterst
veelzijdig, zo kan je perfect oefeningen uitvoeren om
conditie te kweken, te verstevigen of om spiermassa
op te bouwen. Kortom, iedereen kan perfect werken
naar een specifiek eigen doel. Balance is the key to
a happy body and mind.

Professionele begeleiding
Met de COCON Coach
applicatie heb je een duidelijk
overzicht van het digitale
platform waarop je oefeningen
en programma’s kan bekijken,
sorteren, bijhouden en ook
zelf samenstellen. Zo heb

je steeds professionele
begeleiding bij de hand.

1 SCAN DE
!EI o QR-CODE

VOOR
MEER INFO

COCON is geschikt voor
iedereen, ongeacht leeftijd,
geslacht, lichaamsbouw,
ervaring... Met COCON
werkt iedereen op zijn eigen
tempo, zonder verplichtingen
en enkel met goede
vooruitzichten.

EVEN EEN
HALF UURTIJE
COCONNEN

Deze 45+ jaar oude Zwitserse
methode van sporten in
een verwarmde ruimte gaat
gepaard met consistente
en blijvende resultaten op
het gebied van afslanken
en fitheid. Doordat COCON
uitsluitend werkt met
breedspectrum therapeutische
infrarood, combineert het
de voordelen van zowel
infraroodtherapie als de
Thermo Fysische Methode.

INCLUSIEF TABLET MET DE
COCON COACH APP



Meer dan 50 jaar aandacht voor

ambacht en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood
verdient dan ook de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk
—of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar
testen en steeds verder verfijnen van onze
procedés en materiaalkeuzes weten wij hoe
uw perfecte juweel eruit ziet. In goud of zilver,
eenvoudig in design of tijdloos: wij zetten de beste
kwaliteit voorop. Daar mag u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
Meerdan50jaarervaringgarandeertsteeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij -

ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

Ak
ik

SHE
JPNTLUER GOAICSMD DG FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Van Mossel

ossel.be

www.vall

Onze service als onafhankelijk makelaar:

Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor

met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan
MW analyse van uw behoeften gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
m vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op uw wagen (t.w.v. €18).

niveau van premie als voorwaarden en dekkingen

m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele Service aan huis is uiteraard mogelijk, en wij
bijkomende kortingen beschikken over alle moderne middelen om een
W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte persoonlijke service aan te bieden.

W bespreking incl. uitleg over de algemene
voorwaarden en de persoonlijke vragen

Indien u graag een doorlichting wenst van uw

m persoonlijke bijstand bij schade alsook lossen wij verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of
uw problemen en vragen op contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

- Groep Alpha nv

Uw verzekeringsmakelaar

Groep Alpha

Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne

03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com
www.groep-alpha.com
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Ons kantoor is geopend van:

09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00

Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
Donderdag open tot 18.00

Vrijdag open tot 16.00



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn blijft, nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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LIVIIN ROOM 121

— A WAY OF LIVING | ———

Bohemian Concept Store e ruim 4000 m?2
Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10h tot 17h
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Dé haard
VOOI oUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

Wij houden u

AN
Wke 613




BEAUTY/NEWS

L.
o . . .
Verras in de maand mei de allerliefste. In deze maand
W n zetten we onze moeders, oma’s en vriendinnen in het
@ zonnetje met de mooiste beautygifts!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Geurkaars Tubereuse Do Son van Dyptique, €64,- www.skins.nl
2. Ever Bronze & Blush Compact Powder van Clarins, € 40,- www.clarins.com
3. Signature Giftbox Moederdag van oolaboo, € 49.95 www.oolaboo.nl
4. Gris Charnel Extrait van bdk parfums, € 260,- www.retreat.nl
5. Rose Nurturing Body Cream van Dr. Hauschka, €19,- www.drhaushka.nl
6. Essential Care Bodymilk van Cosmydor € 42,- www.retreat.nl 7. gel nail colour van essence, € 1,89 www.essence.eu
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8. Extrait Liposomal van Louis Widmer, € 39,90 www.louis-widmer.com
9. Good Morning van Jusbox, € 135,- www.thecofcosmetics.nl
10. Very Good Girl Glam van Carolina Herrera, vanaf € 78.05 www.douglas.nl
11. MAC Stack Micro Mascara van MAC Cosmetics, € 33,- www.maccosmetics.be
12. Eyeshadow palette Emily in Paris x Lancome € 59,- www.lancome.com
13. Olympéa Solar Eau de Parfum Intense van Paco Rabanne, vanaf € 70,80 www.iciparisxl.be
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Yummygums Hair

Met trots kunnen we meedelen dat Yummygums Hair
volledig suikervrij is geworden! Zonder suiker, maar
mét dezelfde lekkere frambozensmaak en voordelen
voor je haar.

Je koopt Yummygums Hair voortaan ook aan een nog voordeligere
prijs: € 24,50 in plaats van € 29,50.

Bovendien hebben Yummygums een Beauty Shortlist Wellbeing
Award gewonnen. Deze awards vieren jaarlijks de meest
natuurlijke en verantwoorde producten in de beauty-, health- en
wellness industrie.

Honderden inzendingen
worden beoordeeld
door een onafhankelijke
jury en daarbij is

Yummygums in de
prijzen gevallen.
Yummygums Hair is
de winnaar geworden
in de categorie

‘Beste supplement

(gummies)’.

OPENINGSUREN \
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 9.00u tot 18.00u Essenhoutstraat 262, Kapellen hOOf \

Donderdag van 9.00u tot 20.00u 03/665.28.01

Zaterdag van 8.00u tot 16.00u Facebook: HaarldeeKapellen

Zin in een nieuwe sfeer in je interieur? Dat kan al door je raamdecoratie te

veranderen. Een relatief kleine aanpassing die snel voor een heel andere uitstraling
zorgt. Laat je voor jouw interieurkeuze inspireren door de trends voor 2022.

Het zal je niet verbazen, maar een

van de trends is natuurlijk duurzame
raamdecoratie. En terecht ook. Nieuwe
bekleding voor je ramen is mooi, maar
het is nog veel mooier als je daarmee
ook een verantwoorde variant kiest. En
daar heb je steeds meer keus in. Zo
zijn er gordijnstoffen die gemaakt zijn
van gerecycled materiaal, zoals PET-
flessen of oude kleding. Zo combineer
je comfort en sfeer met een goed
gevoel. Een prima match als je het ons
vraagt!

Gedurfd met donkere kleuren

Er was een tijd dat alles wit of op z'n
minst zo licht mogelijk moest zijn. Nu
is donkere raamdecoratie helemaal
in! Je moet wel durven, maar met

donkere kleuren geef je jouw interieur
een luxueuze en sfeervolle boost! Van
donkergroen tot antraciet of zelfs zwart,
donkere gordijnstoffen zijn er in tal

van uitvoeringen. Heb je nu nog lichte
raamdecoratie? Dan wordt het met een
donkere variant ineens heel anders in
huis.

Welke trend past bij jouw interieur?
Trendy of niet, je wilt natuurlijk wel dat
de nieuwe raamdecoratie helemaal
past bij jouw woonstijl en interieur. Kom
daarom naar Gorlima; Linda, Marc

& Shirly geven je persoonlijk advies,

je vindt daar volop wooninspiratie

en je bent altijd verzekerd van een
deskundige aanpak zodat alles perfect
past bij jouw woning.

Een interieur met een bijzonder
persoonlijke uitstraling
vraagt om maatwerk.

Maatwerk gaat verder dan het

kiezen van de juiste stof.

In samenspraak creéren we een
idee over je toekomstig interieur.
Wij gidsen je graag met al onze
vakkennis door een brede waaier van
gordijnen, behangpapier, tapijten en
sfeerverlichting.
Dat alles in diverse prijsklassen en
in alle mogelijke stijlen of trends.

Het resultaat?
Een uniek interieur met een
perfecte afwerking.

e, T e e P

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be



LOOKING/G00D

119 00K slechit?

's Avonds moeilijk in slaap komen, midden in de nacht wakker worden en vervolgens uren
wakker liggen? Dat je niet de enige bent, is slechts een schrale troost. Bruist geeft een paar
handige slaaptips.

DRINK NIET TE VEEL ALCOHOL Huh? Maar als ik
alcohol gedronken heb, val ik juist zo lekker in slaap.
Klopt. Maar de slaap die je krijgt na een aantal wijntjes
is een stuk minder goed. Dit komt doordat alcohol
uitdrogend werkt.

ZORG VOOR ROUTINE Naar bed gaan en opstaan op
hetzelfde tijdstip helpt écht. Dit zorgt voor een stabiele,
natuurlijke slaapcyclus die het lichaam nodig heeft om
goed uit te rusten.

ani | De Polde

HET IS BELANGRIJK DAT JE RUST in je hoofd hebt
voordat je gaat slapen. Heb je duizend dingen die je nog
wilt doen en kun je daar in bed alleen maar aan denken?
Schrijf ze op, zodat ze niet meer in je hoofd zitten.

OVERDAG REGELMATIG BEWEGEN zorgt ervoor dat je
's avonds heerlijk kunt slapen. Maar 's avonds sporten is
niet slim als je moeite hebt met slapen. Doe het dan
rustig aan of maak een fijne, ontspannende wandeling.

BLAUW LICHT VAN TELEFOON of televisie laat op

de avond zorgt ervoor dat je niet goed slaapt. Kun je je
telefoon echt niet weerstaan? Houd hem dan tenminste
35 centimeter van je ogen en zet je scherm op
nachtmodus.

ITVAARTPLANNER
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Op zoek AEEEN Ik wil gewoon dat ie het doet!

van het Multifunctioneel

ﬂ a a I’ een centrum De Biezen in Futtes = s e lpeeen Dream PC ' De gepaste oplossing voor jouw probleem!
. . )l & ! Tt ters, notehooks, - =
h O b by? Spring er even binnen of “ ﬁ ! ' f:l;]l?tl; er;sn(?:p:alr]:tusur Opkuissessie (groot onderhoud)
| Ak

w:;f:::e::;i::::m " el TR, IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw)
- i -'_ k " o tijdelijke bestanden verwijderen
e bureaublad opruimen
¢ programmalijst opschonen
e opstartprogramma’s nalopen
e opstartservice nalopen
e volledige virusscan
® malware scan
e drivers nalopen "
e Windows updates (geen upgrades) |
e koelers proper maken

Bopn
- - : OpkuisseSSje
Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil e, u € 30 -1
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum i ? s
De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen welkom!

“Mensen komen niet
enkel om hun hobby
uit te oefenen, maar
ook omdat ze het hier
fijn vinden. Dat maakt
me heel erg trots.”

m MFC DE BIEZEN

? Eten Drinken Sporten Vergaderen

PUTTE

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte (NL) | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl info@dreampc.be | www.dreampc.be



foine

zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt

s

niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit
of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
het gevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

M i/t‘/%m’/& pi’&w "/55 g

www.meditationmoments.nl

Hasta la proxima.

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

De
van

“Colebrants is een jong bedrijf in
Wuustwezel, gespecialiseerd in
schrijnwerk en interieur, kleine
dakwerken en in de algemene
renovatie van uw huis. De zaak

is gestart in april 2018 door mij
Jitse Colebrants, maar de weg
ernaartoe begon al een jaar
eerder, op 1 oktober 2017. Toen
startte ik er mee in bijberoep,
door mijn passie voor schrijnwerk.
Al snel kreeg ik het werk niet
meer rond en begon ik mijn
eigen zaak. Bij elke job die ik
doe, is de afwerking het grootste
- aandachtspunt, daarom ook de
slogan: ‘De kracht van perfectie’”

kracht
perfectie

Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief
in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor
al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en
voor de totaalrenovatie van uw huis.

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar
kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een
zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het
beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst
tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden
ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog
voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze
droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag

te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer
informatie over de diensten die wij aanbieden?

Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be
of vraag een gratis en vrijblijvende offerte aan.

OLEBRANTS

/ +32 (0)475962859 | info@colebrants.he
- www.colebrants.be | ﬂcolebrants




BRUIST/LIFESTYLE

1hd voor taart

Denk je aan feest, dan denk je in veel gevallen ook al snel aan gebak! Geen
feestelijke aangelegenheid zonder een lekkere taart of heerlijke gebakjes om je
vingers bij af te likken. Maar wist je dat...

De eerste soort van taart werd waarschijnlijk al Juist die ingrediénten die een taart lekker maken.
gebakken rond 9500 voor Christus. De oude Taart werd in die periode dan ook vrijwel uitsluitend
Egyptenaren bakten destijds op hete kolen gegeten door de zeer welgestelden. En als de taart
eetbare bakjes van granen die ze vulden met verdeeld moest worden, gold meestal de regel: hoe
honing. Een soort tartelette dus zoals we die hoger de status, hoe meer suiker (dus hoe groter
tegenwoordig kennen. Achtduizend jaar later het stuk).
waren voor veel farao’s broden gevuld met noten,
honing en fruit een favoriete lekkernij, uiteraard GEWOON OMDAT HET KAN Dit duurde tot de
gebakken door hun eigen bakkers. En weer een jaren twintig van de vorige eeuw toen suiker steeds
paar honderd jaar later zetten de oude Grieken beter betaalbaar werd en taart als gevolg daarvan
iets op tafel wat wel heel veel weg had van de langzaamaan veranderde in iets bijna alledaags.
mierzoete baklava die nog steeds veelvuldig Sindsdien wordt er vrijwel geen feestdag meer
wordt gegeten in (onder andere) Griekenland: gevierd zonder gebak. Je hebt verjaardagstaarten,
g ZONDER TAART du.nne plakjes deeg met daartussen een laagje bruidstaarten, kersttaart?n en ga zo maar qoor.
GEEN FEEST! suikerstroop. Maar ook zonder feestelijke aangelegenheid wordt
er tegenwoordig meer dan genoeg taart gegeten.
TAART ALS LUXEPRODUCT We nemen een Lekker bij de koffie, gewoon omdat het kan!
flinke sprong in de tijd. Naar de negentiende Gekocht bij de bakker om de hoek, of zelf gemaakt.
eeuw om precies te zijn. De tijd waarin suiker Door programma’s als ‘Dagelijkse Kost' is het
een enorm luxeproduct was, net als andere zelf bakken van taarten weer ontzettend populair
ingrediénten zoals chocolade en exotisch fruit. geworden onder jong en oud.

Ook zo zin gekregen in een gebakje? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN
AFSPRAAK O
03 6513030

Fitlife is jouw personal trainer en voedingsconsulent met 20
jaar ervaring.

® Bootcamp elke woensdagavond van 19u

tot 20u en elke zaterdagochtend van

T || 'WN

10u tot 11 in het park van Kapellen Krijg de eerste
. _ e Personal en smallgrouptraining aan bOOtcampSess,'e
huis of op een locatie naar keuze M bij
TOPST‘URAGE e Online coaching met app vermelden Bryjst
L e Voedingsplan en trainingsplan op
HER JE RUIMTE NODIG. WL HEBBEN DE PLAATS maat

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 036513030 | welkom@opstorage.be | www.topstorage.be Krekelberg 93 d, Hoevenen | 0494262688 | fitlifekapellen@gmail.com | www.fitlifekapellen.com
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Geniet van M ANoo

het zonnetje met MEUBELTRENDS

CUSTOM MADE JACKETS

VN

L]

L

CUSTOM MADE SHIRTS

Loungeset §

Gemaakt van acaciahcut
wat zorgt voor een warme

1 uitstraling.

Loungeset

LUXE 4

Atelier Clement

Confidence Creator FerMen

DENIM JEANS 5 POCKETS & CHINO'S

r[ [ (TTEUER ENKEL GT’EN ar IIAFSPRA}‘E

MEESTERKLEERMA E )

Voltweg 2 -

1631 SR ' ST
Hoogerheide (NL) ‘T

HOEVENSEBAAN 219, KAPELLEN ~ +32 496 22 4312 DAVE@ATELIER-CLEMENSE.BE
WWW. ATELIER-CLEMENT.BE ATELIER-CLEMENT

+31(0)6 41 00 65 75
mango-meubeltrends.com

€ 50,~ korting met de 4 SCAN DE QR-CODE
kortingscode: BRUISTS0 MET JE TELEFOON
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BRUIST/WONEN

Badderen tussen

In de voorgaande edities van Bruist kon je het al lezen: groen wonen is

dit jaar de trend. Eén ruimte in huis wordt daarbij echter vaak vergeten:

de badkamer. Zonde, want wat groen in je badkamer brengt ook deze
ruimte tot leven.

En dan hebben we het niet over een lik groene
verf op de muur (hoewel dat natuurlijk ook een
ontzettend leuk effect kan hebben), maar over
groen in de vorm van planten. Ongemerkt breng je
dagelijks waarschijnlijk toch behoorlijk wat tijd door
in je badkamer — de meeste mensen beginnen en
eindigen er sowieso hun dag — dus waarom zou je
het ook daar niet een beetje gezellig maken?

Hoe meer
planten in huis, hoe beter. Alleen geldt voor de
badkamer dat lang niet elke plant geschikt is voor
deze vochtige ruimte waar vaak niet veel daglicht
binnenkomt. Houd daar dus rekening mee als je
op plantenjacht gaat. Planten die het bijvoorbeeld
bijzonder goed doen in badkamers zijn graslelies,
varens, aloé vera, lepelplanten en sanseveria’s. En
ook de orchidee overleeft met de juiste zorg pri

in je badkamer. Om er zeker van te zijn dat je echt
de juiste planten koopt, kun je je altijd even laten
voorlichten in het tuincentrum. Daar kunnen ze

je bovendien vertellen welke planten nog meer
geschikt zijn voor je badkamer en hoe je deze het
beste kunt verzorgen.

Maar waar zet je
die planten dan vervolgens neer? Dat is natuurlijk
afhankelijk van de grootte van je badkamer. De
badrand is een leuke plek, net als de vensterbank.
Of zet een plant in een mooie pot op een krukje
in een hoek. Is je badkamer wat aan de kleine
kant, dan is het misschien ook nog een idee om je
planten op te hangen. Aan het plafond of... in de
douche. Houd er in dat laatste geval wel rekening
mee dat dit planten moeten zijn die e




Van witte en groene thee naar zwarte thee,
Chai thee, maté, matcha, vruchten- en kruideninfusies,
... en nog veel meer.

048578 23 23

Ook leuke accessoires zoals theetassen, kannetjes,
bewaarblikjes maar ook heerlijke theepralines!

+32 0485 78 23 23 | info@mosselapero.be

www.mosselapero.be | 3 (@ mossel apero Bent u als bedrijf op zoek naar relatiegeschenken?

Of wenst u voor uw collega’s een thee abonnement af te
sluiten? Neem dan zeker even contact met ons op en we
werken graag samen iets uit!

B

BAB(OR

2940 Stabroek, Belgié drukken? Wij werken met een
. lokale chocolatier samen.
teekompleet@gmail.com Vraag hiervoor dan ook zeker
ANTI-AGING BEHANDELINGEN Nieuw! Voetreflexologie 0032-495126473 om een offerte!
MICRO-NEEDLING Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet 0032-476908600
alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt.
MICRO-DERMABRASIE Bij voetreflexologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven
SUPERBOOST op verschillende reflexzones vindt er een stimulerende werking plaats
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt.
IKARI Meer info over al onze behandelingen vind je op
.chamyr.be
SOPRANO ICE LASER wehamy
DERMAPLANING

Of ooit al eens gedacht om

Dorpsstraat 154 uw logo op pralines te laten

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 0468 463 821 | www.chamyr.be | @ chamyr | @ chamyr_




THE STORY F

FLORIS

Bloemen & planten
Interieur accessoires
Bruidswerk

www.thestoryoffloris.be

Wij verschillende rondes hapjes met
bijpassende speciaal bieren en wijntjes serveren
tijdens de high beer & high wine.

Houd social media in de gaten en ontdek waar u
allemaal van kunt genieten, onder andere op ons
gezellige terras.

Putsesteenweg 173, 2920
Kalmthout

+32 (0)3 295 00 50
www.brasseriedekar.com

VOUCHER

10% korting

op een volledig verzorgingspakket™

Bij inlevering van deze voucher krijgt u 10% korting op een volledig

verzorgingspakket snit en brushen.

*alleen geldig in de maand mei!

Kapelsesteenweg 310, Brasschaat | 0322511 13 | Volg ons op:
57

THE ART OF HAIRDESIGN FOR MEN AND WOMEN

Salon.luxx

Salon luxx

F



BRUIST/RECEPT

Speciaal voor jou

Haal alles uit de keukenkast en leg jezelf in de watten in de zonnige maand mei
met een overheerlijke aardbeientaart. Als er nog een wat over is verras dan ook
je naasten met een puntje. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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Maak kans op dit bruisende | Maak kans op eQif\; \

zomer- S e
- Ook in de maand mei kun je jeze?f-e; pakket -
§r

' T~ natuurlijk je geliefde in het zonnetje

zetten. Ze vragen niet om een cadeau
of wat extra aandacht, maar je doet er
vast en zeker goed aan om ze eens
flink te verwennen. Ga samen
picknicken buiten of blader (online)

§ bévatten de formule ‘3 SPFin 1" X
Jen'jé hoeft z¢ niet dit te smeren’ &8
E IS zelfs €en ‘aparte spray voor',

* Jjoliw tatoeages, zodat deze hiet
SWerkletiren door de zorien een

= \\ door deze editie van Bruist. Los

gezellig samen de puzzels op en maak
R euke prijzen. Reken maar dat
ie een mooie dag hebben!

e

_aff 2\ Al ! ¢

strand

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand In het zonnetje zetten. Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing vakantie

De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen. in op onze site: www.kapellenbruist.be

emonyymzggdgzx
== —_ta oribfynibog
g+(\-.5}op Q\e"J+j znvl1hrbtzyftf
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Zoek de zes verborgen letters in deze editie van | creme 3 &
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? g3
©
=
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drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu



BRILoesici INGRI

Puttestraat, 43 2940 PUTTE-STABROEK 03/605 23 65
www.brildesign-ingrid.be mail : brildesign.ingrid@telenet.be

Ooi Max 2

Niet cumuleerbaar met andere promoties.

;@:Zonnebnl

'*"" % 4 Op sterkte

OPENINGSUREN ma: GESLOTEN
M di: 9-12:00 u.-13:30-18:00 u. Bij voorkeur op afspraak.
47 ; woe : 9-12:00 u. - GESLOTEN Gesloten op zon-en feestdagen.
?\AL/ don: g} 588 u.- ng - 1288 u. Tijdens de schoolvakanties
748 vrij: 9-12200 0. - 15:50 - 16:00 U open vanaf 10 u.ipv9u.
%:L?'CT zat: 10 u. doorlopend tot 15:00 u. P P






