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PRUIS

Ga toch
fietsen!

Yentl en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller-
allereerste keer'




Kettler is in Nederland bekend van de skelters, maar Cortina is al vele jaren een bekend merk van fietsen,
de Duitsers maken ook al jarenlang (elektrische) ook als het gaat om e-bikes. Ze moeten sterk en

fietsen. Kettler Alu-Rad staat bekend als pionier op betrouwbaar zijn, maar de fietsen zien er ook mooi o . ]
—  het gebied van lichtgewicht fietsen en kwaliteit made uit! Er is keuze uit een voorwielmotor of een Spﬁcmhzed E-bike Het is nu, en voor
MADE i Germany. Bij Kettler werd de allereerste aluminium middenmotor. altijd, onze belofte voor elke Turbo
é GERMANY  fiets ontwikkeld en gemonteerd! E-Bike: It's You, Only Faster. Bekijk
0 onze elektrische fietsen. EEN FIETS

VOOR IEDERE RUDER

.

KOM EEN VAN
ONZE PRACHTIGE
SHOWROOMS ey . y
BEZOEKEN! In de showroom vind je al onze fietsen bij

elkaar, krijg je persoonlijk fietsadvies en kun
je direct een proefrit maken! Vind je perfecte
fiets, kom inspiratie opdoen en krijg
antwoord op je vragen. Neem een lekker
kopje koffie of thee terwijl je rondkijkt.

Roberto Bikes & Scooters
Valpoort 60, Etten-Leur
AN (O YCNENORYE

Roberto Bikes Testcenter

Neerloopweg 13, Breda
+31(0)76 73 70 034

Roberto Fietsen aan De Mark

E-bikes van TREK maken meer

Dorpstraat 47¢, Ulvenhout
orpstraat 47¢, Ulvenhou mogelijk. Betrouwbare, lang

+31 (0)76 78 50 180 meegaande accu’s en intuitieve
bediening maken elektrische
fietsen van TREK perfect als je
iets meer wil!



UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3 ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een

hoortest uit te voeren en het geluid van de
hoortoestellen daarop aan te passen.

(o footjman



ETTEN-LEUR/IN BEELD

gg; Jphesdce
Etten-Leur

Wil je kans
maken om jouw foto
in Etten-Leur Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
> ontwerp@nederlandbrulst.nl
o.v.v. Foto Etten-Leur F
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rf_.'lj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout, Maaike
van Helmond

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Vanessa Stoltenhoff
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/ettenleurbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bc

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Etten-Leur
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

ETTEN-LEUR
GRENSSTREEK

VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en
iedereen is vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er
niet aan dit plaatje. Het kan natuurlijk zijn dat je echt je
auto nodig hebt, maar als het ook maar even kan, raden
we je aan om de fiets te pakken. Waarom? Dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl
Schieman en Christine de Boer van het duo Yentl en de
Boer vast niet naar al hun voorstellingen de fiets kunnen
pakken. Maar ze hebben de afgelopen tijd wel geleerd dat
optreden net zoiets is als fietsen: je verleert het nooit en het
blijft leuk, zoals je kunt lezen in het bruisende interview dat
we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun
werk gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel
dat ze overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar
al te graag met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen?
Blader dan snel verder en lees ze zelf!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist
en Breda Bruist.



HOUD JE CONDITIE
P PEIL EN GA
LEKKER FIETSEN! -

—

BRUIST/BODY&MIND
-

. (ra toch fietsen!

® ' E L We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar

wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig

en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die
tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt dat laatste kilootje nog voo6r de zomer verliezen.

gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje? Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
op door de straten racen. Geinspireerd door uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
de wielrenners van de Tour de France of door sterker worden.
de instructeurs van de spinninglessen is het
een uitdaging de conditie op peil te houden MENS, ERGER JE NIET Na een drukke
en het tempo te verhogen. Maar ook als je werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
fietsen op een rustiger niveau een interessante langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
! bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
\ 5\ natuurlandschappen bewonderen, kun je ook snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
‘ gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
py bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
g ‘i .‘: van Valkenburg of een mooie fietsvakantie. werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
‘5’.‘ i mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
} _ LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
H dag bewegen is goed voor je en steeds meer door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
] b‘ ‘ mensen ontdekken daarom de voordelen van je werk eerder los kunt laten en je beter kunt

fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door concentreren. Start v
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je




Rust in hoofd & lichaam

Je hebt het allemaal goed voor elkaar. Een mooi huis, een leuk gezin. Toch
ervaar je onrust, pieker je veel en stelt hoge eisen aan jezelf. Je hoofd loopt
over en je ervaart onverklaarbare fysieke klachten. Je hebt al van alles
geprobeerd, zonder succes. Het is tijd om hulp in te schakelen. Dan ben je
bij vrijer leven coach Corlinda de Bruijn in goede handen.

“Ik ben Corlinda de Bruijn en ik
coach gedreven perfectionisten

die last hebben van onrust en
onzekerheid. Ik leer ze hoe ze hun
grenzen kunnen (h)erkennen en aan
geven zodat ze vol vertrouwen trots
op zichzelf kunnen zijn.”

“In de praktijk ontvang ik zowel
vrouwen als mannen die moeite
hebben met ‘nee’ zeggen en alle
ballen hoog moeten houden van
zichzelf”, vertelt Corlinda. “Ze
hebben last van onrust in hun

hoofd en ervaren lichamelijke
spanningsklachten. Hulpvragen die
gesteld worden zijn bijvoorbeeld: zijn
bijvoorbeeld ‘hoe zorg ik ervoor dat
ik rust in mijn hoofd krijg?’, ‘hoe zorg
ik dat ik weer fitter word’ of ‘hoe zorg
ik ervoor dat ik trots op mezelf kan
zijn?"”

Coach traject

In 3 maanden tijd leer je in

6 stappen hoe je de onrust en
lichamelijke spanningsklachten kunt
verminderen. Je ontwikkelt onder
andere kennis over lichaam en
geest en wordt letterlijk in beweging
gezet, waardoor het vertrouwen

in jezelf toeneemt. De sessies zijn
om de week, tussendoor maak je
opdrachten welke voorzien worden
van feedback. Hierdoor heb je een
contactmoment zodat je niet hoeft
te wachten met je vragen. Na elke
sessie ontvang je een opdracht
waarmee je in de praktijk kunt
oefenen.

<~

By Corlinda
Coaching

Inhoud

Tijdens het coach traject doorloop je
6 stappen. Afhankelijk van wat jouw
doel is, wordt er een methode ingezet
die bij jou en jouw wensen past. Een
van mijn expertises is het coachen
met behulp van paarden. Paarden
zijn van nature vluchtdieren. Ze zijn
enorm sensitief en scannen continu
hun omgeving op veiligheid. Wanneer
het paard bij jou is, scant hij als het
ware jouw hartslag, ademhaling en
spierspanning. Paarden hebben

het vermogen om op afstand aan

te voelen wat er bij jou vanbinnen
speelt. Dit zullen ze jou laten zien
door middel van hun gedrag.

Benieuwd hoe een paard op jou
reageert en wat ze jou kunnen
leren? Neem contact op via:
info@bycorlinda.nl

By Corlinda coaching e Kolkstraat 13, Sprundel ® 06-15090747 ¢ info@bycorlinda.nl www.bycorlinda.nl
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1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten met mooi glaswerk
waar je blij van wordt. De kans is groot dat je al eerder hebt
gedronken uit glazen van één van de grootste
glaswerkproducenten ter wereld met een

fabriek in Nederland. Eén van de klassiekers

is de tijdloze Hobstar, waarvan de naam

verwijst naar het specifiek geslepen glas met

sterpatroon. De vintage look-and-feel van de

Hobstar valt hierdoor in de smaak.

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de

kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark -
wordt de diversiteit van onze samenleving

gevierd. Laat iemand weten dat je

trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met

vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op

ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar
quality time met vriendinnen,
zussen of collega’s? Heb je
nood aan me-time?
Neem dan snel een

kijkje op de website
\% !”j” !' en ontdek de
<, verschillende

workshops
:[m] lederbewerking.

Deze lente drinken we roze bier, waarmee
we ook nog eens flamingo's helpen!
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit
vol rijpe smaken, fruitige tonen van
ananas en limoen en de roze kleur van
de ale komt van de hibiscus plant. Een
deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan het Wildlife Rehab Center in

Bonaire om gewonde flamingo’s te
redden en te ondersteunen.
www.lowlander-beer.com

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het

Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

SHOPPING/NEWS

Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

* LEZERSACTIES

Like de
Facehookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint. &
oy .

www.thatso.nl TAG #SELFTAN [NCfaxs!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Pauvreweg 2
Etten-Leur

Bij Autovakmeester A3 Jacobs kunt u terecht voor een uitgebreid aanbod van
service en dienstverlening op het gebied van auto’s, campers, caravans en lichter
bedrijffswagenonderhoud.

Tevens kunt u terecht voor alle merken banden, uitlijnen, apk en airco.

We hebben een kentekenloket en bieden 24 maanden garantie op onderdelen en reparaties.

Ook hebben we een Autovakmeester Pech Service voor € 39,95 per jaar.

=,

| ‘*"':r M S DITES/DATIESSS
Mensen die in Mei zijn geboren, zin over het,
algemeen ontzettend gemotivegrd:én ambitieus.
Planten in huis verlagen de kans op een
verkoudheid en een Verstopts Sliltet 30%. A

Zondag 8 mei is het weerr'

Tijd om je moeder in het 20nne’[jet'é.._.,zg;’ftl' i
Orchideeén kunnen prima overleven in‘de" d

badkamer en zorgen daar bovendien voor wat kledr.

Uit onderzoek blijkt dat meikinderen het
meest Optimistisch en positief
ingesteld zijn van alle kinderen.
De bladeren van planten kunnen achtergrondgeluidens
absorberen en daardoor de aKOEStIeK in een ruimte verbeteren. &
De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel
Ilsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde

zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog »
nachtvorst op kan treden. o




Brouwerij Het 58e Genot

Achtmaalseweg 137A, Zundert

Tel. 06-14493796

Eigenaar: Jeroen van der Velden

www.58egenot.nl
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Basea Passie voor brouwen

BRUISENDE/ZAKEN

Het kostte zes jaar aan bloed, zweet, tranen en een heleboel spaargeld,

maar dat had Jeroen van der Velden maar al te graag over voor een van zijn

grootste passies: bier brouwen in zijn eigen Brouwerij het 58e genot. Hij

verhuisde er samen met zijn gezin zelfs voor naar een andere woning.

“En ik heb er geen seconde spijt van!”

Zodra je met Jeroen in gesprek raakt, merk je aan
alles dat bier brouwen tegenwoordig niet alleen zijn
fulltime baan is, maar ook een enorme passie. “Het
begon zeventien jaar geleden met een brouwcursus
en inmiddels neemt het steeds professionelere vormen
aan”, vertelt de bevlogen ondernemer trots. “We zijn
er dus zelfs voor verhuisd naar een andere woning
met daarnaast een oude boomkwekerij. Met hulp van
vrienden en familie hebben we keihard gewerkt om
deze om te toveren tot brouwerij.”

Ambachtelijk gebrouwen

En het resultaat mag er wezen! Ze creéerden niet alleen
een brouwerij, maar ook een proeflokaal tussen de
brouwketels en een gezellig terras aan de achterkant
van het gebouw met het nodige vermaak voor kinderen.
“Hier kunnen onze gasten genieten van al onze met
liefde gebrouwen bieren.” Nu zijn dat nog hoofdzakelijk
wat zwaardere donkere bieren, maar er wordt hard
gewerkt om ook wat frissere, zomerse biertjes aan het
aanbod toe te voegen. “Allemaal op ambachtelijke
wijze gebrouwen, dus daar komt heel wat handwerk

bij kijken”, lacht Jeroen. “Maar ik doe het graag. Het

blijft geweldig om dag in dag uit met bier bezig
te mogen zijn, te mogen experimenteren met
smaakcombinaties en brouwprocessen en dan
uiteindelijk iets heerlijks te brouwen waar de
mensen echt van genieten. Hier bij ons in de
brouwerij, of in een van de cafés hier in Zundert
die, net als een aantal slijterijen in de omgeving,
ook ons bier verkopen. Proost!”



VET BEVRIEZEN is

Start nu met een kuur bij
Hivall Beauty Care.

NIEUWE VET-BEVRIESMETHODE ZORGT
ER GEGARANDEERD VOOR DAT JE VAN

OVERTOLLIG VET AFKOMT

Ben je fanatiek aan het sporten en op je voeding
aan het letten, maar wil het toch niet lukken

om van jouw hardnekkige vet af te komen?

Dan hebben wij misschien wel de oplossing
voor jou!

CRYOLIPOLYSE is een methode waarbij
vetcellen plaatselijk worden bevroren, zodat ze
afsterven en worden afgevoerd door het
lichaam.

Het is dé perfecte en veilige manier om

van jouw hardnekkige vet af te komen.

Zonder te moeten sporten, diéten
en geen operatie met hersteltijd!

e \Veel mensen verliezen tot wel 10 cm
buikomvang na slechts 1 behandeling!

¢ Je kan plaatselijk afscheid nemen van je
vetcellen (wat met sporten en diéten
niet mogelijk is)

® 100% bewezen veilig (meer dan 8 miljoen
cryolipolyse behandelingen)

e Vetcellen verdwijnen voorgoed!

e Zichtbaar blijvend resultaat

Wil je komende zomer (weer) het figuur hebben
waar jij jezelf fijn in voelt, maak dan nu een afspraak:
tel 076-5030490. Wij zijn zo overtuigd van de resultaten
dat wij garantie geven als jij deze maand start.

S

Welke zones van het lichaam kunnen behandeld worden?
¢ |ovehandles ® armen e kin e buitenkant dijen e buik
® binnenkant dijen ® knieén

Boek nu een gratis intakegesprek
waarin we rustig de tijd nemen om
alles uit te leggen. Wacht niet te lang,
zodat we je tijdig in kunnen plannen.

Bent u ook geinteresseerd in
cryolipolyse of huidverbetering.
Neem dan vrijblijvend contact op!

Kennen jullie Italié vooral van fijne vakanties, de lekkerste
pizza's en pasta’s, oude bouwwerken en heerlijke ijssalons?
Dromen jullie van trouwen in het mooie Itali€? Samen kunnen
we jullie droom werkelijkheid maken, want Italié heeft er een
locatie bij waar écht ltaliaans getrouwd kan worden. Vorig
jaar zagen kijkers in ‘B&B Vol Liefde’ hoe Vincent zijn B&B
onderhanden nam met wat hulp van de vrouwen die bij hem
langs kwamen en tegelijkertijd hem beter leerden kennen en
leuke dingen met hem ondernamen. Inmiddels is hij gelukkig
met zijn vriendin Jessica en staat er een B&B waar binnenkort
zelfs getrouwd kan worden en waar de eerste bruiloften al
gepland staan. “Wij zorgen dat de tuin op en top is en laten
jullie van alles genieten”

Jullie kunnen bij Casa Valduggia, en weddingplanner Chantal,
terecht. Daarvoor kunnen we nu samen met jullie een

LATEN WE DE LIEFDE
VIEREN IN ITALIE

datum prikken en beginnen met de voorbereidingen. Van de
meest romantische en compleet verzorgde trouwlocatie tot
huisvesting van genodigde gasten. Aan alles wordt gedacht!
Jullie kunnen kiezen waar de ceremonie wordt gehouden, hoe
en waar de bruiloftsgasten worden ontvangen én waar — niet
geheel onbelangrijk — de borrel plaatsvindt.

Heerlijk dineren aan ronde tafels onder de bomen of aan
een lange tafel op het overdekte terras. Zelfs jullie feest kan
georganiseerd worden in de tuin. Wij werken met vaste, zoveel
mogelijk, lokale partners waardoor het ook écht lItaliaans
aanvoelt. Wij zorgen dat de tuin op en top is en laten jullie van
alles genieten, zowel van de voorbereiding als de dag(en) zelf.

Meer weten?
Neem vrijblijvend contact op via info@jawijwillentrouwen.nl of

06-33188192.

Chantal van Geel | +31 6-33188192
ﬂ Ja wij willen trouwen | jawijwillentrouwen | www.jawijwillentrouwen.nl
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FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
MOTHERING SUNDAY

AGJ E U IT Het is 30 maart 1924, Moeders Zondag.

Dit is de dag waarop al het huispersoneel

FI_O R |AD E vrij krijgt voor familiebezoek. Jane Fairchild

is het dienstmeisje van de gegoede familie
EXPO 2022 Nivens. De Nivens gaan die dag
traditiegetrouw lunchen met de
Sheringhams. Jane heeft zelf geen familie
meer. Zij gebruikt de vrije dag om in het
geheim haar minnaar Paul te ontmoeten.
Hij is de zoon van de Sheringhams. De
dag neemt een dramatische wending,
maar Jane zal haar ervaringen gebruiken
om uit te groeien tot een gevierd schrijfster.
MOTHERING SUNDAY is vanaf 12 mei te

zien in de bioscoop.
SN BOEKJE LEZEN ZEG MAAR AGAATH

poorten in Almere voor de

wereldtuinbouwtentoonstelling Na het overlijden van haar man besluit
Floriade Expo 2022. Tot en met 9 Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
oktober 2022 ontdek je in het zestig Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
hectare grote Floriade-park groene neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
oplossingen van innovators uit advertentie in de supermarkt krijgt ze
binnen- en buitenland die onze hulp van vakkenvuller Karim (18), die
steden leuker, mooier en nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
duurzamer maken op het gebied leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
van groen, voeding, gezondheid en Hij leert haar hiphop, zij leert hem
energie. En je geniet van de geur Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
v ¢ en kleur van bloemen, planten, oude liefdesbrieven. Wie is die
Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 2533 | www.vanmdssel.nl/jeep groenten en fruit. Duik in het thema mysterleuzg man die Agaath zo aanbad?
Van Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep ‘Growing Green Cities' en laat je En kan Karim haar helpen op zoek te
verrassen. De Floriade Expo vindt gaan naar haar grote liefde?
slechts één keer in de tien jaar ZEG MAAR AGAATH van Margét Ros
plaats, dus mis het niet! en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei
Kijk voor meer info op verkrijgbaar.

www.floriade.com.




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn, blijft nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Maak kennis
met onze (duo)
rolgordijnen
collectie

(7/;//// CArottte

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vloeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte
met 0og voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

711/ . ’/,){Jr/. 7077000 CCO7

Tevens hebben wij een zeer divers V00r het Complete plaatje'

en modieus assortiment vioeren.
Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal
op onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl
Geopend: di. t/m vr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten



Specialist in huidverbetering
en anti-aging

Heb jij last van een probleemhuid? Of wil je je huid wat verjongen?
Maak dan zeker eens een afspraak bij Skin Cell Clinic in Etten-Leur. Eigenaresse
Jelena Plak helpt je op zeer deskundige wijze om jouw huid weer te laten stralen.
“Ik help mensen om echt resultaten te behalen, dat is het mooiste wat eris!”

Zetvandaag nog de stap naar een goede en sterke
huidgezondheid. Skin Cell Clinic neemt je mee in
de wereld van Probiotica & Epigenetica, dus plan
een “Meet & Glow” en laat je inspireren door deze
professional.

Na het behalen van haar diploma Allround
Schoonheidsspecialiste en het afronden van
bijkomende specialisaties, wist Jelena het zeker. “Ik
wilde me vol passie storten op huidverbetering en
anti-aging.” Vandaar dat zij oktober 2021 de deuren
opende van Skin Cell Clinic waar ze sindsdien al haar

klanten behandelt en coacht naar de beste resultaten.

Behandelingen
“Mensen kunnen bij ons terecht met allerlei soorten
huidproblemen, zoals huidafwijkingen, eczeem,
rosacea, acne en pigmentvlekken, maar ook voor
huidverjonging of een gezond en mooi lichaam”,
vertelt de gedreven onderneemster. “Samen gaan we
dan een traject in om de huid zowel van binnenuit
als van buiten te verbeteren.” Hiervoor kan Jelena
kiezen uit diverse behandelingen. “Zo bieden

Skin Cell Clinic | Grauwe Polder 138, Etten-Leur | 076-8888961 / 06-34867849 | Eigenaar: Jelena Plak | www.skincellclinic.nl

we gezichtsbehandelingen met het innovatieve

merk Craith Lab, bindweefselmassages met de
Icoone Lasermed en Dermapen 4 microneedling
behandelingen en al onze behandelingen

bevatten een Oxigen Boost en een Green Touch
massage. Daarnaast kun je bij ons ook terecht voor
voedingssupplementen van ScKin Nutrition die je van
binnenuit helpen werken aan een mooie huid en een
gezond en mooi lichaam.”

Voordat ze starten met behandelen, wordt er bij Skin
Cell Clinic altijd eerst een huidscan gemaakt. “Op
basis van deze scan kunnen we bepalen wat de huid
tekortkomt en welke behandeling het beste gaat
werken. Vervolgens stellen we een behandelplan op
waarbij we uiteraard ook rekening houden met de
wensen van de klant. Het belangrijkste is dat we er
eerst voor zorgen dat de huid optimaal beschermd is.
Pas daarna gaan we daadwerkelijk aan de slag met
het aanpakken van het huidprobleem of het verjongen
van de huid. Want alleen als de basis goed is, kun je
echt het maximale resultaat bereiken.”

BRUISENDE/ZAKEN

LSkin Cell

Clinic




GLASS :
- -INSIDE

Het Like Steel concept van Glass
Inside geeft een nieuwe en populaire
mogelijkheid aan interieurglas.

Deuren en wanden met een stoere
en robuuste uitstraling. Het perfecte
alternatief voor het stalen kozijn.

Deze vriendelijk geprijsde
Like Steel lijn kent vele mogelijkheden.

Maak nu een afspraak
en bel: 076-5640280

e

Bredaseweg 212a, Etten-Leur | 076-5640280
info@westbrabant.glassinside.nl

www.glassinside.nl




BEAUTY/NEWS

11 12 13

Mei is de maand van Moederdag! In deze maand
zetten we onze moeders, oma’s en vriendinnen in
het zonnetje met de mooiste beautygifts!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Geurkaars Tubereuse Do Son van Dyptique, €64,- www.skins.nl
2. Ever Bronze & Blush Compact Powder van Clarins, € 40,- www.clarins.nl
3. Signature Giftbox Moederdag van oolaboo, € 49.95 www.oolaboo.nl
4. Gris Charnel Extrait van bdk parfums, € 260,- www.retreat.nl
5. Rose Nurturing Body Cream van Dr. Hauschka, €19,- www.drhaushka.nl
6. Essential Care Bodymilk van Cosmydor € 42,- www.retreat.nl 7. gel nail colour van essence, € 1,89 www.essence.eu
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8. Extrait Liposomal van Louis Widmer, € 39,90 www.louis-widmer.com
9. Good Morning van Jusbox, € 135,- www.thecofcosmetics.nl
10. Very Good Girl Glam van Carolina Herrera, vanaf € 78.05 www.douglas.nl
11. MAC Stack Micro Mascara van MAC Cosmetics, € 33,- www.maccosmetics.nl
12. Eyeshadow palette Emily in Paris x Lancome € 59,- www.lancome.nl
13. Olympéa Solar Eau de Parfum Intense van Paco Rabanne, vanaf € 70,80 www.iciparisxl.nl
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Passie voor beauty

Make-up, prachtige nagels, de mooiste wimpers en wenkbrauwen en hair
styling... de jonge onderneemster Shelly de Jong raakt haast niet uitgepraat
over haar werk. “Dit is echt mijn passie”, vertelt ze enthousiast. “De keuze om
na al mijn vakopleiding een salon aan huis te openen, Shelly’ Beautysalon, is
dan ook de beste keuze die ik ooit heb gemaakt.”

Shelly omschrijft zichzelf als een echt
mensenmens en als iemand die ervan houdt
om anderen mooi en blij te maken. Kwaliteiten
die perfect tot hun recht komen in haar

werk als beautyspecialist. “In mijn gezellige
beautysalon kun je op afspraak terecht voor
diverse behandelingen voor je nagels, haar,
wimpers en wenkbrauwen. Een compleet
overzicht is te vinden op www.shellys.nl.”

Daarnaast is Shelly ook gespecialiseerd in het
verzorgen van je make-up. “Van basic make-
up voor overdag tot de meest extravagante
make-up, maar net wat jij wil. Daarnaast

bied ik ook verschillende pakketten voor het
verzorgen van je bruidsmake-up, zodat je er
die dag echt op je allermooist uitziet en je zelf

geen zorgen hoeft te maken over je make-up
en eventueel je kapsel.”

Heerlijk op je gemak

Een bezig bijtje dus, die Shelly, en ontzettend
ondernemend. “Ik wil mezelf ook blijven
ontwikkelen nieuwe dingen aanleren om altijd
up-to-date te zijn. Zo start ik in september
bijvoorbeeld met een kappersopleiding om ook
op dat vlak nog verder te groeien.” Groeien
qua kennis en vaardigheden, maar niet per
se qua salon. “Die houd ik het liefst lekker
kleinschalig, zodat ik voor iedereen uitgebreid
de tijd kan nemen en mensen ook heerlijk

op hun gemak kunnen ontspannen als ze bij
mij in de behandelstoel zitten. Het moet echt
aanvoelen als een uitje en niet als haastwerk.”

Shelly’s Beautysalon - Achterhoeksestraat 18, Rucphen - 06-50719008
Eigenaar: Shelly de Jong - www.shellys.nl

BRUISENDE/ZAKEN



GERICHTOPDEONTWIKKELINGVANELKMENS!

Bij [Jgenwys en Anders werken vakkundige
begeleiders die met lef voorbij elke beperking
kijken. Wat is jouw talent en wat wil jij

leren? Houd je van buiten werken, omgaan
met dieren, doe je liever onderhoud of
groenvoorziening? Misschien werk je liever
binnen in de schoonmaak of catering? Een
puzzel maken of een vlieggordijn? Voor bijna
iedereen is er een passend aanbod.
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Wij begeleiden en ondersteunen bij de uitvoering.
Wij luisteren naar je, ook als je eens een baaldag

hebt. We werken samen, zijn creatief en helpen jou

vooruit in je doelen in de beschermende omgeving
van lJgenwys en Anders.

Doen wat je leuk vindt en wat bij je
past!

De dag vliegt voorbij als je doet wat je leuk vindt,
je nieuwe mensen leert kennen en nieuwe dingen
leert. Een plek waar je gemist wordt als je er eens
een keer niet bent.

Huiskamer

In de huiskamer bij IJgenwys en Anders is

het mogelijk om ook een paar uur losse zorg-/
dagbesteding in te kopen. Ben jij mantelzorger

en heb jij een afspraak of gewoon behoefte aan
even ontspanning? Dan kan een zorgvrager op de
koffie komen. Hij of zij mag dan aansluiten bij alle
activiteiten van lJgenwys en Anders. Vraag naar de
mogelijkheden en prijzen.

Advies en begeleiding

Door de samenwerking met wijkzusters, dementie-
coaches, mantelzorgmakelaars, andere adviseurs
en begeleiders kunt u met al uw zorgvragen bij
IJgenwys en Anders terecht. Wij begeleiden u dan
naar de juist hulp.

U kunt ook bij I[Jgenwys en Anders terecht voor
een maaltijdservice waarbij elke dag een koelverse
maaltijd wordt gebracht.

MELD JE NU AAN

EN DRAAG JE
STEENTJE BIJ!
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Stichting lJgenwys en Anders is een
kleinschalige zorginstelling die
dagbesteding en doelgerichte

activiteiten biedt aan mensen met een
beperking. De stichting wil zo
kleinschalig mogelijk werken. Het
bestuur en de Raad van Advies
bestaan uit vrijwilligers met hart voor
de zorg. Dat betekent dat deze mensen
geen vrijwilligersvergoeding en/of
vakantiegeld ontvangen. Alleen
gemaakte kosten worden vergoed.

ACTIVITEITENCENTRUM EN
DAGBESTEDING

Markenland 96, Etten-Leur | 076-5962598

f lJgenwys | info@ijgenwys.nl

www.ijgenwys.nl

ONZE SPONSORS




RICHARD & JENNIFER
u E R H U LST K E U R S LA G E R 's Avonds moeilijk in slaap komen, midden in de nacht wakker worden en vervolgens uren
’ wakker liggen? Dat je niet de enige bent, is slechts een schrale troost. Bruist geeft een paar

handige slaaptips.

DRINK NIET TE VEEL ALCOHOL Huh? Maar als ik
alcohol gedronken heb, val ik juist zo lekker in slaap.
Klopt. Maar de slaap die je krijgt na een aantal wijntjes
is een stuk minder goed. Dit komt doordat alcohol
uitdrogend werkt.

Hebben wij u al eens' mogen verwelkomen'in onze
slagerij aan de Molenstraat 190 in Zundert?
Daar.vindt u allerlei specialiteiten op het gebied van
vleeswaren, gourmetschotels, barbecuepakketten,
heerlijk vlees én complete buffetten.

ZORG VOOR ROUTINE Naar bed gaan en opstaan op
hetzelfde tijdstip helpt écht. Dit zorgt voor een stabiele,
natuurlijke slaapcyclus die het lichaam nodig heeft om
goed uit te rusten.

Als ambachtelijk Keurslager maken wij bijna alle
producten zelf, zoals onze ouderwets lekkere worst.
Wij helpen u graag om van diverse gelegenheden
een smakelijk moment te maken.

HET IS BELANGRIJK DAT JE RUST in je hoofd hebt
voordat je gaat slapen. Heb je duizend dingen die je nog
wilt doen en kun je daar in bed alleen maar aan denken?
Schrijf ze op, zodat ze niet meer in je hoofd zitten.

= OVERDAG REGELMATIG BEWEGEN zorgt ervoor dat je
WE ES WE LKO M E N KU M ZE LF EENS PRU EVE N I 's avonds heerlijk kunt slapen. Maar 's avonds sporten is
H niet slim als je moeite hebt met slapen. Doe het dan

rustig aan of maak een fijne, ontspannende wandeling.

Keurslagerij
Richard & Jennifer Verhulst

BLAUW LICHT VAN TELEFOON of televisie laat op

de avond zorgt ervoor dat je niet goed slaapt. Kun je je
telefoon echt niet weerstaan? Houd hem dan tenminste
35 centimeter van je ogen en zet je scherm op
nachtmodus.

Molenstraat 190, Zundert, Tel. 076-5972301 Scan de code en
info@verhulst.keurslager.nl bekijk onze
KEURSLAGER  yerhulst.keurslager.nl f websitel
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&W"U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale Z@WTW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




ct CRUMYA'IBJ% Kom genieten van onze

& alon van Elen~Leur
In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar
Barry Smeekens en zijn team hun ideeén op smaakvolle wijze gestalte

. ) | Kapsalon Blond & Donker is een heren- en
gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking T M e

van Etten-Leur. Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen
het verdient om mooi te zijn. We hanteren een scherpe prijs

gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een
fraaie samengang tussen de kook- en
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende

We zijn geopend van woensdag t/m
maandag van 12.00 tot 21.30 uur
en alle zon- en feestdagen! Wij zien

en werken met en zonder afspraak. Wij zijn klantvriendelijk en
hebben passie voor ons vak.

culinaire creaties van 't Cruydt en het u graag terug in ons restaurant.
oogstrelende antiek, tussen de beeldende

kunst en de interieur- en tuindecoraties van ~ Met culinaire groet,

de Greenhouse brigade.

Fean (}'Mawamw 't ngdﬁ

Wie niet alleen de smaakpapillen wil
verwennen, maar ook de ogen de kost
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie
't Cruydt te reserveren.

Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten Belgié
(+32) 332277 37 1(+32)0476913992 | info@tcruydt-mangerie.eu

BLOND &
DONKER
PREMIUM DEAL:
Uitgroei, 15 highlights,
maskerbehandeling,
knippen, stylen kort

€75,00

PLATINUM DEAL:
Uitgroei, 15 highlights,
toner, maskerbehandeling,
knippen, stylen halflang

€89,50

HIGHLIGHT DEAL:
volledige highlights, toner,
maskerbehandeling,
knippen, stylen lang

€125,00

Tip! Blond & Donhen Top Deal

Knippen en uitgroei kleuren € 49,95




BRUIST/LIFESTYLE

13d voor taart

Denk je aan feest, dan denk je in veel gevallen ook al snel aan gebak! Geen
feestelijke aangelegenheid zonder een lekkere taart of heerlijke gebakjes om je
vingers bij af te likken. Maar wist je dat...

De eerste soort van taart werd waarschijnlijk al Juist die ingrediénten die een taart lekker maken.
gebakken rond 9500 voor Christus. De oude Taart werd in die periode dan ook vrijwel uitsluitend
Egyptenaren bakten destijds op hete kolen gegeten door de zeer welgestelden. En als de taart
eetbare bakjes van granen die ze vulden met verdeeld moest worden, gold meestal de regel: hoe
honing. Een soort tartelette dus zoals we die hoger de status, hoe meer suiker (dus hoe groter
‘ tegenwoordig kennen. Achtduizend jaar later het stuk).
waren voor veel farao’s broden gevuld met noten,
honing en fruit een favoriete lekkernij, uiteraard GEWOON OMDAT HET KAN Dit duurde tot de
gebakken door hun eigen bakkers. En weer een jaren twintig van de vorige eeuw toen suiker steeds
paar honderd jaar later zetten de oude Grieken beter betaalbaar werd en taart als gevolg daarvan
iets op tafel wat wel heel veel weg had van de langzaamaan veranderde in iets bijna alledaags.
mierzoete baklava die nog steeds veelvuldig Sindsdien wordt er vrijwel geen feestdag meer
wordt gegeten in (onder andere) Griekenland: gevierd zonder gebak. Je hebt verjaardagstaarten,
dunne plakjes deeg met daartussen een laagje bruidstaarten, kersttaarten en ga zo maar door.
suikerstroop. Maar ook zonder feestelijke aangelegenheid wordt
er tegenwoordig meer dan genoeg taart gegeten.
TAART ALS LUXEPRODUCT We nemen een Lekker bij de koffie, gewoon omdat het kan!
flinke sprong in de tijd. Naar de negentiende Gekocht bij de bakker om de hoek, of zelf gemaakt.
eeuw om precies te zijn. De tijd waarin suiker Door programma’s als ‘Heel Holland bakt’ is het
een enorm luxeproduct was, net als andere zelf bakken van taarten weer ontzettend populair
ingrediénten zoals chocolade en exotisch fruit. geworden onder jong en oud.

Ook zo zin gekregen in een gebakje? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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BLOG/FAJAHLOURENS e 06-28451187

DE RELATIE MET JE BORSTEN MKBM

MYKILLEREDDYMOTIVATION

Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. |k begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.

De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh'’s zijn N I E UWE

allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.

Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. Ik probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken D I E RE NWI N KE L

bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan

MET TRIMSALON

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:
je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt. I N H EVE N I
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde )

vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam

met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor In onze dierenwinkel te Hoeven verkopen wij assortiment voor
vigh|JIERs honden, katten, knaagdieren, vogels, pluimvee, hoefdieren en
B oh Mo Mo S o il voor reptielen & omfubl.een. Ook als v naar iets specifieks op
borsten: zoek bent kunnen wij dit voor u bestellen.

Lieve mooie borsten, Tevens hebben wij een trimsalon waar uw trouwe viervoeter
Dank je wel dat jullie er altijid voor me zijin geweest. heerlijk in de watten wordt gelegd en met een mooie coupe
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn naar huis gaat!

image hebben ondersteund, dat jullie mij
gelukkige en hilarische momenten hebben

bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn Ziide staan. Bovenstraat 5A, www.multi-dierenplezier.nl
Liefs, Fajah 4741 AS Hoeven info@multi-dierenplezier.nl
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MaXaro badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. bereikbaarheid op onze website.




Aandacht voor
been- en ondermode is 4
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim )
assortiment eersteklas &
producten van toonaangevende ‘ .
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)
Alfredo Gonzales

presenteerde in 2011 zijn
eerste collectie. Gonzales’
positieve en opstandige
houding hebben geleid tot
een unieke positie in de
mode-industrie.

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

' 7 C

Cabvin Klein
Calvin Klein lingerie voor dames
is iconisch en staat gelijk aan
een klassiek ontwerp en een
onevenaarbare kwaliteit.

Lo yitten perfect

LANG LEVE DE LEN

«

EKRIEBELS

Lekker in je vel met goede ondermode van Sven & Sophie

Scotch & Soda laat zich
inspireren door de vrije geest
van Amsterdam en door de
authenticiteit en de kracht
van zelfexpressie om het
unieke te creéren.
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Kwaliteit
or aardacht Uw ramen en vloer totaal anders?

Bij kapsalon Indulge cuts &
colours in hartje Etten-Leur
draait alles om kwaliteit en
aandacht. Dames, heren,
jongeren en kids kunnen bij
ons terecht voor gezond en
verzorgd haar.

Geen wens is ons te ge

Benieuwd naar
onze producten?

De perfecte haircut, kleuring,
styling of een intense boost
van beschadigd haar, we
brengen je haar in topconditie.

Maak vrijblijvend
een afspraak.

Deze keer hebben wij met ons team een glossy item van gemaakt.

We maken van je bezoek een Wij wilde graag ons imago opfrissen met een mooie nieuwe foto in de salon.
exclusieve ervaring waarbij je

even volledig ondergedompeld

iR Heeft u ook zin in Mooi Haar?
U bent van harte welkom in onze luxe salon

Kunnen jij en je haar een
heerlijke dosis wellness

gebruiken? We hebben de Aida is ons model en zij heeft al veel ervaring met

beste behandelingen voor je in
huis. Mocht u vragen hebben
over een behandeling of het
maken van een afspraak,
neem dan contact op met ons natuurlijke basis.

via 076 - 5033422!

Wij helpen u graag verder. Daarna heeft de wonderfull Malika de Visagie bij
Aida gedaan. Trista en Femke hebben het haar

Vriendelijke groet, “ 1 :
' ‘ ; gefdhnd met heerlijke mousse van Balmain met
Lianne Trista, Kim en Femke. de borstels van Olivia Garden. VLOEREN ZONWER'NG GORD'JNEN

/ / / 4 Als laatste heeft Lianne het h Ai
Sl 4 yﬁ s laatste heeft Lianne het haar van Aida Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
euts

& helemaal in style gebracht zodat de fotoshoot kon . . .. "
- . een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
MARKT 11, ETTEN-LEUR starten. Wij zijn best trots op de mooie beelden.

076-5033422 TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

HAIRDRESSERS@INDULGE.NL
WWW.INDULGE.NL

Fotoshoots. Voor de shoot plaats vond hebben wij
haar eerst een heerlijke Fuente Moments massage
gegeven. Fuente is een prachtig product op

Wilt u Aida boeken? info@aidahusaj.com Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl




Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor D E WA N D KAST d = « h h' H
maatwerk op basis van jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten- I e e c t Il le pa St
Leur. Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij

hoge kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel staan.

I Gouden rijder 10, Etten-Leur [l 06-20 910914 [ info@mvs-interieurbouw.nl [l www.rvs-interieurbouw.nl
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BRUIST/WONEN

Badderen tussen

In de voorgaande edities van Bruist kon je het al lezen: groen wonen is
dit jaar de trend. Eén ruimte in huis wordt daarbij echter vaak vergeten:
de badkamer. Zonde, want wat groen in je badkamer brengt ook deze
ruimte tot leven.

En dan hebben we het niet over een lik groene
verf op de muur (hoewel dat natuurlijk ook een
ontzettend leuk effect kan hebben), maar over
groen in de vorm van planten. Ongemerkt breng je
dagelijks waarschijnlijk toch behoorlijk wat tijd door
in je badkamer — de meeste mensen beginnen en
eindigen er sowieso hun dag — dus waarom zou je
het ook daar niet een beetje gezellig maken?

Hoe meer
planten in huis, hoe beter. Alleen geldt voor de
badkamer dat lang niet elke plant geschikt is voor
deze vochtige ruimte waar vaak niet veel daglicht
binnenkomt. Houd daar dus rekening mee als je
op plantenjacht gaat. Planten die het bijvoorbeeld
bijzonder goed doen in badkamers zijn graslelies,
varens, aloé vera, lepelplanten en sanseveria”

in je badkamer. Om er zeker van te zijn dat je echt
de juiste planten koopt, kun je je altijd even laten
voorlichten in het tuincentrum. Daar kunnen ze

je bovendien vertellen welke planten nog meer
geschikt zijn voor je badkamer en hoe je deze het
beste kunt verzorgen.

Maar waar zet je
die planten dan vervolgens neer? Dat is natuurlijk
afhankelijk van de grootte van je badkamer. De
badrand is een leuke plek, net als de vensterbank.
Of zet een plant in een mooie pot op een krukje
in een hoek. Is je badkamer wat aan de kleine
kant, dan is het misschien ook nog een idee om je
planten op te hangen. Aan het plafond of... in de
douche. Houd er in dat laatste geval i

EEN BE
BRENG
TOT LEV
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BRUISENDE/ZAKEN

‘Wij kunnen onze klanten Ol dfg vl glil

Al sinds 1960 een gevestigde naam in Rijsbergen: familiebedrijf Rombouts Elektro. Dé
specialist in installatietechniek in de breedste zin van het woord, maar ook hét adres
voor de aanschaf van consumentenelektronica, witgoed en alle bijbehorende zaken.
“Wij bieden onze klanten daardoor een all-in service”, aldus eigenaar Theo Rombouts.

“We zijn dan weliswaar niet de grootste winkel in
consumentenelektronica en witgoed, maar we
kunnen zeker wel concurreren met de grote namen
in de markt”, vertelt Theo trots. “Onze prijzen zij
namelijk vergelijkbaar en wij weten ons te
onderscheiden door onze kennis en service. We
nemen voor al onze klanten uitgebreid de tijd,
voorzien ze van het best mogelijke advies en doen
er uiteraard alles aan om ze tevreden weer naar
huis te laten gaan.”

Installatietechniek

Bij Rombouts Elektro kunnen ze hun klanten
bovendien iets extra's bieden. “Doordat wij naast
de winkel ook al sinds het begin actief zijn in de
installatietechniek, kunnen wij onze klanten ook
op dat vlak volledig ontzorgen. Wanneer ze bij ons

in de winkel bijvoorbeeld iets aanschaffen
waarvoor thuis de juiste aansluitingen niet
aanwezig blijken te zijn, dan kunnen wij ze altijd
een monteur aanbieden die er ter plekke alsnog
voor zorgt dat alles op de juiste manier wordt
geinstalleerd en aangesloten. Een van de
uitdagingen van ons werk is dan ook om te zorgen
dat we altijd op de hoogte zijn van de laatste
ontwikkelingen. Alles om onze klanten de best
mogelijke service te kunnen bieden.”

ElectronicPartner

Om die topservice nog meer te kunnen garanderen,
is Rombouts Elektro aangesloten bij
ElectronicPartner. “Dit zorgt ervoor dat wij ons als
relatief kleine speler toch kunnen meten met de
grotere partijen, maar dan gecombineerd met een
stukje extra persoonlijk contact, kwaliteit, verstand
van zaken en aandacht. Benieuwd of wij ook iets
voor jou kunnen betekenen? Loop gewoon eens
binnen, we helpen je graag!”

Rombouts Elektro

Eigenaar: Theo Rombouts

Prins Bernhardstraat 2, Rijsbergen, Nederland
+31 76-5961591

www.romboutselektro.nl

OP GEWOON EENS BINNEN, WE HELPEN JE GRAAG!
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Het Witte Paard

De huiskamer van Etten-Leur

recep tie@hotelhe fwiffeﬁm rdnl
076-~3031301

64

Het Witte Paard oneindig veel mogelijk-
heden als indrukwekkende trouwlocatie,
intieme samenkomsten of voor feestelijke
jubilea. Wij openen onze multifunctionele
ruimtes met de gastvrije service die je van
ons mag verwachten.

De locatie

De feestzalen bieden ruimte voor maximaal
200 personen en is subtiel te verkleinen

tot een feest voor 50 personen en minder.
leder feest en iedere gelegenheid kent een
eigen sfeer. Het op maat maken van jouw
feest of evenement houdt ook in dat je vrij
bent in de keuze van muziek. Denk aan een
DJ voor een knalfeest, een band voor een
ouderwets dansfeest, of een akoestisch trio
voor een intiemere gelegenheid. Wij denken
graag met je meel

De verhalen van morgen worden
vandaag beleefd.
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BRUISENDE/ZAKEN

Onze zorg klopt!
Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over
ons centrum kunt u terecht op onze website: www.cardiologiecentra.nl.

Verwijzing via de huisarts

Heeft u een of meerdere van de genoemde
klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
besluiten of het nodig is dat u wordt
doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
Nederland.

Als u klachten heeft die zouden kunnen passen bij een
hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten
daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel
behandeld kunnen worden. Daarom kunt u al binnen 24 uur
bij ons terecht voor een consult. Alle benodige onderzoeken
en het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen
twee uur plaatsvinden.

Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de
diagnose bespreken en indien nodig een behandelplan
opstellen. Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief
onderzoek of een second opinion. 24/7 bereikbaar

Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te

De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn: allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24

v Pijn op de borst uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.
v' Hartkloppingen

v Kortademigheid « Preventief screenen hart / 50+

v Wegrakingen / onwelwording vergoed door zorgverzekeraar

v Vermoeidheid v 24/7 snel onderzoek en uitslag

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340
zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
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BRUIST/RECEPT

Speciaal voor mama

Zondag 8 mei is het zover: Moederdag! Een speciale dag waarop we onze lieve
mama/moeder/ma/moeke/mammie in het zonnetje zetten en verwennen. Haal
dit jaar alles uit de keukenkast en verras je moeder met een stukje van jouw
zelfgebakken aardbeientaart. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créeme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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P U Z Z E L P A G I N A Maak kans op dit bruisende Maak kans op eeif x\ \
- sun Car e "

: 28 | zomer
Op Moederdag zet je natuurlijk je lieve pakket

<moeder in het zonnetje. En hoewel ze
misschien niet vraagt om een cadeau

\., of wat extra aandacht, doe je er vast
en zeker goed aan om haar eens flink

? te verwennen. Ga samen picknicken
buiten of blader (online) door deze

: \"‘*:"' editie van Bruist. Los gezellig samen
‘\ de puzzels op en maak kans op leuke

prijzen. Reken maar dat jullie een
. __mooie dag hebben!

J#Alle Sun Care Dry Oil Sprays's 5%
' bevatten de formule ‘3 SPF in 1’
jen'jé hoeft z€ niet dit te smeren’ ~_;.
LEris'zelfs éef ‘aparte spray voor
Eotiw tatdeages, zodat deze hiet NN
BVerkletiren door de zon en een
LZonnespray met anti-mug in
Sldakfe Verzorging compleet mé

i ﬁtersﬂﬁ Avww, that§o ml
) 3] |6 Zoek de zes letters in BRUIST! emonyymzgax |
oribfynibog
2 5 8 znvlhrbtzyf | =
93 14 ehtaclrmomv [
L O
N S
2/9(1/4[8|3|6() > | cnlskcupkfmn BEEE
'l juucpaifymu | e
. gei.
:5_ dhstrandjtn [ -
84152371 y bl zonwrentgilt -
1.8 6 2 Voorbeeld van - ocoskgunmldips | o
een letter die 1
verstopt is in = bgolekkereg | o
6 7 5 deze Bruist. Il nybjmtaucld
|l Sl
e B
SEEDCNE
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van | creme & 8
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? strand é‘g’ 2
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand Moederdag. Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing vakantie g
(@]

De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen. in op onze site: www.ettenleurbruist.nl.
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Binnenkort een feestje/borrel

of een andere gelegenheid?

Maak het af met een superleuke popcorn- of suikerspinmachine.
Lekker voor jong en oud.

Huur hem al vanaf € 35,- per dag.

Popcorn & Suikerspin
Ballondecoraties

€ Sweet Queen

© bySweetQueen

0636278103
sweetqueensweet@outlook.com



