D E LA N G ST R A AT = WVerEI!IJZSLZAZNGSTRAATBRUIST.NL

PRUIS

Ga toch
fietsen!

Yenil en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller-
allereerste keer'




nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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Wil je kans N
maken om jouw foto
in De Langstraat
Bruist terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
0.v.v. Foto Langstraat
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VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en
iedereen is vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er
niet aan dit plaatje. Het kan natuurlijk zijn dat je echt je
auto nodig hebt, maar als het ook maar even kan, raden
we je aan om de fiets te pakken. Waarom? Dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl
Schieman en Christine de Boer van het duo Yentl en de
Boer vast niet naar al hun voorstellingen de fiets kunnen
pakken. Maar ze hebben de afgelopen tijd wel geleerd dat
optreden net zoiets is als fietsen: je verleert het nooit en het
blijft leuk, zoals je kunt lezen in het bruisende interview dat
we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun
werk gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel
dat ze overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar
al te graag met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen?
Blader dan snel verder en lees ze zelf!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



‘HOUD JE CONDITIE
OP PEIL EN GA
'LEK_}&ER FIETSEN!
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BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter kunt
concentreren. Start v




Mavo Auto heeft altijd een ruime voorraad aan diverse
exclusieve bedrijfswagens, zowel nieuw als gebruikt. Door
onze scherpe prijzen en kwaliteitsvolle bedrijfswagens
hebben we een snelle doorstroom en een dagelijks
wisselende voorraad.

Wij zijn een exclusieve Mercedes Vito en V-Klasse dealer.
Deze modellen vindt u dan ook voornamelijk terug in onze
collectie. Doordat wij gespecialiseerd zijn in deze exclusieve
bedrijffswagens, hebben we veel vakkennis en geven
we u graag advies. Weet u bijvoorbeeld nog niet welke
bedriffsauto u bij onze autodealer wilt aanschaffen? Wij
denken met u mee! Het grootste gedeelte van ons aanbod
komt rechtstreeks van de importeur. De auto’s zijn voorzien

van een complete onderhoudshistorie en hebben vaak g : Vo Wit N5 ¥ AT | 4 ) JERS 8. . /"‘
nog een volledige fabrieksgarantie. Wanneer u bij ons als [ = Fi2) ) ., _'f: : ' i Rt il -
autodealer een bedrijfsauto koopt, bent u dan ook verzekerd | 1 g j = o .
b e . ¥ [[; bekijk alvast online
van de beste kwaliteit. Daarnaast bieden we onze exclusieve ‘
X ons aanhod!

bedrijffswagens tegen een scherpe prijs aan en heeft u de
keuze uit zowel nieuwe als tweedehands modellen.

~onze sowrunm in Wijk..
en Aalbilrg! Wij V@_gll_ej

Wijksestraat 3a , Wijk en Aalburg
0416 - 53 24 50
info@mavoauto.nl | www.mavoauto.nl




van De Langstraatshop

In onze Studio aan huis vervaardigen
wij woonaccessoires en cadeaus voor
elk moment.

Handgemaakt en

100 % handgetekend,
persoonlijker kunnen
we het niet maken.

Gespecialiseerd in stickerproducten,
bedrukkingen en houtproducten.
Voor particulieren en B2B.

Jok deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op. www.nederlandbruist.nl/
- lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
~ bruisende ondernemers.

kijkje op de website
\ﬂg ! i I j ” '! ' en ontdek de
“, verschillende
workshops
:[m] lederbewerking.

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je

trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Blij in

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar
quality time met vriendinnen,
zussen of collega’s? Heb je
nood aan me-time?
Neem dan snel een

”]

Deze lente drinken we roze bier, waarmee
we ook nog eens flamingo's helpen!
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit
vol rijpe smaken, fruitige tonen van
ananas en limoen en de roze kleur van
de ale komt van de hibiscus plant. Een
deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan het Wildlife Rehab Center in

Bonaire om gewonde flamingo’s te
redden en te ondersteunen.
www.lowlander-beer.com

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het

Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een

goede bescherming zonder chemische toevoegingen.

www.hawaiiantropic.com

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur

die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint. &

www.thatso.nl TAG #SELFTAN il

O

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Nieuw bij houtdirect.nl

Dacorzraye yWeared
JTAD L ( f’i:f’( 'erdf’\

Nieuw in ons assortiment: het akoestische paneel
dat door iedereen kan worden gebruikt om op
verschillende wijzen een elegante lattenwand of
-plafond in huis te creéren.

Een klasse A-product, verkrijgbaar in verschillende kleurmogelijkheden.
Het is geluidsabsorberend, elimineert galm en dempt geluid aanzienlijk.
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DUURZAAM MATERIAAL

We maken alleen gebruik van duurzaam hout. Het zwarte
akoestische vilt is gemaakt van gerecycled plastic. De
latten zijn gemaakt van fineer in eik op houtvezelplaten van
gemiddelde dichtheid.

MAKKELIJK EN SNEL TE MONTEREN
De panelen worden geleverd in modules van 2400 x 600 x 22
mm, waardoor het monteren supereenvoudig is.

Showroom & Magazijn: Emmikhovensestraat 8, Waalwijk
0416-760 800 | WhatsApp: 06-30 53 64 00
info@houtdirect.nl | www.houtdirect.nl
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1 VAN DE 10
BRABANTSE WORSTENBROODJES

Uit vele worstenbroodjes zijn in februari van dit jaar de tien allerlekkerste
gekozen. PartyVlaai bakte volgens de jury 1 van de 10 meest perfecte.

Voor de 25-ste keer ging Omroep

Brabant op zoek naar het lekkerste
Brabantse worstenbroodje. Deze
authentieke Brabantse lekkernij

is opgenomen in de lijst van

het Immaterieel Cultureel

Erfgoed.

HANDGEMAAKT
EN SUPER
SMAKELIJK

+* OOKINONS *4
.« ASSORTIMENT &
ALS HALAL,
VEGAN EN

r. GLUTENVRIJ .3

\Vlr

VAN ROESSEL

AAAAAAAAAAAAAAAAA

GROTESTRAAT 219 | WAALWIJK | 0416 560 O10 | ONLINESHOP@PARTYVLAAI.NL
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Mensen die IN Mel Zijn ge N, zijn

algemeen ontzettend gemotivegrdién ambitieus.
Planten in huis verlaged de.kans

verkoudheid en een VErstopt I

Zondag 8 mei is het weer IVIC uag.

Tijd om je moeder IN het zonnetje te zetten!

Orchideeén kunnen prima overleven in'e

badkamer en zorgen daar bovendien voor wat kledr.

Uit onderzoek blijkt dat meikinderen het
meest optimistisch en positief
ingesteld zijn van alle kinderen. %
De bladeren van planten kunnen achtergrondgeluiden
absorberen en daardoor de akoeStiek in een ruimte verbeteren. 1
De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel
IJsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde

zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog
nachtvorst op kan treden.




2022 30E EDITIE

JACK'S
AL S
Ly
LEVENSLIEY

30 JAAR JUBILEUMEDITIE

GRATIS TOEGANG!
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PIUSPLELN/PALEISRING

i festivalvanhetlevenslied.nl

MARKETING
TILBURG

@ Tegtivalvanhetlevenslied f Testivalvandetlevenslied Y © flfilbrg in Tegtivalvanhetlevenslied

aces  LIVENSLIED: TOPPESTIVAL

Het Jack’s Festival van het Levenslied is misschien wel het populairste evenement in Tilburg. Al drie decennia is het in juni één
groot feest op de Paleisring en het Piusplein. ledereen die het Nederlandstalige lied een warm hart toedraagt, kijkt er elke keer
Weer naar uit.

Dit jaar beleeft het Jack's Festival van het Levenslied haar 30e editie. En wie jarig is trakteert. Zaterdag 11 en zondag 12
juni is het een aaneenschakeling van topartiesten en topamusement. Onder meer Frans Bauer, Mart Hoogkamer, Samantha
Steenwijk en Wesly Bronkhorst en René Schuurmans zijn maar een paar van de artiesten die de Tilburgse binnenstad op zijn
grondvesten zal doen schudden.

Als klap op de vuurpijl zal dit feest op zondag worden afgesloten met Jack's Ameezing-finale. Lange Frans, Henk Dissel,
Django Wagner, Karin Bloemen en Marianne Weber zullen hits zingen die iedereen kan, en misschien wel moet, meezingen.

Tilburg en het Levenslied zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. De beste artiesten, de grootste Nederlandstalige hits én de
beste sfeer. Het Jack's Festival van het Levenslied is niet voor niets een begrip in Tilburg en verre omstreken. Elk jaar genieten
vele tienduizenden bezoekers gratis van het beste dat de vaderlandse muziekwereld te bieden heeft.

Het Jack's Festival van het Levenslied vindt plaats op zaterdag 11 en zondag 12 juni. Tot dan!

Check www.festivalvanhetlevenslied.nl voor alle informatie en het volledige programma.




De nieuwe (4|4 -1 X %P. &

Citroén presenteert zijn nieuwe vlaggenschip: de C5 X. Met dit Ook zo nieuwsgierig? Meld u dan alvast online aan om op de hoogte te blijven!
nieuwe model blaast Citroén nieuw leven in het segment dankzij

een origineel ontwerp dat de elegantie van een sedan en de

dynamiek van een stationwagon combineert met de robuustheid

van een SUV. De nieuwe Citroén C5 X is de meest geavanceerde

interpretatie van de Citroén-filosofie, inclusief unieke comfort-

features, een uitgesproken styling en toptechnologie zoals een

12-inch HD-touchscreen.

Geavanceerde technologie

Een gevoel van luxe aan boord. Door de geavanceerde technologie wordt
het gebruik van de auto vereenvoudigd. Bijvoorbeeld dankzij het forse
Extended Head-Up Display, de verschillende rijhulpsystemen, zoals Highway
Driver Assist en de nieuwe infotainment-interface met een centraal 12-inch
HD-touchscreen. Dit systeem biedt een natuurlijke spraaksturing en een
aanpasbaar display met widgets, zoals bij een tablet.

Snel weer vol energie

Het nieuwe model is als eerste leverbaar met de geheel nieuwe Citroén
Advanced Comfort-actieve vering waarmee reizen voelt als zweven op een
vliegend tapijt. Het interieur geeft het ultieme loungegevoel en biedt volop
comfort dankzij nieuw ontwikkelde Advanced Comfort-stoelen. De C5 X heeft
een laadruimte van 545 liter, een hogere zitpositie, grotere bodemvrijheid

en een stoere uitstraling. Lokaal emissievrij rijden kan ook, want Citroén
introduceert van de C5 X ook een plug-in hybrideversie.

Meer weten? Den Bosch Rietveldenweg 58 A | 073 6219023
Binnenkort komt de nieuwe Citroén C5 X op de markt. Wilt u als eerste op de hoogte zijn? Laat Waalwijk Zanddonkweg 2 | 0416 33 33 21
dan uw gegevens achter op onze website. Zodra hij geintroduceerd wordt, nemen we contact op. Genderen (occasion center) Genderensedijk 11 | 0416 3511 05

CITROEN Gewoon goed.

Daniél Vos Verkoopadviseur info@vosgewoongoed.nl | www.vosgewoongoed.nl



FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
MOTHERING SUNDAY

AGJ E U IT Het is 30 maart 1924, Moeders Zondag.

Dit is de dag waarop al het huispersoneel

FI_O R |AD E vrij krijgt voor familiebezoek. Jane Fairchild

is het dienstmeisje van de gegoede familie
EXPO 2022 Nivens. De Nivens gaan die dag
traditiegetrouw lunchen met de
Sheringhams. Jane heeft zelf geen familie
meer. Zij gebruikt de vrije dag om in het
geheim haar minnaar Paul te ontmoeten.
Hij is de zoon van de Sheringhams. De
dag neemt een dramatische wending,
maar Jane zal haar ervaringen gebruiken
om uit te groeien tot een gevierd schrijfster.
MOTHERING SUNDAY is vanaf 12 mei te

zien in de bioscoop.
SN BOEKJE LEZEN ZEG MAAR AGAATH

poorten in Almere voor de

wereldtuinbouwtentoonstelling Na het overlijden van haar man besluit
Floriade Expo 2022. Tot en met 9 Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
oktober 2022 ontdek je in het zestig Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
hectare grote Floriade-park groene neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
oplossingen van innovators uit advertentie in de supermarkt krijgt ze
binnen- en buitenland die onze hulp van vakkenvuller Karim (18), die
steden leuker, mooier en nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
duurzamer maken op het gebied leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
van groen, voeding, gezondheid en Hij leert haar hiphop, zij leert hem
energie. En je geniet van de geur Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
en kleur van bloemen, planten oude liefdesbrieven. Wie is die
groenten en fruit. Duil; ‘?n het tr,]ema mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
‘Growing Green Cities’ en laat je En kan Karim haar helpen op zoek te
verrassen. De Floriade Expo vindt gaan naar haar grote liefde?
slechts één keer in de tien jaar ZEG MAAR AGAATH van Margét Ros
AANB|ED|NGEN plaats, dus mis het niet! J en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei
Kijk voor meer info op verkrijgbaar.

www.floriade.com.




Het is de meest voorkomende

deur in ons huis: de draaideur.
Standaard opgehangen aan enkele
scharnieren. De draaideuren van
Ladies with Styel verbinden twee
ruimtes optimaal met elkaar dankzij
het transparante uiterlijk door de
grote glazen oppervlakken. Zo
creéer je ruimte en tegelijkertijd
zorg je ervoor dat beide vertrekken
apart blijven, mocht je dat willen.
Draaideuren passen prima in een
wat neutraler interieur. Ladies with
Styel levert zowel enkele als dubbele
draaideuren. Laatstgenoemde zijn
een ndg sterkere blikvanger en
zorgen voor extra decoratie: je krijgt
meer licht en je deur wordt een nog
sterker middelpunt in de beleving
van een ruimte.

taatsdeuren

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

V'aak een
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn, blijft nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Stijlvolle en trendy raam decoratie

Maak van jouw huis een sfeervol thuis

lux
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Op zoek naar nieuwe raambekleding?
Magneet Interieurs is specialist op het
gebied van raamdecoratie en is op de
hoogte van de laatste woontrends. We
werken uitsluitend met merken van
topkwaliteit en alles wordt voor jou op
maat gemaakt. Wat je woonsmaak ook
is, er is altijd een passend product te
vinden in onze ruime collectie.

Unilux maakt zich sterk voor behoud

van de insecten, buiten in de natuur

Het gaat slecht met de insectenpopulatie in
Nederland. De focus voor de uitingen van
Unilux zal vanaf 2020 daarom liggen op het
terugdringen van de insectensterfte. Als
marktleider in insectenwering heeft Unilux
immers een product in handen dat een wezenlijk
steentje bij kan dragen aan het behoud van
insecten; met horren blijven insecten buiten,
daar waar ze goed werk verrichten.

De cijfers liegen er niet om, maar liefst 75% van
de insecten hebben we in 25 jaar uitgeroeid in
Nederland. Het is tijd om iets te gaan doen!

De KeJe Lamella is een uniek, nieuw systeem
speciaal ontwikkeld voor een kunststof kozijn
De Lamella is een combinatie van een jaloezie
en een shutter in één, waarbij het product enkel
en alleen gekanteld kan worden door middel van

een handgreep welke om de lamel heen is bevestigd.
De lamel heeft een standaard breedte van 30 mm of
40 mm en is verkrijgbaar in 14 standaard RAL-kleuren.
De Lamella zit compleet verwerkt in een aluminium
frame en wordt door middel van magneet- en staalband
gemonteerd op de glaslatten van het kozijn.

Het team van Magneet Interieurs biedt jou
jarenlang woonplezier!

“Gratis advies en
persoonlijke begeleiding”
Camiel Klerx

Magneet
Interieurs neemt
jou alles vit
handen als het
gaat om interieur!

Ben je toe aan een
ander interieur?
Magneet Interieurs is
jouw specialist op het
gebied van wonen,
slapen, vloeren en
raamdecoratie.

MEUBELEN
SLAPEN
VLOEREN

Grotestraat 331 Waalwijk
0416 - 33 30 17
www.magneetinterieurs.nl




BEAUTY/NEWS

11 12 13

Mei is de maand van Moederdag! In deze maand
zetten we onze moeders, oma’s en vriendinnen in
het zonnetje met de mooiste beautygifts!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Geurkaars Tubereuse Do Son van Dyptique, €64,- www.skins.nl
2. Ever Bronze & Blush Compact Powder van Clarins, € 40,- www.clarins.nl
3. Signature Giftbox Moederdag van oolaboo, € 49.95 www.oolaboo.nl
4. Gris Charnel Extrait van bdk parfums, € 260,- www.retreat.nl
5. Rose Nurturing Body Cream van Dr. Hauschka, €19,- www.drhaushka.nl
6. Essential Care Bodymilk van Cosmydor € 42,- www.retreat.nl 7. gel nail colour van essence, € 1,89 www.essence.eu
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8. Extrait Liposomal van Louis Widmer, € 39,90 www.louis-widmer.com
9. Good Morning van Jusbox, € 135,- www.thecofcosmetics.nl
10. Very Good Girl Glam van Carolina Herrera, vanaf € 78.05 www.douglas.nl
11. MAC Stack Micro Mascara van MAC Cosmetics, € 33,- www.maccosmetics.nl
12. Eyeshadow palette Emily in Paris x Lancome € 59,- www.lancome.nl
13. Olympéa Solar Eau de Parfum Intense van Paco Rabanne, vanaf € 70,80 www.iciparisxl.nl
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Openingstijden:
Maandag gesloten
Dinsdag 10.00 - 17.00uur
Woensdag 10.00 - 17.00uur
Donderdag 10.00 - 17.00uur

Vrijdag 10.00 - 20.00uur
Zaterdag 10.00 - 17.00uur
Zondag 13.00 - 17.00uur

Wekelijks nieuwe collectie
Voor de aan kleding, tassen,
L e accessoires, handgemaakte

collectie volg je :
sieraden, cadeaus om te

ons via:

geven en alles wat
n ‘ zelf heel graag

wilt HEBBEH!

BOTERMARKT 11 - HEUSDEN

De leukste fashionstore bij jouw om de hoek! W



Op zoek naar een passende,
kwalitatieve en betaalbare
oplossing voor al uw
administratieve, fiscale

en financiéle vragen?

Z0oek niet verder!

Bij administratiekantoor TvdW vindt u de
expertise die u zoekt, of u nu een starter,
ZZP'’er of MKB-ondernemer bent.

TvdW Administratie- & Advieskantoor voor MKB en ZZP

0416, 337793 | info@twagvandewiel.nl | www.twanvande

G

[1jdelijke ondersteuning?

Ziekte, zwangerschapsverlof of een forse achterstand in uw
administratie die u niet bijgewerkt krijgt? Of heeft u tijdelijk een
paar extra administratieve handen nodig? Bent u niet groot genoeg
om het intern op te lossen? Het zelf zoeken naar een tijdelijke
medewerker geeft u nog geen zekerheid dat u tijdig de gewenste
invulling vindt.

Een TvdW Interim medewerker helpt u graag met het scheppen van overzicht en
zorgt voor de noodzakelijke continuiteit. Hij zorgt ervoor dat uw administratie zo
optimaal mogelijk wordt verwerkt, waardoor u alles snel weer op orde heeft en een
verdere achterstand wordt voorkomen. Wij zorgen voor een flexibele schil binnen
uw organisatie. De TvdW Interim medewerker is deskundig en discreet en denkt
natuurlijk met u mee.

Meer dan alleen uw administratie

De TvdW Interim medewerker is inzetbaar als vakbekwame interim administrateur
of parttime controller. Naast het bijhouden van de administratieve zaken kan hij ook
zorgen voor alle overige formaliteiten, het tijdig aanleveren van de juiste tussentijdse
cijffers en het onderhouden van het contact met de bank of andere instellingen.

TvdW Interim samengevat:

Bijspringen bij ziekte of (tijdelijke) vervanging

Jarenlange ervaring met administraties bij diverse bedrijven
Vaste maandelijkse kosten

Gegarandeerde betrokkenheid

Besparing op uw jaarlijkse kosten

MAAK Ny
EEN AFSPRAAK
0416-337793
EN WE HELPEN y
VERDER

Voor een paar extra helpende handen:
Ivdl komt naar je toe!

--

SPECIALISME

Q

MKB

Veel ondernemers hebben behoefte
aan advies op het gebied van cijfers

en fiscale zaken. Door onze
betrokkenheid zorgen wij voor helder
tussentijds inzicht en bewustwording

van uw financiéle situatie.

Een solide basis voor uw

onderneming!

Q

ZZpP
Het voeren van een goede
administratie is voor veel zelfstandig
ondernemers geen prioriteit. Toch is
het een belangrijk aandachtspunt.
Het is niet alleen verplicht, maar
biedt ook nog eens waardevolle cijfers
voor de toekomst.
Laat ons u erhij helpen!

KINDEROPVANG
TvdW heeft al veel organisaties in
de kinderopvang geholpen bij het

opzetten en inrichten van hun
administratie. Wij ontzorgen hen
0 veel mogelijk bij alle
administratieve en financiéle
zaken die op hun pad komen.



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK LOOKING/GOOD

119 00K slechit?

's Avonds moeilijk in slaap komen, midden in de nacht wakker worden en vervolgens uren
wakker liggen? Dat je niet de enige bent, is slechts een schrale troost. Bruist geeft een paar
handige slaaptips.

foine

zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt
niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

DRINK NIET TE VEEL ALCOHOL Huh? Maar als ik
alcohol gedronken heb, val ik juist zo lekker in slaap.
Klopt. Maar de slaap die je krijgt na een aantal wijntjes
is een stuk minder goed. Dit komt doordat alcohol
uitdrogend werkt.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht ”‘9
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid. 3

ZORG VOOR ROUTINE Naar bed gaan en opstaan op
hetzelfde tijdstip helpt écht. Dit zorgt voor een stabiele,
natuurlijke slaapcyclus die het lichaam nodig heeft om

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit goed uit te rusten.

of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal

- hetgevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

HET IS BELANGRIJK DAT JE RUST in je hoofd hebt
voordat je gaat slapen. Heb je duizend dingen die je nog
wilt doen en kun je daar in bed alleen maar aan denken?
Schrijf ze op, zodat ze niet meer in je hoofd zitten.

F

OVERDAG REGELMATIG BEWEGEN zorgt ervoor dat je
's avonds heerlijk kunt slapen. Maar 's avonds sporten is
niet slim als je moeite hebt met slapen. Doe het dan
rustig aan of maak een fijne, ontspannende wandeling.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

Hasta la proxima. Mi/&%"wﬂ pl/&ﬁ/l‘/jgg

www.meditationmoments.nl

BLAUW LICHT VAN TELEFOON of televisie laat op

de avond zorgt ervoor dat je niet goed slaapt. Kun je je
telefoon echt niet weerstaan? Houd hem dan tenminste
35 centimeter van je ogen en zet je scherm op
nachtmodus.




Fu Chen is sinds 2015 eigenaar
van Yutakana in Waalwijk. Dat
was toen nog een wokrestaurant,
maar in 2017 ging het roer om
en werd de formule aangepast.
Sindsdien is Yukatana een All You
Can Eat sushi & grill restaurant.

Vanaf dag één zijn de reacties
lovend. “We krijgen veel goede
feedback en mooie recensies.
We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan
wel honderdvijftig verschillende gerechten op
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

Culinaire ervaring

"“Ons streven is om altijd gerechten van
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze

BRUISENDE/ZAKEN

Yutakana: voor de echte sushilovers!

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor

terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
door Ran D: ‘Het beste
Genieten sushi & grill restaurant

in Waalwijk.’

Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit
sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum,

soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” ” P
Reserverep

kan via
WWW.yutakana n

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556

info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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1ET VERHAAL AGHTER OERFIT

“In mijn jaren ervaring als fysiotherapeut ben ik erachter gekomen dat
leefstijl en mindset essentieel zijn voor het herstel van het menselijk
lichaam.lk zag in mijn praktijk dat mensen die slecht slapen, eenzijdig eten,
veel zitten en veel stress hebben, slechter of niet herstelden van hun blessure.
Dit fascineerde mij enorm. Om dit beter te begrijpen ben ik de studieboeken
ingedoken,cursussengaanvolgenenbenikzelfgaanbiohacken.Ditbetekentdatje
processeninjeeigenlijf probeertte optimaliseren om vervolgens te bekijken wat dit
voorjedoetenhoejejehierbijvoelt.lkbengaanexperimenterenmetvoeding,slaap,licht,
ademhaling, mentalefocus,ijsbaden,persoonlijkeontwikkelingendiepeontspanning.”

“Deze ervaringen en kennis wilde ik gaan inzetten om mensen echt te helpen hun
gezondheid en energieniveau te optimaliseren. |k wil de mensen iets aanbieden
waar zij de rest van hun leven iets aan hebben. Dit is OERFIT geworden. Een intensief
programma van 9 weken gebouwd om de pijlers voeding, ijstraining, ademhaling,
sporten en mindset. We combineren kennis uit de wetenschap met een persoonlijke
ervaring. Onze visie is dan ook; als je weet waarom je misschien andere keuzes
moet maken en je hebt de ervaring dat dit voor jou ook echt werkt dan is de kans
groot dat je dit ook blijft doen. Het is dan ook opvallend hoeveel oud deelnemers

de principes blijven toepassen en hun leven hebben zien veranderen.®

www.oerfit.nu
G oorfitne VERANDER JOUW LEVEN ElE DER

info@oerfit.nu IN g WEHEN E o= FIT

ﬂrmeulen & Frank van den Heuvel



Skin Care

Ook voor jouw huidprobleem is er een oplossing

Onze huid is een  Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
kostbaar bezit. De huid hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.
beschermt ons tegen , , , , , ,
. . Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
schadelijke invloeden . ) -~ :
) elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je
zo.a"|5 VIFUSSEN,  huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
bacterién, warmte, zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.
kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid Hetis daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
zien hoe het met conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

ons gaat. Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen

Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.
Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.
Huidproblemen Behandelingen
* Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie

\Mf e Couperose * Huidverbeterende peelings
® Rosacea e |aser huidtherapie

J n h e Geirriteerde rode huid e Deesse LED huidtherapie
I S I ® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
skin Care & More ® Acne e |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Bloemenoordplein 1, Waalwijk | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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WELKOM

Een warm welkom voor nieuwe klanten!
We bieden een complete behandeling om
alle stress los te laten en jouw huid in goede
conditie te brengen.

Kom genieten van deze heerlijke
verwenbehandeling om jouw huid
bestendig te maken voor de lente.

Kennismakingsbehandeling voor een
sterk gereduceerd tarief

Normaal €79~ Nu :€ 49'-

Behandelingen:

e Huidanalyse & persoonlijk huidadvies
® Reiniging

e Peeling / lysing

e \erwijdering onzuiverheden

e Epileren wenkbrauwen

* Massage gelaat

e Masker / verzorging Bel voor een
o Afsluiting met dag- / nachtverzorging afspraak, onze

Specialiste ne
Alle producten worden afgestemd il

op jouw persoonlijke huidtype.

graag de tijd
voor je,

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen  Spray tan
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BRUIST/LIFESTYLE

13d voor taart

Denk je aan feest, dan denk je in veel gevallen ook al snel aan gebak! Geen
feestelijke aangelegenheid zonder een lekkere taart of heerlijke gebakjes om je
vingers bij af te likken. Maar wist je dat...

De eerste soort van taart werd waarschijnlijk al
gebakken rond 9500 voor Christus. De oude
Egyptenaren bakten destijds op hete kolen
eetbare bakjes van granen die ze vulden met
honing. Een soort tartelette dus zoals we die
tegenwoordig kennen. Achtduizend jaar later
waren voor veel farao’s broden gevuld met noten,
honing en fruit een favoriete lekkernij, uiteraard
gebakken door hun eigen bakkers. En weer een
paar honderd jaar later zetten de oude Grieken
iets op tafel wat wel heel veel weg had van de
mierzoete baklava die nog steeds veelvuldig
wordt gegeten in (onder andere) Griekenland:
dunne plakjes deeg met daartussen een laagje
suikerstroop.

TAART ALS LUXEPRODUCT We nemen een
flinke sprong in de tijd. Naar de negentiende
eeuw om precies te zijn. De tijd waarin suiker
een enorm luxeproduct was, net als andere
ingrediénten zoals chocolade en exotisch fruit.

Juist die ingrediénten die een taart lekker maken.
Taart werd in die periode dan ook vrijwel uitsluitend
gegeten door de zeer welgestelden. En als de taart
verdeeld moest worden, gold meestal de regel: hoe
hoger de status, hoe meer suiker (dus hoe groter
het stuk).

GEWOON OMDAT HET KAN Dit duurde tot de
jaren twintig van de vorige eeuw toen suiker steeds
beter betaalbaar werd en taart als gevolg daarvan
langzaamaan veranderde in iets bijna alledaags.
Sindsdien wordt er vrijwel geen feestdag meer
gevierd zonder gebak. Je hebt verjaardagstaarten,
bruidstaarten, kersttaarten en ga zo maar door.
Maar ook zonder feestelijke aangelegenheid wordt
er tegenwoordig meer dan genoeg taart gegeten.
Lekker bij de koffie, gewoon omdat het kan!
Gekocht bij de bakker om de hoek, of zelf gemaakt.
Door programma’s als ‘Heel Holland bakt’ is het
zelf bakken van taarten weer ontzettend populair
geworden onder jong en oud.

Ook zo zin gekregen in een gebakje? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel

Nieuwbouw in Escharen

Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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0412 455 501
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Werk aan jouw doel middels één van onze leefstijl
programma'’s. Bij Below kun je terecht voor fitness, personal
training en diverse groepslessen zoals spinning, bootcamp,
yoga en balance. En altijd onder deskundige begeleiding.
Daarnaast ben je bij ons ook aan het juiste adres voor
leefstijlbegeleiding om jou te helpen je doelen te bereiken.

ELZENWEG 33C, WAALWLIK | 0416-660007
INFO@BELOWFITNESS.NL | WWW.BELOWFITNESS.NL
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BLOG/FAJAHLOURENS

DE RELATIE MET JE BORSTEN MKBM

) . . MYKILLERBODYMOTIVATION
Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. |k begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.
De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.
Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. |k probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken Wij bestaan binnenkort 10 jaar en daarom organiseren wij een
bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan KAAS EN WIJNMARKT!
over.
Op zaterdag 2 juli van 11.00 tot 15.00 uur organiseert Kaas en Wijn Drunen
Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses: samen met allle producenten en Ieveran.ciers een eigen Kaas en Wijnmarkt
je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt. rondom BelwinkeliacMEENIDEEH AP AT T .
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde
J .. . We presenteren wat we te bieden hebben, want immers PROEVEN IS

vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam WETEN!
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor ) . &

. Onze leveranciers en producenten zijn er om uw vragen te beantwoorden;
wat je hebt. maar vooral ook om u te laten proeven!
Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn Meld u als lezer van Bruist aan op info@kaasenwijndrunen.nl ovv Kaas en
borsten: Wijin Bruist, dan zal er op 2 juli voor u een Goodiebag van Kaas en Wijn

Drunen klaarstaan.
Lieve mooie borsten,
. - . ] Deze markt wordt mogelijk gemaakt in samenwerking met De Duinboeren,

T i e R i ™ e Viguurs in Wijn, Hoefhuys, De Kaasfabriek, Ansari wines, Stello’s worstmakerij
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn en Maaz cheese.

image hebben ondersteund, dat jullie mij
Smakelijke groet,

bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun Mikee Keignen

aan mijn zijde staan. N l )@ﬂ 8

Liefs, Fajah

gelukkige en hilarische momenten hebben

Torenstraat 6 Drunen | 06-10802221 | info@kaasenwijndrunen.nl | www.kaasenwijndrunen.nl
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Advies nodig over
uw kunstgebit?

® U heeft een loszittend kunstgebit
Tandprothetische W en/of wilt een nieuw kunstgebit

Ze mb%;{n cz ® U wilt meer weten over de

implantaatgedragen prothese (klikgebit)
® Reparatie kunstgebit binnen 4 uur
(na telefonische afspraak)

Harm Redeker

Hertog Janstraat Waalwijk

Klanten bij Redeker Automotive kunneq niet glleen 0416-320452 ® Behandelingen op afspraak
terecht voor de aankoop van een occasion. Sinds kort . .
. . . ) info@tppzembowicz.nl
ben je er aan het juiste adres voor onderhoud chiptuning A
www.tppzembowicz.nl

en APK-keuring. Daarnaast bieden wij diverse lease-
mogelijkheden en zijn we van dienst bij het importeren
en exporteren van auto’s.

“BEL VOOR GRATIS EN
DESKUNDIG ADVIES”

e Betrouwbare occasions, import en export.
Een zorgvuldig geselecteerd aanbod.
Op basis van uw wensen gaan we ook specifiek op Ontdek wat wij voor jou kunnen

zoek naar uw auto. Bk L bi
e Altijd bereikbaar en op afspraak zelfs 's avonds R e
of maak nu een afspraak!

bereikbaar.

Raadhuisstraat 64 / ﬁ& / ’ 06-29165723
Raamsdonk & £t www.redekerautomotive.nl




Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

DE SPORTSCHOOL
VOOR JONGEN OUD!

Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

(Kick)boksen

Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

dige materialen. Er is geen sprake van

1 uniek product van hog liteit. All
Wij realiseren de tafel die u past!

Handgemaakte tafels

Albert Schweitzerlaan 13 Andel | 06 44 14 38 47 | info@pelleinterieurbouw.nl | www.pelleinterieurbouw.nl
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Kijk op
de website:
]
o=

voor onze week
aanbiedingen

Torenstraat 59,

— | - | UloC . UL C,

1. Verhit in een ruime hapjes- of koekenpan 3 el olijfolie. Bak de krieltjes
in 10 minuten goudbruin en gaar.

2. Verhit in een koeken- of vispan de laatste 2 el olijfolie. Bestrooi de
kabeljauwfilets met zout en peper en bak 3 minuten op de huidkant.
Keer de vis en bak aan de andere kant in nog 2 minuten net gaar.
Neem de vis uit de pan en houd warm.

3. Fruitin de pan de knoflook. Bak de tomaatjes 2 minuten mee. Voeg de
wijn en de tijm toe, verwarm 2 minuten en breng op smaak met zout
en peper.

4. |Leg de kabeljauwfilet op 4 borden. Schep er de tomaatjes over. Serveer
met de krieltjes.

5. Lekker met sperziebonen of een salade.

alzaak.com www.visspeciaalzaak.com
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Starters Dé specialist in onderhoud

Voor een goede start kun je best wat hulp gebruiken

° e n re pa rat i e ‘Alles waar een motor in Zit, kunnen wij maken’

Wij helpen starters, zzp-ers, mkb-
bedrijven met:

+ Advies in keuze rechtsvorm

+« Opstarten/inrichting administratie

« Begeleiding bij keuze boekhoudpakket
v Adwes.m.zake auto van de zaak Heeft u ons
« Begeleiding belastingzaken nodig?

« Advisering verzekeringen Bel voor vragen,

informatie of
€en vrijblijvend
gesprek

Met meer dan dertig
jaar aan ervaring in zijn

Als startende ondernemer dient u vanaf de eerste eerste (gratis) kennismakingsgesprek bespreken we q

vakgebied, weet Evert
dag uw administratie op orde te hebben. Denk hierbij hoe we de administratie gaan opzetten, wie wat gaat g S
aan de opzet en inrichting van uw administratie. doen en op welke manier. Tevens geven wij allerlei Konmgs precies waar
Veel startende ondernemers zijn te druk bezig met fiscale tips mee, zodat er flink bespaard kan worden hij het over heeft als het
nieuwe klanten werven en hebben daardoor minder op de belasting, want dat betaalt een ondernemer het om auto’s gaat. “Om wat
tijd en interesse om zich met de administratie bezig te liefst zo weinig mogelijk.

voor type of merk auto
houden. o

Wij ontzorgen u graag; richten uw administratie in, het ook gaat, bij ons

Bij de opstart van een onderneming komt veel kijken. zorgen voor de BTW-aangifte, voeren uw administratie, ben je gegarandeerd
Veel ondernemers \l/?/eten niet waar Z.? alllemaal aan maken de Jaarcufers en dienen de aang|ft§ . aan het juiste adres voor
moeten denken. Wij helpen u daarbij. Tijdens het inkomstenbelasting / vennootschapsbelasting in.

onderhoud en reparaties.”

Administratie ¢ Accountancy e Salarisadministratie Advies Starters

Administratiekantoor Klijn VOF ® Brugske 19 | Kaatsheuvel
(Het kantoor is gevestigd op de 2e etage in het notariskantoor)
0416-820269 info@klijnadministraties.nl
www.klijnadministraties.nl

“Doordat wij een kleinschalig bedrijf zijn, kunnen wij een stuk
voordeliger werken dan veel andere autobedrijven. Dit heeft echter
zeker géén invloed op de kwaliteit die wij leveren. Integendeel zelfs,
wij hebben alle vakkennis in huis en gaan altijd net zolang door tot
een eventueel ‘probleem’ gevonden en opgelost is. Die stap extra
zetten wij graag voor onze klanten.”

PERSOONLIJK CONTACT & TOPSERVICE

Behalve het scherpe tarief staan bij Autobedrijf Konings ook het
persoonlijke contact en een topservice zeer hoog in het vaandel. “En
dat waarderen onze klanten, horen we regelmatig. We hebben in de
loop der jaren dan ook al een trouwe klantenkring opgebouwd en

we blijven als bedrijf alleen maar groeien. Een mooie ontwikkeling
waardoor we in de toekomst ons team wellicht uit kunnen breiden om
onze klanten nog beter van dienst te kunnen zijn.”

EN MEER...
“Je bent bij ons ook aan het juiste adres voor ONDERHOUD
het huren van onder andere een bakwagen N0D|G7

of bus met laadruimte. En voor het huren van
een luxe auto kun je ook bij ons terecht, want
in principe is alles bespreekbaar.”

MAAK EEN
AFSPRAAK!

Dick Flemmingstraat 11, Sprang-Capelle | 0416-316630

info@technischeservicekonings.nl | www.technischeservicekonings.nl



Veel mensen vinden het lastig om zichzelf te motiveren om regelmatig te gaan sporten.
Personal training kan dan een fijne stok achter de deur zijn. Wij bieden dan ook
verschillende opties op het gebied van personal training.

WORD DE BESTE
VERSIE VAN JEZELF!

De personal trainers van Brothers in gewoon leuk zijn, dat maakt het makkelijker
Health bieden diverse varianten van om je doelen ook echt te behalen.

personal training. Uiteraard één-op-

één, maar daarnaast kun je ook kiezen ~ We zijn open!

voor duo personal training, small group  De lockdown is voorbij en we mogen
training en personal HIIT-training. weer open. Wij zijn er klaar voor
Meer informatie over de verschillende om jou te helpen om fitter,
opties vind je op onze website. Of kom  gezonder en sterker te

gewoon eens langs als je meer wilt worden. Mocht je
weten. Bij al onze trainingen staat geinteresseerd zijn,
maatwerk voorop, een training moet bij  neem dan contact
jou als persoon en bij jouw doelen met ons op voor %,
passen. Daarnaast moet trainen ook meer informatie.
Ly, e

BROTH ERS AMERIKASTRAAT 14, KAATSHEUVEL Meld Je u aan

06-13011501

|N H E@LT H WWW.BROTHERSINHEALTH.NL

’ UMN/BIANCA

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Ik verzorg voor u:
® Begeleiding bij het voeren van de administratie

e \/erwerken van de administratie van a tot z OF het nu over een aangifte

inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Net een
eigen bedrijf
gestart?

Wij verschaffen u inzicht in uw
onderneming, niet alleen op
Ik help u papier, maar spreken dit met u
graag m door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.

Bruancallennsker

Administratiekantoor B. Wenneker
Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878
bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl




Schoenen maken de

¢ Speciale handgemaakte dames- en herenschoenen met
bijbehorende accessoires zoals riemen en sokken.

* Ruim 100 modellen in huis van diverse leveranciers.
e Schoenen voor alle gelegenheden.

¢ Gelegenheid om je eigen schoenen samen te stellen.
Voor bruiloft, jezelf, club, verenigingen of werk.

* Mooie combinaties voor aanstaande bruidsparen.
e POPULAIR = shoppen na sluitingstijd.

AMAZING SIHOES

Amazing Shoes | info@amazingshoes.nl | Botermarkt 7, Heusden (Vesting) | 06 1999 98 79 |
www.amazingshoes.nl | GEOPEND di t/m vr 13.00 - 17.00 uur, za 12.00 - 17.00 uur, zo 13.00 - 17.00 uur

n!

m

Informeer voor
actuele informatie en

openingstijden via
onze app-service
06-199997 79

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

» Reparatie, installatie en
onderhoud

» PCop maat

» Verkoop hard- en software

v Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
L. Tel: 0416-352920
& info@compupower.nl

Wat kunnen wij
voor u betekenen?

Krasje of deuk?

Kwalitatief schadeherstel hoeft niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht
met de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur hoeft
te zijn. Onze 20 enthousiaste en toegewijde medewerkers staan
klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

Schade d l
ACR autoschade maakt gebruik van de modernste chade doorongeva

technieken en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes.

Z0 bent u bij ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl

we niet besparen op kwaliteit of resultaat. ACR is Focwa

categorie 2 (complex) erkend, RDW erkend, Erkend

duurzaam gecertificeerd (hét duurzaamheidskeurmerk van
de mobiliteitsbranche) en lid van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij
vakmanschap, creativiteit en professionaliteit
voorop staan. Onze bedrijfscultuur is eerlijk,
open en transparant, zowel naar klanten als
naar elkaar. Kwaliteit staat bij ACR hoog in
het vaandel: een positief kritische houding
en streven naar perfectie kenmerkt dan
ook al onze medewerkers.

Parkeerschade

“Een tevreden
klant is de kroon
op ons werk.” k

Bel ons ny
0416 317 899

Old- en youngtimers

ACR Group
Ma — Vr: 8:00 — 18:00 Za: 09:00 — 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle

0416 317 890 | info@acrgroup.nl | www.acrgroup.nl
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Voorieen'geslaagde barbecue, thuis'of op'he

-

werk;moet je bij Donder_sf Cdtering zijn. Wij
bieden een totaalpakket bestaande uit salades,
sauzen, stokbrood, kruidenboter en natuurlijk
vlees uit eigen slagﬁi'. Maar ook de borden,

bestek en servette oren tot dit pakket.
e

www.donderscatering.nl
Andorrastraat , Kaatsheuvel

0416 — 27 64 47
smakelijk@donderscatering.nl

BRUIST

Mei!
Op de fiets dromen
over de zomer

© f 0

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

WWW.BYHARLEY.NL

ECO TEC
PLUS

T195995,-

Incl. standaard montage
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BRUIST/RECEPT

Speciaal voor mama

Zondag 8 mei is het zover: Moederdag! Een speciale dag waarop we onze lieve
mama/moeder/ma/moeke/mammie in het zonnetje zetten en verwennen. Haal
dit jaar alles uit de keukenkast en verras je moeder met een stukje van jouw
zelfgebakken aardbeientaart. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créeme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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PUZZELPAGINA®
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 5-9-3.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

- -
Op Moederdag zet je natuurlijk je lieve
<moeder in het zonnetje. En hoewel ze

misschien niet vraagt om een cadeau
of wat extra aandacht, doe je er vast
en zeker goed aan om haar eens flink
te verwennen. Ga samen picknicken
buiten of blader (online) door deze
editie van Bruist. Los gezellig samen
de puzzels op en maak kans op leuke
. Reken maar dat jullie een

~ mooie dag hebben!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand Moederdag,.

De oplossing van vorige maand was tulpen.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing
in op onze site: www.delangstraatbruist.nl
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Jhlle Sun Care Dry Oil Sprays

§ bévatten de formule ‘3 SPF in 1’ h
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MAXLUUK.COM

BOREK.EU

YOI-FURNITURE.COM

74 75



De nieuwe T-Roc

NU in de showroom
al vanaf € 32.790




