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We kunnen weer
naar buiten!

Roosmarijn
Luyten:
'Dan word ik
heel gelukkig'




PLEZIER IN
HE I KAPPEN!

Bij N-Joy by Yasmin hechten ze heel veel belang aan
de producten waar ze mee werken en hebben ze heel
bewust gekozen voor REDKEN en Oway. Alle REDKEN-
en Oway-producten zijn duurzaam en zeer zuinig in
gebruik. Vraag ons om meer informatie, want voor
iedereen is er een passend product in het gamma.
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Het is telkens een hele belevenis als je bij
Yasmin bent geweest. Van begin tot einde
totale ontspanning en een kapsel waar ik
alleen maar van kon dromen. Ze luisteren
echt naar je wensen, een plezier om naar
de kapper te komen!




Sera &hina’s
e

staat voor damesfashion
voor vrouwen met stijl en smaak

Seraphina’s Boutique | Handelslei 206, Zoersel | 03 383 18 28 | info@seraphinas.be | www.seraphinas.be

Graag helpen wij je jouw ideale
outfit te vinden. Wij staan
iedere dag graag voor jullie
klaar met persoonlijk en eerlijk
advies en een brede glimlach!

Het is voor ons belangrijk dat je met
een super gevoel naar huis gaat om
te stralen in je ouffit.

Je kunt kiezen of je naar onze fysieke
winkel komt of liever online koopt op
onze webshop www.seraphinas.be.

De collecties van Seraphina’s zijn
betaalbaar, hip en trendy, met voor
ieder wat wils. Naast kleding hebben
wij ook een uitgebreid gamma aan
juwelen en accessoires. Elke week
vind je nieuwe collectie bij ons, dus
volg ons zeker op Instagram en
Facebook.

Naast onze vaste openingsuren
openen wij ook geregeld 's avonds
onze deuren. Zo kun je een gezellige,
rustige avond komen shoppen mét
een glaasje bubbels. Dus trommel

al je vriendinnen eens op en maak
vandaag nog je afspraak.

Volg ons @
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VOORWOORD/APRIL

Het is april, een maand waarin we heel wat te vieren hebben:
Pasen en natuurlijk de lente die nog niet zo lang geleden haar
intrede heeft gedaan. Kom maar op met die heerlijke voorjaarszon
en de lentekriebels, wij zijn er klaar voor! Jij ook? Mocht je toch nog
wat moeite hebben met de overgang van de winter naar de lente,
dan geven we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist wat
fijne tips om de lente te vieren.

Bruisende lezer,

Ongetwijfeld voelt ook musicalactrice Roosmarijn Luyten de
lentekriebels. Waar zij nog meer de positieve kriebels van krijgt?
Van haar rol in de hitmusical Hij Gelooft in Mij. Hoe het kan dat
zij daar dag in, dag uit van blijft genieten, lees je in het bruisende
interview dat wij met haar hadden.

En niet alleen Roosmarijn bruist, ook alle ondernemers die wij
spraken bruisen van de energie. Het voorjaarszonnetje doet
duidelijk iedereen goed en zorgt ervoor dat er weer positief naar
de toekomst gekeken wordt. Benieuwd naar al deze positieve
verhalen? Blader dan snel verder en laat je inspireren!

Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



LAAT DE ZON
WEER BINNEN!

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels,
geef jezelf een boost!

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en
zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze

bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt,
is het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets
naar je werk, maak een voorjaarswandeling of
neem de tuin onder handen. Bewegen is niet
alleen goed voor je lichaam, het maakt je ook
gelukkiger.

GA NAAR BUITEN De zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed

voor je lichaam. Bovendien zorgt zonlicht ervoor
dat we ons beter voelen. Breng daarom je
lunchpauze een paar keer per week door in het
voorjaarszonnetje. In de lente ontwaakt de natuur,
breekt de zon door en worden onschuldige
lammetjes en andere dieren geboren. Laat je
inspireren door de frisse energie die de lente

met zich meebrengt en trek er samen met je
vriend(in), ouders, vrienden en/of kinderen op uit.

ZORG VOOR JE LICHAAM Scrub die oude winter-
cellen van je huid. Geef je voeten - die de hele
winter opgesloten hebben gezeten - een ‘grote
beurt’ en lak je teennagels alvast in een vrolijk
kleurtje. Breng een bezoekje aan de kapper en

ga de lente stralend tegemoet. April is bij uitstek

de maand om te gaan sporten. Schrijf je in bij de
fitness en sport de overtollige winterkilo’s eraf. Gooi
al je energie in de strijd en zie jezelf in gedachten al
met een strak lichaam in bikini op het strand.

VERWEN JEZELF Langzaam loopt het kwik op en
prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door de
winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje aan
de stad waar de voorjaarscollectie al enige tijd in

de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
Trakteer jezelf op een grote bos tulpen. De zomer is
in aantocht en dat mag best gevierd worden.

Nog meer tips voor een bruisende lente? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor
met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

Onze service als onafhankelijk makelaar:
Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan

M analyse van uw behoeften gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
W vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op uw wagen (t.w.v. €18).
niveau van premie als voorwaarden en dekkingen
m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele Service aan huis is uiteraard mogelijk, en wij
bijkomende kortingen beschikken over alle moderne middelen om een
W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte persoonlijke service aan te bieden.
W bespreking incl. uitleg over de algemene
voorwaarden en de persoonlijke vragen Indien u graag een doorlichting wenst van uw
Turnhoutsebaan 320, Schilde m persoonlijke bijstand bij schade alsook lossen wij verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of
0350133 11 uw problemen en vragen op contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.
info@babyluff.com
www.babyluff.be G ro e p A l p h a n V
7 L]
Buho, Emil et Ida, Bonmot, Nixnut, Bebe Organic, 1+in the family, UW Verzeken N gS ma ke | aar

My little Cozmo, Long Live the Queen, New Society, Bobo Choses, Piupiuchick, Petit Bateau, Gold,
Fub, Hvid, Yaarn, Trixie, Senger, Joolz, Bugaboo, Elodie, Liewood, Konges Slojd, Charlie Crane,
Leander, Sebra, Oliver Furniture, ...

Groep Alpha Ons kantoor is geopend van:
Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne 09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00

03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
www.groep-alpha.com Donderdag open tot 18.00

THE ONLY TRUE Love is... BABYuft T




DRY OIL SUN SPRAY

Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We geven daarom graag een

717’1..

aantal verzorgingstips mee om een uitgedroogde
huid te verhelpen. Je kan bij ons een gratis
huidanalyse boeken om je huid professioneel

te laten analyseren. We bepalen jouw

huidtype en de producten die je nodig 1
hebt om je huid optimaal te verzorgen. |
Wens je meer info over onze

behandelingen of wens je er eentje te
boeken: bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar
de website!

TEPTRT 1M SCHOOMMTIR

www.esthetiQ.be

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.belgiebruist.he/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

sihcu()

VAN THAT’SO =

That'so is ongeévenaard als het om de selftan
producten gaat, maar ook op het gebied van
zonbescherming kun je niet om het merk heen.

De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP L‘;%.EE
in 1 flacon. Spray je één keer, dan ben je met LLTH r
weer met factor 30 etc. Er is ook een sun spray o ({ct; Il
die tevens anti-insecten is en een spray voor rr((
mensen met tatoeages zodat, deze niet s
verkleuren door de zon. 175 ml, € 25,-
www.thatso.nl

HALLMARK

Verras je familie, vrienden en collega’s met
de leukste kaartjes. Vergeet nooit meer een
verjaardag, of moederdag (8 mei), en stuur
gemakkelijk een kaart of cadeau dat je op
voorhand vastlegt. Maak je keuze uit een
ruime collectie wenskaarten van de beste
kwaliteit. Of ga voor een cadeau zoals
bloemen, ballonnen, chocolade, drank,
beautyproducten en nog veel meer.
Personaliseer je kaart naar eigen smaak,
voeg een tekst en leuke decoraties toe. Als
laatste kies je een adres en versturen maar!
www.hallmark.nl

factor 20 beschermd. Spray je kort daarna Et ]NI_: .

lente.

LOWLANDERS 1007
NATURE POSITIVE GIN

Een wereldwijde primeur van Lowlander wordt in
april gelanceerd: 100% Nature Positive gin.
Een buitengewoon smaakvolle, low-impact gin,
gedistilleerd met jeneverbes, limoen, kardemom,
spar, rozemarijn en citroen. Helder en fris,
bomvol citrustonen en verse kruiden en
volledig klimaatpositief! Deze wordt
gemaakt met verse botanicals van lokale,
zero-waste verticale stadsboerderijen, in
combinatie met gerecyclede ingrediénten.
De innovatieve kartonnen fles wordt
gemaakt van 94% gerecycled materiaal en
is zelf 100% recyclebaar. Vanaf april
exclusief beschikbaar bij Gall&Gall.
www.lowlander-beer.com

UNION FLOW

Dankzij de frisse retrolook van de Union Flow
val je direct op en samen stelen jullie de
show. Deze opvallende fiets is beschikbaar
in verschillende frisse kleuren, en telkens
met stijlvolle, lichte banden. Op die e
manier cruise je soepel — .
stad en land
door. Vanaf
€479,-
www.union.
ni/flow

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (0,0%)

De Guinness Draught 0.0 is een
donkerkleurig, alcoholvrij stout bier
gebrouwen in lerland en qua smaak
identiek aan de reguliere Guinness,
inclusief de karakteristieke A
schuimkraag. De ontwikkeling van dit b
alcoholvrije bier duurde vier jaar en LT JINNE
net als de originele variant heeft het BRAUGHT
een romige, zachte smaak met een
klein zoetje. Ook zit er in de blikjes 0.0
bier - net als bij de gewone variant -
een balletje dat bij het openen zorgt
voor de volle, romige schuimkraag.
www.guinness.com

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

Bruist Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder
stroom. De powerbank

is tot honderd keer
oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor
zowel Iphone als Android.
Lever de Celltank na
verbruik in bij een van de B R A

bekende inleverpunten.
www.nederlandbruist.nl #POWER
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prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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WORKSHOPS

BELLYPAINT

MANDALA HANDWERKEN
AIRBRUSH TATOEAGES

Schoolstraat 3/2, Schilde
0032-496707231
info@grimenco.be
www.grimenco.be

TAe L.,
: !'- ‘ﬂ o &
Ben je op zoek naar iets extra’s voor het
verjaardagfeestje van jouw kind of heb je 4

graag iets extra op je evenement?

3

; 'ﬂ‘ 2
Dan zit je hier op het juiste adres. ¥ 3 "‘(\n !

Bij Grimenco tover ik de snoetjes van je kapoen(tj‘es)_.;,,{i !
om in fantasierijke creaties. .. on %
Ik kan aanwezig zijn op;

e verjaardagsfeestjes

e communiefeestjes

* bedrijfsfeestjes

® evenementen

VINDJEDIT,
OO0KHEECPLEZANT?,
BEZOEKIDEIWERSITE

OFISTUUR

EENIMAIL

Ik werk enkel met

professionele producten

van verschillende merken.

Er is een mogelijkheid voor

het boeken van meerdere personen
tijdens bijvoorbeeld grote evenementen.

Zeker de moeite waard! Zeer mooie
resultaten met fijne afwerking, top schminkster.
Wendy ~ Kindergrime
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o9 De natuur wordt steeds SrOENEr en de zon la

@ dieren geboren. Het Is een vruchtbare tijd!
48 Als je last hebt van hooikoorts, ben je overgevoelig -

planten en bomen waarmee ze zich voortplanten.* jl
fl

S/DATIES

De lente is het S€izo€n van de krokussen, -
lammetjes en vogelnesten.

i.

zich wat vaker zien. Er worden ook veel

~'_‘~“'

™

L]
b

AN

voor pollen. Pollen zijn het Stuifmeel van gras,

Dat alle planten zich volop gaan ;
vermenigvuldigden, heeft dus ook nadﬁ.
Vaker tijd doorbrengen in d@ natuur heeft
een positief effect op je lichamelijkesen
geestelijke gezondheid, zeker in de fentel . -
Roodborstjes zingen het hele jaardoor, maar="" 3 .
in de lente zingen Z€ het hardst, langst en indringendst. W&J
Net zoals MENSEN hebben goudvissen 0
licht nodig om hun mooie kleurtje te krijgen.

|




BOEDING ACTIES op bijna ALLES

Zonnetenten
Sectionale poorten

Screens , oekt i "
VoorzetrOIIUIken BINNENSCHILDERWERK oe u een SC I er’ een op OSSIng

Buitenleven . voor uw buitengevels of wenst u uw
Voorwaarden zie website BUITENSCHILDERWERK binnenmuren op te frissen?
l =

DECORATIETECHNIEKEN

KLEUR- & INTERIEURADVIES

"I'.
| Y
\"I. ]
j.rg_'i"ﬁ‘ Verbo Schilder- en Decoratiewerken is gespecialiseerd in de
;: y vakkundige afwerking van uw binnenmuren en de wanden van uw
 J woning. Daarnaast bieden we ook verschillende decoratietechnieken
waarmee u uw interieur een nieuwe look kunt geven.
VERBO

Tel: 03/375 83 49
info@verboschilderderwerken.be
www.verboschilderwerken.be

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com
16




BRUISENDE/ZAKEN

die bij u past!

Je oude dag beleven in je eigen omgeving,
omringd door familie en vrienden. Zorgverleners
die je dag en nacht kunnen bijstaan. Zorg op
maat, precies hoe jij het wil. En dat bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een slepende
ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer betaalbaar. Wij
bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons dienstenchequestysteem.
Personenalarm gaat ook via ons, maar is niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een afspraak te
maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij komen gewoon naar jou!

Lemmens

Gerust, thuis,

+32 486 66 1545 | cindy@thuisverplegingsteamjanvangils.be | 03 210 90 90



BETAALBARE TRENDY MODE ]
ALLE MATEN (MAAT 34 T/M 48) |

[

VAN GORP PROJECTS, STERK IN VERZORGD WERK
zonwering ° rolluiken ¢ outdoor living * raamdecoratie

. =

lf 3 — - | B - ; - [ b | . J ‘_ 3 . e
25 JAAR _ ok |tz 4 ey
ERVAR‘NG g B :F Tk . == - ¥ s

-
VAKMAN IN _ . il e
D[[:JWSTREEK / ———— : e T e Bt
Zonder problemen op maat geleverd en aangepast aan de bestaande situatie E— —

Open Ma, Di, Do & Vr: 10u-17u | Za 10u-16u | Wo & Zo: Gesloten ‘
Van Gorp Projects | Handelslei 224, Zoersel | 03 384 06 00 | www.vangorpprojects.be FAB U I'I c I 0 U s | CA U S E ALL S I Z ES M

ATTE R Schoolstraat 1B, Schilde | 0499 36 35 69
© @ Fahulicious.eu | www.fabulicious.eu
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
OPERATION
MINCEMEAT

Het is 1943. De geallieerden zijn vastbesloten
om Europa eindelijk te ontworstelen aan Hitlers
greep en plannen een aanval op Sicilié. Ze
staan alleen voor wat lijkt op een onmogelijke
uitdaging: want hoe kunnen ze een enorme
invasiemacht beschermen tegen een mogelijk
bloedbad? Twee speciale inlichtingenofficieren,
Ewen Montagu en Charles Cholmondeley,
krijgen de opdracht om de meest briljante en
bijzondere desinformatiestrategie van de hele
oorlog te verzinnen, op basis van een wel heel
onwaarschijnlijke geheim agent: een dode
man. OPERATION MINCEMEAT is vanaf 27
april te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DOUGLAS STUART

De protestantse Mungo en de katholieke
James leven allebei in de hypermannelijke
en gevaarlijke buitenwijken van Glasgow.
Ze zouden eigenlijk elkaars vijanden
moeten zijn, maar hun vriendschap
verandert heel langzaam in liefde. Mungo
moet er echter alles aan doen om deze
ware liefde geheim te houden, met name
voor zijn oudere broer Hamish, een

AGJE UIT
FLORALIEN

OPE
MINCEMEAT

TROUWRINGEN

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procédés en de "‘
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. '
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook [,

met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot %
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide ~/ j
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:

we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel

of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker).

DECEFTIOMN. THE GREATENT WEAFCH 14 WAR

Van 29 april tot en met 8 mei staat
de stad Gent in het teken van de
Floralién. De iconische locatie
Floraliénhal in het Citadelpark vormt
tien dagen lang het decor voor de
mooiste creaties van nationale en
internationale topfloristen, siertelers,
tuinarchitecten en kunstenaars. Met
steeds minder groen en een open-
bare ruimte die meer en meer wordt
volgebouwd, zien steden er vaak uit
als een grote, verharde oppervlakte.
Floralién wil gedurende tien dagen

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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een tegenbeeld laten zien met een
dynamische, groene en bloeiende
omgeving gerealiseerd door de lokale
en internationale horticultuursector
en met een aanbod van verwonde-
ring, workshops, pop-ups, green- en

conceptrooms.
Meer info: www.floralien.be

meedogenloze bendeleider. Dan stuurt
Mungo's moeder hem met twee
onbekenden op een kampeertrip die zijn
leven voorgoed verandert. Vindt hij de
moed en de kracht om terug te keren en is
er een toekomst voor Mungo met James?
MUNGO van Douglas Stuart is vanaf 7
april verkrijgbaar.



BANDEN NIEUW & OCCASIE snM s u N G NeO QLED

VELGEN

UITLIJNEN Meer helderheid, meer kleur
BATTERIJEN

SNEEUWKETTINGEN
RUITENWISSERS

TELETECHDNICY
THULE DAKKOFFERS & gl lu-.!c."
DRAGERS

, H&R SPACERS &
VERLAGINGSVEREN Teletechnics | Bredabaan 1075, 2930 Maria ter Heide | +32 (0)3 663 37 33 | kris@teletechnics.be | www.teletechnics.be

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 Mol s Openingsuren: ma: gesloten, di - vr: 9.00-12.00 en 13.00-18.00 uur, za: 10.00-12.00 en 13.00-17.00 uur, zo: gesloten
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Wil jij kans
maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 mei
via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij één
van de gelukkigen!

kaarten

The Bach Ensemble of the
Netherlands brengt in mei
2022 samen met enkele
solisten de Stabat Maters van
de Italiaanse grootmeesters
Vivaldi, Boccherini en
Pergolesi ten gehore.

Een Stabat Mater is een
zangcyclus over Maria die
weent om haar stervende
zoon. De muziekstukken
zitten dan ook

vol emotie en ontroering.

voor de Stabat Maters van Vivaldi, Boccherini en Pergolesi

Gratis kaarten

Wil jij de Stabat Maters een keer live beleven? Dat kan!
Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef Klassiek kaarten
weg voor de concerten van The Bach Ensemble of the
Netherlands. Registreer je voor 1 mei op Theater.nl via
theater.nl/bruist en maak kans op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In april organiseert Theater.nl ook nog een speciale winactie

op haar sociale media kanalen. Houd de Facebook- en
Instagrampagina van Theater.nl de komende tijd dus goed in de
gaten.

Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Roosmarijn Luyten speelt Rachel in Hazesmusical:

'k kan er geen
genoeg van krijgen'

Musicalactrice Roosmarijn Luyten kruipt opnieuw in de huid van Rachel Hazes in de
hitmusical Hij Gelooft in Mij. "Het script zit zo ritmisch in elkaar. Toen ik het weer las,
merkte ik dat het nog als een gehele compositie in mijn hoofd zat", vertelt Roosmarijn.

Sinds begin dit jaar is Hij Gelooft in Mij terug in het
theater. De musical over André Hazes was tussen
2012 en 2015 met meer dan 700.000 bezoekers een
gigantisch succes. Destijds speelde Roosmarijn
verschillende rollen in de musical, waaronder die van
Rachel Hazes. Ter ere van de zeventigste geboortedag
van de volkszanger wordt de productie nu opnieuw
opgevoerd, deels met de cast van weleer.

Hits van Hazes

Roosmarijn staat nu zeven avonden per week in het
theater als Rachel. Maar van de Hazeshits krijgt ze
geen genoeg. "lk merk dat ik er zelf ook een beetje
verbaasd over ben", lacht de actrice. "Na zoveel keren
spelen heb je die nummers wel gehoord, zou je
denken. Maar dat is écht niet zo. Elke keer als die
muziek weer begint en we met een scene bezig zijn...

dan word ik heel gelukkig.” Zoals wanneer ‘Bloed,
zweet en tranen’ voorbijkomt: "Dat is echt een
hoogtepunt in de voorstelling. Zowel in geluid, in beeld
als in het drama. Het is een heftige scene die altijd
weer spannend is", legt Roosmarijn uit.

Hartslag

"Alle arrangementen zijn zo mooi door de musical
verweven. De muziek is echt de hartslag van de
voorstelling. De muziek van Hazes is van zichzelf al
geweldig, maar de diepte en gelaagdheid die het in de
voorstelling krijgt... Ik vind het echt prachtig. Ik kan er
geen genoeg van krijgen”, sluit Roosmarijn enthousiast
af.

Hij Gelooft in Mij is tot en met augustus te zien in de
Nederlandse theaters.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie -
oftewel overtollige vetverwijdering - wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

"Ik raad deze kliniek zeker bij anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met een van onze plastisch chirurgen aan.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,

\ Voor meer info
 *37124-8450506

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
+ Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen NL)
info@kliniekheyendael.nl
+3124 - 8450506 | www.kliniekheyendael.nl



De visie van Bruist!

Gezond
en blijvend
— gewichtsverlies?

Ondernemers helpen om op
de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid

omhooggaat.
Uw lichaam de nodige ondersteuning bieden
B R U I S T Ontdek zelf hoe met kwalitatieve voedingssupplementen?
wij het verschil . Uw sportprestaties naar een hoger niveau tillen?
Ook opvallend adverteren? maken! . pore °
Bel +31 647 885 009 . . .
of mail rjongerden@nederlandbruist.nl Bij onze professionele voedingscoaches

PROT| ben je op het juiste adres!
BALANCE Doelgericht op gewicht met Proti Balance!

Het proteinedieet dat écht werkt.

> /
Q/cuncap 2 Ruim 9 jaar al helpen wij heel wat mensen om een gezondere
"“*;ﬁ:} versie van zichzelf te worden met behulp van onze professionele
b begeleiding en onze ruime keuze in kwalitatieve proteinerijke

maaltijden, snacks, sportvoeding en tal van betaalbare
hoogwaardige supplementen.

3 . Ook sporters zijn bij ons aan het juiste adres. Wij zijn officiéle
R O Z E N & B O —]— —l— E |_ S 'F': verdeler van Concap Sportvoeding & X-Nutri supplementen!

— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be ¢ di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be [

U vindt ons in: Brasschaat | Geel | Turnhout | Schilde | Sint-Katelijne-Waver | Vorselaar
www.proti-balance.be | Geopend maandag t/m zaterdag.




RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EF—‘: " S
AFSPRARK O b
MEER INFO

03 651 30 30

1 %
lT’

1

| TOPSTORAGE |_

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 3030 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091

info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
34

Wij bieden
een complete

ervice, inclusief
inie en

onderhoud!

Op zoek naar de ideale
verwarming, die niet alleen
praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt?

Bij Ecoflames kunt u
terecht voor alle types
kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-,
hout- en gaskachels,
hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

Vindt u iets dat u aanstaat

of wenst u meer informatie?

Kom bij ons langs of neem
contact op.




' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




LOOKING/G00D

Nooit meer een

Van Mossel ustD cARs BADHAIRDAY!

Wat doe je als ‘het’ zich plotseling aandient? De ‘badhairday’, die altijd op het verkeerde
moment komt?

Stap onder de douche

Kom je er ‘s ochtends achter dat je haar in pieken
langs je gezicht hangt? Was je haren met een
verzorgende shampoo en gebruik vervolgens een
conditioner voor een glanzende coupe.

Leg de nadruk niet op je haar

Doe eens iets geks met je make-up, trek een outfit in
een opvallende kleur aan of kies voor een in het oog
springende bril. Niemand die nu nog op je haar let!

Zet een hoed op

Die zijn nu hartstikke hip, dus waarom zou je daar
geen gebruik van maken? Kies bijvoorbeeld voor een
flaphoed, gleufhoed of een bolhoed.

Kies voor een staart, vlecht of knot

Dan vallen je gekke pieken, pluizige punten of vette

haardos veel minder op. Zijn er nog plukjes die zich

niet aan jouw regels willen houden? Gebruik dan wat
leuke speldjes.

Ga naar de kapper

Een goede knipbeurt kan wonderen verrichten. Al
eens aan een leuk kleurtje gedacht? Je kapper kan je
adviseren over de laatste haartrends.

Van Mossel
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CO CON

your health, your cabir

Conditie,
versteviging,
afslanken

... en nog veel meer

COCON is niet het zoveelste cliché
sport- of relaxatietoestel. We leggen
infrarood aan de basis en bouwen
hierop verder om zo een waardevolle
en geheel nieuwe ervaring aan te
bieden. COCONNEN wordt een nieuw
begrip bij je thuis of in jouw bedrijf.

Waarom kiezen voor cocon?

Sporten in de COCON cabine is vooral gericht
op afslanken, wat in COCON een stuk mak-
kelijker gaat. Trainen onder invloed van de therapeutische
infrarood in COCON is namelijk een belangrijke stimulus
voor de vetverbranding. COCON is uiterst veelzijdig, zo kan
je perfect oefeningen uitvoeren om conditie te kweken, te

verstevigen of om spiermassa op te bouwen.
Kortom, iedereen kan perfect werken naar een
specifiek eigen doel. Balance is the key to a
happy body and mind.

SCAN DE
: o QR-CODE

VOOR
E MEER INFO

Professionele begeleiding
Met de COCON Coach
applicatie heb je een duidelijk
overzicht van het digitale
platform waarop je oefeningen
en programma’s kan bekijken,
sorteren, bijhouden en ook zelf
samenstellen. Zo heb je steeds
professionele begeleiding bij

de hand.
45

COCON is geschikt voor
iedereen, ongeacht leeftijd,
geslacht, lichaamsbouw,
ervaring... Met COCON
werkt iedereen op zijn eigen
tempo, zonder verplichtingen
en enkel met goede
vooruitzichten.

EVEN EEN
HALF UURTIJE
COCONNEN

Deze 45+ jaar oude Zwitserse
methode van sporten in
een verwarmde ruimte gaat
gepaard met consistente
en blijvende resultaten op
het gebied van afslanken
en fitheid. Doordat COCON
uitsluitend werkt met
breedspectrum therapeutische
infrarood, combineert het
de voordelen van zowel
infraroodtherapie als de
Thermo Fysische Methode.

INCLUSIEF TABLET MET DE
COCON COACH APP



Nieuwe behandeling lippigmentatie
bij LOVE FOR LEO

De lippen spelen een belangrijke
rol in ons leven. Ze bepalen de

uitdrukking van het gezicht en .
we gebruiken ze om te eten,
zoenen en spreken. Je wilt ze 1l

niet alleen koesteren maar ook
70 mooi mogelijk maken.

Kaartlegste_r

Medium Anne

Bl e laat uw toekomst voorspellen
Bl o Laat uzelf healen
e Contact krijgen met
. overleden mens of dier
@il * Vragen over verleden,
‘heden of toekomst

Dat kan met de lippigmentatie
SPMU behandeling.

Semi permanente make-up voor
de lippen die toegepast wordt
met een machinale naald.

U kan haar vinden vTa: www.bloom.be

of whatsapp 0474 60 79 83
ﬂ Tweegezusterslaan 94, Deurne ® +0032471093938 anne.wauters3@gmail.com
loveforleo@hotmail.com ® www.loveforleo.be Enkel op afspraak

Nachtegaallaan 7, 2930 BraSschaat
- _...-' —

/‘/. \ @[] LoveForLeonie il Love for Leo

B

# o0 chamyr  BABOR

¥

ANTI-AGING BEHANDELINGEN Nieuw! Voetreflexologie

Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin
MICRO-NEEDLING niet alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt
aangepakt. Bij voetreflexologie gaan we er van uit dat door het
lichaam energiebanen lopen, die onder andere eindigen in de voeten.

MICRO-DERMABRASIE

SUPERBOOST Door impulsen te geven op verschillende reflexzones vindt er een
stimulerende werking plaats waardoor de zelfhelende kracht van het
IKARI lichaam geactiveerd wordt.

Meer info over al onze behandelingen vind je op
www.chamyr.be

SOPRANO ICE LASER
DERMAPLANING

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 0468 463 821 | www.chamyr.be | & chamyr | @ chamyr_babor

- Gesp_écialisee_rd m-IAIgOT,—.‘Lenu_rJ_nand, fotoanalyse en pendeleﬁ

BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

DE NATUUR EEN HANDJE HELPEN

Het natuurlijke proces van ouder worden is begonnen: afgelopen jaar werd
ik veertig. Ik had hierdoor het gevoel dat ik er op mijn fitst uit moest zien.
Van een personal trainer tot meal preps, alles werd ingezet.

Ook plande ik een afspraak in voor een ooglidcorrectie. Een vel
van mijn ooglid hing namelijk voor een deel over mijn oog. De
ooglidcorrectie stond ingepland en ik ging weer aan de slag met
mijn strenge levensstijl.

Ik besloot om ook mijn huid extra aandacht te geven. Vanaf je
25ste neemt namelijk de collageenproductie af. Ik ben heel trouw
MSM gaan slikken. Samen met vitamine C stimuleert het de
aanmaak van collageen voor een jonge, strakke en gezonde

huid.

Toen ik terugkwam van mijn vakantie in Mexico (waar
sporten en meal preppen totaal geen prio was), keek ik
in de spiegel. Tot mijn verbazing zag ik dat het stukje

vel wat voorheen over mijn oog hing, vele malen minder
aanwezig was. De ooglidcorrectie heb ik afgezegd dankzij
MKBM MSM Powder.

Ontvang € 5,- korting bij jouw eerst-
volgende aankoop in de MKBMshop
(m.u.v. boeken).

Kortingscode: BRUIST5

Liefs, Fajah




BRUIST/RECEPT

Aspergesoep

a la creme

De lente is begonnen en het aspergeseizoen is aangebroken. Als je een grote
fan bent van deze groente, houd je ongetwijfeld van deze roomsoep. Een mooie
groene soep die geschikt is als lichte maaltijd of als voorgerecht. Natuurlijk ook

heerlijk bij de voorjaarsbrunch!

4 PERSONEN - 55 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 teentje knoflook,
fijngehakt

1 kilo asperges,

uiteinde bijgesneden
Keukenzout

Vers gemalen zwarte peper
2 kopjes kippenbouillon
1/2 kopje slagroom,

plus meer voor de garnering
Vers gesneden bieslook,
voor de garnering

Vers gehakte dille,

voor de garnering

BEREIDING

Smelt de boter in een zware pan op middelhoog vuur. Voeg knoflook toe en
bak deze tot het geurig is, ongeveer 1 minuut. Voeg de asperges toe, breng
op smaak met zout en peper en kook tot ze goudbruin zijn, 5 minuten.
Voeg de bouillon toe en laat 10 tot 15 minuten afgedekt sudderen tot de
asperges heel zacht maar nog groen zijn.

Gebruik een staafmixer of een blender om soep te pureren. Als je een
blender gebruikt, stop dan een paar keer en verwijder het deksel om
oververhitting van de soep te voorkomen. Doe terug in de pan, roer de
room erdoorheen en verwarm op laag vuur. Breng op smaak met peper en
zout.

Garneer met meer room en de vers gesneden kruiden. Het kan nu warm,
direct van het fornuis geserveerd worden.
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Maak kans op een Maak kans op een

Proefbox van Men care set
G ARV van Misterybox

: €29,95
betreft meer dan welkom. Ga lekker -

naar buiten, geniet van deze Bruist In totaal zijn het in deze

en puzzel mee voor moole prijzen. proeverij 5 glazen wijn met
. verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om
cadeau te geven.

Nieuw in Belgié: een box
met premium
verzorgings-
producteng

voor mannen;

inclusief =
how-to-use .~ &%
informatie.

WWW. mlsteryhox M -]

www.drinkgusteau.com g _ "
hepnvbdbrkg
+“‘k—l'+f nyageyouwnm 5
p Lo tprjrnkdszx i@
kiftzynsyuft 2
- [}
# i uruoopmahsu o
“m=v B-ur+z+Q.-i 5
lomerkenmms
eazdgkrcagxy
@S:J.'.f I+‘-st+e kwaliteitkn
9 6 04 3 Voorbeeld van efgznyydshp
een letter die :
verstopt is in _ o, E tdf sggdgzil
7194 deze Brist. W+;’-j-.-'k0n+t+ .m=j jeubgfntugh
5 7 verzorging kwaliteit
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van L . mannen parfum
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? merken shampoo
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lentekriebels'. Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing

box body

De oplossing van vorige maand was 3-6-9. De oplossing van vorige maand was gelukt. in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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De luxe van je eigen spa

100 % BELGISCH FABRICAAT Zuinig en duurzaam - pure therapie voor het hele
lichaam. Wij verzorgen, indien u wenst, de gehele installatie zodat u geen andere partij
dient in te schakelen.

D_E_y_gj.rW'ELL_q:-:s_s DE VRY 5 ERVICE

Beemdenstraat 5, 2340 Beerse | +32 (0) 478 54 24 96 | www.devrywellness.be
DE ZUINIGSTE SPA VAN EUROPA



