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(4) NATRAJECT
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Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een
hoortest uit te voeren en het geluid van de
hoortoestellen daarop aan te passen.

e

KOOIJN\AN

HOORTOESTELLEN

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR & -
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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Wil je kans
Maken om joyw foto
in Prinsenbeek Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
0.v.v. Foto Prinsenbeek
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Het is april, een maand waarin we heel wat te vieren hebben:
Koningsdag, Pasen en natuurlijk de lente die nog niet zo lang
geleden haar intrede heeft gedaan. Kom maar op met die heerlijke
voorjaarszon en de lentekriebels, wij zijn er klaar voor! Jij ook?
Mocht je toch nog wat moeite hebben met de overgang van de
winter naar de lente, dan geven we je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist wat fijne tips om de lente te vieren.

Bruisende lezer,

Ongetwijfeld voelt ook musicalactrice Roosmarijn Luyten de
lentekriebels. Waar zij nog meer de positieve kriebels van krijgt?
Van haar rol in de hitmusical Hij Gelooft in Mij. Hoe het kan dat
zij daar dag in, dag uit van blijft genieten, lees je in het bruisende
interview dat wij met haar hadden.

En niet alleen Roosmarijn bruist, ook alle ondernemers die wij
spraken bruisen van de energie. Het voorjaarszonnetje doet
duidelijk iedereen goed en zorgt ervoor dat er weer positief naar
de toekomst gekeken wordt. Benieuwd naar al deze positieve
verhalen? Blader dan snel verder en laat je inspireren!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



LAAT DE ZON
WEER BINNEN!

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels,
geef jezelf een boost!

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en
zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze

bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt,
is het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets
naar je werk, maak een voorjaarswandeling of
neem de tuin onder handen. Bewegen is niet
alleen goed voor je lichaam, het maakt je ook
gelukkiger.

GA NAAR BUITEN De zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed

voor je lichaam. Bovendien zorgt zonlicht ervoor
dat we ons beter voelen. Breng daarom je
lunchpauze een paar keer per week door in het
voorjaarszonnetje. In de lente ontwaakt de natuur,
breekt de zon door en worden onschuldige
lammetjes en andere dieren geboren. Laat je
inspireren door de frisse energie die de lente

met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), ouders, vrienden en/of kinderen op uit.

ZORG VOOR JE LICHAAM Scrub die oude winter-
cellen van je huid. Geef je voeten - die de hele
winter opgesloten hebben gezeten - een ‘grote
beurt’ en lak je teennagels alvast in een vrolijk
kleurtje. Breng een bezoekje aan de kapper en

ga de lente stralend tegemoet. April is bij uitstek
de maand om te gaan sporten. Schrijf je in bij de
sportschool en sport de overtollige winterkilo's
eraf. Gooi al je energie in de strijd en zie jezelf in
gedachten al met een strak lichaam in bikini op het
strand.

VERWEN JEZELF Langzaam loopt het kwik op en
prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door de
winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje aan
de stad waar de voorjaarscollectie al enige tijd in

de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
Trakteer jezelf op een grote bos tulpen. De zomer is
in aantocht en dat mag best gevierd worden.

Nog meer tips voor een bruisende lente? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en angst/narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings, kronen en bruggen.

De specialist kan adviseren over de beste ingreep
of combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie is er om zeer
beschadigde gebitten weer gezond en mooi te
maken met onder andere protheses, klikprotheses
en compleet vaste brugconstructies. Daarnaast
zijn er narcosebehandelingen waarbij de tandarts
samenwerkt met de anesthesioloog.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder in
één dak. Ook het laboratorium. Zij luisteren naar
je wensen en denken graag mee over een
passende oplossing. Samen met jou doorlopen
ze het behandeltraject en begeleiden ze je

bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

ledereen is wel ergens bang voor. Sommigen zijn bang voor spinnen,
anderen weer voor kikkers en er zijn zelfs mensen die een angst
hebben voor lange woorden. Hippopotomonstrosesquippedaliofobie

W%@j& L~
Wist je dat... één op de vijf

Nederlanders bang is voor de
tandarts? En dat zo'n 800.000

wordt dat laatste ook wel genoemd. Best ironisch, of niet? Wat ook wel Nederlanders zelfs een tandarts-

ironisch is, is dat we ook bang kunnen zijn voor dingen die eigenlijk

goed voor ons zijn, zoals naar de tandarts gaan.

Tandartsangst?
Kies voor hulp!

Het is desondanks niet gek dat veel mensen
bang zijn om naar hun halfjaarlijkse controle te
gaan. Dit kan namelijk aan verschillende dingen
liggen. Zo kan iemand bang zijn dat het erg pijn
gaat doen, maar ook het geluid van een boortje
kan al tot lichte paniek leiden. Wat de reden

ook is, als de angst te groot wordt, kan het voor
sommigen onmogelijk lijken om naar de tandarts
te gaan. Gelukkig bestaat er een manier waarop
je de angst helemaal niet hoeft te voelen.

Angsttandarts

Bang zijn om een afspraak bij de tandarts te
maken is vervelend, maar als je problemen krijgt
met je gebit, sta je toch voor een dilemma. Dan
heb je zowel letterlijk als figuurlijk kiespijn: kies
je ervoor om naar de tandarts te gaan, of is die
stap je te groot? Een lastige keuze... Maar wist

1

fobie hebben? Bang zijn voor
de tandarts is dus niet iets waar

je je voor hoeft te schamen,

want het is heel normaal.

CDC

complete tandzorg

je dat er ook een andere optie is? Je kunt namelijk ook naar
de angsttandarts gaan. Daar kun je je hele verhaal kwijt en
wordt er alles aan gedaan om jou op je gemak te stellen. Zo
hoef je de angst niet van tevoren zelf te overwinnen, maar
helpt de tandarts je om het samen weer prettig te maken.

Narcosezorg

Voor sommige mensen is zelfs de angsttandarts niet de
oplossing, omdat ze op geen enkele manier iets van de
behandeling willen meemaken. Maar zelfs dan is er nog
een andere mogelijkheid, namelijk een behandeling onder
narcose. Je denkt misschien dat dit alleen mogelijk is
voor grote tandheelkundige ingrepen, maar dat is niet
het geval. Ook voor kleine ingrepen kun je namelijk een
narcosebehandeling krijgen. Vaak wordt hierdoor zelfs de
angst minder, waardoor er daarna meestal geen narcose
meer nodig is. Hierdoor kunnen mensen die anders geen
mondzorg krijgen toch geholpen worden.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl



Maak kans op het
Killerbody Lifestyle boek
van Faya Lourens

Ontwikkel jouw eigen killer body! In
haar boek besteedt Faya niet alleen
aandacht aan voeding, sport en
persoonlijke verhalen van mensen die
haar dieet hebben gevolgd, maar ook
aan mindset.

www.mkbmshop.com TAG #KILLERBODY

deze maand hebben we weer
gle Bruist Deals samengesteld
or onze lezers. Neem een kijkje
ww.nederlandbruist.nl/
ersacties en profiteer

ooie kortingen hij onze

ende ondernemers.

DRY OIL SUN SPRAY
VAN THAT’SO

That'so is ongeévenaard als het om de self tan
producten gaat, maar ook op het gebied van

T Pt

zonbescherming kun je niet om het merk heen. ‘)))_)
i kt(((r 4
De Dry il Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP =355

in 1 flacon. Spray je één keer, dan ben je met ? ALL TN :‘

factor 20 beschermd. Spray je kort daarna f_ aNE 2
weer met factor 30 etc. Er is ook een sun spray Jj;«tf;;-u'
die tevens anti-insecten is en een spray voor r(ez((‘”
mensen met tatoeages zodat, deze niet e

verkleuren door de zon. 175 ml, € 25,-
www.thatso.nl

HALLMARK

Verras je familie, vrienden en collega’s met
de leukste kaartjes. Vergeet nooit meer een
verjaardag, of moederdag (8 mei), en stuur
gemakkelijk een kaart of cadeau dat je op
voorhand vastlegt. Maak je keuze uit een
ruime collectie wenskaarten van de beste
kwaliteit. Of ga voor een cadeau zoals
bloemen, ballonnen, chocolade, drank,
beautyproducten en nog veel meer.
Personaliseer je kaart naar eigen smaak,
voeg een tekst en leuke decoraties toe. Als
laatste kies je een adres en versturen maar!
www.hallmark.nl

lente.

LOWLANDERS 1007%
NATURE POSITIVE GIN

Een wereldwijde primeur van Lowlander wordt in
april gelanceerd: 100% Nature Positive gin.

Een buitengewoon smaakvolle, low-impact gin,
gedistilleerd met jeneverbes, limoen, kardemom,
spar, rozemarijn en citroen. Helder en fris,
bomvol citrustonen en verse kruiden en _
volledig klimaatpositief! Deze wordt ‘\L_I
gemaakt met verse botanicals van lokale, _? GI
zero-waste verticale stadsboerderijen, in
combinatie met gerecyclede ingrediénten.
De innovatieve kartonnen fles wordt
gemaakt van 94% gerecycled materiaal en
is zelf 100% recyclebaar. Vanaf april
exclusief beschikbaar bij Gall&Gall.
www.lowlander-beer.com

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (0,0%)

De Guinness Draught 0.0 is een
donkerkleurig, alcoholvrij stout bier
gebrouwen in lerland en qua smaak q ;
identiek aan de reguliere Guinness, \
inclusief de karakteristieke

schuimkraag. De ontwikkeling van dit
alcoholvrije bier duurde vier jaar en
net als de originele variant heeft het
een romige, zachte smaak met een
klein zoetje. Ook zit er in de blikjes 0.0
bier - net als bij de gewone variant -
een balletje dat bij het openen zorgt
voor de volle, romige schuimkraag.
www.guinness.com

GUINN

DRAUGHT

UNION FLOW

Dankzij de frisse retrolook van de Union Flow
val je direct op en samen stelen jullie de
show. Deze opvallende fiets is beschikbaar
in verschillende frisse kleuren, en telkens
met stijlvolle, lichte banden. Op die

Bruist Ecofriendly .
Powerbank '

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder
stroom. De powerbank
is tot honderd keer

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

BRUIST

manier cruise je soepel = oplaadbaar en biologisch De .-j&-Wa ™ 0f stuur je gegg_vens
stad en land — afbreekbaar. Geschikt voor N 4 ul,v.v. de T:\.[; hij de

3 ) ezersactie naar
door. Vanaf N iowel (ijh%nilslsll(-\ndrmd. SR =l prijsvraag@
€479,- . '|| ever -e. € “an na nederlandbruist.nl
Www.union. verbruik in bij een van de St SO e

ni/flow

bekende inleverpunten.
www.nederlandbruist.nl #POWER
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Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Y
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Laat ny
Uw gehoor

GRATIS TESTEN)

. 076-564970¢

waarin u terechtkomt en
‘ aansluiten bij uw wensen.

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties

De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van

wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruitgaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken we
samen naar een oplossing waarmee u écht geholpen
bent!

W helpen w grasg -
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Ma)Xaro Badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?2

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal bereikbaarheid op onze website.



BINNEN/BUITEN
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FILMPJE KIJKEN
THE LOST CITY

Schrijfster Loretta Sage leidt een
teruggetrokken leven, maar schrijft over de
meest exotische plekken. De held van haar
verhalen wordt op de cover belichaamd
door Alan die ook in het echt helemaal
opgaat in zijn rol. Als ze samen op
promotietoer zijn voor haar nieuwste boek,
wordt Loretta ontvoerd door een
excentrieke miljardair die hoopt dat ze
hem kan leiden naar de oude schat van de
Verloren Stad uit haar laatste verhaal. Alan
grijpt zijn kans om te bewijzen dat hij niet
alleen in de boeken, maar ook in het echte
leven een held is. THE LOST CITY is
vanaf 14 april te zien in de bioscoop.

AGJE UIT

TULP FESTIVAL
AMSTERDAM

by

RIJOPLEIDINGEN.NL

KOOTSTRA &
A =

N AR
@

RIJISCHOOL
VOOR BREDA, TILBURG E£E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van

BOEKJE LEZEN DOUGLAS STUART

De protestantse Mungo en de katholieke
James leven allebei in de hypermannelijke

Tulp Festival Amsterdam brengt
een saluut aan het voorjaar en zet
de hoofdstad gedurende de hele

Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit

Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook
camper- en caravantrainingen. Tevens ben je er voor een
theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je voor ons
moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij alles wat wij
doen!”

Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
elektrische auto. “Wij zijn één van de eersten in de regio
waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar
spelen wij maar al te graag op in.”

WE
LESSEN 00K

ELEKTRISCH!
MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl

maand april in bloei. Tienduizenden
tulpen geven kleur aan het vroege
voorjaar in de stad en verlevendigen
woon- en winkelstraten, pleinen en
winkelcentra van Noord tot
Zuidoost en van Oost tot Nieuw-
West. In de loop van april bloeien
de tulpen in de volle grond in
parken en tuinen van musea en
hotels. Bovendien plantten ruim
250 bewoners in het kader van het
Tulp Festival Amsterdam gratis de
New Santa tulp in hun geveltuintjes
of rond bomen in de straat.
Kijk voor meer info op
www.tulpfestival.com.

en gevaarlijke buitenwijken van Glasgow.
Ze zouden eigenlijk elkaars vijanden
moeten zijn, maar hun vriendschap
verandert heel langzaam in liefde. Mungo
moet er echter alles aan doen om deze
ware liefde geheim te houden, met name
voor zijn oudere broer Hamish, een
meedogenloze bendeleider. Dan stuurt
Mungo's moeder hem met twee
onbekenden op een kampeertrip die zijn
leven voorgoed verandert. Vindt hij de
moed en de kracht om terug te keren en is
er een toekomst voor Mungo met James?
MUNGO van Douglas Stuart is vanaf 7
april verkrijgbaar.




CalvinKlein
Calvin Klein lingerie voor dames
is iconisch en staat gelijk aan
een klassiek ontwerp en een
onevenaarbare kwaliteit.

Lle W/%M ‘ r
assortiment eersteklas

e 'ANG LEVE DE LENTEKRIEBELS

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom 1 : » < . a0 .
0164 - 21 06 15 v ' 2 o Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

CalvinKlein: Civin K@i~

Bij Sven & Sophie beseffen - . s ]
wij dat als geen ander. / N

Daarom biedt onze winkel

meer dan alleen een ruim

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

SCOTCH&SODA

Scotch & Soda laat zich
inspireren door de vrije
geest van Amsterdam.
Authenticiteit en de kracht
van zelfexpressie om het
unieke te creéren.

Alfredo Gonzales
Winkelcentrum 21, Etten-Leur TSR LA presenteerde in 2011 zijn
076 502 1549 3 eerste collectie. Gonzales’
positieve and opstandige
Arendshof 57, Oosterhout : houding hebben geleid naar
0162 455 666 - een unieke positie in de
mode industrie.

Nieuwsgierig®

v ‘ ‘ ,.;
bekijk meer op ‘ W QW
www.svensophie.com R
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Wil jij kans
maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 mei
via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij éen
van de gelukkigen!

kKaarten

The Bach Ensemble of the
Netherlands brengt in mei
2022 samen met enkele
solisten de Stabat Maters van
de Italiaanse grootmeesters
Vivaldi, Boccherini en
Pergolesi ten gehore.

Een Stabat Mater is een
zangcyclus over Maria die
weent om haar stervende
zoon. De muziekstukken
zitten dan ook

vol emotie en ontroering.

voor de Stabat Maters van Vivaldi, Boccherini en Pergolesi

Gratis kaarten

Wil jij de Stabat Maters een keer live beleven? Dat kan!
Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef Klassiek kaarten
weg voor de concerten van The Bach Ensemble of the
Netherlands. Registreer je voor 1 mei op Theater.nl via
theater.nl/bruist en maak kans op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In april organiseert Theater.nl ook nog een speciale winactie

op haar sociale media kanalen. Houd de Facebook- en
Instagrampagina van Theater.nl de komende tijd dus goed in de
gaten.

Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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Roosmarijn Luyten speelt Rachel in Hazesmusical:

'Ik kan er geen
genoeg van krijgen'

Musicalactrice Roosmarijn Luyten kruipt opnieuw in de huid van Rachel Hazes in de
hitmusical Hij Gelooft in Mij. "Het script zit zo ritmisch in elkaar. Toen ik het weer las,
merkte ik dat het nog als een gehele compositie in mijn hoofd zat", vertelt Roosmarijn.

Sinds begin dit jaar is Hij Gelooft in Mij terug in het
theater. De musical over André Hazes was tussen
2012 en 2015 met meer dan 700.000 bezoekers een
gigantisch succes. Destijds speelde Roosmarijn
verschillende rollen in de musical, waaronder die van
Rachel Hazes. Ter ere van de zeventigste geboortedag
van de volkszanger wordt de productie nu opnieuw
opgevoerd, deels met de cast van weleer.

Hits van Hazes

Roosmarijn staat nu zeven avonden per week in het
theater als Rachel. Maar van de Hazeshits krijgt ze
geen genoeg. "lk merk dat ik er zelf ook een beetje
verbaasd over ben", lacht de actrice. "Na zoveel keren
spelen heb je die nummers wel gehoord, zou je
denken. Maar dat is écht niet zo. Elke keer als die
muziek weer begint en we met een scene bezig zijn...

dan word ik heel gelukkig.” Zoals wanneer ‘Bloed,
zweet en tranen’ voorbijkomt: "Dat is echt een
hoogtepunt in de voorstelling. Zowel in geluid, in beeld
als in het drama. Het is een heftige scene die altijd
weer spannend is", legt Roosmarijn uit.

Hartslag

"Alle arrangementen zijn zo mooi door de musical
verweven. De muziek is echt de hartslag van de
voorstelling. De muziek van Hazes is van zichzelf al
geweldig, maar de diepte en gelaagdheid die het in de
voorstelling krijgt... Ik vind het echt prachtig. Ik kan er
geen genoeg van krijgen”, sluit Roosmarijn enthousiast
af.

Hij Gelooft in Mij is tot en met augustus te zien in de
Nederlandse theaters.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.

We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens
de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

T TR
o

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

-
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Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

ﬁ Tondprothetiche prokiije
'A. van der Gaag
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drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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Scooter Plezier verkoopt
betaalbare scooters van
bekende merken als AGM,
Vespa, Berini en BTC. Andere
merken zijn te leveren op
bestelling. “Houd je het
simpel, dan kan dat. Maar als
je hem helemaal aangekleed
wilt hebben met alles erop en
eraan, dan kan dat natuurlijk
ook”, vertelt Anita.

Er is tevens een heperkt
assortiment tweedehands

Q scooters.
1

',‘ Spinveld 13 A3, Breda
076-5810415
scooter-plezier@outlook.com
www.scooterplezierbreda.nl

BP>==" Betaalbare scooters
gmArTe .

en e-bikes
VOOr ledereen

ER ZIT vAsT
EEN scooter
VOOR Joy

BlJ!




BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

DE NATUUR EEN HANDJE HELPEN

Het natuurlijke proces van ouder worden is begonnen: afgelopen jaar werd
ik veertig. Ik had hierdoor het gevoel dat ik er op mijn fitst uit moest zien.
Van een personal trainer tot meal preps, alles werd ingezet.

Ook plande ik een afspraak in voor een ooglidcorrectie. Een vel
van mijn ooglid hing namelijk voor een deel over mijn oog. De
ooglidcorrectie stond ingepland en ik ging weer aan de slag met
mijn strenge levensstijl.

Ik besloot om ook mijn huid extra aandacht te geven. Vanaf je
2bste neemt namelijk de collageenproductie af. Ik ben heel trouw
MSM gaan slikken. Samen met vitamine C stimuleert het de
aanmaak van collageen voor een jonge, strakke en gezonde

huid.

Toen ik terugkwam van mijn vakantie in Mexico (waar
sporten en meal preppen totaal geen prio was), keek ik
in de spiegel. Tot mijn verbazing zag ik dat het stukje

vel wat voorheen over mijn oog hing, vele malen minder
aanwezig was. De ooglidcorrectie heb ik afgezegd dankzij
MKBM MSM Powder.

Ontvang € 5,- korting bij jouw eerst-
volgende aankoop in de MKBMshop
(m.u.v. boeken).

Kortingscode: BRUIST5

Liefs, Fajah

www.wikkelfee.nl

0883301100
post@petjeaf.nl

WIKKELS | BODYOLIE | BIJENWAS | WARMERS | KRUIDEN | KRUIKEN

“Wotuunlkg wormnie

Soms vergeten we dat onze huid zo'n wezenlijk orgaan is.

Ze vormt de overgang tussen jouw binnenwereld en de wereld
buiten ons. Je huid beschermt en omhult je en wéét wat heilzaam
voor je is. Vitaliteit uit de natuur - producten van biologische
oorsprong - zijn verkrijgbaar bij Wikkelfee.

Bij petje af ontdekken nieuwsgierige
kinderen van 10 tot en met 14 jaar
op zondag de wereld.

Het programma biedt kansen aan kinderen
die een extra steuntje in de rug kunnen
gebruiken. De kinderen vergroten

hun zelfvertrouwen, ontdekken

talenten, ontmoeten nieuwe

mensen en verbreden hun

perspectief op de toekomst.

Neem contact op of kijk op
de website voor meer info.

www.wikkelfee.nl

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl




Stijlvol-Stoer
Groenstraat 15 Prinsenbeek
076-541 36 47
www.stijlvol-stoer.nl
@ stijlvolstoer
stijlvolstoerprinsenbeek

Er zit vast wat
voor je bij!

SPRING FEVER!

NIEUWE COLLECTIES ZIJN BINNEN!
—e
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Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt op de muur dan dezelfde
uitstraling als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy - zoals ingegoten
mosselschelpen - bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6,
Hoogerheide (NL) ;LH?—WENG

+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu



Passie voor vioeren,
zonwering en gordijnen

Ben je op zoek naar een betrouwbare partner die je woning of bedrijfspand

zowel kan voorzien van een nieuwe vloer als van zonwering en gordijnen?

Zoek dan niet verder! “Wij kunnen je op dat vlak volledig ontzorgen”, aldus
Ton Verwijmeren, eigenaar van Verpo Totaalstoffering.

Of je nu bij Verpo Totaalstoffering aanklopt voor een
nieuwe vloer, zonwering of gordijnen of voor het
totaalplaatje, maakt voor Ton en zijn collega’s niet
uit. “We streven in ons werk altijd naar de hoogst
haalbare kwaliteit. Vandaar

dat we ook uitsluitend met

ontvangen namelijk alleen op afspraak mensen in
onze showroom zodat we echt uitgebreid de tijd
voor ze kunnen nemen om alle mogelijkheden te
bespreken. Klanten krijgen van ons vervolgens een
geheel vrijblijvende, eerlijke
offerte op basis van hun

A-merken werken en alles wensen. Gaan ze over tot een
altijd zelf komen leggen of aankoop, dan kunnen wij ze

ophangen.”

volledig ontzorgen. Mocht het

TOTAALSTOFFERING nodig zijn, dan halen we zelfs

Kwaliteit en service

Ton heeft ontzettend veel passie voor zijn werk.
“Ik ben er ooit toevallig ingerold, maar inmiddels
doe ik dit werk alweer ruim 35 jaar met heel veel
plezier. Geen dag is hetzelfde omdat ik altijd bij
andere klanten over de vloer kom, met allemaal
andere wensen. Een zeer mooie uitdaging, vind ik
persoonlijk.” Wie zijn klant ook is, voor Ton staan
persoonlijk contact, het leveren van kwaliteit en
een topservice altijd voorop. “Dat begint al voordat
de klant Uberhaupt een keuze heeft gemaakt. We

de ruimte waarin we aan het
werk gaan voor de klant leeg, leggen de vioeren
en/of hangen de gordijnen en zonwering op en
zorgen er daarna voor dat alles weer helemaal
netjes is. Zo heb je er als klant geen omkijken meer
naar en kun je weer jaren vooruit.”

Benieuwd of Verpo Totaalstoffering ook iets voor jou
kan betekenen? Maak dan meteen een afspraak om
de vele mogelijkheden te bespreken!

Eigenaar: Ton Verwijmeren Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | www.verpo.nl

- VERPO TOTAALSTOFFERING
BESTAAT DIT JAAR 25 JAAR!

_,_BIil'J.I‘SENDE/ZAKEN'
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De Drie Linden in Prinsenbeek laat de mensen weer lachen. Er is dit jaar volop ingezet
op cabaret. Dus wil je een middag of avond lekker uit, koop dan een kaartje voor één van
onderstaande shows:

Ingrediénten

9 april 2022
voo.ré‘.r personen Andy Marcelissen,
met tomdtencurl‘y Op Verzoek

12 gamba’s
= lgréteui. ... . Bereiding

Sy : , . »
=, 7 2tenen knoflook 1 Laat de gamba’s eventueel ontdooien, spoel ze met koud water en dep ze Bestellen kan ™
=26l (roerbak).olie droog. Pel de gambar’s en verwijder het zwarte rugadertje. :::::; f:

- % e.l CU_“’YPC_]StC‘ of 2 Pel en snipper de ui en de teentjes knoflook.
kerriepoeder. s - 5] 3 Verhit de olie in een wok en bak de garnalen op matig hoog vuur in ongeveer
- 1blikje tomacitstukjes &= 2 minuten gaar. Schep ze op een bord.

(400 gram)-- : i 4 Fruit de ui, knoflook en kerrie zachtjes in het bakvet.
=2 dl kokosmelk: (it blik): +*

scannen!

5 Bak de tomaatstukjes met vocht 2 minuten mee. Voeg de kokosmelk toe en
T ZOUtenipeper;: =, % kook het geheel in ongeveer 5 minuten zachtjes in tot een dikke saus. Voeg
versgemalen - zout en peper naar smaak toe.

6 Schep de garnalen door de curry en warm het gerecht nog
2 minuten zachtjes door.

EVENEMENTEN

Lekker met (basmati)rijst en
verse korianderblaadjes.

Bestellen kan “
ook door de
QR-code te
scannen!

1 oktober 2022 Christel de Laat UITVERKOCHT
2 oktober 2022 Christel de Laat Hoe dan?!

$ T I C H TI1 KN G

De Drie LINDEN

I; | FPRLINIENGERE

Haagweg 159, Breda | 076-5210145 | www.vishandelvannunen.nl Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl
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Aspergesoep

a la creme

De lente is begonnen en het aspergeseizoen is aangebroken. Als je een grote
fan bent van deze groente, houd je ongetwijfeld van deze roomsoep. Een mooie
groene soep die geschikt is als lichte maaltijd of als voorgerecht. Natuurlijk ook

heerlijk bij de voorjaarsbrunch!

4 PERSONEN - 55 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 teentje knoflook,
fijngehakt

1 kilo asperges,

uiteinde bijgesneden
Keukenzout

Vers gemalen zwarte peper
2 kopjes kippenbouillon
1/2 kopje slagroom,

plus meer voor de garnering
Vers gesneden bieslook,
voor de garnering

Vers gehakte dille,

voor de garnering

BEREIDING

Smelt de boter in een zware pan op middelhoog vuur. Voeg knoflook toe en
bak deze tot het geurig is, ongeveer 1 minuut. Voeg de asperges toe, breng
op smaak met zout en peper en kook tot ze goudbruin zijn, 5 minuten.
Voeg de bouillon toe en laat 10 tot 15 minuten afgedekt sudderen tot de
asperges heel zacht maar nog groen zijn.

Gebruik een staafmixer of een blender om soep te pureren. Als je een
blender gebruikt, stop dan een paar keer en verwijder het deksel om
oververhitting van de soep te voorkomen. Doe terug in de pan, roer de
room erdoorheen en verwarm op laag vuur. Breng op smaak met peper en
zout.

Garneer met meer room en de vers gesneden kruiden. Het kan nu warm,
direct van het fornuis geserveerd worden.
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Maak kans op een

“ - 1’ P UE Z E I- r JA‘\\C:' l N"‘\ Proefbox van

Het is lente! We Kijke ‘ GuSteau t.w.U.

genieten van de eerste zonnestralen die
ons stiekem al doen verlangen naar € 29 95
de zomer. Het mooie weer is wat ons b
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist In totaal zijn het in deze
en puzzel mee vVoor moole prijzen. proeverij 5 glazen wijn met
: verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om
cadeau te geven.

www.drinkgusteau.com

NG

voor uw gezondheid!

Fanne Brocks |

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

P+t k=r+f

om=v B-ur+z+Q-i | gt R =

JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146 [

Ds=j+ |+q-stre | P—|m— | N

H
0]
O
N
w
(9]

Voorbeeld van
9 6 O 4 8 een letter die
verstopt is in i ‘ .
79 4 dero st W+ 4i-kon+t+® m=j
. — w i 4 baR 1=
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? KOM LANGS Waar de gemiddelde houwmarkt ophoudt, gaan
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing Bekijk al onze wij nog net even een paar stappen verder.
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lentekriebels'. in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl houtproducten! r
De oplossing van vorige maand was 3-6-9. De oplossing van vorige maand was gelukt.

;':k
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Hybride of elektrisch?

Ontdek wat het voordeligste is voor u, scan de QR-code!

www.vanmossel.nl/fiat
Van Mossel






