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Lachrimpeltjes, kraaienpootjes
of een wenkbrauwfrons

Bij het verstrijken van de jaren
ontkom je er niet aan. Wie

er jong en fris uit wil blijven

zien, kan voor een goede en
betaalbare behandeling terecht
bij Kliniek Heihof in Hilversum. Bij
behandelingen met botox en fillers
wordt vaak gedacht dat je met
opgespoten lippen en een ‘plastic
fantastic” gezicht het pand verlaat.
Maar niets is minder waar. In
Kliniek Heihof willen we de natuur
een handje helpen, zonder dat het
er duimendik bovenop ligt dat je
iets aan je gezicht hebt gedaan.
Het gaat erom dat je er opgefrist
vitziet, dat het wat verjongd is.

Breed publiek

Kliniek Heihof bestaat sinds 2013
en in bijna 9 jaar tijd een begrip
in het Gooi geworden. Met een
klantenkring van ruim 3500
allemaal verschillende soorten
mensen, spreekt Kliniek Heihof
een breed publiek aan. Mensen
die iets aan hun rimpels, lijnen,
kuiltjes of schaduwen willen doen.

Liquid facelift
De vertrouwde gezichten bij
Kliniek Heihof zijn dr. Veerander

&
Q

Ghotra, drs. Melissa Gomez

en drs. Narges Botorabi. Deze
cosmetisch specialisten hebben
veel expertise op het gebied van
de Liquid Facelift. Dit is betaalbare
facelift met fillers die de natuurlijke
opbouw van het gezicht herstelt.
Dr. Veerander: “Als je ouder

wordt, worden de weke delen in

je gezicht minder. De structuur
slinkt en valt weg.” De specialisten
binnen Kliniek Heihof kunnen deze
afname van de structuur en het
collageen, heel mooi terugbrengen
met hyaluronzuur. Zij vullen het
natuurlijke volume op en maken het
gezicht weer zoals het was.” Na
een jaar tot anderhalf jaar neemt
de Liquid Facelift langzaam af, een
klein beetje filler erbij is voldoende
om het bij te houden.
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Drs. Melissa Gomez, Dr. Veerander
Gothra en Drs. Narges Botorabi
zijn werkzaam binnen Kliniek
Heihof. Allen werken zij dagelijks
als cosmetisch specialist. Zowel
Melissa als Veerander hebben een

extra masteropleiding esthetische
geneeskunde (ECAM) in lerland
gevolgd. Narges is zeer ervaren
en bekwaam in het verrichten van
cosmetische ingrepen met botox
en fillers, met als haar expertise
de Liquid Facelift.

Veilige middelen

In de kliniek wordt uitsluitend

met veilige middelen gewerkt.
We gebruiken fillers op basis

van hyaluronzuur, dat is een
lichaamseigen stof. Bij de
botoxbehandeling werken we
met het gerenommeerd product
Dysport Botuline Toxine A. Dat
geeft een veilig en mooi resultaat.

Ons motto:

“EEN GOEDE EN
VEILIGE BEHANDELING
MOET VOOR IEDEREEN

BEREIKBAAR ZIJN

Hele week open

Kliniek Heihof is de hele week
open, ook op zaterdag! In bijna
negen jaar tijd heeft de kliniek
een enorme groei doorgemaakt.
Daarom verhuisde het bedrijf in
2019 naar een grotere locatie. Een
prachtig pand in het Oude Dudok
Pompgemaal aan het Laapersveld 1
te Hilversum. We zijn heel
eenvoudig te bereiken, slechts

1 minuut vanaf de snelweg en 1
minuut vanaf de trein. Ook nog
eens gratis parkeergelegenheid.

Bel: 035 - 77 24 8 24 of ga naar
kliniekheihof.nl voor meer informatie.




DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of de
sfeer die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en de
mogelijkheden gerust contact met ons op.

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geintegreerde

ledverlichting.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL



drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 't Gooi
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
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VOORWOORD/APRIL

Het is april, een maand waarin we heel wat te vieren hebben:
Koningsdag, Pasen en natuurlijk de lente die nog niet zo lang
geleden haar intrede heeft gedaan. Kom maar op met die heerlijke
voorjaarszon en de lentekriebels, wij zijn er klaar voor! Jij ook?
Mocht je toch nog wat moeite hebben met de overgang van de
winter naar de lente, dan geven we je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist wat fijne tips om de lente te vieren.

Bruisende lezer,

Ongetwijfeld voelt ook musicalactrice Roosmarijn Luyten de
lentekriebels. Waar zij nog meer de positieve kriebels van krijgt?
Van haar rol in de hitmusical Hij Gelooft in Mij. Hoe het kan dat
zij daar dag in, dag uit van blijft genieten, lees je in het bruisende
interview dat wij met haar hadden.

En niet alleen Roosmarijn bruist, ook alle ondernemers die wij
spraken bruisen van de energie. Het voorjaarszonnetje doet
duidelijk iedereen goed en zorgt ervoor dat er weer positief naar
de toekomst gekeken wordt. Benieuwd naar al deze positieve
verhalen? Blader dan snel verder en laat je inspireren!

René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Almere Bruist en Haarlem Bruist.



LAAT DE ZON
WEER BINNEN!

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels,

geef jezelf een boost!

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en
zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze

bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt,
is het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets
naar je werk, maak een voorjaarswandeling of
neem de tuin onder handen. Bewegen is niet
alleen goed voor je lichaam, het maakt je ook
gelukkiger.

GA NAAR BUITEN De zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed

voor je lichaam. Bovendien zorgt zonlicht ervoor
dat we ons beter voelen. Breng daarom je
lunchpauze een paar keer per week door in het
voorjaarszonnetje. In de lente ontwaakt de natuur,
breekt de zon door en worden onschuldige
lammetjes en andere dieren geboren. Laat je
inspireren door de frisse energie die de lente

met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), ouders, vrienden en/of kinderen op uit.

ZORG VOOR JE LICHAAM Scrub die oude winter-
cellen van je huid. Geef je voeten - die de hele
winter opgesloten hebben gezeten - een ‘grote
beurt’ en lak je teennagels alvast in een vrolijk
kleurtje. Breng een bezoekje aan de kapper en

ga de lente stralend tegemoet. April is bij uitstek
de maand om te gaan sporten. Schrijf je in bij de
sportschool en sport de overtollige winterkilo's
eraf. Gooi al je energie in de strijd en zie jezelf in
gedachten al met een strak lichaam in bikini op het
strand.

VERWEN JEZELF Langzaam loopt het kwik op en
prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door de
winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje aan
de stad waar de voorjaarscollectie al enige tijd in
de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
Trakteer jezelf op een grote bos tulpen. De zomer is
in aantocht en dat mag best gevierd worden.

Nog meer tips voor een bruisende lente? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

DRY OIL SUN SPRAY ‘
VAN THAT’SO

That'so is ongeévenaard als het om de selftan Q“
producten gaat, maar ook op het gebied van | f

zonbescherming kun je niet om het merk heen. )))_,
De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP k.‘-,(,(,gf

ze maand hebhen we weer
Bruist Deals samengesteld
ze lezers. Neem een kijkje

nederlandbruist.nl/

ies en profiteer
kortingen bij onze
ondernemers.

in 1 flacon. Spray je één keer, dan ben je met ? LLIN %
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna f_ N E
weer met factor 30 etc. Er is ook een sun spray f r«t‘
die tevens anti-insecten is en een spray voor r(((‘_t,
mensen met tatoeages zodat, deze niet g
verkleuren door de zon. 175 ml, € 25,-
www.thatso.nl
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HALLMARK

Verras je familie, vrienden en collega’s met
de leukste kaartjes. Vergeet nooit meer een
verjaardag, of moederdag (8 mei), en stuur
gemakkelijk een kaart of cadeau dat je op
voorhand vastlegt. Maak je keuze uit een
ruime collectie wenskaarten van de beste
kwaliteit. Of ga voor een cadeau zoals
bloemen, ballonnen, chocolade, drank,
beautyproducten en nog veel meer.
Personaliseer je kaart naar eigen smaak,
voeg een tekst en leuke decoraties toe. Als
laatste kies je een adres en versturen maar!
www.hallmark.nl

LOWLANDERS 1007%
NATURE POSITIVE GIN

Een wereldwijde primeur van Lowlander wordt in
april gelanceerd: 100% Nature Positive gin.
Een buitengewoon smaakvolle, low-impact gin,
gedistilleerd met jeneverbes, limoen, kardemom,
spar, rozemarijn en citroen. Helder en fris,
bomvol citrustonen en verse kruiden en
volledig klimaatpositief! Deze wordt
gemaakt met verse botanicals van lokale,
zero-waste verticale stadsboerderijen, in
combinatie met gerecyclede ingrediénten.
De innovatieve kartonnen fles wordt
gemaakt van 94% gerecycled materiaal en
is zelf 100% recyclebaar. Vanaf april
exclusief beschikbaar bij Gall&Gall.
www.lowlander-beer.com

el

UNION FLOW

Dankzij de frisse retrolook van de Union Flow
val je direct op en samen stelen jullie de

show. Deze opvallende fiets is beschikbaar

in verschillende frisse kleuren, en telkens

met stijlvolle, lichte banden. Op die e q
manier cruise je soepel — L /
stad en land
door. Vanaf
€479,-
Wwww.union.
ni/flow

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (0,0%)

De Guinness Draught 0.0 is een

donkerkleurig, alcoholvrij stout bier
gebrouwen in lerland en qua smaak
identiek aan de reguliere Guinness,
inclusief de karakteristieke
schuimkraag. De ontwikkeling van dit
alcoholvrije bier duurde vier jaar en
net als de originele variant heeft het
een romige, zachte smaak met een
klein zoetje. Ook zit er in de blikjes 0.0
bier - net als bij de gewone variant -
een balletje dat bij het openen zorgt
voor de volle, romige schuimkraag.
www.guinness.com

Bruist Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder
stroom. De powerbank

is tot honderd keer
oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor
zowel Iphone als Android.
Lever de Celltank na
verbruik in bij een van de L e

bekende inleverpunten.
www.nederlandbruist.nl #POWER
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LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Wil jij kans
maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 mei
via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij één
van de gelukkigen!

kaarten

The Bach Ensemble of the
Netherlands brengt in mei
2022 samen met enkele
solisten de Stabat Maters van
de Italiaanse grootmeesters
Vivaldi, Boccherini en
Pergolesi ten gehore.

Een Stabat Mater is een
zangcyclus over Maria die
weent om haar stervende
zoon. De muziekstukken
zitten dan ook

vol emotie en ontroering.

voor de Stabat Maters van Vivaldi, Boccherini en Pergolesi

Gratis kaarten

Wil jij de Stabat Maters een keer live beleven? Dat kan!
Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef Klassiek kaarten
weg voor de concerten van The Bach Ensemble of the
Netherlands. Registreer je voor 1 mei op Theater.nl via
theater.nl/bruist en maak kans op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In april organiseert Theater.nl ook nog een speciale winactie

op haar sociale media kanalen. Houd de Facebook- en
Instagrampagina van Theater.nl de komende tijd dus goed in de
gaten.

Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



RS LN Kapsalon Le Papillon DITJES/DATIES
Schapendrift 6, Laren (NH)

355312500 | info@lepapillon.nl

Bel ons voor een afspraak 035 5312500
of boek ons online via www.lepapillon.nl

Donderdagavond o
koopavond! J ;
.I ‘ -
GRATIS parkeren ) ﬁ@é 7 A
2 - | 7 -
voor de deur! 4 : ,’" '

Cpeningstijden: e J
Elke WOE“Sdﬂg m lddﬂg Zondag en maandag: Gesloten

en vrijdagmiddag van 13:00 tot 17:00: Dinsdag: 08:30 - 17:00

eladly Woensdag: 08:30 - 17:00
Alle kinderen TOT 16 joar € 2 50 9 Donderdag: 08:30 - 20:00

Vrijdag: 08:30 - 17:00 -"'i»_
Zaterdag: 08:30 - 16:00 | .

en wij ook domes & heren (al 30 jaar!)

Uiteraard knipp




Ma)Xaro Badkamers en tegels

Ruim 4.500 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Utrecht, Roosendaal, Rotterdam of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.




Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en angst/narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings, kronen en bruggen.

De specialist kan adviseren over de beste ingreep
of combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie is er om zeer
beschadigde gebitten weer gezond en mooi te
maken met onder andere protheses, klikprotheses
en compleet vaste brugconstructies. Daarnaast
zijn er narcosebehandelingen waarbij de tandarts
samenwerkt met de anesthesioloog.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder in
één dak. Ook het laboratorium. Zij luisteren naar
je wensen en denken graag mee over een
passende oplossing. Samen met jou doorlopen
ze het behandeltraject en begeleiden ze je

bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

SWM/ me /
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ledereen is wel ergens bang voor. Sommigen zijn bang voor spinnen,
anderen weer voor kikkers en er zijn zelfs mensen die een angst
hebben voor lange woorden. Hippopotomonstrosesquippedaliofobie

W%@j& Lt~
Wist je dat... één op de vijf

Nederlanders bang is voor de
tandarts? En dat zo'n 800.000

wordt dat laatste ook wel genoemd. Best ironisch, of niet? Wat ook wel Nederlanders zelfs een tandarts-

ironisch is, is dat we ook bang kunnen zijn voor dingen die eigenlijk

goed voor ons zijn, zoals naar de tandarts gaan.

Tandartsangst?
Kies voor hulp!

Het is desondanks niet gek dat veel mensen
bang zijn om naar hun halfjaarlijkse controle te
gaan. Dit kan namelijk aan verschillende dingen
liggen. Zo kan iemand bang zijn dat het erg pijn
gaat doen, maar ook het geluid van een boortje
kan al tot lichte paniek leiden. Wat de reden

ook is, als de angst te groot wordt, kan het voor
sommigen onmogelijk lijken om naar de tandarts
te gaan. Gelukkig bestaat er een manier waarop
je de angst helemaal niet hoeft te voelen.

Angsttandarts

Bang zijn om een afspraak bij de tandarts te
maken is vervelend, maar als je problemen krijgt
met je gebit, sta je toch voor een dilemma. Dan
heb je zowel letterlijk als figuurlijk kiespijn: kies
je ervoor om naar de tandarts te gaan, of is die
stap je te groot? Een lastige keuze... Maar wist

21

fobie hebben? Bang zijn voor
de tandarts is dus niet iets waar

je je voor hoeft te schamen,

want het is heel normaal.

CDC

complete tandzorg

je dat er ook een andere optie is? Je kunt namelijk ook naar
de angsttandarts gaan. Daar kun je je hele verhaal kwijt en
wordt er alles aan gedaan om jou op je gemak te stellen. Zo
hoef je de angst niet van tevoren zelf te overwinnen, maar
helpt de tandarts je om het samen weer prettig te maken.

Narcosezorg

Voor sommige mensen is zelfs de angsttandarts niet de
oplossing, omdat ze op geen enkele manier iets van de
behandeling willen meemaken. Maar zelfs dan is er nog
een andere mogelijkheid, namelijk een behandeling onder
narcose. Je denkt misschien dat dit alleen mogelijk is
voor grote tandheelkundige ingrepen, maar dat is niet
het geval. Ook voor kleine ingrepen kun je namelijk een
narcosebehandeling krijgen. Vaak wordt hierdoor zelfs de
angst minder, waardoor er daarna meestal geen narcose
meer nodig is. Hierdoor kunnen mensen die anders geen
mondzorg krijgen toch geholpen worden.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl



juwelier

CHARM

goudsmederij

“=" Ontwerpen en maken van nieuwe sieraden.
=" Veranderen en aanpassen van sieraden.

“< Reparatie en restauratie van sieraden
en horloges.

“s" Inkoop en inruil van sieraden en horloges
van goud en zilver.

“" Graveren handmatig of machinaal (ook in uw eigen
handschrift of tekening).

goudsmaden)

Verkoop van diverse topmerken zoals:

Danish Design, Jacob Jensen, Swiss Military Hanowa,
Jaguar, Vendoux, Rolf Cremer, Claude Bernard, Lacoste,
Davis, Melano, Diamonfire, Koos en nog veel meer.

Uitgebreide collectie van merktrouwringen en de
mogelijkheid tot het ontwerpen en maken van uw
eigen trouwringen onder onze begeleiding.

Vervangen horloge-batterij voor € 5,-

Nassaustraat 22 Bussum | 035-691 0708 | info@juweliercharm.nl | www.juweliercharm.nl | .F ﬂ juweliercharm

AGJE UIT

TULP FESTIVAL
AMSTERDAM

Tulp Festival Amsterdam brengt
een saluut aan het voorjaar en zet
de hoofdstad gedurende de hele
maand april in bloei. Tienduizenden
tulpen geven kleur aan het vroege
voorjaar in de stad en verlevendigen
woon- en winkelstraten, pleinen en
winkelcentra van Noord tot
Zuidoost en van Oost tot Nieuw-
West. In de loop van april bloeien
de tulpen in de volle grond in
parken en tuinen van musea en
hotels. Bovendien plantten ruim
250 bewoners in het kader van het
Tulp Festival Amsterdam gratis de
New Santa tulp in hun geveltuintjes
of rond bomen in de straat.
Kijk voor meer info op
www.tulpfestival.com.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
THE LOST CITY  [gmmermpamses
Schrijfster Loretta Sage leidt een 5 ;_r' .

teruggetrokken leven, maar schrijft over de |53 %3 -

Ly
meest exotische plekken. De held van haar F,
verhalen wordt op de cover belichaamd '1‘ !
door Alan die ook in het echt helemaal i E 1
opgaat in zijn rol. Als ze samen op '1._‘
promotietoer zijn voor haar nieuwste boek, | 7|
wordt Loretta ontvoerd door een :
excentrieke miljardair die hoopt dat ze
hem kan leiden naar de oude schat van de
Verloren Stad uit haar laatste verhaal. Alan
grijpt zijn kans om te bewijzen dat hij niet
alleen in de boeken, maar ook in het echte
leven een held is. THE LOST CITY is
vanaf 14 april te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DOUGLAS STUART

De protestantse Mungo en de katholieke
James leven allebei in de hypermannelijke
en gevaarlijke buitenwijken van Glasgow.
Ze zouden eigenlijk elkaars vijanden
moeten zijn, maar hun vriendschap
verandert heel langzaam in liefde. Mungo
moet er echter alles aan doen om deze
ware liefde geheim te houden, met name
voor zijn oudere broer Hamish, een
meedogenloze bendeleider. Dan stuurt
Mungo's moeder hem met twee
onbekenden op een kampeertrip die zijn
leven voorgoed verandert. Vindt hij de
moed en de kracht om terug te keren en is
er een toekomst voor Mungo met James?
MUNGO van Douglas Stuart is vanaf 7
april verkrijgbaar.



WEETL LT R TeT A ... maken wij!

RMR Interieurbouw maakt mogelijk
waar u van droomt.

Wij laten onze klanten graag over hun dromen
vertellen. Over hun interieur, waarbij design,
functionaliteit en huiselijkheid volmaakt in elkaar
overvloeien. Wij dromen mee, maar doen meer:
RMR werkt graag samen met gerenommeerde
interieurarchitecten.

U bent op afspraak altijd welkom.

Alleen met de volmaakte mix van design en
functionaliteit zijn wij tevreden. High-end niveau.
Of het nu uw complete inrichting, keuken, wijnkelder
of kastenwand betreft, wij maken mogelijk waar u
van droomt.

Bezoek onze bijzondere inspiratieruimtes!

I-‘

VR C e e Baes

SIMR'

interieurbouw

M

De Sonman 16-18, Moergestel | +31 (0)13 513 06 96 | www.rmr.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE lgF}GA*E*B‘! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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THEATER.NL

Roosmarijn Luyten speelt Rachel in Hazesmusical:

'k kan er geen
genoeg van krijgen'

Musicalactrice Roosmarijn Luyten kruipt opnieuw in de huid van Rachel Hazes in de
hitmusical Hij Gelooft in Mij. "Het script zit zo ritmisch in elkaar. Toen ik het weer las,
merkte ik dat het nog als een gehele compositie in mijn hoofd zat", vertelt Roosmarijn.

Sinds begin dit jaar is Hij Gelooft in Mij terug in het
theater. De musical over André Hazes was tussen
2012 en 2015 met meer dan 700.000 bezoekers een
gigantisch succes. Destijds speelde Roosmarijn
verschillende rollen in de musical, waaronder die van
Rachel Hazes. Ter ere van de zeventigste geboortedag
van de volkszanger wordt de productie nu opnieuw
opgevoerd, deels met de cast van weleer.

Hits van Hazes

Roosmarijn staat nu zeven avonden per week in het
theater als Rachel. Maar van de Hazeshits krijgt ze
geen genoeg. "lk merk dat ik er zelf ook een beetje
verbaasd over ben", lacht de actrice. "Na zoveel keren
spelen heb je die nummers wel gehoord, zou je
denken. Maar dat is écht niet zo. Elke keer als die
muziek weer begint en we met een scene bezig zijn...

dan word ik heel gelukkig.” Zoals wanneer ‘Bloed,
zweet en tranen’ voorbijkomt: "Dat is echt een
hoogtepunt in de voorstelling. Zowel in geluid, in beeld
als in het drama. Het is een heftige scene die altijd
weer spannend is", legt Roosmarijn uit.

Hartslag

"Alle arrangementen zijn zo mooi door de musical
verweven. De muziek is echt de hartslag van de
voorstelling. De muziek van Hazes is van zichzelf al
geweldig, maar de diepte en gelaagdheid die het in de
voorstelling krijgt... Ik vind het echt prachtig. Ik kan er
geen genoeg van krijgen”, sluit Roosmarijn enthousiast
af.

Hij Gelooft in Mij is tot en met augustus te zien in de
Nederlandse theaters.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



: Iuime_r van Scooterzgr;tl._r{lrfgﬁd{ijen van zijn scooters [ {l, . . : |
1.000 M? SHOWROOM - 7 DAGEN PER WEEK GEOPEND Scooterspot BV | Pilotenstraat 16 + 18, Amsterdam | 020-4080850 o
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DOKTERANDRE
BEAUTYWORLD

Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat
mensen z6 enorm blij worden van een
verbetering aan het uiterlijk. Ik vind
het fijn als ik hieraan kan bijdragen.

@ |

BEHANDELINGEN
RIMPELS
: FILLERS
o BOTOX
j PROFHILO
LIPPEN

rev j
.

i

Bekend van Gooische Passie en
Life is Beautiful

ik wit. Jezell mooier maken kan labijk witpakken,
Een geslaagde ingreep bogint bij een goede arts,

VERDIENT JOUW GEZICHT OOK

HET BESTE?

Die fronsrimpel, rimpels op je voorhoofd, kraaienpootjes... je lijkt er ouder of zorgelijker
door dan je je voelt. Meestal is spierspanning de boosdoener van deze rimpels. Als je
rimpels veroorzaakt zijn door spierspanning is botox de perfecte oplossing.

Wat is botox?

Botox is een medicijn dat gebruikt wordt om
tijdelijk spierspanning te verminderen. De
meest gebruikte merken zijn Azzalure, Botox en
Bocouture. Dokter André gebruikt voornamelijk
Azzalure (= Dysport).

Botox is een oplossing bij:
Fronsrimpels, voorhoofdrimpels, kraaienpootjes,
migraine- en hoofdpijnklachten, lijntjes op de
neus, knarsetanden en overmatig transpireren.

Intakegesprek

Voorafgaand aan de behandeling bespreken we
tijdens een intakegesprek je wensen en welke
behandeling je zou kunnen helpen. Een intake-
gesprek is gratis en vrijblijvend, zodat je weet
waar je aan toe bent. Vervolgens wordt een
nauwkeurig behandelplan opgesteld door
dokter André.

) sTYLAGE

Na de behandeling

Er kan wat roodheid en lichte zwelling aanwezig zijn,
maar dat verdwijnt vrijwel meteen. Heel soms ontstaat
er een heel klein blauw plekje. In de dagen na de
behandeling begint het effect op te treden met (bij de
meeste mensen) het maximale effect na drie tot vijf
dagen. Soms pas na twee weken.

Hoe lang geniet je van het resultaat?

Dit kan per persoon verschillen en is athankelijk van
leefstijl, huidkwaliteit en leeftijd. En natuurlijk van de
kundigheid van de arts. Bij de meeste mensen is vooral
na de eerste behandeling het effect na drie maanden
weg en is een vervolgbehandeling wenselijk. Na
meerdere behandelingen wordt de werkings-

duur langer, zodat een vervolg-
behandeling na vier, vijf of zelfs zes

maanden gedaan kan worden. Stop AfSp raken via
Www.dokterandre_pj

je helemaal met de behandeling,
dan komt de spierspanning weer

of te i
op zijn oude niveau terug. ,ehmsc"

035 8200426

Veluwezoom 5, Almere | 035 8200426 | www.dokterandre.nl



HVD AQUA

HNT

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?

Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van A tot Z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

1
B
!

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers

HVD KOI
voor uw Koivijvers en natuurvijvers

HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

EEN ZWEMVIIV
isren o netife DE PAREL IN l_i V\
wateroplossingen? P

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL




costa blanca

Uw Nederlandse makelaar
aan de Costa Blanca

36

www.koopvillacostablanca.nl

Mijn naam is Susanne ten Broek en ik
ben inmiddels ruim 10 jaar werkzaam als
makelaar aan de Costa Blanca. Ik begeleid

u van A tot Z met het gehele aankooptraject
en sta u met raad en daad bij. Mede omdat
ik vloeiend Spaans spreek, heb ik in de
voorgaande jaren een betrouwbaar netwerk
opgebouwd van specialisten aan de Costa
Blanca, de juiste mensen op de juiste plek.
We gaan op zoek naar uw woning onder de
zon en zorgen ervoor dat u vooral ook veilig
koopt. Met Koop Villa Costa Blanca gaat u
vertrouwd op weg. Ik help u graag!

Susanne ten Broek
+31 (0) 6 14 00 85 55
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ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

KEUKENHOF 2022: FLOWER CLASSICS
Bloemen zijn belangrijk voor mensen. Ze horen bij ons
leven, al eeuwenlang. Bloemen worden als klassieke
symbolen gebruikt in kunst, architectuur en design.
De roos voor de liefde en de tulp voor de nieuwe lente!
In Keukenhof brengen ze deze klassiekers samen, met
de tulp als stralend middelpunt!

Keukenhof is dit jaar geopend vanaf 24 maart t/m
15 mei 2022. Binnen deze periode is het dus
mogelijk om tickets te bestellen.

Keu?(enhof

HOLLAND

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

Nu een uniek product beschikbaar: een combiticket voor
de Efteling én Safaripark Beekse Bergen.

@Etg-,l- 1ng

1 &
4
111

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijJdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark op je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

HET MUSEUM VAN NEDERLAND
Een historisch museum waar altijd iets nieuws te
ontdekken is. Het Rijksmuseum kijkt met de blik van nu
naar de kunst van toen. Zo verzeker je jezelf steeds weer
van een bijzonder bezoek. Dat het Rijksmuseum tot de
beroemdste musea van de wereld behoort, komt vooral
door de faam van de meesterwerken uit de collectie.

Het Zelfportret van Van Gogh, Het Straatje van Vermeer,
het Huishouden van Jan Steen en Rembrandts
Nachtwacht. Maar ook het werk van Breitner en het
Aziatisch Paviljoen zorgen ervoor dat het Rijksmuseum
tot de verbeelding blijft spreken van nieuwe generaties
bezoekers. Juist daarom is er in het museum altijd iets te
doen, voor iedereen, jong tot oud, van over de hele wereld.

RUKS MUSEUM

40
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Conditie van de huid

De PH-waarde heeft invloed op hoe een parfum
zich ontwikkelt. De conditie van de huid speelt
een rol bij hoelang je een parfum ruikt. Op een
drage huid 'hecht’ deze zich slechter.
Geurstoffen hebben vettigheid nodig om te
binden. Het gebruik van een hydraterende body
lotion wordt daarem aangeraden,

Langer plezier van je parfum!

Soms lijkt een parfum zo te zijn vervlogen. Terwijl die bij
iemand anders langer blijft hangen. Hoe kan dat? Er zijn
verschillende factoren die hierbij een rol spelen. De twee
belangrijkste: het soort parfum & de conditie van de huid.

Soort parfum

Een parfum is opgebouwd uit geurstoffen en
alcohol. Hoe meer geurstoffen het parfum bevat
hoe langer deze blijft ruiken.

BEMNIELWD NAAR ONZE SELECTIE VOORJAARS PARFUMS?

1. Sakura Tokyo van ACCA KAPFA - fris bloemig voor het echte lente gevoel (100ml - €115) 2. Belficre van OMAN LUXURY - fruitig
EBloemig met de rijkdom uit Oman (100ml - €180) 3. |l Sentiero degli Dei van NOBILE 1942 - het Goddelijke wandelpad (75ml - €122)
4. Wirtanen van TIZLAMA TERENZI - fris arientals perfect voor mannen en vrouwen [ 100ml Extact Parfurn - £360)

Ben je een perfectionist?
Geen zorgen,
wij zijn dat ook!

Klanten een stukje eigen
identiteit geven, dat is het
doel van Extended Skin.
Natuurlijkheid staat centraal
bij ons. Zo werken wij
met schone, botanische
en dierproefvrij skincare
producten.

SCAN DE QR

Permanente make-up van de lippen wordt door velen een liptatoeage
of liptattoo genoemd. Toch is er een verschil tussen permanente
lippen make-up en het tatoeéren van de lippen.

Bij lippen tatoeéren gaan de pigmenten dieper de huid binnen en
blijven daardoor levenslang zitten.

Bij permanente make up worden de pigmenten op minimale diepte
ingebracht. Hierdoor zal de semi-permanente make-up van de lippen
na ongeveer twee tot vijf jaar langzaam vervagen, waardoor lelijke
verkleuring van het pigment voorkomen wordt.

Vlierweg 12A, Houten
030-2745350
www.extendedskin.nl
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TE GEK |
SIMIAERRAY® e voeten brengen je overal

IFSreP As

Voeten hebben heel veel te lijden. Des te meer reden ze goed te verzorgen. Zeker ook nu verdienen je
voeten meer aandacht. We gaan richting de zomer, dus hopelijk richting blote voeten. In de winter en het
vroege voorjaar hebben je voeten goed verstopt gezeten en worden ze vaak vergeten. Een goede en juiste
verzorging is dan echt noodzakelijk.

Met een goede pedicurebehandeling en het juiste advies kunnen veel
problemen worden voorkomen. Veel voorkomende problemen zijn
likdoorns en mycosenagels (kalknagels). Tegenwoordig zijn er voor
kalknagels oplossingen die er ook nog fraai uitzien.

._,,A A
Marcel Out is al meer dan 27 jaar lijstenmaker. Bij de Gooische lijstenmaker,
Eerst bij kunsthandels en lijstenmakerijen, nu alweer Marcel Out, kun je terecht voor
ruim zes jaar als De Gooische Lijstenmaker. een professioneel advies en
een stuk vakwerk waar je jaren
plezier van hebt.

Zowel voor vrouwen als mannen is het mogelijk een reparatienagel over
de aangedane nagel te plaatsen. Dit kan voor viouwen maar ook zeker
voor mannen een prachtige oplossing zijn. De nagel ziet er op die
manier weer heel natuurlijk en netjes uit.

De zomer staat voor de deur. Dat vraagt om mooie blote voeten
met verzorgde nagels, al dan niet met een leuke gellak, en
mooie gladde eeltloze voeten.

Waarvoor kunnen we bij jou terecht?
“Het inlijsten van schilderijen, foto’s, litho’s, reproducties, maar ook ° sch"derijen, aquarellen
t-shirts, handwerken en objecten. Eigenlijk is niets te gek. Zo heb ik

en etsen
zelfs eens een complete bruidsjurk ingelijst! Ik adviseer en laat de o Schilderii t DUS BRENG JE VOETEN
verschilende mogelijkheden zien. Zo krijg je een inlijstadvies wat C. liderijen restaureren NAAR MIJN PRAKTUK.
bijvoorbeeld past bij je interieur.” Voor alles heeft Marcel een mooie ® Print op doek

passende lijst. Loop gewoon eens binnen|
W J(,

Nieuwe Bussummerweg 106 Huizen | 06-29560387
info@degooischelijstenmaker.nl | www.degooischelijstenmaker.nl

e Diverse glassoorten

¢ Kraamcadeaus

¢ 3D-lijsten voor hijvoorheeld
trouwjurken en t-shirts

Yoy van, Vesgrm-Oiereem
Pedicure - Voetreflex therapeute - Cupping
Openingstijden

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 18.00 uur

Praktijk Lijfitaal, p/a Nail Care Manon, Faas Eliaslaan 30A, Baarn
zaterdag van 10.00 - 17.00 uur

06-12129710 | info@lijfitaal.nl | www.lijfitaal.nl | www.facebook.com/Lijfitaal




BLOG/FAJAHLOURENS

DE NATUUR EEN HANDJE HELPEN  MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
| B

Gemacre

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

Het natuurlijke proces van ouder worden is begonnen: afgelopen jaar werd
ik veertig. Ik had hierdoor het gevoel dat ik er op mijn fitst uit moest zien.
Van een personal trainer tot meal preps, alles werd ingezet.

Ook plande ik een afspraak in voor een ooglidcorrectie. Een vel
van mijn ooglid hing namelijk voor een deel over mijn oog. De
ooglidcorrectie stond ingepland en ik ging weer aan de slag met
mijn strenge levensstijl.

Ik besloot om ook mijn huid extra aandacht te geven. Vanaf je
25ste neemt namelijk de collageenproductie af. Ik ben heel trouw
MSM gaan slikken. Samen met vitamine C stimuleert het de
aanmaak van collageen voor een jonge, strakke en gezonde

huid.

Toen ik terugkwam van mijn vakantie in Mexico (waar - !
sporten en meal preppen totaal geen prio was), keek ik ‘ ) Cremeren
in de spiegel. Tot mijn verbazing zag ik dat het stukje . . N € 468’_
vel wat voorheen over mijn oog hing, vele malen minder
aanwezig was. De ooglidcorrectie heb ik afgezegd dankzij
MKBM MSM Powder.

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

o iel
Ontvang € 5’_ kortlng bij jouw eerst- Cremaere, voor een duurzame crematie!

volgende aankoop in de MKBMshop
(m.u.v. boeken). = T
Kortingscode: BRUIST5 3 ! Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur

036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur

Grietje & Hans de Kluijver

Liefs, Fajah
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Professionele hulp en

Bij Spaanse Hypotheek zijn we krijg je inzicht in de rente, aflossing,
gespecialiseerd in hypotheekadyvies onze kosten, bijkkomende kosten etc.

voor ondernemers, vastgoed- * minimale aankoopsom bedraagt

beleggers en DGA. Uniek is onze 200.000 euro
Hypotheek Pre-Scan, een
maatwerkadvies — inclusief persoonlijke Wil je gebruik maken van ons netwerk

call - deze geeft direct inzicht in jouw maar wel zelf een ‘eenvoudige’

mogelikheden en het actuele hypotheek afsluiten2
hypotheekaanbod. In deze pre scan Dat kan ook!

Klantwaardering:

Onze klanten zijn
zeer tevreden over
onze expertise, advies
en begeleiding
in Spanje

Scan de QR code

@ Spaa,1sel 4 . -nl voor meer info
| [=] ey [x]

www.spaansehypotheek.nl

Actief in: COSTA DEL SOL - COSTA BLANCA - COSTA BRAVA - BALEAREN E

48

EEMNES Zuidersingel 4 | info@kceemnes.nl | HUIZEN Machineweg 2A | info@kchuizen.nl
www.kceemnes.nl | www.kceemnes.nl/webshop | 035-5380808

4‘
- l.Uonder;ecms

" Top secret

-
Fellows' *
i, -

Marco Manzini

-

Dammerweg | Nederhorst Den Berg | 0294 251 274 | wwwbrinkersmode.nl
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JOLANDA VOGELS

INN TSESR ["E U R |© [N | TRWSESR P RSN A T |E

Jolanda vogels interieurontwerp & realisatie ontwerpt hoogwaardige
interieurs voor zowel de particuliere als zakelijk markt

2D indelingsadvies Badkamerontwerp
= Elektra en lichtplan = Kleuradvies

= Meubelontwerp = Materiaaladvies
Keukenontwerp = 3D visualisatie

Alles op het gebied van interieur

EERSTE
KENNISMAKING
GEHEEL
VRIJBLUUVEND

www.jolandavogels.nl | info@jolandavogels.nl | +31 6 28571912
Volg de laatste ontwikkelingen [ jolandavogels_interieurontwerp



meteen anders maakt dan anders.

“Zowel mannen als viouwen komen hier binnen”,
vertelt Maria. “Het is allemaal lekker relaxed. Ik ben
heel open en praat makkelijk, waardoor je je hier al
snel helemaal op je gemak voelt.”

EF JE ZELFVERTROUWEN
BOOST!

SPECIALISATIES

Met een van de gezichtsbehandelingen kun je
toewerken naar een gezonde, mooie en stevige huid.
“Ik ben gespecialiseerd in bindweefselmassage, een
intensieve huidverjongende massage, eigenlijk de
beste work-out voor je gezicht. Voor een optimaal
effect is het goed om de behandeling te herhalen.”
Andere specialisaties zijn threading en Brazilian
wax. “Zeker de Brazilian wax vinden mensen toch
een beetje spannend als ze voor de eerste keer
komen. Ik doe mijn best om het op een leuke en
tegelijkertijd professionele manier te doen.”

VOOR HET BESTE RESULTAAT

Maria werkt met kwaliteitsmerken als RICA made in
Italy Wax, Avocado, Alo€ Vera en Honing Rica Wax.
“Producten die zo veel mogelijk zijn vervaardigd van
natuurlijke ingrediénten en die doen wat ze beloven.

che sfe

Maria Maciel Swier is geboren in Brazilié. Hier werd het zaadje gepland voor haar passie voor
uiterlijke verzorging. In de zomer van 2019 opende ze, met tien jaar ervaring in de beauty-
branche op zak, de deuren van haar eigen waxing & skincare studio in Hilversum: M-Tropical.
Haar Braziliaanse roots doet ze eer aan; alles heeft in de studio een tropisch tintje, wat deze

Ik wil het beste resultaat voor mijn klanten. Om die €
reden vind ik het ook belangrijk om advies te geven ‘ >
over de verzorging thuis. Als je van je vak houdt, is de
juiste nazorg even essentieel als de behandeling zelf” -

NIEUW BIJ M-TROPICAL
Huidverjonging en Huidverbetering kan nu geboek
worden. Medcos Microskinpolish is de behandelir~

voor een gezonde en stralende huid. 74

M-Tropical is gevestigd op een bijzondere locatie

in de bosrijke omgeving van villawijk Trompenberg;
een verzamelgebouw aan Mozartlaan 27 te
Hilversum, dat onderdeel uitmaakt van de Wisseloord
muziekstudio's. Gratis parkeren op eigen terrein.

M-TROPTC,

Waxing & Skincare Studio

M-Tropical | Mozartlaan 27 | 06-39033616 | Mail: info@m-tropical.nl | www.m-tropical.nl



HART VOOR DIEREN ¢

DierenDokters Hilversum is een moderne dierenkliniek in hartje
Hilversum. Met een eigen laboratorium, een operatiekamer met
gasnarcose en bewaking, digitale rontgenfoto’s, gescheiden honden-
en kattenopnames zijn wij prima uitgerust om uw huisdier
met de best mogelijke zorg te omringen.

Naast de bekende gezelschapsdieren zoals honden, katten, konijnen,
knaagdieren en fretten, kunt u bij ons ook uitstekend terecht voor de
uitgebreide behandeling van meer bijzondere dieren zoals vogels en
reptielen.

Team
Dierenarts Erik Heylen en zijn deskundig team van paraveterinairen
ontvangt u en uw huisdier op klant- en diervriendelijke wijze.

Alle zorg onder één dak
Van een eigen laboratorium tot een operatiekamer met gasnarcose en bewaking en van
de mogelijkheid tot het maken van digitale rontgenfoto’s tot gescheiden honden- en
kattenopnames. Hierdoor kunnen we vrijwel alle behandelingen en operaties zelf
uitvoeren in onze kliniek. Operaties als laprascopische sterilisaties en

orthopedische ingrepen.
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DierenDokters Hilversum

Stationsstraat 6a, Hilversum

035-6244228
www.dierendokters.com/

DUTCHHEMP STORE

Est. 2013

Dutch Hemp Store is een begrip op

het gebied van hennep- en
CBD-producten. We hebben het
meest uitgebreide assortiment
CBD-olie van hoge kwaliteit en
nemen alle tijd om u advies en
informatie te geven over het
gebruik. Ook heeft u bij ons een
ruime keuze uit hennepproducten
waaronder huidverzorging,
superfood, tassen en accessoires.

Larenseweg 139, Hilversum
06-10103892

www.dutchhempstore.eu

Ken jij de voordelen van
voeding met hennep?

o 3 Hennepzaden bevatten hoogwaardige
voedingsstoffen en zijn daarom een echt superfood
Bovendien zijn ze ook nog eens lekker romig met een
nootachtige smaak. De zaden worden geperst tot
hennepzaadolie, rijk aan omega 3, of worden verwerkt
tot proteinepoeders en meel.

Heerlijke thee
Van de bloemen en bladeren waar de CBD olie van -
wordt gemaakt, die zijn uiteraard ook prima geschikt = i
voor heerlijke thee. Een waardevolle aanvulling in J
iedere kruidentheekast. Steeds populairder zijn de dag
dagelijkse lekkernijen waar cbd aan toe wordt gevoegd.

Bestel
eenvoudig
In onze



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Semi-freddo met

= L E % 7 Mg = ; ]
; . : = oy Lambada aardbeien
¥ = . : & : ol g% Met de Paasdagen verras je iedereen met dit luxe ijs-dessert,
. Ry . wat je zelf in een handomdraai op tafel zet. Helemaal

heerlijk wordt het met deze Lambada-aardbeien, die altijd zo

b eg r |J p e n g Y, vroeg in het seizoen te koop zijn.

Bereiding

Breek 100 gr chocolade in stukjes en doe in een vuurvaste kom boven
een laagje kokend water (au bain-marie). Laat al roerend smelten.
Klopt de slagroom stijf en roer hier de rest van de chocolade in stukjes

A
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A Vader vraagt aan zoon: “Heb je je proefwerk
geleerd? Begrijp je alles?” De zoon antwoordt

dat alles duidelijk is. Hij heeft alles geleerd, : . \ doorheen, de ricotta en de gesmolten chocolade. Dan de nootjes erbij Ingrediénten
kortom: hij denkt dat hij alles weet. e i i en de helft van de aardbeien en de perziken. Roer goed door. 400 gr aardbeien, in stukjes
" Ls ool AN b o : 4 perziken uit blik, in blokjes
Na afloop van de toets vraagt de vader hoe het ging. Er volgt : § 7D Wi - Bekleed een cakevorm met vershoudfolie en laat over de rand hangen. 200 gr witte chocolade
een opsomming van verontwaardiging. Er werd van alles | ol b ; Schep het mengsel in de vorm en dek af met de folie. Laat min. 4 uur 250 ml slagroom
gevraagd wat ze nog nooit hadden behandeld, wat de zoon niet =r E A 2 e ; opstijven in de vriezer en snij ‘m vervolgens in mooie plakken. Verwarm 250 gr ricotta
@ had geleerd en hij heeft zelfs meer dan de helft niet kunnen 1 voor de compote de rest van het fruit, het water en de suiker in en 40 gr ongezouten pistachenoten, in stukjes gehakt
# beantwoorden. Het cijfer was volkomen onterecht een twee. : : o pannetje en laat 15 minuten pruttelen. Serveer bij de semi-freddo. 10 gr kristalsuiker
Volgens de zoon onterecht, want hij had alles geleerd en hij was 5 Bk :
ervan overtuigd dat hij alles wist. ) ) ) L
Onze gezellige winkel staat boordevol perfect kookgerei, smakelijke ingrediénten
f - " _ en smaakvolle kookcadeaus. Net als een uitgebreid assortiment Italiaanse
| Je denkt soms, vaak of altijd, dat je ‘het weet en begrijpt’, maar . s o g ; delicatessen, stoere borrelplanken en schitterende Portugese, Poolse en
dat is nog weleens een misperceptie. Hoe vaak denk jij ‘het te [ Ay = e = e e Tunesische serviezen. Uw messen of scharen bot? Lever ze bij ons in en de
r weten'? Hoe weet je dat? En weet je dat zeker? Er is nog veel te 0 e 3 3k . ; H Hollandse Slijpservice slijpt ze vakkundig weer vlijmscherp.
= leren. Dat inzicht is waardevol, want dan ontstaat er weer ruimte : &%)

,;% voor groei en ontwikkeling.
LY,

BALTHAZAR
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KOOKGEREI = KOOKKADO'S = KOFFIE & THEE

www.meditationmoments.nl Balthazar Kookwinkel

— o : : ) |‘ j - th_o getrePmigiik - [ . N Gijsbrecht van Amstelstraat 164, Hilversum
o (R o RN : “'-:?;_, ' Bl ; 59 e Www.balthazarkookwinkel.nl
"*\;. v i ar " s = Shop 24/7: www.balthazarkookwinkel.shop



HILVERSUM CITY RUN
Hilversum
zondag 3 april

Na twee jaar van “live
afwezigheid“ is het op zondag
3 april 2022 weer tijd voor de
20ste editie van de Hilversum
City Run: het grootste ééndaagse
sportevenement van de regio.
Maar de Hilversum City Run is
meer dan een sportevenement
alleen. Samen lopen de
deelnemers voor een goed
doel en halen zij geld op voor
Stichting Muziekids.

Naar verwachting lopen 10.000
deelnemers over verschillende
parcoursen door het centrum
van Hilversum. Inschrijven doe je
via de website van de Hilversum
City Run. Hier vind je ook alle
informatie over het evenement.

Uitagenda Hilversum

Een nieuw onderdeel dit jaar
is de High School Challenge,
met een verrassend concept,
waarbij middelbare scholen
de mogelijkheid hebben

zich in te schrijven en met
alle leerlingen gezamenlijk

3 km af te leggen. Een mooie
toevoeging aan het evenement
dat zich hiermee nog meer focust
op alle leeftijdscategorieén. Ook
bedrijven hebben dit jaar weer

de mogelijkheid deel te nemen.
Collega’s en relaties kunnen in
teamverband meedoen aan de
Business Run, waarbij zij een
exclusief ontvangst in het Business
Dorp op het marktterrein krijgen.

De kidsrun, waar vrijwel
alle scholen van Hilversum
vertegenwoordigd zijn, en de

Hilversum is een bruisende stad waar elke dag wat te beleven is. Vervelen
is geen optie. Ontdek de leukste concerten, voorstellingen, evenementen en
tentoonstellingen in Hilversum.

recreatieloop blijven natuurlijk ook
onderdeel van het programma.
https://hilversumcityrun.nl

POPRONDE HILVERSUM
Diverse locaties

zondag 10 april

13.30 - 22.30 uur

€ 5,00

Het grootste rondreizende
muziekfestival van Nederland is
met enige vertraging in Hilversum
terug! Zondag 10 april stopt

de karavaan van de Popronde

APRIL 2022

in Hilversum. Met zes plekken
verandert de stad tijdens de
Popronde Hilversum in één groot
podium. Een passe-partout koop
je voor 5 euro via de ticketbadge,
deze geeft je toegang tot alle shows
die dag.

De Popronde is voor (nog)
onbekende bands de mogelijkheid
zich te presenteren buiten de
eigen regio en intensieve tour-

en speelervaring op te doen.

De programmering is niet
gebonden aan een muziekstijl

en geeft een overzicht van wat

op live muziekgebied - buiten de
mainstream om - in Nederland
gebeurt. Van metal tot hiphop, van
singer-songwriters tot drum ‘n bass,
van rock tot blues, bijna elk genre
is vertegenwoordigd.
www.popronde.nl/steden/
hilversum2021

PAASEIEREN ZOEKEN IN HET
PINETUM

Pinetum Blijdenstein

maandag 18 april

12.00 - 16.00 uur

Toegang: € 1,00 voor kinderen tot 12 jaar;
€ 3,00 vanaf 12 jaar en volwassenen

Voor kleine kinderen is dit de dag om in

de botanische tuin Pinetum Blijdenstein
paaseieren te zoeken. De paashazen zijn
aanwezig en ze verstoppen heel veel eieren.
De kinderen krijgen een leeg mandje mee
en na het plezier om de eitjes te zoeken
krijgen ze bij inlevering van de volle mand
een lekkernij. Wel je ouders of familie mee
nemen, want je mag niet alleen de tuin in.

Er is voor de oudere kinderen ook een
speurtocht door de tuin. Wist je dat

de eekhoorntjes hun nest in een van

onze bomen hebben gebouwd? En de
bosuilenfamilie is er ook nog steeds, maar
die slapen. In de vijver kan je schilpadden
zien.

Ook ouders en familie zijn van harte
welkom; voor hen staan de tuin en het
zonnige terras gereed voor een aangenaam
en rustig verblijf, onder het genot van een
drankje en hapje. De tuin sluit om 16.30
uur. www.pinetum.nl



BRUIST/RECEPT

Aspergesoep

a la creme

De lente is begonnen en het aspergeseizoen is aangebroken. Als je een grote
fan bent van deze groente, houd je ongetwijfeld van deze roomsoep. Een mooie
groene soep die geschikt is als lichte maaltijd of als voorgerecht. Natuurlijk ook

heerlijk bij de voorjaarsbrunch!

4 PERSONEN - 55 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 teentje knoflook,
fijngehakt

1 kilo asperges,

uiteinde bijgesneden
Keukenzout

Vers gemalen zwarte peper
2 kopjes kippenbouillon
1/2 kopje slagroom,

plus meer voor de garnering
Vers gesneden bieslook,
voor de garnering

Vers gehakte dille,

voor de garnering

BEREIDING

Smelt de boter in een zware pan op middelhoog vuur. Voeg knoflook toe en
bak deze tot het geurig is, ongeveer 1 minuut. Voeg de asperges toe, breng
op smaak met zout en peper en kook tot ze goudbruin zijn, 5 minuten.
Voeg de bouillon toe en laat 10 tot 15 minuten afgedekt sudderen tot de
asperges heel zacht maar nog groen zijn.

Gebruik een staafmixer of een blender om soep te pureren. Als je een
blender gebruikt, stop dan een paar keer en verwijder het deksel om
oververhitting van de soep te voorkomen. Doe terug in de pan, roer de
room erdoorheen en verwarm op laag vuur. Breng op smaak met peper en
zout.

Garneer met meer room en de vers gesneden kruiden. Het kan nu warm,
direct van het fornuis geserveerd worden.
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) PUZZELRAGINY

N LN . Het is lente! We e
- genieten van de ee
ons stiekem al doen verlangen naa
de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist

en puzzel mee voor mooie prijzen.

il

4 »
Sy e )

6 1 Zoek de zes‘letters in BRUIST!
6 51
1 7 6 ()2
£
6 2 3 5 914 || - > §
. v
O3 2
48 9 7 3 6
Voorbeeld van
f; f; (::) ll f; een letter die
verstopt is in
7 9 4 deze Bruist.
5 7
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lentekriebels'.
De oplossing van vorige maand was 3-6-9. De oplossing van vorige maand was gelukt.

Maak kans op een

Proefbox van
Gusteau t.w.v.

€29,95

In totaal zijn het in deze
proeverij 5 glazen wijn met
verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om
cadeau te geven.

www.drinkgusteau.com
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in op
onze site: www.tgooibruist.nl

Maak kans op een

Men care set
van Misterybox
Nieuw in Nederland: - .

een box met

premium

Verzorgings

producten %

o T

how-to-use \
informatie. == =
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kwaliteit
parfum
shampoo

verzorging
mannen
merken
box body




u ] - DE HOOGSTE KWALITEIT
IHIFIX Repaircenter i
EN COMPUTER / MAC

REPARATIE IN HILVERSUM
K

Z0ek je een betrouwbaar adres om je
telefoon (iPhone, Samsung), tablet of
computer te laten repareren?

Eigenaar Dan ben je bij HilFix Repaircenter
Jan Daan de Wit aan het juiste adres.

ook voor
Refurbished
iPhone en
iPad

HilFix Repaircenter Gijsbrecht van Amstelstraat 263, Hilversum
035-2031578 | info@hilfix.nl | www.hilfixrepaircenter.nl





