— GRATIS MEENEMEN!

Francis van
Broekhuizen:

'Tk doe het, omdat ik
het superleuk vind'
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
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VOORWOORD/MAART

Het is maart! TijJd dus om de winter achter ons te laten en vooruit te
kijken naar de zomer. Wat een heerlijk vooruitzicht. Maar ook een
vooruitzicht waarvan je spontaan in de stress kunt schieten. Het
goede voornemen om definitief af te rekenen met die paar extra
winterkilo’s heb je namelijk nog lang niet waargemaakt. Geen
zorgen, want verderop in deze nieuwste editie van Bruist vertellen
we je hoe je het jezelf makkelijker kunt maken om je doelen te
bereiken.

Bruisende lezer,

Opvallend is dat, nu het voorjaarszonnetje weer steeds vaker
begint te schijnen, veel mensen ineens ook weer een stuk
vrolijker zijn. Sommige mensen hebben die zon daar overigens
helemaal niet voor nodig. Dat geldt zeker ook voor Francis van
Broekhuizen, die het hele jaar door straalt. In het interview dat we
met deze ‘dramatische sopraan’ hadden, deelt ze een beetje van
haar positiviteit en vertelt ze meer over haar carriere tot nu toe.

Diezelfde positiviteit ervoeren wij trouwens bij iedereen die we
voor deze editie interviewden. Benieuwd naar al hun inspirerende

verhalen? Lees dan vooral snel verder.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga zo maar
door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je het jezelf nog
zeggen: ‘En dit jaar gaat het me echt lukken!" Maar hoe staat het ni met die
goede voornemens?

Als je meerdere voornemens hebt, kan het lastig
zijn om alles tegelijk te doen. Hierdoor is de kans
groot dat je voornemens mislukken.

Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag

zou willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken.

Gaat het om een doel dat je op korte termijn
wilt bereiken of heb je er het hele jaar voor
uitgetrokken?

Als je te hoge eisen
aan jezelf stelt, haak je snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich
aan te passen aan je nieuwe gewoonten.

Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken wanneer het verlangen naar
een sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag of
ze daar eventueel rekening mee willen houden. Of
plaats je goede voornemen op Twitter en Facebook.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Ook op zoek naar coaching? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Maak kennis
met onze
gordijnstoffen
collectie

van € 69,95
VOOI"€49,95

. BT || = gratis gemaak

Dot CNreortrre s

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en viloeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

(L7000 CCO7 e

Tevens hebben wij een zeer divers voor het Complete plaatje'

en modieus assortiment vioeren.

Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal .’ .F' N7
op onze site en in de winkel. m
www.dina-raamdecoratie.nl 7 eg 26, Etten-Leur=t™076-502274

| /m yijdag 900 8,.9.30- 1300
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1 DE KLEINE
= KEUKEN

Een super start van de dag; de
gepofte onthijtgranen met
aardbeismaak van De Kleine
Keuken. Ze bevatten 75%
minder suiker dan vergelijk-
bare producten voor kinderen
en zijn ook nog rijk aan vezels.
www.dekleinekeuken.com

deze maand hebben we weer
le Bruist Deals samengesteld
onze lezers. Neem een kijkje
.nederlandbruist.nl/
sacties en profiteer
0oie kortingen bij onze
sende ondernemers.

LEZERSACTIE *

1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten, met mooi

LEZERSACTIE *

4x de ‘je ne sais quoi’ proefboxen
van Gusteau t.w.v. €29,95

We hebben allemaal onze eigen voorkeuren. Dat weet
Gusteau. Het draait juist om wat jij lekker vindt. Als
jouw persoonlijke wijngids helpt Gusteau je om te
ontdekken welke wijnen goed bij je passen. Want je
smaak is persoonlijk en je hoeft geen wijnkenner te
zijn om van wijn te genieten. In totaal zijn het in deze
proeverij (van de winactie) 5 glazen wijn met
verschillende karakters. Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om cadeau te geven.

www.drinkgusteau.com TAG #WIIN

je al eerder hebt gedronken uit glazen van één van

fabriek in Nederland. Eén van de
klassiekers is de tijdloze Hobstar, |
waarvan de naam verwijst naar het i
specifiek geslepen glas met sterpatroon.
De vintage ‘look and feel’ van de Hobstar
valt hierdoor in de smaak.

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR

Begin van de

glaswerk waar je blij van wordt. De kans is groot dat

de grootste glaswerkproducenten ter wereld, met een

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (4.2%) & b
Zeg je lerland, dan denk je aan groene 4
landschappen, riverdance, livemuziek, ‘@
en... Guinness. Dit iconische bier
- wordt al meer dan 250 jaar
I gebrouwen in Dublin. Geen
Vil enkel bier staat z6

symbool voor een land als
het zwarte goud uit de
hoofdstad van lerland.

Op 17 maart is het St.
Patrick’s Day, de nationale
feestdag van lerland, waarbij ook
hier een fris Guinness biertje niet mag
ontbreken! www.guinness.com

LEZERSACTIES

lente! ™
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0L BOULE AMOLUIR

PRINGLES

Pringles kent iedereen, het unieke
chipje in de slanke bus. Nu zijn ze
erin geslaagd een gemiddelde
zoutvermindering van 23% te
realiseren bij de 6 belangrijkste
smaken: Original, Sour Cream &
Onion, Hot & Spicy, Texas BBQ,
Hot Paprika en Classic Paprika.
Uiteraard met behoud van de
authentieke smaakintensiteit.
www.pringles.com

W:.lg;g.r

LEZERSACTIE *

Valse verlangens en bloedende

harten van Sol Bouzamour
Een ijzersterke roman over liefde en loyaliteit in een harde
wereld, de weerspiegeling van de maatschappij en hoe we
met elkaar omgaan, discriminatie, de verschillen in klassen,
maar vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.
Het verhaal speelt zich af op het Rembrandtplein in
Amsterdam en Broek in Waterland, maar neemt je ook mee
naar Ibiza en Marokko. Sol neemt je mee in een eigentijds en
realistisch liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks. Hoe ver gaan we
voor de liefde?

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij
0ok op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK



Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!
Graag vragen we u van

tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Y
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Gehoorverlies?

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

=

Laat nu uw gepoq
GRATIS TESTEN!
075-5649706

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor; het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht

geholpen bent!

W helpen w grasg -




DITIES/DATIES

BOEkendoan in Prinsenbeek Als je jouw goede voornemen drie maanden

Boekendonck is in 2015 als vrijwilligersbibliotheek opgericht als vervanging van hebt VOlgehOUden; IUkt hEt de reSt Van

het in Prinsenbeek verdwenen filiaal van Bibliotheek Breda. Dit zou volgens de

initiatiefnemers een al te grote aderlating voor het sociaal-culturele leven van het het Jaar OOk- MEt mlnder rommel om
dorp betekienen. heb je niet alleen meer ruimte in je
maar ook in J€ hoofd.

Daarnaast werd Boekendonck ook haal- en brengpunt ~ Met boekenuitleen en extra activiteiten als lezingen en -

van Bibliotheek Nieuwe Veste, waarmee een goede voorlees-sessies en deelname aan dorpsevenementen )
samenwerking bleef bestaan. In de nieuwbouw gedurende het jaar probeert Boekendonck een . " —
van zorgcentrum Hagedonk aan de markt kon sociaal ontmoetingspunt voor jong en oud te zijn. E k t tl ajgaig
Boekendonck een ruimte betrekken, die in 2020 Via contacten met basisscholen en peuterspeelzalen en War Ie r e per dag Sor
naar een grotere en geheel gerenoveerde ruimte is wordt ook de jeugd gestimuleerd om Boekendonck 0 4 -y
verplaatst. De bibliotheek is ook voor de bewoners van  te bezoeken. Er is inmiddels een aantrekkelijke Weggoo I en IS hetzelfde aIS een h8|e dag !
het zorgcentrum een waardevolle voorziening. jeugdboekencollectie aanwezig. Na de corona-tijd zal = = i

het activiteitenprogramma weer met enthousiasme maand Ha nd&l kI 8|ne kIUSJES’ dl
Boekendonck is laagdrempelig en de boeken, opgepakt worden. ! ) i )
zowel voor volwassenen als kinderen, zijn voor .
iedereen beschikbaar zonder lidmaatschap. Alle Boekendonck is ook te vinden op Facebook, dan 5 mInUten Van Je t”d Vergen’ m .
werkzaamheden worden door vrijwilligers en zonder Instagram en de eigen website www.boekendonck.nl f s ¥
subsidie uitgevoerd. Het werkkapitaal wordt gevormd a L] ZO hoef Je Ze nlet te Onth U
door financiéle en boeken-donaties vanuit de Bk e N Mia B2 b

op te schrijven. AlS j@ niest, mo
Neus zch even resetten. op deze
wordt de neus SCNOONZEMaa
Bankbhiljetten zin gemaakt van katoen e
Z0 kun je een bankbiljet in je broek laten zittet
In de was zonder dat het meteen Kapot is.
De eerste @€@thare paashazen
verschenen rond 1800.

inwoners van Prinsenbeek. o o T B b g
"

In 2020 vierde Boekendonck haar vijf-jarig

bestaan en kon zich verheugen in een groeiende
naamsbekendheid, steeds meer bezoekers, een
mooie collectie boeken, een website en een prachtige
nieuwe ruimte met eigen ingang aan de marktzijde
van Hagedonk.

BOEKE“ - Markt 5A (aparte zij-ingang), Prinsenbeek | Ma t/m Do 13:00 - 17:00 uur

’ boekendonck@outlook.nl Vrij 10:00 - 17:00 uur
R DO“(K LY www.boekendonck.nl Za 10:00 - 13:00 uur



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE lgF}GA*E*B‘! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




salon met aandacht voor de klant

Al sinds 1999 een begrip in Breda: Harriéts Salon, een gemoedelijke
‘gezinskapsalon’ waar iedereen meer dan welkom is om plaats te nemen in de
kappersstoel. “Wat voor coupe je ook wilt, van traditioneel tot supermodern, bij ons
ben je gegarandeerd aan het juiste adres”, aldus eigenaresse Harriét Pinxteren.

Of je nu alleen komt om je haar te laten knippen, of
een kleurtje erin wilt, alles wordt bij deze salon met
aandacht voor de klant gedaan. “Wij zijn bovendien
gespecialiseerd in het knippen volgens de revolutionaire
Curlsys krulkniptechniek waardoor ook mensen met
veel krullen met een gerust gevoel bij ons een afspraak
kunnen maken. Of je nu veel krullen hebt of alleen wat
slag, dankzij deze kniptechniek krijgt het haar de ruimte
om weer mooi natuurlijk te krullen. Daarvoor werken wij
met CG-producten.” Daarnaast kun je bij Harriéts Salon
ook terecht voor hairextensions van Great Lengths, die
voor honderd procent zijn gemaakt van natuurlijk haar.

Goed luisteren

Om op de hoogte te blijven van de laatste trends volgt
het team van Harriéts Salon regelmatig trainingen en
workshops. “En ook onderling blijven we elkaar steeds

motiveren om nog verder te groeien in ons vak.
Dat houdt het werk leuk, net als de afwisseling.
Geen klant is hetzelfde, dus ook geen dag, is hier
hetzelfde. Het enige wat elke dag weer terugkeert
is dat wij er alles aan doen om de klant tevreden
en met een mooie coupe weer naar huis te laten
gaan. Daarom vinden we het ook erg belangrijk
om — voordat we aan de slag gaan — eerst heel goed
te luisteren naar de wensen van onze klanten en
de mogelijkheden te bespreken. Een werkwijze die
bijzonder wordt gewaardeerd.”

Ben jij ook toe aan een nieuwe coupe of een kleurtje
in je haar? Maak dan zeker eens een afspraak bij
Harriéts Salon. Het maken van een afspraak kan
telefonisch, maar ook eenvoudig online.

Harriéts Salon

Hooghout 62, Breda
076-5877897

Eigenaresse: Harriét Pinxteren
www.harrietssalon.nl



Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar
onze producten”
Maak vrijblijvend

een afspraak.
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VLOEREN

VERPO

TOTAALSTOFFERING

GORDIJNEN
w

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel

ZONWERING ‘

een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl

22

AGJE UIT

NACHT VAN
GRONINGEN

[l 3uNX START &' |

Goed nieuws voor hardloop-
liefhebbers: 12 maart vindt de
twintigste editie van de Nacht van
Groningen plaats. Ook dit jaar loopt
het parcours traditiegetrouw door
de binnenstad en het Noorder-
plantsoen van Groningen.
Deelnemers kunnen kiezen uit
verschillende afstanden: 5
kilometer, 10 kilometer, 10 Engelse
mijl (16,1 kilometer) of de halve
marathon. Uniek aan dit
hardloopevenement is het feit dat
alle afstanden in het donker worden
afgelegd. De Nacht van Groningen
wordt onvergetelijk door muziek en
verlichting langs het parcours.
Meer info: ‘l‘. ]
www.nachtvangroningen.nl :

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE 355

Wanneer een geheim wapen in de
verkeerde handen valt, moet CIA-agent
Mason Brown de handen ineenslaan met
de rivaliserende Duitse agent Marie,
voormalig MI6-bondgenoot en computer-
specialist Khadijah en de Colombiaanse
psycholoog Graciela. Op hun levens-
gevaarlijke missie om het wapen terug te
vinden moeten ze een stap voorblijven op
de mysterieuze Lin Mi Sheng die al hun
bewegingen volgt. Terwijl de actie hen over
de hele wereld brengt sluit het viertal een
kwetsbaar verbond dat de wereld kan
redden of hun einde zal worden. THE 355
is vanaf 10 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN JEROEN WINDMEIJER

De Middelburgse antropologiestudent Anthoni
doet op Paaseiland onderzoek naar de moai,
de mysterieuze beelden die al eeuwenlang tot
de verbeelding spreken. Hij ontdekt dat er op
het eiland een strijd woedt over de oorsprong
van de moai. Als er mensen beginnen te
verdwijnen, lijkt het niet bij discussiéren te
blijven... In Middelburg treft een museum
voorbereidingen voor een tentoonstelling over
ontdekkingsreiziger Jacob Roggeveen en
Paaseiland. Een Paaseilandse beeldhouwer is
uitgenodigd om een beeld te maken, maar
een in een nabijgelegen dorp gevonden moai
zet de verhoudingen op scherp. En dan valt
de eerste dode... DE STENEN GODEN van
Jeroen Windmeijer is vanaf 1 maart
verkrijgbaar.

e cumisarm miaas Lo amar
LT ERLE CarafiTaim Ao Fas

IEROEN WINDMELER



Win kaarten voor

The Bach Choir & Orchestra
of the Netherlands voert in
mei 2022 Mozarts beroemde
Requiem op. Onder leiding
van dirigent Pieter Jan
Leusink brengen de musici
ook Mozarts Kronungsmesse
en Allegri's Misere Mei ten
gehore. Het gezelschap krijgt

bijval van diverse solisten,

waaronder de veelgeprezen
Wll iii kanS sopraan Olga Zinovieva.

maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 april

via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij één - ¢ o
van de gelukkigen! E—}: :
1‘ 3

Wil jij Mozarts meesterwerken een keer live beleven? Dat
kan! Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef
Klassiek kaarten weg voor de concerten van The Bach
Choir & Orchestra of the Netherlands. Registreer je voor
1 april op Theater.nl via theater.nl/bruist en maak kans
op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In maart organiseert Theater.nl ook nog een speciale
winactie op haar sociale media kanalen. Houd de
Facebook- en Instagrampagina van Theater.nl de
komende tijd dus goed in de gaten.

*Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Het voorjaar en de zomer komen er alweer aan. Wil jij nu aan de slag om
straks lekker relaxt te genieten van buiten? Kom naar onze showtuin en
samen met jou maken we je tuin klaar voor een heerlijk tuinseizoen!

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 541 0293 | www.bartpoppelaars.nl




THEATER.NL

Francis van Broekhuizen:

Ik zal nooit gemeen zijn
of mensen afzeiken'

De populariteit van operazangeres Francis van Broekhuizen ging in de afgelopen
jaren door het dak. Naast haar theateroptredens maakte ze steeds vaker haar
opwachting in tv-programma’s, zoals De Slimste Mens, Maestro! en All Together Now.
“Ik doe nooit dingen om te zien of het iets oplevert. Ik doe het omdat ik het superleuk
vind”, vertelt Francis aan Theater.nl.
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Plezier maken staat bij Francis al van jongs af
aan op één. “Vroeger deed ik in mijn werk al
zoveel dingen die ik gewoon leuk vond, ook al
was het voor weinig geld”, legt ze uit. “Dan kreeg
ik kritiek van collega’s, die zeiden: ‘Je moet naar
het buitenland en carriere maken.” Maar ik wilde
het liever kleiner doen.”

KREDIET Francis straalt altijd. Met haar
positiviteit, oprechtheid en vriendelijkheid heeft
ze al een hoop bereikt. “Ik ontmoet heel veel
mensen en  bezoek veel verschillende
verenigingen. Ik zal nooit gemeen zijn of mensen
afzeiken, ben nooit ziek en zeg nooit af. Omdat ik

altijld op die manier heb gewerkt, heb ik toch
een bepaald krediet opgebouwd.”

GUNFACTOR De zangeres plukt daar nu de
vruchten van. “Het gaat zich nu uitbetalen in
dat mij veel wordt gegund. Het is altijd mijn
ambitie geweest om mijn vak zo goed mogelijk
uit te oefenen, niet om BN’er te worden. En nu
rol ik van het een in het ander”, vertelt ze trots.

Francis staat tot eind mei 2022 in de theaters
met Bij twijfel hard zingen, een voorstelling
bomvol muziek en openhartige verhalen. Kijk
op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

||k en de prothese
zit stevig vast

Een loszittende onderprothese is een van de meest voorkomende advies op maat met een
klachten bij dragers van een volledig kunstgebit. Herkent u deze kosten en vergoedingen
klacht? En belemmert het u in uw dagelijkse functioneren? Dan bent begroting.

u bij tandprotheticus Inge van der Gaag aan het juiste adres voor
het aanbrengen van implantaten.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een

Een eerste consult is

« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Wat is een implantaat?

“Een implantaat moet je zien als een
kunstwortel die als een schroefie

in de kaak wordt geplaatst. Om

een kunstgebit goed te kunnen
dragen, zijn twee implantaten vaak
al voldoende. Een implantaat is in
de regel gemaakt van titanium en
heeft een keramische buitenlaag.

Dit zijn materialen die niet door het
lichaam worden afgestoten. Het
plaatsen van de implantaten gebeurt
onder plaatselijke verdoving. Als

de kaak geheel genezen is en de
implantaten vastgegroeid zijn, wordt
het nieuwe kunstgebit aangemeten
en vervaardigd om uiteindelijk op de
implantaten te worden vastgeklikt.
Je kunt het nieuwe kunstgebit
daarna probleemloos losklikken. Een
kleefpasta is niet meer nodig; het
kunstgebit zit bij het eten, praten en
lachen stevig in de mond!”

bij ons altijd gratis!

Wanneer is het tijd voor een

implantaat?

“Bij het langdurig dragen van

een kunstgel?it blijft met name de KUNSTGEBIT
onderkaak slinken. Daardoor gaat
het kunstgebit steeds losser zitten.
Het schuift over het tandvlees met
daaronder het kaakbot, wat klachten
kan geven. Implantaten kunnen bij
vrijwel iedereen geplaatst worden,
al gelden voor een goed resultaat
wel enkele voorwaarden. Zo moet Tandprothetische praktijk
er voldoende kaakbot aanwezig zijn I.A. van der Gaag
om de implantaten in te verankeren. Alard Duhamelstraat 78, Breda
Bovendien is het van belang dat (076) 587 70 20
kaakbot en tandvlees gezond

zijn. Daamaast moet de algehele

gezondheid goed zijn. Verder dienen

de implantaten en het kunstgebit

dat daarop bevestigd wordt goed

gereinigd te worden.”

FRAMEPROTHESE
IMPLANTATEN

“ undprothetiche prokiij
Voor meer poetsadvies kunt u contact ﬁ m dA. van der Gaag
- KRTP

opnemen met Inge van der Gaag
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Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

LEEFTLID
54 JAAR

Vrijgezel Saira

BRUISENDE!VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek

aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In maart hebben

we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die
ze op Schiphol draait een relatie praktisch
onmogelijk. Maar wat Saira Khadje betreft
mag daar nu weleens verandering in
komen. “Binnenkort krijg ik wat
meer vrije tijd. Tijd die ik heel graag

zijn en met wie ik samen mooie momenten
kan beleven.”

Dat die partner er nog niet is, moet haast
wel aan die wisseldiensten
liggen, want pratend met Saira

met mijn vrienden door wil brengen, Saira zoekt  ontdek je meteen dat  zij
maar 66k met een nieuwe partner!” &W ontzettend veel te bieden heeft.

Super spontaan, goedlachs,

“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lezen!  gezelig en een gemakkelijke

tegen”, lacht Saira. “Maar helaas

niet de juiste man...” En met die

‘juiste man’ heeft ze het over iemand die
charmant en integer is, spontaan en
gezellig, goed gekleed en betrouwbaar. “Ik
zoek iemand die behalve mijn partner ook
echt mijn beste maatje is... Met wie ik kan
lachen en praten, strandwandelingen kan
maken, een wijntje kan drinken en kan
genieten van het leven. Op wie ik trots kan

prater. En zoals op de foto te

zien, is ze nog een prachtvrouw
ook. Ze heeft overigens geen kinderen. “lk
krijg vaak te horen dat ik er veel jonger
uitzie dan ik daadwerkelijk ben en zo voel
ik me eigenlijk ook. Qua leeftijd moet een
nieuwe partner daar dus wel enigszins op
aansluiten. Nu is het mijn tijd om te gaan
genieten en te gaan leven en dat doe ik het
liefst met een leuke man naast mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar saarbruist@gmail.com
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Wanneer we aan de lente denken, dan denken we
aan zacht. Pasteltinten voor je make-up, bloesems
in een geur en heerlijke producten voor je huid.

Zac

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Roomfragrance Patchouli Lavendel Vanille van SABON, € 65.- www.sabon.nl
2. Soft Skin body cream met amandelolie parels van Kneipp, € 11,99 www.kneipp.nl
3. Love Smoothing Instant Mask van Davines, € 31,85 www.davines.com
4. Extra Lip Tint van bobbi brown, € 36,- www.debijenkorf.nl
5. Neo Nude Blush van Armani Beauty, € 35,- www.debijenkorf.nl
6. Aqua Allegoria Rosa Rossa van Guerlain, 75 ml € 101,-- www.guerlain.nl

7. Geurkaars 04 van Bon Parfumeur, € 39,- www.bonparfumeur.com
34

8. Max It Volume & Length Mascara van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
9. Born in Roma Coral Fantasy Donna Eau de Parfum van Valentino, vanaf € 64,- www.douglas.nl
10. Infinite Shine 2 van OPI, € 15,99, www.opi.nl
11. Naked Cyber Palette van Urban Decay, € 55,83 www.iciparisxl.nl
12. Repairing soothing balm Calm Essentiel van Clarins, € 37,50 www.clarins.nl
13. Roses scented candle van diptyque, € 67 www.skins.nl
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- BREGKS

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 | www.brockshomeopathie.nl




Dé gietvloeren specialist

van Noord-Brabant en omgevmg

Zeg ja
tegen een
gietvloer

van Céjess ﬂ
Flooring! &

“Waarom voor ons kiezen
Natuurlijk vanwege ons vakmans
en onze jarenlange ervaring”

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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COLUMN/LIMATTIVO
Samen op weg naar

verandering in je leven

Wil jij stoppen met roken? Aan de slag met afvallen? Of leren omgaan
met een chronische ziekte? Maar weet je niet zo goed hoe je dat kan
doen? Laat je dan begeleiden door mij, Linda Matijsen.

Stoppen met roken of alcohol is zo eenvoudig niet. Gewicht
verliezen ook niet. Soms kun je daar wat extra ondersteuning
en begeleiding bij gebruiken. Geldt dat voor jou ook? Ik bied
je goede ondersteuning, gericht op wat werkt voor jou. Zonder
ingewikkelde processen. Heb je een chronische ziekte? Dan
begeleid ik je in jouw proces om daar op een positieve manier
mee om te leren gaan.

J" Ik ondersteun je op een persoonlijke manier, met wat
,.f’r past bij jou. Ik kan hiervoor putten uit een grote rugzak
met mogelijkheden, zoals hypnotherapie en hypnowaving
(vergelijkbaar met EMDR). En heb je moeite met afvallen? Dan
heb ik de virtuele maagband als hulpmiddel.

Kan jij een duwtje in de rug gebruiken bij je doelen? Neem contact met me op voor
een persoonlijk begeleidingstraject.

Je hoeft niet te
blijven rondlopen
met klachten.
Laat mij je helpen-

f“" b, Maak een afspraak via
K J info@limattivo. al of
) S 06-23872870-
" »
F
Lage Donk 29, Etten-Leur | 06-23872870 ___‘i

info@limattivo.nl | www.limattivo-inhetbrein.nl



BLOG/FAJAHLOURENS

BAAS OVER JE EIGEN LEVEN  MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

LOOKING/G00D

Verzorg je

Het leven bestaat uit trillingen. Deze trillingen hebben een bijpassende
frequentie en trekken soortgelijke trillingsfrequenties aan. Als je angst, stress,
jaloezie, haat, verdriet of soortgelijke ematies ervaart, heb je een

lage trillingsfrequentie. Terwijl de positieve emoties en

gedachtes een hoge frequentie hebben en dus mooie,

positieve en leuke situaties aantrekken.

Het is onvermijdelijk dat de huid kleine rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar je kunt wel iets doen
om rimpels zoveel mogelijk te voorkomen of uit te stellen. Verzorg je huid elke dag weer goed.

. | ) Het is belangrijk om je huid dagelijks goed te
Het is belangrijk dat je je bewust wordt van je gedachten. Dat ' e . = - hydrateren. Gebruik producten die rijk zijn aan water
je negat!eve gedachten afkapt en ze d|r§ct omwisselt voor en die ervoor zorgen dat de huid goed vocht
de positieve variant. Denk ook zorgvuldig na over de mensen S

) " . vasthoudt. De huid blijft daardoor soepeler en zal
waarmee je omgaat. Krijg je er energie van of kosten ze vooral )
energie? minder snel tekenen.

Om je mooiste leven te creéren is het dus belangrijk om jezelf i - " - ' : Beschermen tegen de zon
in een hoge frequentie te brengen. We kennen allemaal wel Wi : = : - e Uv-straling veroorzaakt vroegtijdige veroudering.
dat geluksgevoel, het moment dat alles heerlijk voelt. < N x - { . Bescherm je huid dus altijd tegen de zon, ook in de

. N = ; winter. Gebruik daarvoor een dagcreme met uv-filter.
Mijn grote inspirator Abraham Hicks zegt dat het de

bedoeling is om vanuit dit heerlijke moment je gedachtes

te sturen. Je trekt alles uit de kast om in dat heerlijke Peeling

gevoel te blijven. Bij mij werkt het door muziek aan . . _ . Het is heel belangrijk om je huid wekelijks te verzorgen
te zetten, vervolgens visualiseer ik mijn droomleven. ' . 'Va e ; 1 met een peeling (scrub). Op deze manier verwijder je
Hierbij denk ik niet aan de materiéle zaken, maar aan ; - i i de dode huidcellen. Dit bevordert de toevoer van

het gevoel dat het mij zou kunnen geven. Ik doe dat r . - . 5 | ! zuurstof aan de huidcellen en verbetert je teint.

door de vrijheid die geld mij geeft te visualiseren. Ik
focus mij op dit gevoel, zodat ik in die heerlijke hoge

Gezichtsmassage
frequentie blijf hangen. Z1 g

Verwen je gezichtshuid regelmatig met een gezichts-
massage. Verdeel een hydraterende of anti-aging

Het is dus aan jou om in die hoge frequentie

terecht te komen! Alles wat je wilt is mogelijk. L _ - R, créme over je gezicht en masseer het product met de
Jij bent de baas over je eigen leven. b F 1 . g ; vingertoppen van beide handen zachtjes in de huid.

' ; i ' Besteed extra aandacht aan de zone naast je neus
Liefs, Fajah _ . : bt & richting je mondhoeken, aan de huid onder je ogen

en de huid rond je mond.



F ADMINISTRATIE ~m VERHUIZEN PLANNEN
NZ 1 N

TIMEX A Bij Praktijk Moos ontwikkel je met onze
' g ‘perspectief methode' in 4 stappen een nieuw
@rga”'z'”g I toekomstperspectief voor jou en jullie
kinderen.

@ Focus op duurzaam
Heb je veel moeite om gestructureerd de dag door te komen? gezamenlijk ouderschap
Wil je heel veel, maar Iukt het je niet om te starten of om een klus af te

maken? Overal liggen taken lijstjes in huis en en lukt het je maar niet om

PERSPECTIEF METHODE

deze taken te prioriteren, deze te plannen in je agenda en om ze ook = . Begeleiding van 2 .-
H H ? , - - - « - -
daadwerkelijk uit te voeren? specialisten, met ieder hun e il vou jrad s
Professional Organizer van Organizing op Maat, biedt uitkomst! eigen exvertise en 15 iaar “ g

ervaring FASE 3

Ik leer jou een eenvoudige methode om weer overzicht te krijgen in alle taken en deze Heb je behoefte aan

te prioriteren. Je leert hoe je de taken die uitgevoerd moeten worden handig kunt ruimte en overzicht in

plannen in je agenda, hoe je efficiénter kunt werken en hoe je ervoor zorgt dat alle taken je huis, administratie . Na de SChEIding nog steeds

van de takenlijst ook daadwerkelijk worden uitgevoerd. Je krijgt weer de regie over je en agenda? beschikbaar voor al ]e

tijdsbesteding en meer structuur in je leven!

vragen. Je staat er niet
alleen voor

Schrijf je dani

BEZOEK ONZE WEBSITE
Hobokenstraat 359, Breda | 06 - 46 2222 78 | www.organizingopmaat.nl WWW.PRAKTIJKMOOS.NL



KOM Nu
KIJKEN

Er zit vast wat
voor je hij!

i

Stillvol
STOER

DE KRACHT VAN
MAGNESIUM VIA HUIDOPNAME

Opperste ontspanning | Vermindert stress | Meer energie | Goede nachtrust
Versterkt botten en gewrichten | Zuivert en versoepelt bloedvaten
Effectief bij mentale en fysieke klachten (burn-out, artrose, fibromyalgie etc.)

SRR N Z B
ERVAAR DE MAGNESIUM EXPERIENCE DELUXE

Beleef samen zes Permsal magnesiumbehandelingen in 3 tot 3.5 uur: magnesium
voetenbad, magnesium lichaamspakking met infrarooddeken, andullatiemassage,
magnesiumrijke smoothie, infraroodsauna, aemotionspa en floaten.

Kijk voor meer behandelingen, arrangementen en tarieven op onze website.

g

o ol “ # -l 1 Iy ~ -,- . 3 .
Stijlvol-Stoer I
Groenstraat 15 Prinsenbeek
076-541 36 47

www.stijlvol-stoer.nl
© stijlvolstoer
stijlvolstoerprinsenbeek

www.sensecity.nu

@msensecity.nu n u

0/6-785 /4 65 | info@sensecily.nu

Ginnekenweg 11-13 4818 JA Breda

——

‘ NJOY LOCAL, SHOP LOCAL!



PRIKKELENDE
BOODSCH

Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

www.nederlandbruist.nl

AP?

MAART 2022 Jq o 6 &

De Drie Linden in Prinsenbeek laat de mensen weer lachen. Er is dit jaar volop ingezet
op cabaret. Dus wil je een middag of avond lekker uit, koop dan een kaartje voor één van
onderstaande shows:

9 april 2022
Andy Marcelissen,
Op Verzoek

Bestellen kan ‘
ook door de
QR-code te
scannen!

EVENEMENTEN

Bestellen kan “\
ook door de
QR-code te
scannen!

1 oktober 2022 Christel de Laat UITVERKOCHT
2 oktober 2022 Christel de Laat Hoe dan?!

$§TICHTIHKG G

De Drie LinpDEn

FPRLINIENGERE

Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl
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BRUIST/RECEPT

Zwarte bonenburger
met bieten en quinoa

Deze vegan zwarte bonenburger is stevig, smaakvol en bindt perfect samen
met aquafaba-vloeistof, de vloeistof in een blik kikkererwten. Je kunt hiervoor

ook een lijnzaadei gebruiken.

6 PERSONEN - 75 MIN.

INGREDIENTEN

800 gram bieten

1% kopje quinoa

1% kopje zwarte bonen

1 kleine sjalot

2 teentjes knoflook

2 eetlepels lijnzaad

% theelepel zwarte peper
Y4 kopje korianderblaadjes
2 eetlepels appelciderazijn
2 eetlepels vers limoensap
2 eetlepels bloem

1 theelepel zout

3 eetlepels aquafaba-vloeistof
6 broodjes

sla

mosterd

rode ui

BEREIDING

Verwarm voor de bieten de oven op 200 graden. Wikkel ze stevig in
aluminiumfolie en leg ze op een bakplaat. Bak tot je er met een vork
makkelijk in kunt prikken, 50-60 minuten. Pak ze uit, koel ze voldoende af
en verwijderen de schillen.

Kook de quinoa en de zwarte bonen. Snipper de sjalot, snijd de knoflook
fijn, maal het lijnzaad en de zwarte peper en hak de korianderblaadjes.

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe de zwarte bonen en bieten in
een grote mengkom en gebruik een aardappelstamper om ze samen te
mengen. Roer de quinoa, sjalot, knoflook, azijn, limoensap, bloem,
lijnzaad, zout, peper, koriander en aquafaba erdoor en meng goed. Je kunt
ook een keukenmachine gebruiken, maar houd het een beetje grof.

Gebruik je handen om het mengsel in zes gelijke porties te verdelen en
vorm elk tot een pasteitje. Leg ze op een met bakpapier beklede bakplaat
en bak gedurende 15 minuten of tot de bovenkanten stevig zijn.

Serveer de burgers op een broodje met sla, mosterd en rode ui. Eet
smakelijk!
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» e LCKKEr genieten en... op basis van perzikenbloesem @ gewoon Kyaanwater
', \ pU enhelpt ook om en geniet van een verzorgde en (i heerlijk bruiswater.
f Heerlijk te ontspannen. gehydrateerde huid door dit ., '
sl x e I o
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5 7E Zoek de zes‘letters in BRUIST! ,_ jeapparaacy [
018 9 5 - ""O+G'fr bbwijroxdkmnmt gag
i cigsjinvwrh Egg
5 6 4 kprkuakgasi %9@
9 2 O . 4 : @m=v My=e injyeymijtfy %5}5
76 3 i - a-,lf ~ tzutbubbelp s
! : S . ewbnfokyre;]j :
o —tg f+Dv=r+S+Q-i imroydoeuss [EE
Voorbeeld van i btcobxvnrr &
6 3 O 8 een letter die ~ ] . g
verstopt is in o P i &d_w+h thwjwkehnxvwv g
9 3 5 2 deze Bruist. L :ra—o y - lppsnzzvtghb ‘
2 4 6 keuken
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? apparaat
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing fles
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'uitdaging'. in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl
De oplossing van vorige maand was 2-2-2. De oplossing van vorige maand was cupido. gas




Van Mossel Breda Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | info.fiat@vanmossel.nl
Van Mossel Tilburg Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/fiat

Van Mossel





