— GRATIS MEENEMEN!

Francis van
Broekhuizen:

'Tk doe het, omdat ik
het superleuk vind'
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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Oosterhout Bruist
terug te zien?

Stuur deze dan naar

ontwerp@neder\andbruist.nl !
- 0.V.V. Foto Oosterhout !
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Het is maart! TijJd dus om de winter achter ons te laten en vooruit te
kijken naar de zomer. Wat een heerlijk vooruitzicht. Maar ook een
vooruitzicht waarvan je spontaan in de stress kunt schieten. Het
goede voornemen om definitief af te rekenen met die paar extra
winterkilo’s heb je namelijk nog lang niet waargemaakt. Geen
zorgen, want verderop in deze nieuwste editie van Bruist vertellen
we je hoe je het jezelf makkelijker kunt maken om je doelen te
bereiken.

Bruisende lezer,

Opvallend is dat, nu het voorjaarszonnetje weer steeds vaker
begint te schijnen, veel mensen ineens ook weer een stuk
vrolijker zijn. Sommige mensen hebben die zon daar overigens
helemaal niet voor nodig. Dat geldt zeker ook voor Francis van
Broekhuizen, die het hele jaar door straalt. In het interview dat we
met deze ‘dramatische sopraan’ hadden, deelt ze een beetje van
haar positiviteit en vertelt ze meer over haar carriere tot nu toe.

Diezelfde positiviteit ervoeren wij trouwens bij iedereen die we
voor deze editie interviewden. Benieuwd naar al hun inspirerende

verhalen? Lees dan vooral snel verder.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga zo maar
door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je het jezelf nog
zeggen: ‘En dit jaar gaat het me echt lukken!" Maar hoe staat het ni met die
goede voornemens?

Als je meerdere voornemens hebt, kan het lastig
zijn om alles tegelijk te doen. Hierdoor is de kans
groot dat je voornemens mislukken.

Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag

zou willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken.

Gaat het om een doel dat je op korte termijn
wilt bereiken of heb je er het hele jaar voor
uitgetrokken?

Als je te hoge eisen
aan jezelf stelt, haak je snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich
aan te passen aan je nieuwe gewoonten.

Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken wanneer het verlangen naar
een sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag of
ze daar eventueel rekening mee willen houden. Of
plaats je goede voornemen op Twitter en Facebook.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Ook op zoek naar coaching? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



‘WE HOUDEN WEL
VAN EEN UITDAGING®

KITCHENCONCEPTS

maakt keukendromen waar

Marco Verheijen zit al sinds 1989 in de keukens. Gedreven om op eigen benen
te staan en het op zijn geheel eigen manier te doen, opende hij in 2015 de
deuren van Kitchen Concepts in Breda. “Wij zijn geen keukenverkopers,
maar binnenhuisarchitecten die toevallig ook verstand hebben van keukens”,
aldus Marco.

Klanten zijn hoofdzakelijk particulieren, maar
ook bedrijven: zo heeft Kitchen Concepts de
prachtige professionele showkeuken gebouwd bij
Store 317 in Breda. “Inclusief twee kookeilanden,
waarbij de kasten in zwart gepoedercoat stalen
frames zijn geplaatst, dat is helemaal ons ding.”

Het complete plaatje

De onderneming staat voor exclusieve maatwerk-
keukens in het hogere segment. “De keukens die
wij bedenken, zijn anders dan anders en op maat
gemaakt van hoogwaardige materialen: van vol-
ledig elektronische keukens tot keukens bekleed
met leer. We doen ons best om echt iets unieks
te realiseren en laten graag onze creativiteit de
vrije loop. Hoe groter de uitdaging, hoe beter. We
stoppen bovendien niet bij de keuken, we den-
ken graag mee in de rest van het interieur. Wil

je bijvoorbeeld een houten, op maat gemaakte

kastenwand of een sfeervolle open haard om-
bouw in de huiskamer? Ook dat kunnen we voor
onze rekening nemen.”

Volop inspiratie

In de showroom van 500 m2, met veertien
schitterende keukenopstellingen verspreid

over twee verdiepingen, kun je je volop laten
inspireren. Het team van Kitchen Concepts
staat klaar om je te adviseren. “We werken zo
veel mogelijk op afspraak. Het eerste gesprek

is meestal in de showroom en duurt drie uur.
Daarbij nemen we alle tijld om een goed idee te
krijgen van de keuken van je dromen. Tijdens een
vervolgafspraak presenteren we een 3D-beeld
van het ontwerp, zodat je een helder beeld krijgt
van hoe de keuken er uit gaat zien. Het helpen
van klanten, de gastheer mogen zijn, vind ik
persoonlijk nog steeds het leukste aan dit werk.”

Minervum 7030, Breda | 076-2050196 | info@KitchenConcepts.nl | www.kitchenconcepts.nl
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= DE KLEINE
= KEUKEN

Een super start van de dag; de
gepofte onthijtgranen met
aardbeismaak van De Kleine
Keuken. Ze bevatten 75%
minder suiker dan vergelijk-
bare producten voor kinderen
en zijn ook nog rijk aan vezels.
www.dekleinekeuken.com

Qo

deze maand hebben we weer
e Bruist Deals samengesteld
onze lezers. Neem een kijkje
.nederlandbruist.nl/
sacties en profiteer

0oie kortingen bij onze
ende ondernemers.

KALKNAGELS *

De kalkachtige vergroeiingen aan de nagels worden meestal
veroorzaakt door een schimmel. Ferula Kalknagelolie
bevat uitsluitend natuurlijke en heilzame ingrediénten
en dringt door iedere laag van de nagel heen. Het remt
de afbraak van de nagel en neemt de oorzaak weg,
zodat de nagel binnen 3 tot 6 maanden weer gezond uit
kan groeien. Voor mooie gladde nagels in de zomer is
het dus van belang om nu te beginnen aan de kuur!
Ferula kalknagelolie is verkrijghaar bij drogisterij en
reformhuis.

Kijk voor adressen op
www.aromed.nl/verkoopadressen.

lente! ™

PRINGLES

Pringles kent iedereen, het unieke
chipje in de slanke bus. Nu zijn ze
erin geslaagd een gemiddelde
zoutvermindering van 23 % te
realiseren bij de 6 belangrijkste
smaken: Original, Sour Cream &
Onion, Hot & Spicy, Texas BBQ,
Hot Paprika en Classic Paprika.
Maar natuurlijk met behoud van
de authentieke smaakintensiteit.
www.pringles.com

LEZERSACTIE *

1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten, met mooi

glaswerk waar je blij van wordt. De kans is groot dat

je al eerder hebt gedronken uit glazen van één van

de grootste glaswerkproducenten ter wereld, met een

fabriek in Nederland. Eén van de
klassiekers is de tijdloze Hobstar,
waarvan de naam verwijst naar het :, 1
specifiek geslepen glas met sterpatroon. f
De vintage ‘look and feel' van de Hobstar & =

valt hierdoor in de smaak. B im s

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR —

Begin van de

en... Guinness. Dit iconische bier
wordt al meer dan 250 jaar
gebrouwen in Dublin. Geen
enkel bier staat z6
symbool voor een land als
het zwarte goud uit de
hoofdstad van lerland.

Op 17 maart is het St.
Patrick’s Day, de nationale
feestdag van lerland, waarbij ook

hier een fris Guinness biertje niet mag

ontbreken! www.guinness.com

SO0 BOLLE AMOUR

Lﬂmgg,

LEZERSACTIE *

Valse verlangens en bloedende

harten van Sol Bouzamour
Een ijzersterke roman over liefde en loyaliteit in een harde
wereld, de weerspiegeling van de maatschappij en hoe we
met elkaar omgaan, discriminatie, de verschillen in klassen,
maar vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.

Het verhaal speelt zich af op het Rembrandtplein in
Amsterdam en Broek in Waterland, maar neemt je ook mee
naar Ibiza en Marokko. Sol neemt je mee in een eigentijds en
realistisch liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks. Hoe ver gaan we
voor de liefde?

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (4.2%) ¢

Zeg je lerland, dan denk je aan groene
landschappen, riverdance, livemuziek,

v

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij

ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl

NIXD



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten en
maten, waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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MICHAEL PILARCZYK e . DITIES/DATIES
& Als je jouw goede voornemen drie maancde

KK li\f,_ hebt volgehouden, lukt het 0@ rest v

’ f ‘) b het jaar ook. Met minder romme
,’( AML2 J/"‘ heb je _niet alleen meer ruimte |
. maar ook in J€ hoofd. |
| Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie Een kwartiertje per dag S

kleine woordjes met een grote betekenis.

Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees WeggOOIen iS hetzelfde als één hel .

niet ongelukkig over wat je niet hebt.

Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting maand. Handel kleine klusjes ,

en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau dan 5 mInUten Van Je t”d Vergen1

verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je

oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering af- ZO hOEf Je Ze n|et te 0

en een uiting van vriendelijkheid. N AI = C t
Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld Op te SChrljven s ]e nles ’

1 ds. N dat j t sl ti inut '

tjd on'histvaar [e2e AN ogen O ey NeUs zich even resetten. Op deze

k t: diep i it. Voel wat er in je lich -
gsbourt, VervolgH R oo cluzor bon 1« wordt de neus SChOON ge

vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.

Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er B a n k b i Ij ette n Z”n gemaakt Van ka‘toe

dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positi.efve gedgchte jg dag afsluiten, beinvloed je ZO kUﬂ Je een bankb”JEt |n je broek |ate |

Sl 1 e vas o e ot
De eerste @€@thare paashazen

verschenen rond 1800.

Hasta la proxima. d/”({,&%ﬂ/@g pg/éd,“l/bjyé

www.meditationmoments.nl




Het is de meest voorkomende

deur in ons huis: de draaideur.
Standaard opgehangen aan enkele
scharnieren. De draaideuren van
Ladies with Styel verbinden twee
ruimtes optimaal met elkaar dankzij
het transparante uiterlijk door de
grote glazen oppervlakken. Zo
creéer je ruimte en tegelijkertijd
zorg je ervoor dat beide vertrekken
apart blijven, mocht je dat willen.
Draaideuren passen prima in een
wat neutraler interieur. Ladies with
Styel levert zowel enkele als dubbele
draaideuren. Laatstgenoemde zijn
een ndg sterkere blikvanger en
zorgen voor extra decoratie: je krijgt
meer licht en je deur wordt een nog
sterker middelpunt in de beleving
van een ruimte.

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

\‘4'- 1.,m

~CTl
T, }a' ) [o]’
44dr JNze

I1OW,
4“‘0‘4.[.\;‘




MATERIAAL EN
ACCESSOIRES

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk!

! hl ||!‘.’

""-ll_'-'
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
el ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het famlllebedruf tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076- 5040722
voor €en gratis

advies esprek

aan Ulsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
ACCESSOIRES



FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

Het geheim van (h)eerlijke THE 355 E——_
];.J,r T A B 0 E Zuid-Afl‘ikaanse WiJnen AGJE UIT Wanneer een geheim wapen in de :

verkeerde handen valt, moet CIA-agent

NACHT VAN Mason Brown de handen ineenslaan met
G RO N | N G EN de rivaliserende Duitse agent Marie,

voormalig MI6-bondgenoot en computer-
specialist Khadijah en de Colombiaanse

FUN STA i S psycho!gog G.rac.iela. Op hun levens-

= 1 gevaarlijke missie om het wapen terug te

vinden moeten ze een stap voorblijven op
de mysterieuze Lin Mi Sheng die al hun
bewegingen volgt. Terwijl de actie hen over
de hele wereld brengt sluit het viertal een
kwetsbaar verbond dat de wereld kan
redden of hun einde zal worden. THE 355
is vanaf 10 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN JEROEN WINDMEIJER

De Middelburgse antropologiestudent Anthoni
twintigste editie van de Nacht van JERCIEM WINDMEIER | doet op Paaseiland onderzoek naar de moai,

5 Groningen plaats. Ook dit jaar loopt de mysterieuze beelden die al eeuwenlang tot

= erias - de verbeelding spreken. Hij ontdekt dat er op

; ; ! het parcours traditiegetrouw door i 8
Leuk om te geven | de binnenstad en het Noorder- het eiland een strijd woedt over de oorsprong
van de moai. Als er mensen beginnen te

(of om zelf van te genieten! plantsoen van Groningen. > moal. 19nISen DesIniie
verdwijnen, lijkt het niet bij discussiéren te

Deelnemers kunnen kiezen uit

verschillende afstanden: 5 blijven... In Middelburg treft een museum

kilometer, 10 kilometer, 10 Engelse voorbereidingen voor een tentoonstelling over

mijl (16,1 kilometer) of de halve ontdekkingsreiziger Jacob Roggeveen en

marathon. Uniek aan dit Paaseiland. Een Paaseilandse beeldhouwer is

Elﬂtr'[:l BESTEL ONLINE! hardloopevenement is het feit dat uitgenodigd om een beeld te maken, maar
een in een nabijgelegen dorp gevonden moai

"-“'Z Wij aanvaarden crypto alle afstanden in het donker worden
zet de verhoudingen op scherp. En dan valt

%I'-'" als betaling. afgelegd. De Nacht van Groningen

wordt onvergetelijk door muziek en de eerste dode... DE STENEN GODEN van
verlichting langs het parcours. B en Jeroen Windmeijer is vanaf 1 maart

Meer info: ) i verkrijgbaar.

Kijk op www.secretsbytaboe.nl | Bel 06 10 44 34 09 of mail post@secretsbytaboe.nl voor vragen over onze wijn. www.nachtvangroningen.nl

Onze drie topwijnen!

CABERNET
SAUVIGNON

Goed nieuws voor hardloop-
liefhebbers: 12 maart vindt de




UITENKEUKEN
DESIGN
>
Ontwerp en realisatie

van
unieke buitenkeukens
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bultenkeukendesign.nl




Win kaarten voor
N Mozarts Requiem en Kronungsmesse
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The Bach Choir & Orchestra Wil jij Mozarts meesterwerken een keer live beleven? Dat
of the Netherlands voert in kan! Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef

mei 2022 Mozarts beroemde Klassiek kaarten weg voor de concerten van The Bach

Choir & Orchestra of the Netherlands. Registreer je voor

1 april op Theater.nl via theater.nl/bruist en maak kans

op gratis tickets!

Requiem op. Onder leiding
van dirigent Pieter Jan
Leusink brengen de musici
ook Mozarts Krénungsmesse ~ Nog meer kans maken?
en Allegri’'s Misere Mei ten  In maart organiseert Theater.nl ook nog een speciale
gehore. Het gezelschap krijgt ~ Winactie op haar sociale media kanalen. Houd de
Facebook- en Instagrampagina van Theater.nl de

bijval van diverse solisten, b ,
komende tijd dus goed in de gaten.

waaronder de veelgeprezen

WI l jij ka ns sopraan Olga Zinovieva. *Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
m a ke n winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

op kaarten?

Registreer je dan voor 1 april

Oheaternl

ea : = o S l- _‘___b - ¥
: via theater.nl/brwst en f.‘t#ﬁa‘:h yji".i <y _l;?;‘_; 5?".: 4 DF WERELD VAN THEATER
. 5_ L1
44 van de gelukkigen! m.lﬁ-""
‘ SO e : Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
ad p--" L "ﬂ Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
y




THEATER.NL

Francis van Broekhuizen:

Ik zal nooit gemeen zijn
of mensen afzeiken'

De populariteit van operazangeres Francis van Broekhuizen ging in de afgelopen
jaren door het dak. Naast haar theateroptredens maakte ze steeds vaker haar
opwachting in tv-programma’s, zoals De Slimste Mens, Maestro! en All Together Now.
“Ik doe nooit dingen om te zien of het iets oplevert. Ik doe het omdat ik het superleuk
vind”, vertelt Francis aan Theater.nl.
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Plezier maken staat bij Francis al van jongs af
aan op één. “Vroeger deed ik in mijn werk al
zoveel dingen die ik gewoon leuk vond, ook al
was het voor weinig geld”, legt ze uit. “Dan kreeg
ik kritiek van collega’s, die zeiden: ‘Je moet naar
het buitenland en carriere maken.” Maar ik wilde
het liever kleiner doen.”

KREDIET Francis straalt altijd. Met haar
positiviteit, oprechtheid en vriendelijkheid heeft
ze al een hoop bereikt. “Ik ontmoet heel veel
mensen en  bezoek veel verschillende
verenigingen. Ik zal nooit gemeen zijn of mensen
afzeiken, ben nooit ziek en zeg nooit af. Omdat ik

altijld op die manier heb gewerkt, heb ik toch
een bepaald krediet opgebouwd.”

GUNFACTOR De zangeres plukt daar nu de
vruchten van. “Het gaat zich nu uitbetalen in
dat mij veel wordt gegund. Het is altijd mijn
ambitie geweest om mijn vak zo goed mogelijk
uit te oefenen, niet om BN’er te worden. En nu
rol ik van het een in het ander”, vertelt ze trots.

Francis staat tot eind mei 2022 in de theaters
met Bij twijfel hard zingen, een voorstelling
bomvol muziek en openhartige verhalen. Kijk
op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE lgF}GA*E*B‘! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

LEEFTLID
54 JAAR

Vrijgezel Saira

BRUISENDE!VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek

aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In maart hebben

we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die
ze op Schiphol draait een relatie praktisch
onmogelijk. Maar wat Saira Khadje betreft
mag daar nu weleens verandering in
komen. “Binnenkort krijg ik wat
meer vrije tijd. Tijd die ik heel graag

zijn en met wie ik samen mooie momenten
kan beleven.”

Dat die partner er nog niet is, moet haast
wel aan die wisseldiensten
liggen, want pratend met Saira

met mijn vrienden door wil brengen, Saira zoekt  ontdek je meteen dat  zij
maar 66k met een nieuwe partner!” &W ontzettend veel te bieden heeft.

Super spontaan, goedlachs,

“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lezen!  gezelig en een gemakkelijke

tegen”, lacht Saira. “Maar helaas

niet de juiste man...” En met die

‘juiste man’ heeft ze het over iemand die
charmant en integer is, spontaan en
gezellig, goed gekleed en betrouwbaar. “Ik
zoek iemand die behalve mijn partner ook
echt mijn beste maatje is... Met wie ik kan
lachen en praten, strandwandelingen kan
maken, een wijntje kan drinken en kan
genieten van het leven. Op wie ik trots kan

prater. En zoals op de foto te

zien, is ze nog een prachtvrouw
ook. Ze heeft overigens geen kinderen. “lk
krijg vaak te horen dat ik er veel jonger
uitzie dan ik daadwerkelijk ben en zo voel
ik me eigenlijk ook. Qua leeftijd moet een
nieuwe partner daar dus wel enigszins op
aansluiten. Nu is het mijn tijd om te gaan
genieten en te gaan leven en dat doe ik het
liefst met een leuke man naast mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar saarbruist@gmail.com
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Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @



BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat -4 Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties s “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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maXus

Zink & Dakwerken

Ruim 15 jaar is Scott van
maxXus Dakwerken een begrip
in Oosterhout en omgeving. Bij
maxus is geen enkele dakklus

onmogelijk.

ZINK & DAKWERKEN
: REPARATIE DAKGOOT
MAAK NU gEN | i 2 REPARATIE DAKWERK
AFSPRAAK: : = . aem

VERNIEUWEN DAKWERK

Scott houdt van een
servicegerichte aanpak, dit ziet
hij dan ook terug in de resultaten
en in de positieve reacties die
hij krijgt vanuit zijn klanten.

Voor zowat al uw dakwerk,
lekkage, herstel of
vernieuwing moet u
bij maXus zijn!

A e
= | |HEERLIJK

{EN EELIJK

Arkelstein 1, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl Ginnekenweg 317, Breda | 06-51775417 | shop@store317breda.nl | www.store317.nl

38 39

1y |
el




Maart is een tijd van opruimen, loslaten en
verder gaan met je eigen wijsheid.

Door gelijk goed af te stemmen en je eigen innerlijke kracht te benutten.
Blijf je gezond en kom je in je persoonlijke leiderschap.

Door goed bij jezelf te blijven. En je niet gek te laten maken door alles
en iedereen. Kom je in jezelf op een diepere laag dat jou verteld hoe het
verder mag gaan. Soms zijn strubbelingen nodig om ervan te leren en
daardoor te kunnen zeggen.

“Ze kunnen zeggen wat ze willen maar ik ga het zus of zo doen”. Ze
weten het allemaal beter. Maar jij bent degene die het leven weg zet en
het mag gaan doen. Jij mag stralen doordat jij voor jezelf gaat. Dat geeft
power, energie en van die energie ga je stralen. Daarom: blijf niet hangen
in deze negatieve flow. Maar straal en geniet ervan en blijf vooral jouw
stroom volgen.

Succes. En een fijn voorjaar gewenst. Petra Busio.
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Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

"Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIENTENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. |k heb heel
veel aan de afspraken, ik zit
een stuk beter in mijn vel en

heb veel meer energie gekregen.

Petra Busic

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Vergoeding via de meeste
aanvullende verzekeraars

VOOR IEDERE GELEGENHEID EEN#_

MOOI BOEKET-EN CADEAUARTIKELEN!,

@ SNELLE BEZORGING

C@) KWALITEITSPRODUCT
T

Je bent van harte welkom bij BloemenlInterieur voor een op maat gemaakt
boeket en bloemstuk. Marianne is gespecialiseerd in het maken van grotere
stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen. Uiteraard worden deze
bloemstukken op maat gemaakt op basis van jouw wensen. Wat jouw wensen
0ok zijn, bij Bloemenlnterieur is bijna alles mogelijk.

Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen

ervoor om bloemen te laten bezorgen. Bij een

verjaardag, geboorte van een kindje of als

iemand ziek is: een bosje bloemen is altijd een

mooi gebaar.

Bij Bloemenlinterieur regel je het in een
handomdraai.

De winkel is aangesloten bij diverse
bezorgorganisaties, zodat je over heel de
wereld bloemen kunt verzenden.

Bloemenlnterieur | Eigenaresse: Marianne van Zanten | Gangboord 1A Raamsdonksveer

Naast een mooi boeket of bloemstuk
kun je bij BloemenInterieur ook terecht
VOOr mooie woonaccessoires en
cadeauartikelen. Ook hebben wij
kaarsen van Yankee Candle, Ashleigh &
Burwood en WoodWick. Verder vind je
bij ons onder andere prachtige kaarten,
wanddecoratie van Heinen Delfts Blauw
en leuke decoraties voor in huis.

Breng jij binnenkort een bezoek?

0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com

% PERSOONLIJK ADVIES

Volop gratis
parkeer-
gelegenheid




by Jan ¢ Qaud

Golduncentrum Ruim 45 jaar specialist in

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

JORN VAN TILBURG LAS & CO

UCTIE

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
4"” Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van

A .AF jouw woning zien, nieuwbouw

of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

Eigenaar: Jorn van Tilburg
Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl

Specialist in las- en constructlewerkzaamheden

Heb je als ondernemer te maken
met openstaande vorderingen
die maar niet betaald worden?

Geen probleem. Het deskundige

team van Deurwaarderskantoor
Van Dongen en Partners kan je
debiteurenbeheer van A tot Z
verzorgen. “Daarnaast zijn ook
particuliere klanten bij ons aan het
juiste adres voor juridisch advies”,

—aldus Alexander van Dongen.

VAN DONGEN
& PARTNERS

incasso | gerechtsdeurwaarders

Bouwlingplein 44, Oosterhout
088 - 0106555
www.vandongenenpartners.nl

Sterk in de

Incassomarkt

DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

Serieuze speler

"Dankzij onze jarenlange ervaring in de incassobranche zijn wij
uitgegroeid tot een serieuze speler op de incassomarkt. Wij doen er voor
onze opdrachtgevers alles aan om te zorgen dat openstaande vorderingen
op een correcte, snelle en effectieve manier worden geincasseerd. Doordat
wij zowel de incassowerkzaamheden als de gerechtelijke procedures en
eventuele beslagleggingen verzorgen, houden wij alles in eigen hand, blijft
de communicatie helder en zijn de lijnen kort.”

VIP-traject

Kwaliteit en service staan bij Van Dongen en Partners zeer hoog in het
vaandel. “Of het nu gaat om een grote of kleine opdrachtgever, maakt ons
niet uit. Wij proberen de belangen van alle partijen te behartigen om een
zaak zo snel en soepel mogelijk af te kunnen handelen. De kosten hiervan
komen volledig voor de debiteur. Ook in het geval van lage openstaande
vorderingen. Speciaal daarvoor bieden wij het zogenaamde VIP-traject,
het Verkorte Incasso Procedure-traject, waarbij ondernemers al hun lage
openstaande vorderingen kosteloos aan ons kunnen overdragen en wij
binnen een maand betaling afdwingen of duidelijk advies geven over de
vervolgstappen. In alle gevallen geldt dat hoe sneller je een vordering aan
ons overdraagt, hoe groter de kans van slagen is.”

Heb jij ook openstaande vorderingen
of een juridische vraag?
Informeer dan naar de mogelijkheden.
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-Webhosting" '
= “E)Dme:i,h: namen
- T_eleconﬁ

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Bij Aeden hebben wij 4
garanties voor u:

WELKOM
— Bl) AEDEN

Kom je voor de
eerste keer bij ons?

tewredenneids ) OOSTERHOUT
De meest betrouwbare neem deze mee naar onze kapsalon
ol kapper bij jou in de buurt. 50% korting
Afspraak Voor iedereen, altijd! op een

knipbehandeling
De allerbeste Afspraak maken?
producten Keiweg 14, 4901 JA (016) 282 09 91

©® aedenoosterhout

Knip dan deze kortingsbon uit en

Afspraak

» Maandag t/m donderdag 09.00-18.00 * Vrijdag van 09.00-19.00 « Zaterdag 09.00-17.00

BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

BAAS OVER JE EIGEN LEVEN

Het leven bestaat uit trillingen. Deze trillingen hebben een bijpassende
frequentie en trekken soortgelijke trillingsfrequenties aan. Als je angst, stress,
jaloezie, haat, verdriet of soortgelijke emoties ervaart, heb je een

lage trillingsfrequentie. Terwijl de positieve emoties en - - -
gedachtes een hoge frequentie hebben en dus mooie,
positieve en leuke situaties aantrekken.

Het is belangrijk dat je je bewust wordt van je gedachten. Dat
je negatieve gedachten afkapt en ze direct omwisselt voor

de positieve variant. Denk ook zorgvuldig na over de mensen

waarmee je omgaat. Krijg je er energie van of kosten ze vooral
energie?

Om je mooiste leven te creéren is het dus belangrijk om jezelf
in een hoge frequentie te brengen. We kennen allemaal wel
dat geluksgevoel, het moment dat alles heerlijk voelt. < »

.

Mijn grote inspirator Abraham Hicks zegt dat het de
bedoeling is om vanuit dit heerlijke moment je gedachtes
te sturen. Je trekt alles uit de kast om in dat heerlijke
gevoel te blijven. Bij mij werkt het door muziek aan
te zetten, vervolgens visualiseer ik mijn droomleven.
Hierbij denk ik niet aan de materiéle zaken, maar aan
het gevoel dat het mij zou kunnen geven. |k doe dat
door de vrijheid die geld mij geeft te visualiseren. Ik
focus mij op dit gevoel, zodat ik in die heerlijke hoge
frequentie blijf hangen.

Het is dus aan jou om in die hoge frequentie

terecht te komen! Alles wat je wilt is mogelijk.
Jij bent de baas over je eigen leven.

Liefs, Fajah



BRUIST/QUOTE

Hallo lente!
Wat fijn dat je er
weer bent.

of@

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist




BRUIST/RECEPT

Zwarte bonenburger
met bieten en quinoa

Deze vegan zwarte bonenburger is stevig, smaakvol en bindt perfect samen
met aquafaba-vloeistof, de vloeistof in een blik kikkererwten. Je kunt hiervoor

ook een lijnzaadei gebruiken.

6 PERSONEN - 75 MIN.

INGREDIENTEN

800 gram bieten

1'% kopje quinoa

1% kopje zwarte bonen

1 kleine sjalot

2 teentjes knoflook

2 eetlepels lijnzaad

Y% theelepel zwarte peper
Y kopje korianderblaadijes
2 eetlepels appelciderazijn
2 eetlepels vers limoensap
2 eetlepels bloem

1 theelepel zout

3 eetlepels aquafaba-vloeistof
6 broodjes

sla

mosterd

rode ui

BEREIDING

Verwarm voor de bieten de oven op 200 graden. Wikkel ze stevig in
aluminiumfolie en leg ze op een bakplaat. Bak tot je er met een vork
makkelijk in kunt prikken, 50-60 minuten. Pak ze uit, koel ze voldoende af
en verwijderen de schillen.

Kook de quinoa en de zwarte bonen. Snipper de sjalot, snijd de knoflook
fijn, maal het lijnzaad en de zwarte peper en hak de korianderblaadjes.

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe de zwarte bonen en bieten in
een grote mengkom en gebruik een aardappelstamper om ze samen te
mengen. Roer de quinoa, sjalot, knoflook, azijn, limoensap, bloem,
lijnzaad, zout, peper, koriander en aquafaba erdoor en meng goed. Je kunt
ook een keukenmachine gebruiken, maar houd het een beetje grof.

Gebruik je handen om het mengsel in zes gelijke porties te verdelen en
vorm elk tot een pasteitje. Leg ze op een met bakpapier beklede bakplaat
en bak gedurende 15 minuten of tot de bovenkanten stevig zijn.

Serveer de burgers op een broodje met sla, mosterd en rode ui. Eet
smakelijk!
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I 7 71 L P A ‘ I N A Maak kans op een Maak kans op een
| | -
St Peach bl SodaSt
M - eac ossom oaaostream
e Smoothing W | W7 T
Wij zitten al met het OOt l’ng ruls *
Iy . .
voorjaar.in onze bol. BOd “/ h lva
. o L
Een nietiw seizoen met y csl{s - er T
. E . & Wl
ieuWegkansen en nieuwe \ 'toeStel’,'
J = o Y, ~-‘. ,.?_l_..._ } : -
'- heden. Heerlijk, Begin de dag fris met 5 b . Maak in slechh 8
daarZijnwe wel aan toe. ii Ar# enkele seconden van
< oL : deze heerlijke body wash ; : ‘
' CKKer genieten en... op basis van perzikenblogsem ® gewoon Kyaanwater
ptizzelen thelpt ook om en geniet van een verzorgde en Vs heerlijk bruiswater.
Heerlijk te ontspannen. gehydrateerde huid door dit ., '
'y ) X . [ W
ﬁ sadl fijne product van Q’right. ¥ ! sodastream &
J - - 7 _ %
5 T Zoek de zesletters in BRUIST! | jeapparaaty [l
C - ""O+Q'fr bbwijroxdkmnmt %g
1 8 9 5 . cigsjinvwrh ggé
o
5 6 4 kprkuakgasi AN
9 2 O j 4 _ @m=v My=e injyeymijtfy ;Zﬂ%
76 3 .- 3 ”‘1{ T tzutbubbelp <3
,“ \ = . ewbnfokyre]j g
o o f+Dv=r+s+Q.-i o avacerer B
Voorbeeld van j bt cobxvnrr
6 3 O 8 een letter die ~ J .
verstopt is in o P i &d_w+h thwjwkehnxv
9 3 52 deze Bruist. 5 :ra—o y A= lppsnzzvtghb
2 4 6 keuken
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? apparaat
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing in fles
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'uitdaging'. op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
De oplossing van vorige maand was 2-2-2. De oplossing van vorige maand was cupido. gas
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Van Mossel Breda Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | info.fiat@vanmossel.nl
Van Mossel Tilburg Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/fiat

Van Mossel





