] GRATIS MEENEMEN!

Francis van
Broekhuizen:

'Tk doe het, omdat ik
het superleuk vind'




Inspiratie voor een
bijzonder thuis

HOEFSLOOT WONEN

Pascalweg 4, Elst
T 0481 350 850
www.hoefsloot.nl

3D INTERIEURONTWERP

Het bedenken, ontwerpen en uit-
voeren van persoonlijke interieurs op
maat, dat is waar wij enthousiast van
worden. Daar hebben we onze winkel

en ons team volledig op ingericht.

Bij ons kun je in een inspirerende set-
ting op je gemak het nieuwste meu-

beldesign bekijken en ervaren.

Onze binnenhuisadviseurs en stylis-
ten zetten in ontspannen overleg hun
uitgebreide kennis en ervaring in om
je te adviseren. Zo kunnen we samen
een aantrekkelijk interieur samenstel-
len, waarin je leven comfortabeler
voelt dan ooit.




WELKOM BIlJ DOORMAN!

Jﬂﬂ

Sinds 1911 zijn wij dé
speciaalzaak voor audio, televisie
en huishoudelijke apparaten in
Nijmegen en omstreken.

Doorman staat voor een goede prijs,
kwaliteitsproducten en bovenal een goede
service. Met onze ervaren medewerkers,
eigen technische dienst en bezorgdienst
hoeft u nooit lang te wachten op service

en hulp als u dat nodig heeft.

De technologie in de wereld verandert
constant, wij houden u graag op de hoogte
van de laatste trends. We nemen de tijd
voor advies op maat en daarnaast bezorgen
en installeren wij bijna al onze apparaten
gratis bij u thuis.

Craay tor yions  do winkel.

:“,, 1911/

DOORMAN |

UDELIJKE APPARATEN

Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen
024 322 1220 | @ doormannijmegen

WWW.DOORMAN.NL

g | BEELD EN GELUID

en maak kennis PHILIPS

enorme keuze BAUKNECHT
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WONEN, WASSEN
EN DROGEN
[ J
KEUKEN EN KOKEN
[ J
PERSOONLIJKE
VERZORGING
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REPARATIE

DOORMAN IS
ONDER ANDERE
DEALER VAN

BOSE
SAMSUNG
SONOS

JBL
Kom langs
met onze LG

MIELE
BOSCH
LIEBHERR
KENWOOD
NESPRESSO

BRAUN
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Wil je kans
maken om joyw foto
in De Overbetuwe
Bruist terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@neder!andbruist.nl
\ 0.V.v. Foto Overbetuwe
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬁ] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
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EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook/De Overbetuwe Bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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Het is maart! TijJd dus om de winter achter ons te laten en vooruit te
kijken naar de zomer. Wat een heerlijk vooruitzicht. Maar ook een
vooruitzicht waarvan je spontaan in de stress kunt schieten. Het
goede voornemen om definitief af te rekenen met die paar extra
winterkilo’s heb je namelijk nog lang niet waargemaakt. Geen
zorgen, want verderop in deze nieuwste editie van Bruist vertellen
we je hoe je het jezelf makkelijker kunt maken om je doelen te
bereiken.

Bruisende lezer,

Opvallend is dat, nu het voorjaarszonnetje weer steeds vaker
begint te schijnen, veel mensen ineens ook weer een stuk
vrolijker zijn. Sommige mensen hebben die zon daar overigens
helemaal niet voor nodig. Dat geldt zeker ook voor Francis van
Broekhuizen, die het hele jaar door straalt. In het interview dat we
met deze ‘dramatische sopraan’ hadden, deelt ze een beetje van
haar positiviteit en vertelt ze meer over haar carriere tot nu toe.

Diezelfde positiviteit ervoeren wij trouwens bij iedereen die we
voor deze editie interviewden. Benieuwd naar al hun inspirerende

verhalen? Lees dan vooral snel verder.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-43093996

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en Rijk van Nijmegen Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga zo maar
door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je het jezelf nog
zeggen: ‘En dit jaar gaat het me echt lukken!" Maar hoe staat het ni met die
goede voornemens?

Als je meerdere voornemens hebt, kan het lastig
zijn om alles tegelijk te doen. Hierdoor is de kans
groot dat je voornemens mislukken.

Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag

zou willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken.

Gaat het om een doel dat je op korte termijn
wilt bereiken of heb je er het hele jaar voor
uitgetrokken?

Als je te hoge eisen
aan jezelf stelt, haak je snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich
aan te passen aan je nieuwe gewoonten.

Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken wanneer het verlangen naar
een sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag of
ze daar eventueel rekening mee willen houden. Of
plaats je goede voornemen op Twitter en Facebook.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

: Ook op zoek naar coaching? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
it o o ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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WAAN JE IN ITALIE * PRINGLES

Ristorante L'ltaliano Elst

U bent van harte welkom in ons restaurant u heeft niet
alleen de keuze uit kwalitatief goede maar ook aan een grote
verscheidenheid aan gerechten uit de Italiaanse keuken,
uiteenlopend van pasta’s en pizza’s tot een mooi stuk vlees of
een smakelijk vis- of vegetarisch gerecht.

Kortom, er is voor ieder wat wils!
Speciale wensen zijn altijd
bespreekbaar.

chipje in de slanke bus. Nu zijn
ze erin geslaagd een
gemiddelde zoutvermindering
van 23 % te realiseren bij de 6
belangrijkste smaken: Original,
Sour Cream & Onion, Hot &
Spicy, Texas BBQ, Hot Paprika
en Classic Paprika. Maar
natuurlijk met behoud van de
authentieke smaakintensiteit.
www.pringles.com ¢

@

Wij bezorgen buffetten aan huis!
Smidsstraat 1, Elst | 0481-378268

www.litaliano.eu

LEZERSACTIE*
Maak kans op XL Bubbletea

leze maand hebben we weer + special donut t.w.v. € 8,75

e Bruist Deals samengesteld
onze lezers. Neem een kijkje
.nederlandbruist.nl/
sacties en profiteer
ooie kortingen bij onze
sende ondernemers.

Pringles kent iedereen, het unieke

Begin van de

UBBLEBARNIJMEGEN”"
@ BUBBLEBARNIJMEGEN"

LEZERSACTIE *

1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten, met mooi
glaswerk waar je blij van wordt. De kans is groot dat
je al eerder hebt gedronken uit glazen van één van
de grootste glaswerkproducenten ter wereld, met een
fabriek in Nederland. Eén van de
klassiekers is de tijdloze Hobstar,
waarvan de naam verwijst naar het :, 1
specifiek geslepen glas met sterpatroon.

GUINNESS (4.2%)

Zeg je lerland, dan denk je aan groene
landschappen, riverdance, livemuziek,
en... Guinness. Dit iconische bier
wordt al meer dan 250 jaar
gebrouwen in Dublin. Geen
enkel bier staat z6
symbool voor een land als

Vo
De vintage ‘look and feel’ van de Hobstar LI?...,‘ het zwarte goud uit de
valt hierdoor in de smaak. A - i hoofdstad van lerland.

Op 17 maart is het St. g “/

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR

feestdag van lerland, waarbij ook
hier een fris Guinness biertje niet mag
ontbreken! www.guinness.com

lente!

LEZERSACTIE *

Valse verlangens en bloedende
harten van Sol Bouzamour

Een ijzersterke roman over liefde en loyaliteit in een harde
wereld, de weerspiegeling van de maatschappij en hoe we
met elkaar omgaan, discriminatie, de verschillen in klassen,
maar vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.

Het verhaal speelt zich af op het Rembrandtplein in
Amsterdam en Broek in Waterland, maar neemt je ook mee
naar Ibiza en Marokko. Sol neemt je mee in een eigentijds en
realistisch liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks. Hoe ver gaan we
voor de liefde?

k] - -

SO0 BOLLE AMOUR

U'lmg;g,

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK

&

Patrick’s Day, de nationale A

SHOPPING/NEWS

GUINN

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij

ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl
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Win kaarten voor
N Mozarts Requiem en Kronungsmesse

2 i F -~
. by kS
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The Bach Choir & Orchestra Wil jij Mozarts meesterwerken een keer live beleven? Dat
of the Netherlands voert in kan! Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef

mei 2022 Mozarts beroemde Klassiek kaarten weg voor de concerten van The Bach

Choir & Orchestra of the Netherlands. Registreer je voor

1 april op Theater.nl via theater.nl/bruist en maak kans

op gratis tickets!

Requiem op. Onder leiding
van dirigent Pieter Jan
Leusink brengen de musici
ook Mozarts Krénungsmesse ~ Nog meer kans maken?
en Allegri’'s Misere Mei ten  In maart organiseert Theater.nl ook nog een speciale
gehore. Het gezelschap krijgt ~ Winactie op haar sociale media kanalen. Houd de
Facebook- en Instagrampagina van Theater.nl de

bijval van diverse solisten, b ,
komende tijd dus goed in de gaten.

waaronder de veelgeprezen

WI l jij ka ns sopraan Olga Zinovieva. *Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
m a ke n winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

op kaarten?

Registreer je dan voor 1 april

Oheaternl

ea : = o S l- _‘___b - ¥
: via theater.nl/brwst en f.‘t#ﬁa‘:h yji".i <y _l;?;‘_; 5?".: 4 DF WERELD VAN THEATER
. 5_ L1
44 van de gelukkigen! m.lﬁ-""
‘ SO e : Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
ad p--" L "ﬂ Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
y




Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke Hubers
en Annemiek Besselink

sinds 2008 hun Street
One-store. In deze winkel

verkopen zij viotte
dameskleding voor
vrouwen vanaf pakweg
25 jaar.

Joke en Annemiek vinden het
belangrijk dat hun klanten zich
thuis voelen. De gemoedelijke
dorpse sfeer in de winkel
draagt daar ontegenzeggelijk
aan bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over van
enthousiasme, hetgeen door
klanten vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.

Street One Elst
streetone_elst

Dorpsstraat 76, Elst
info@streetone-elst.nl
0481-353508

Als je jouw goede voornemen drie maance
hebt volgehouden, lukt het de rest \

heb je niet alleen meer ruim
maar ook in j@ hoofd. :
Een kwartiertje per dag
WEZZO0O0IEN is hetzelfde als één hele
maand. Handel kleine klusje
dan 5 minuten van je tijd verge
af. 7o hoef je ze niet te 3
op te schrijven. AlS J@ niest
Neus zch even resetten. op de
wordt de neus schoonge C
Bankbiljetten zijn gemaakt van katoe

Z0 kun je een bankbiljet in je broek late

In de was zonder dat het meteen Kapot is.
De eerste @€@thare paashazen

verschenen rond 1800.

DITIES/DATIES




~ CHIROPRACTIE

Lichamelijke klachten?

Een chiropractor is gespecialiseerd in

het behandelen van pijnklachten aan
gewrichten, spieren en het zenuwstelsel.
Al 20 jaar helpen wij mensen met behulp
van chiropractische behandelingen,
oefeningen en advies van hun lichamelijke
pijnklachten af.

De chiropractors

Saara is in 2001 afgestudeerd aan de
Anglo-European College of Chiropractic
als chiropractor. Maarten heeft gestudeerd
aan de University of South Wales in Groot-
Brittannié.

9
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BENIEUWD?

Maak een afspraak voor

een gratis screening
door te bellen naar
0481 - 350 261

Kostverloren 12a, Elst (GLD)
Nijmeegsebaan 32, Groesbeek
0481 - 350 261 / 024 - 84 84 392
info@chiropractie-elst.nl

RUGPIJN

Chiropractie kan u helpen!

Bij chiropractie is de wervelkolom de indicator van uw gezondheid.
Verschoven of vastzittende rugwervels kunnen zenuwen beknellen en pijn
in de rug veroorzaken die elders in het lichaam uitstralingen veroorzaakt.
Hoofdpijn, pijn in de nek en in armen en benen, maar ook maag- en
darmklachten zijn vaak het gevolg van een scheef zittende wervel.

De chiropractor richt zijn behandeling
specifiek op het enige doorgeefluik van het
centrale zenuwstelsel: de wervelkolom. Alle
zenuwimpulsen lopen via de wervelkolom
vanuit de hersenen naar de rest van het
lichaam. Bij een wervelblokkade raken één
of meerdere zenuwen bekneld en worden
impulsen niet meer goed doorgegeven.

Dit resulteert in pijn in de wervelkolom,
tintelingen in armen en benen, maag- en
darmklachten en, in het ergste geval,
uitvalsverschijnselen. De chiropractor heft
deze blokkades op door met zijn handen
of met behulp van instrumenten druk uit te
oefenen op de wervels.

Is de behandeling pijnlijk?

Over het algemeen zijn de correcties

niet pijnlijk. Wanneer een behandeling
gevoelig of pijnlijk kan zijn, vertelt uw
chiropractor u dat altijd tevoren. U hoeft
dus echt niet bang te zijn. Lichte spierpijn
of vermoeidheid kunnen bijwerkingen zijn.
Deze duren meestal één of twee dagen.

Is chiropractie veilig?

Ja, naar alle gangbare medische
maatstaven is een chiropractische
behandeling extreem veilig. Hiervoor zijn
diverse (wetenschappelijke) onderzoeken
aan gewijd. Als er al bijwerkingen zijn,
dan zijn deze van korte duur en zeker
niet ernstig. Denk aan een beetje
stijfheid, moeheid en soms lichte pijn

in het behandelde gebied. U hoeft hier
niet bang voor te zijn. Deze bijwerkingen
verdwijnen normaal gesproken na enkele
uren of dagen.

Wat kost chiropractie?

Met zorgverzekeraars waar wij een
contract mee hebben afgesloten, gelden
de overeengekomen tarieven (soms
zelfs volledig vergoed). Indien er geen
contract is tussen de behandelaar en de
verzekering gelden de volgende tarieven
voor chiropractie:

e Eerste consult: € 77,-

e \Vervolgbehandelingen: € 60,-

ONZE TECHNIEKEN:

MANIPULATIE

SPIER TECHNIEKEN
IMPULSER

DRY NEEDLING

GRASTON TECHNIEK

KINESIOTAPING

MYQOVISION

ANDERE TECHNIEKEN

Wij zijn aangesloten bij de
beroepsverenigingen:

STICHTING

CHEOPRACTE SEDERLAND

Dhr. Haalboom, 87 jaar:
“Ik had ontzettende
pijn in de rug en in het
rechterbeen. Nu ben ik
helemaal van de pijn

af, plus begint mijn
rechterbeen aardig bij te
komen, met een verhoging
in de schoen. Allemaal
dankzij chiropractor Van
Ittersum.”

WWW.CHIROPRACTIE-ELST.NL



Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

LEEFTLID
54 JAAR

Vrijgezel Saira

BRUISENDE!VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek

aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In maart hebben

we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die
ze op Schiphol draait een relatie praktisch
onmogelijk. Maar wat Saira Khadje betreft
mag daar nu weleens verandering in
komen. “Binnenkort krijg ik wat
meer vrije tijd. Tijd die ik heel graag

zijn en met wie ik samen mooie momenten
kan beleven.”

Dat die partner er nog niet is, moet haast
wel aan die wisseldiensten
liggen, want pratend met Saira

met mijn vrienden door wil brengen, Saira zoekt  ontdek je meteen dat  zij
maar 66k met een nieuwe partner!” &W ontzettend veel te bieden heeft.

Super spontaan, goedlachs,

“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lezen!  gezelig en een gemakkelijke

tegen”, lacht Saira. “Maar helaas

niet de juiste man...” En met die

‘juiste man’ heeft ze het over iemand die
charmant en integer is, spontaan en
gezellig, goed gekleed en betrouwbaar. “Ik
zoek iemand die behalve mijn partner ook
echt mijn beste maatje is... Met wie ik kan
lachen en praten, strandwandelingen kan
maken, een wijntje kan drinken en kan
genieten van het leven. Op wie ik trots kan

prater. En zoals op de foto te

zien, is ze nog een prachtvrouw
ook. Ze heeft overigens geen kinderen. “lk
krijg vaak te horen dat ik er veel jonger
uitzie dan ik daadwerkelijk ben en zo voel
ik me eigenlijk ook. Qua leeftijd moet een
nieuwe partner daar dus wel enigszins op
aansluiten. Nu is het mijn tijd om te gaan
genieten en te gaan leven en dat doe ik het
liefst met een leuke man naast mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar saarbruist@gmail.com

21



Meer dan

Na het behalen van de nodige diploma’s is Astrid zich volledig gaan
richten op het geven van massages. Als klant heb je een ruime
keus aan behandelingen. Opvallend daarbij is de energetische
massage voor mensen die met zichzelf in de knoop zitten.

Salon
Balans

Samen op zoek naar
ontspanning en balans. lk
zal je in jouw eigen proces
begeleiden, zodat je weer in
balans kunt komen en meer

kunt genieten van het leven.

een massage

Tijdens deze massage word je bewust van jezelf en alles
wat je voelt. Hierdoor kunnen jullie samen aan de slag met
het afvoeren van geblokkeerde energie. De balans in je
leven wordt hersteld en je verlaat de salon als herboren.

ENERGETISCHE HEALING

LIGHT CHANNELING

Ontspanning

Heb jij jouw leven op een rijtje, maar
kan je wel ontspanning gebruiken? Of
kom tot rust en krijg nieuwe energie
met een ontspanningsmassage. Je
lichaam, geest en ziel zijn met elkaar verbonden. Wanneer
je mentale klachten hebt, raakt je lichaam uit balans en
vormt een aanslag op je lichaam. Daarnaast helpt een
diepweefselmassage ook tegen fysieke pijn en/of stijfheid.
En wat denk je van een hotstone massage? Een heerlijke
massage waarbij warme olie en stenen worden verspreid
over je gehele lichaam. Het geeft volledige ontspanning
aan spieren en gewrichten.

Julianastraat 20, Huissen
06-28174828
astrid.jeltema@live.nl
www.salon-balans.nl

“Een massage met
de juiste energie zorgt voor
de rust die je zoekt.”

LEZERSACTIE
30 minuten

MASSAGE

Maak een afspraak en geniet!

Ik zie je graag in mijn praktijk, adﬁﬂ'lﬁ

voor € 24,95
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AGJE UIT

NACHT VAN
GRONINGEN

Goed nieuws voor hardloop-
liefhebbers: 12 maart vindt de
twintigste editie van de Nacht van
Groningen plaats. Ook dit jaar loopt
het parcours traditiegetrouw door
de binnenstad en het Noorder-
plantsoen van Groningen.
Deelnemers kunnen kiezen uit
verschillende afstanden: 5
kilometer, 10 kilometer, 10 Engelse
mijl (16,1 kilometer) of de halve
marathon. Uniek aan dit
hardloopevenement is het feit dat
alle afstanden in het donker worden
afgelegd. De Nacht van Groningen
wordt onvergetelijk door muziek en
verlichting langs het parcours.
Meer info: ‘L‘ ]
www.nachtvangroningen.nl :

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE 355

Wanneer een geheim wapen in de
verkeerde handen valt, moet CIA-agent
Mason Brown de handen ineenslaan met
de rivaliserende Duitse agent Marie,
voormalig MI6-bondgenoot en computer-
specialist Khadijah en de Colombiaanse
psycholoog Graciela. Op hun levens-
gevaarlijke missie om het wapen terug te
vinden moeten ze een stap voorblijven op
de mysterieuze Lin Mi Sheng die al hun
bewegingen volgt. Terwijl de actie hen over
de hele wereld brengt sluit het viertal een
kwetsbaar verbond dat de wereld kan
redden of hun einde zal worden. THE 355
is vanaf 10 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN JEROEN WINDMEIJER

De Middelburgse antropologiestudent Anthoni
doet op Paaseiland onderzoek naar de moai,
de mysterieuze beelden die al eeuwenlang tot
de verbeelding spreken. Hij ontdekt dat er op
het eiland een strijd woedt over de oorsprong
van de moai. Als er mensen beginnen te
verdwijnen, lijkt het niet bij discussiéren te
blijven... In Middelburg treft een museum
voorbereidingen voor een tentoonstelling over
ontdekkingsreiziger Jacob Roggeveen en
Paaseiland. Een Paaseilandse beeldhouwer is
uitgenodigd om een beeld te maken, maar
een in een nabijgelegen dorp gevonden moai
zet de verhoudingen op scherp. En dan valt
de eerste dode... DE STENEN GODEN van
Jeroen Windmeijer is vanaf 1 maart
verkrijgbaar.

e cumisarm miaas Lo amar
LT ERLE CarafiTaim Ao Fas

o AL

355

JEROQEMN WINDMEIER



Komtu er nigt uit met . |
uw belastingaangifte

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

Administratiekantoor Heylo in Elst ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede boekhouding kan u als ondernemer erg
veel tijd schelen. Administratiekantoor Heylo ondersteunt u bij uw administratie,
zodat u meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij ondersteunen u als
boekhouder bij financiéle zaken, maar adviseren u ook graag over stappen die u als
ondernemer wilt nemen.

¢ Volledige verzorging van financiéle administratie voor bedrijven en particulieren.
¢ Wij verzorgen de volledige salarisadministratie voor uw personeel!

e Particuliere belastingaangifte (inclusief partner) tegen een vaste prijs!

Kijk op
Administratiekantoor den® ,’,’,‘;Z? [ ' g
vo . o
P O informatie en '
C ) H E YL mf:;"_eve n ‘Wij nemmen administratieve werkzaamheden uit handen, zodat
ndustrieweg Oost 134, Fist | 0481 353544 ondernemers zich puur op het ondernemen kunnen richten en
info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl ' PRCHIEIe GRS GHEAIEC OGN SHANS HEEEER

- P e s it
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oor hel lelkicerste Indische eken!

ma[canan

Toen Jane Huijer in 2015 toko Depaja Makanan begon in Elst ging dat als een
lopend vuurtje rond. Inwoners van het dorp waren enthousiast over de lekkere
gerechten die je er kunt nuttigen en afhalen. Inmiddels komt men van heinde

en verre om te genieten van al het lekkers dat de Indische keuken te bieden heeft.

e w T T T e ¥

26

Jane woont al 27 jaar in Amsterdam, maar woonde van
haar twaalfde tot haar zeventiende in Elst. “Mijn ouders
wonen hier nog, dus toen deze kans zich aandiende, was
de keuze snel gemaakt. Het reizen tussen Amsterdam
en Elst is best pittig, maar dat heb ik er graag voor over.
Het is zo leuk om te doen. Mijn moeder en ik runnen de
zaak samen. Zij kookt hier onze familierecepten die
goed in de smaak vallen. Daarnaast is er een team om
iedereen zo goed mogelijk te helpen.”

Eetgelegenheid, afhaal & catering

Depaja Makanan telt ongeveer zestien zitplaatsen en
beschikt ook over een klein terras. Natuurlijk is het ook
mogelijk om maaltijden af te halen. Daarnaast beschikt
de zaak ook over een gevarieerd aanbod aan typische
tokoproducten zoals rijst, sambal en verse kruiden die in
de eigen keuken ook gebruikt worden. Ook wordt er
steeds vaker gebruikgemaakt van het cateringaanbod.

Familie

Populaire gerechten zijn natuurlijk de overheerlijke saté
en de soto-soep. Daarnaast is bijvoorbeeld ook de nasi
rames (minirijsttafel met vlees en groente naar keuze)
niet te versmaden. Jane vertelt: “Het is een echt
familiebedrijfje. Mijn opa komt hier ook nog elke week.
Hij kan ook prachtige verhalen vertellen over de foto's
uit Indonesié die aan de muur hangen. En over het eten
natuurlijk. Maar dat moet iedereen eigenlijk zelf komen
proeven!”

Kijk op de website voor onder andere
de menukaart en de openingstijden

(ma & di gesloten).
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v/
Zo divers als de eilanden van

Indonesié en de bewoners zijn,
zo divers is ook de keuken.

Depaja Makanan
Dillenburg 6, Elst
info@depaja.nl
www.depaja.nl
0481-849099
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THEATER.NL

Francis van Broekhuizen:

Ik zal nooit gemeen zijn
of mensen afzeiken'

De populariteit van operazangeres Francis van Broekhuizen ging in de afgelopen
jaren door het dak. Naast haar theateroptredens maakte ze steeds vaker haar
opwachting in tv-programma’s, zoals De Slimste Mens, Maestro! en All Together Now.
“Ik doe nooit dingen om te zien of het iets oplevert. Ik doe het omdat ik het superleuk
vind”, vertelt Francis aan Theater.nl.
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Plezier maken staat bij Francis al van jongs af
aan op één. “Vroeger deed ik in mijn werk al
zoveel dingen die ik gewoon leuk vond, ook al
was het voor weinig geld”, legt ze uit. “Dan kreeg
ik kritiek van collega’s, die zeiden: ‘Je moet naar
het buitenland en carriere maken.” Maar ik wilde
het liever kleiner doen.”

KREDIET Francis straalt altijd. Met haar
positiviteit, oprechtheid en vriendelijkheid heeft
ze al een hoop bereikt. “Ik ontmoet heel veel
mensen en  bezoek veel verschillende
verenigingen. Ik zal nooit gemeen zijn of mensen
afzeiken, ben nooit ziek en zeg nooit af. Omdat ik

altijld op die manier heb gewerkt, heb ik toch
een bepaald krediet opgebouwd.”

GUNFACTOR De zangeres plukt daar nu de
vruchten van. “Het gaat zich nu uitbetalen in
dat mij veel wordt gegund. Het is altijd mijn
ambitie geweest om mijn vak zo goed mogelijk
uit te oefenen, niet om BN’er te worden. En nu
rol ik van het een in het ander”, vertelt ze trots.

Francis staat tot eind mei 2022 in de theaters
met Bij twijfel hard zingen, een voorstelling
bomvol muziek en openhartige verhalen. Kijk
op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Schuifdeurkasten
Inloopkasten
Op maat

D Verkrijgbaar in alle kleuren, maten en materialen.

Een mooie, kwalitatieve kastenwand op maat? Die optimale opbergruimte biedt en
overal geplaatst kan worden? Wij hebben voor iedereen een kastenwand op maat
die praktisch en gebruiksvriendelijk is. Uiteraard past deze perfect in uw interieur.

Kom langs in onze showroom en laat u verrassen door de mogelijkheden!

Maak een afspraak info@hgwoonidee.nl

Edisonstraat 4, 6604 BV Wijchen WWWM{inia'"l
024 64 199 19 www.hgwoonidee.nl



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“|k raad deze kliniek zeker bij anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met één van onze plastisch chirurgen aan.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
i 024-84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



Marc-Cook-Home
Kleine Molenstaat 1a
6661 EC. Elst
Tel:0481-745246

BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

BAAS OVER JE EIGEN LEVEN

Het leven bestaat uit trillingen. Deze trillingen hebben een bijpassende
frequentie en trekken soortgelijke trillingsfrequenties aan. Als je angst, stress,
jaloezie, haat, verdriet of soortgelijke emoties ervaart, heb je een

lage trillingsfrequentie. Terwijl de positieve emoties en 3 - -
gedachtes een hoge frequentie hebben en dus mooie,
positieve en leuke situaties aantrekken.

Het is belangrijk dat je je bewust wordt van je gedachten. Dat
je negatieve gedachten afkapt en ze direct omwisselt voor

de positieve variant. Denk ook zorgvuldig na over de mensen

waarmee je omgaat. Krijg je er energie van of kosten ze vooral
energie?

Om je mooiste leven te creéren is het dus belangrijk om jezelf §
in een hoge frequentie te brengen. We kennen allemaal wel “3‘ .
dat geluksgevoel, het moment dat alles heerlijk voelt. < il 4

Mijn grote inspirator Abraham Hicks zegt dat het de
bedoeling is om vanuit dit heerlijke moment je gedachtes
te sturen. Je trekt alles uit de kast om in dat heerlijke
gevoel te blijven. Bij mij werkt het door muziek aan
te zetten, vervolgens visualiseer ik mijn droomleven.
Hierbij denk ik niet aan de materiéle zaken, maar aan
het gevoel dat het mij zou kunnen geven. |k doe dat
door de vrijheid die geld mij geeft te visualiseren. Ik
focus mij op dit gevoel, zodat ik in die heerlijke hoge
frequentie blijf hangen.

Het is dus aan jou om in die hoge frequentie

terecht te komen! Alles wat je wilt is mogelijk.
Jij bent de baas over je eigen leven.

Liefs, Fajah



‘Voeten zijn de fundering

van je lichaam’

Toen René Stamkot tijdens zijn werk in een comfort-schoenenzaak in aanraking kwam

met orthopedie en podotherapie, was zijn interesse gewekt. Hij liet zich omscholen en

na zijn studie mocht hij zich registerpodoloog noemen. Sinds 2020 is hij met zijn eigen
praktijk gevestigd in Bemmel.

“Als registerpodoloog behandel ik allerhande
klachten die te maken hebben met de stand van de
voet”, vertelt René. “Dat hoeven niet altijd specifiek
klachten aan de voet te zijn. Ook problemen
met de rug, nek, heupen of knie kunnen terug te
voeren zijn op een verkeerde houding. Het wordt
vaak onderschat hoe essentieel je voeten zijn.
Daardoor is er in veel gevallen alleen sprake van
symptoombestrijding, terwijl je eigenlijk op zoek zou
moeten gaan naar de onderliggende oorzaak van het
probleem.”

Een persoonlijk behandelplan

En dat is dus precies wat René doet. Bij nieuwe
cliénten begint hij met een uitgebreid onderzoek,
inclusief loopanalyse. “Op basis van de resultaten
stel ik een behandelplan op. Meestal is het een
combinatie van oefeningen, een schoenadvies en
eventueel het aanmeten van steunzolen. Alles is erop
gericht de klachten te verlichten zodat je zo lang
mogelijk mobiel kunt blijven. Preventie wordt daarbij

steeds belangrijker, bijvoorbeeld bij mensen die veel
lopend of staand werk verrichten, maar ook bij het
sporten. Als je een lange wandeling maakt, moet je
aandacht niet ongewild uitgaan naar je voeten.”

Helemaal up-to-date

Om bij te blijven, volgt René regelmatig bij- en
nascholing en bezoekt hij beurzen. “Daarnaast heb ik
geregeld intervisie met een aantal collega’s en werk ik
indien nodig samen met andere disciplines. Alles om
de best mogelijke zorg te kunnen bieden.” Wat vindt
hij het mooie van zijn vak? “Enerzijds het contact met
de mensen en anderzijds het stukje ambachtelijk
werk. Ik kan niet toveren, maar als iemand van 30%
naar 70% is gegaan, dan heb ik mijn werk goed
gedaan.”

Goed om te weten: behandelingen worden geheel .

of gedeeltelijk vergoed vanuit de aanvullende
zorgverzekering. Er is geen verwijzing van de
huisarts nodig.

Podopraktijk Bemmel | Dorpsstraat 26, Bemmel | 085-0647808 | rene@podopraktijkbemmel.nl | www.podopraktijkbemmel.nl
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HEB AANDACHT
VOOR JE VOETEN!
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Podopraktijk Bemmel

N
lopen met gemak



Wij staan al
meer dan 40 jaar garant

o 0 [ )
Karpetten bij] Willemsen Wonen
kwaliteitsproducten voor je

gehele woninginrichting.
Kom eens langs in onze
showroom en bekijk de
mogelijkheden voor
jouw woning.

RUIME KEUZE IN:
( VLOEREN )
MARMOLEUM
PVC VLOEREN
VINYL VLOEREN
LAMINAAT
MAAR 00K
( GORDUNEN )
( RAAMDECORATIE )

Met onze ervaring en
creativiteit creéren we
samen met jou
de sfeer die bij jouw
karakter past.

( Willemsen )
Nieuwe Aamsestraat 84, Elst | 0481 - 37 21 62 | www.willemsenwonen.nl m




LOOKING/G00D

Verzorg je

(lach)rimpels!

Het is onvermijdelijk dat de huid kleine rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar je kunt wel iets doen
om rimpels zoveel mogelijk te voorkomen of uit te stellen. Verzorg je huid elke dag weer goed.

Het is belangrijk om je huid dagelijks goed te
hydrateren. Gebruik producten die rijk zijn aan water
en die ervoor zorgen dat de huid goed vocht
vasthoudt. De huid blijft daardoor soepeler en zal
minder snel tekenen.

Beschermen tegen de zon

Uv-straling veroorzaakt vroegtijdige veroudering.
Bescherm je huid dus altijd tegen de zon, ook in de
winter. Gebruik daarvoor een dagcreme met uv-filter.

art & more O

CIVE

Peeling

Het is heel belangrijk om je huid wekelijks te verzorgen
met een peeling (scrub). Op deze manier verwijder je
de dode huidcellen. Dit bevordert de toevoer van
zuurstof aan de huidcellen en verbetert je teint.

Gezichtsmassage

Verwen je gezichtshuid regelmatig met een gezichts-
massage. Verdeel een hydraterende of anti-aging
creme over je gezicht en masseer het product met de
vingertoppen van beide handen zachtjes in de huid.
Besteed extra aandacht aan de zone naast je neus
richting je mondhoeken, aan de huid onder je ogen
en de huid rond je mond.

Robert-Jan Egberts | Van Welderenstraat 10, Nijmegen |1 024-3030040 | Info@gallery024.com | www.gallery024.com
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MICHAEL PILARCZYK

Kalely
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Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie
kleine woordjes met een grote betekenis.
Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees

niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting
en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau
verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je
oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering
en een uiting van vriendelijkheid.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld
's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.
Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positieve gedachte je dag afsluiten, beinvioed je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

Hasta la proxima. Mb& %0{/06 pg/éobal/l'éyé

www.meditationmoments.nl

Altijd al eens je eigen kleding of
woondccessoires willen maken?

BIJ ARENDS KUNT
U EEN WORKSHOP
' VOLGEN

Marianne Hayes
is het gezicht van Arends
Naaimachinehandel.

Bij haar kunt u terecht voor
de aanschaf van een nieuwe
of tweedehands machine,
reparaties en onderhoud.
Er worden lock- en creatieve
workshops, quiltcursussen en
naailessen gegeven!

Arends Naaimachinehandel
is officieel dealer van:

tHHusqgvarna
VIKING®

Marianne organiseert diverse workshops
in haar winkel te Heteren.

¢ Komend jaar worden er ook korte
workshops gegeven.

e Daarnaast iedere maand de creatieve
workshop.

¢ En zal de cursus ‘Haal meer uit je
naaimachine!” wederom starten.

Kom eens kennismaken en wie weet is
het wat voor jou.

U leert meer uit uw naaimachine te halen. Ook zijn het een paar leuke en
gezellige ontspannen uurtjes om even helemaal tot rust te komen.

il o

AR AR
|AA] £AAK

MEER INFORMATIE?

Op de eerste vrijdagochtend van 10 tot 12 uur en woensdagavond van 19:00 tot Beemdhof 44, Heteren
21:00 van de maand zijn er creatieve cursussen. Het is voor iedereen mogelijk 06-10939274

hier in te stromen. Als er een wachtlijst ontstaat, zal er een nieuwe cursus op een info@arendsnaaimachinehandel.nl

andere dagdeel gestart worden. www.arendsnaaimachinehandel.nl
43



- T o
- i ! ==l
! i Y 1 . R
2 : T T'F‘Ibl-'H 1 7 & - “ ‘F‘
! Jons Shop . AT e
| eaaad® T o L RTHDITE
G—. S : R H . -..e“"j
i _ e S -~
Voor ballonhen, AT
feestargtikeleh eh meer L S s g
. . o A e g -
kun je terecht in onze " A

A
= S.hd

ﬁ i = = ? o2 -
$ BRUIDSEARRLS
e i

06-39816673 & A
typischjori§8vents@outlook,cmn N
www. typischjorisevents.nl .

Geef voor een toekomst
& waarin we nierziekten
ku nnen genezen . U bent van harte welkom in ons restaurant.

U heeft niet alleen de keuze uit kwalitatief goede
maar ook aan een grote verscheidenheid aan

ﬁlEl’EtlEhtlﬁg,l’ﬂ gerechten uit de Italiaanse keuken, uiteenlopend

2

NIERSTICHTING

n je leven

van pasta’s en pizza’s tot een mooi stuk vlees
of een smakeliik vis- of vegetarisch gerech
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BRUIST

(Wi is verbonden

Hallo lente! met emotie
Wat fijn dat je er Over wijn kun je heel gewichtig doen,

Wee r be n t . lekker vindt. Bij Wijnhandel Halve

Morgen vind je wijnen voor alledag,
maar ook verrassende pareltjes.
Heerlijk om zelf te drinken en zeker
om cadeau te geven.

VOLOP GENIETEN

Vinoloog Danny van Leersum weet
over elke wijn op het schap wat te
vertellen. Je koopt dus niet alleen een
fles wijn, maar ook een inspirerend
verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders, p i

daarom kun je bij ons altijd proeven. e o
In de winkel of tijdens een proeverij. ___.e"’f -

Ook hebben wij voordelige = 2 . > _
proeftassen. 'ﬂ; b 7] b :45" _ /A

Wil je iets gedenkwaardigs? /
Geef dan een speciaal samen-
gestelde proefkist cadeau voor een
wijnproeverij thuis. Een herinnering

i met smaak en een verhaal.
r i = 1
[lE H”HEN VHN : MG
EEE ) ¥ .

eten & drinken R loopbaanadvies

Kinkelenburglaan 4, Bemmel | 0481-729723
info@deburenvan.nl | www.deburenvan.nl

“Voor een
andere kijk
op jouw
toekomst”

Of het nu gaat om ontbijt, lunch of
diner; bij De Buren van... kun je
heerlijk eten.

Marga Gerritsen | Hoefkamp 6, Elst | 0654681827
mgloopbaanadvies@gmail.com | www.mgloopbaanadvies.nl



BRUIST/RECEPT

Zwarte bonenburger
met bieten en quinoa

Deze vegan zwarte bonenburger is stevig, smaakvol en bindt perfect samen
met aquafaba-vloeistof, de vloeistof in een blik kikkererwten. Je kunt hiervoor

ook een lijnzaadei gebruiken.

6 PERSONEN - 75 MIN.

INGREDIENTEN

800 gram bieten

1'% kopje quinoa

1% kopje zwarte bonen

1 kleine sjalot

2 teentjes knoflook

2 eetlepels lijnzaad

Y% theelepel zwarte peper
Y kopje korianderblaadijes
2 eetlepels appelciderazijn
2 eetlepels vers limoensap
2 eetlepels bloem

1 theelepel zout

3 eetlepels aquafaba-vloeistof
6 broodjes

sla

mosterd

rode ui

BEREIDING

Verwarm voor de bieten de oven op 200 graden. Wikkel ze stevig in
aluminiumfolie en leg ze op een bakplaat. Bak tot je er met een vork
makkelijk in kunt prikken, 50-60 minuten. Pak ze uit, koel ze voldoende af
en verwijderen de schillen.

Kook de quinoa en de zwarte bonen. Snipper de sjalot, snijd de knoflook
fijn, maal het lijnzaad en de zwarte peper en hak de korianderblaadjes.

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe de zwarte bonen en bieten in
een grote mengkom en gebruik een aardappelstamper om ze samen te
mengen. Roer de quinoa, sjalot, knoflook, azijn, limoensap, bloem,
lijnzaad, zout, peper, koriander en aquafaba erdoor en meng goed. Je kunt
ook een keukenmachine gebruiken, maar houd het een beetje grof.

Gebruik je handen om het mengsel in zes gelijke porties te verdelen en
vorm elk tot een pasteitje. Leg ze op een met bakpapier beklede bakplaat
en bak gedurende 15 minuten of tot de bovenkanten stevig zijn.

Serveer de burgers op een broodje met sla, mosterd en rode ui. Eet
smakelijk!
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 \RUZZELPAGINA

‘ Wij zitten al met het

voorjaar in onze bol.

Een nietw seizoen met
ietuWeskansen en nieuwe
nogelijkheden. Heerlijk,
daarZijnwe wel aan toe.
o L€kker genieten en...
ptzzelen helpt ook om
ffeerlijk'te ontspannen.

Ty
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7 6 3
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9 |3 5 2
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 2-2-2.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'uitdaging'.

De oplossing van vorige maand was cupido.

Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing B
Body Wash

PN L
Begin de dag fris met By I
deze heerlijke body wash e J
op basis van perzikenbloesem :z
en geniet van een verzorgde en e
gehydrateerde huid door dit o
fijne product van Q’right. L

o»-0+g-fr
Zm=v adry=e
f+Dev=r+s+Q.-i

va=o+y d=w+h

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing
in op onze site: www.deoverbetuwe-bruist.nl

50

Maak kans op een

SodaStream

bruis-» % |
water: . .
toestel,

gewoon ksaanwater =
heerlijk bruiswater.

sodastream B

N in de puzzel
r.deoverbetuwe-bruist. 1l
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fles
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ULTRA Pakket van 8
EaREe A U T Y behandelingen

“"€600,-

it

—

GEEF JE HAAR EEN POWERBOOST MET DE
MESOHAIR THERAPIE

Wij werken uitsluitend alleen met medisch gecertificeerde producten en apparatuur.
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