— GRATIS MEENEMEN!

Francis van
Broekhuizen:

'Tk doe het, omdat ik
het superleuk vind'
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Lachrimpeltjes, kraaienpootjes
of een wenkbrauwfrons.

Bij het verstrijken van de jaren
ontkom je er niet aan. Wie

er jong en fris uit wil blijven

zien, kan voor een goede en
betaalbare behandeling terecht
bij Kliniek Heihof in Hilversum. Bij
behandelingen met botox en fillers
wordt vaak gedacht dat je met
opgespoten lippen en een ‘plastic
fantastic’ gezicht het pand verlaat.
Maar niets is minder waar. In
Kliniek Heihof willen we de natuur
een handje helpen, zonder dat het
er duimendik bovenop ligt dat je
iets aan je gezicht hebt gedaan.
Het gaat erom dat je er opgefrist
vitziet, dat het wat verjongd is.

Breed publiek

Kliniek Heihof bestaat sinds 2013
en in bijna 9 jaar tijd een begrip
in het Gooi geworden. Met een
klantenkring van ruim 3500
allemaal verschillende soorten
mensen, spreekt Kliniek Heihof
een breed publiek aan. Mensen
die iets aan hun rimpels, lijnen,
kuiltjes of schaduwen willen doen.

Liquid facelift
De vertrouwde gezichten bij
Kliniek Heihof zijn dr. Veerander

NATUURLIJK
MOOIER

Ghotra, drs. Melissa Gomez

en drs. Narges Botorabi. Deze
cosmetisch specialisten hebben
veel expertise op het gebied van
de Liquid Facelift. Dit is betaalbare
facelift met fillers die de natuurlijke
opbouw van het gezicht herstelt.
Dr. Veerander: “Als je ouder

wordt, worden de weke delen in

je gezicht minder. De structuur
slinkt en valt weg.” De specialisten
binnen Kliniek Heihof kunnen deze
afname van de structuur en het
collageen, heel mooi terugbrengen
met hyaluronzuur. Zij vullen het
natuurlijke volume op en maken het
gezicht weer zoals het was.” Na
een jaar tot anderhalf jaar neemt
de Liquid Facelift langzaam af, een
klein beetje filler erbij is voldoende
om het bij te houden.
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Drie artsen

Drs. Melissa Gomez, Dr. Veerander
Gothra en Drs. Narges Botorabi
zijn werkzaam binnen Kliniek
Heihof. Allen werken zij dagelijks
als cosmetisch specialist. Zowel
Melissa als Veerander hebben

een extra masteropleiding esthetische
geneeskunde (ECAM) in lerland gevolgd.
Narges is zeer ervaren en bekwaam in het
verrichten van cosmetische ingrepen met
botox en fillers, met als haar expertise de
Liquid Facelift.

Veilige middelen

In de kliniek wordt uitsluitend met veilige
middelen gewerkt. We gebruiken fillers

op basis van hyaluronzuur, dat is een
lichaamseigen stof. Bij de botoxbehandeling
werken we met het gerenommeerd product
Dysport Botuline Toxine A. Dat geeft een veilig
en mooi resultaat.

Ons motto:

“EEN GOEDE EN VEILIGE
BEHANDELING MOET
VOOR IEDEREEN

BEREIKBAAR ZIJN

Hele week open

Kliniek Heihof is de hele week open, ook

op zaterdag! In bijna negen jaar tijd heeft de
kliniek een enorme groei doorgemaakt.
Daarom verhuisde het bedrijf in 2019 naar
een grotere locatie. Een prachtig pand in het
Oude Dudok Pompgemaal aan het
Laapersveld 1 te Hilversum. We zijn heel
eenvoudig te bereiken, slechts 1 minuut vanaf
de snelweg en 1 minuut vanaf de trein.

Ook nog eens gratis parkeermogelijkheid.
Bel: 035 - 77 24 8 24 of ga naar
www_kliniekheihof.nl voor meer informatie.

ler mat en kan lelijk uitpakker
figreep h&lﬂt bij een geschiktearts.
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Wil je kans
maken om jouw foto
in Almere Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n!
0.v.v. Foto Almere




Maak je artistieke

droom waar

Teken- en schilderlessen b1 u in de buurt!

asons
. ArtClass

Van echte beginners tot gevorderden, net zoals u

Alle cursussen zijn zo ontworpen dat iedereen, van beginners, die nog
nooit een penseel in hun handen hebben gehad, tot en met
gevorderden, er plezier aan zullen beleven. The Seasons Art Class® is .\w_
een perfecte manier om nieuwe technieken te leren, waar u uw hele )
leven plezier van gaat hebben.

Het is ook een geweldige manier om nieuwe mensen te ontmoeten en 4'
het wordt beslist een leuke ervaring die u nooit zult vergeten en altijd |
zal koesteren! Alle volwassenen, jong en oud, zijn welkom. f

Wij proberen tijdens onze lessen een gezellige, relaxte sfeer te '* |
creéren. Niet alleen om te zorgen dat potentiéle kunstenaars zich
kunnen ontwikkelen, maar ook om te zorgen voor een levendige
sociale bijeenkomst waar al onze cursisten iedere keer naar uitkijken.

Prijs per les € 23,50 excl. BTW. Totaal 14 lessen.
Bent u er klaar voor om les te nemen bij
the Seasons Art Class? Scan dan de QR code

Aanbod teken-

en schilderlessen
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ALMERE

VOORWOORD/MAART

Het is maart! TijJd dus om de winter achter ons te laten en vooruit te
kijken naar de zomer. Wat een heerlijk vooruitzicht. Maar ook een
vooruitzicht waarvan je spontaan in de stress kunt schieten. Het
goede voornemen om definitief af te rekenen met die paar extra
winterkilo’s heb je namelijk nog lang niet waargemaakt. Geen
zorgen, want verderop in deze nieuwste editie van Bruist vertellen
we je hoe je het jezelf makkelijker kunt maken om je doelen te
bereiken.

Bruisende lezer,

Opvallend is dat, nu het voorjaarszonnetje weer steeds vaker
begint te schijnen, veel mensen ineens ook weer een stuk
vrolijker zijn. Sommige mensen hebben die zon daar overigens
helemaal niet voor nodig. Dat geldt zeker ook voor Francis van
Broekhuizen, die het hele jaar door straalt. In het interview dat we
met deze ‘dramatische sopraan’ hadden, deelt ze een beetje van
haar positiviteit en vertelt ze meer over haar carriere tot nu toe.

Diezelfde positiviteit ervoeren wij trouwens bij iedereen die we
voor deze editie interviewden. Benieuwd naar al hun inspirerende
verhalen? Lees dan vooral snel verder.

René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook 't Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



Na een overlijden zijn er een aantal zaken die uw aandacht vragen. Op dat moment
hebben de nabestaanden onder emotionele omstandigheden en onder hoge tijdsdruk,
beslissingen te nemen. Vooral dan is niet alleen de persoonlijke betrokkenheid van
Ab-ire waardevol, maar ook onze jarenlange ervaring in professionele uitvaartbegeleiding
en expertise voor u van essentieel belang.

Wat te doen na een overlyyden?

Voordat u direct de telefoon pakt en het meldnummer
op een eventuele polis belt, kan het zinvol zijn om u
eerst af te vragen of u ook daadwerkelijk wil dat deze
verzekeraar voor u gaat bepalen wie de uitvaart voor u
gaat verzorgen.

De praktijk wijst uit dat het namelijk altijd een grote
landelijke uitvaartorganisatie is met wie zij contractuele
afspraken en belangen hebben. Kiest u liever zelf? Als u zelf
al goede ervaringen heeft met een uitvaartverzorger bij u in
de beurt, is het verstandiger om deze direct te benaderen.
Ab-ire is al ruim 20 jaar een begrip in het verzorgen van
begrafenissen, crematies en uitvaarten in Almere, Lelystad,
Zeewolde, Bussum, Hilversum, Laren, Muiden, Muiderberg
en Naarden e.o.

Waarom kiezen we voor Ab-ire uitvaartzorg?

Martijn Huffnagel heeft bewust gekozen onafhankelijk
uitvaartondernemer te willen zijn. Zo kan Martijn
nabestaanden zonder enige terughoudendheid of beperking
beter helpen wensen persoonlijk vorm te geven. Dit zonder
afhankelijk te zijn van de beperkende bepalingen van
natura-verzekeraars. Door de onafhankelijkheid is er binnen
de kaders van de Wet op de Lijkbezorging bij Ab-ire juist
véél mogelijk.
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Laat het over adn de speciralist!

Het bruidsboeket, de corsages en de autoversiering, bloemen zijn onmisbaar!
Een trouwdag zonder deze vrolijke ruikers is ondenkbaar. Maar waarop baseer
je de keuze van de bruidsbloemen? Misschien hebben jullie een thema en
moet het bruidsboeket daarin passen. Of laten jullie de keuze van het
bruidsboeket athangen van het jaargetijde. Maar wist je dat bloemen ook een
symbolische betekenis hebben?

Voor het juiste advies, het mooiste bruidsboeket en bijpassende
corsages bent u bij Bloemen in het Gooi aan het juiste adres!

Kwaliteitsbloemen tegen een
zeer scherpe prijs, dat vind je
bij Bloemen in het Gooi in
Almere. Een unieke
bloemenwinkel op een unieke
plaats in Almere.

Bloemen en persoonlijke aandacht
zijn onze passie, kwaliteit en
service ons visitekaartje.

U bent van harte welkom!

Pl

[, Bloemeninhelgooinl

Kruidenweg 3 Almere
036-5304638

Meerstraat 56, Almere-Haven
036-7853175

www.bloemeninhetgooi.nl



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga zo maar
door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je het jezelf nog
zeggen: ‘En dit jaar gaat het me echt lukken!" Maar hoe staat het nt met die
goede voornemens?

Als je meerdere voornemens hebt, kan het lastig
zijn om alles tegelijk te doen. Hierdoor is de kans
groot dat je voornemens mislukken.

Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag

zou willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken.

Gaat het om een doel dat je op korte termijn
wilt bereiken of heb je er het hele jaar voor
uitgetrokken?

Als je te hoge eisen
aan jezelf stelt, haak je snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich
aan te passen aan je nieuwe gewoonten.

Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken wanneer het verlangen naar
een sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag of
ze daar eventueel rekening mee willen houden. Of
plaats je goede voornemen op Twitter en Facebook.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

: Ook op zoek naar coaching? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
it o o ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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DE SLIMME REISTAS *
voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijghaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

deze maand hebben we weer
le Bruist Deals samengesteld
onze lezers. Neem een kijkje

.nederlandbruist.nl/
rsacties en profiteer
mooie kortingen bij onze
sende ondernemers.

PRINGLES

Pringles kent iedereen, het unieke
chipje in de slanke bus. Nu zijn
ze erin geslaagd een
gemiddelde zoutvermindering
van 23 % te realiseren bij de 6
belangrijkste smaken: Original,
Sour Cream & Onion, Hot &
Spicy, Texas BBQ, Hot Paprika
en Classic Paprika. Maar
natuurlijk met behoud van de
authentieke smaakintensiteit.

T

www.pringles.com G
|

lente! ™

LEZERSACTIE *

1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten, met mooi
je al eerder hebt gedronken uit glazen van één van
fabriek in Nederland. Eén van de

klassiekers is de tijdloze Hobstar,
waarvan de naam verwijst naar het i

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR —

Begm van de

glaswerk waar je blij van wordt. De kans is groot dat

de grootste glaswerkproducenten ter wereld, met een

specifiek geslepen glas met sterpatroon. Vi symbool voor een land als
De vintage ‘look and feel’ van de Hobstar % _iw_-: het zwarte goud uit de
valt hierdoor in de smaak. ’ s T hoofdstad van lerland.

SHOPPING/NEWS

GUINNESS (4.2%) ¢

Zeg je lerland, dan denk je aan groene
landschappen, riverdance, livemuziek,

n... Guinness. Dit iconische bier
wordt al meer dan 250 jaar
gebrouwen in Dublin. Geen
enkel bier staat z6

Op 17 maart is het St.
Patrick’s Day, de nationale
feestdag van lerland, waarbij ook
hier een fris Guinness biertje niet mag
ontbreken! www.guinness.com

LEZERSACTIES

LEZERSACTIE *

4x de ‘je ne sais quoi’ proefboxen
van Gusteau t.w.v. €29,95

Gusteau. Als jouw persoonlijke wijngids helpt
Gusteau je om te ontdekken welke wijnen goed bij je
passen. In totaal zijn het in deze proeverij (van de
winactie) 5 glazen wijn met verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je wijnmatch te vinden of
om cadeau te geven.

We hebben allemaal onze eigen voorkeuren. Dat weet

SO0 BOLLE AMOUR

Lﬂmgg,

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij

LEZERSACTIE *

Valse verlangens en bloedende
harten van Sol Bouzamour

Een ijzersterke roman over liefde en loyaliteit in een harde
wereld, de weerspiegeling van de maatschappij en hoe we
met elkaar omgaan, discriminatie, de verschillen in klassen,
maar vooral over de zoektocht naar eigen identiteit.

Het verhaal speelt zich af op het Rembrandtplein in
Amsterdam en Broek in Waterland, maar neemt je ook mee
naar Ibiza en Marokko. Sol neemt je mee in een eigentijds en
realistisch liefdesepos vol geweld, vriendschap,
loyaliteit, verraad en heel veel seks. Hoe ver gaan we
voor de liefde?

ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl

NI

www.solbouzamour.nl TAG #BOEK



UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
| B

(remacre’

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

Cremeren
€ 468,-

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot €één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie! L >
Grietje & Hans de Kluijver

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur

: © DITJES/DATIES
Als je jouw goede voornemen drie maanden

hebt volgehouden, lukt het de rest var
het jaar ook. Met minder rommel o
heb je niet alleen meer ruimte in j
maar ook in J€ hoofd.
Een kwartiertje per dag SOrtt
WeggooIen is hetzelfde als één hele dz
maand. Handel kleine klusjes
dan 5 minuten van je tijd vergen,
af. 7o hoef | je ze niet te 0.
op te schrijven. AlS je niest,
Neus zch even resetten. op dez
wordt de neus SChoongema
Bankbiljetten zijn gemaakt van katoe
Z0 kun je een bankbiljet in je broek laten:
In de was zonder dat het meteen Kapot is.
De eerste @€@thare paashazen
verschenen rond 1800.
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Sluimer van Scootergpot.nktpﬁiq en van zijn scooters
2 .

1.000 M2 SHOWROOM - 7 DAGEN PER WEEK GEOPEND
T . o




Hét scooterwalhalla,
van Amsterdam

Dennis Sluimer begon zeventien jaar geleden bij de importeur van Santini scooters.
Santini is in de loop der tijd uitgegroeid tot het vierde scootermerk van de regio
Amsterdam. In 2010 werd besloten om onder de nhaam Scooterspot een eigen winkel
te openen. Met een mega showroom van duizend vierkante meter is Scooterspot de
grootste scooterwinkel van Nederland. Scooterspot levert in heel Nederland en Belgié.
Naast Santini scooters vind je er alle A-merken die er toe doen, in alle kleuren
en modellen.

“Naast Santini scooters verkopen wij bij
Scooterspot benzine- en elektrische scooters.
Wij vertegenwoordigen de A-merken Vespa,
Piaggio, Kymco, Sym, Yamaha, Niu, Segway en
fat e-bikes van Super73 en Phatfour”, vertelt
Dennis. “We hebben alles onder één dak in
een mega showroom. Alles is meestal ook uit
voorraad leverbaar.” Personaliseren is eveneens
mogelijk met geheel custommade scooters.
“Unieke accessoires en een specifieke lakkleur:
het kan allemaal.” Ook voor accessoires

als helmen, handschoenen en beenkleden

kun je bij Scooterspot terecht. “Evenals voor
onderhoud en schadeherstel. Tijdens het
wachten kun je even rondsnuffelen in de
winkel of aan je laptop werken in onze speciale
wachtruimte met wifi-netwerk voor de gasten.”

1.000 M2 SHOWROOM - 7 DAGEN PER WEEK GEOPEND

Jong én oud

Scooterspot heeft op dit moment 19.000
actieve klanten in Nederland. “We zijn zeven
dagen per week geopend. Jong en oud

heeft ontdekt dat de scooter een heel prettig
vervoersmiddel is, velen gebruiken hem om
die reden niet alleen voor de fun maar ook
voor het woon-werkverkeer. We mogen tevens
de nodige BN-ers tot onze klantenkring
rekenen. Van bekende voetballers en artiesten
tot acteurs en influencers. Wie er ook
binnenkomt, ons doel is om iedereen honderd
procent tevreden te stellen. Ons credo is ‘We
love our Customers’ en dat dragen we actief uit
in het dagelijks contact met onze klanten. Ons
enthousiaste team zorgt ervoor dat alles tot in
de puntjes is geregeld.”

Kwaliteit én service
Je kunt bij Scooterspot dan ook een uitstekende service

verwachten. “Zo hebben we bij onze werkplaats een haal- en
brengservice en zorgen we, indien gewenst, voor tijdelijk vervoer.

Ons personeel in de werkplaats volgt verder regelmatig trainingen

en werkt met de nieuwste apparatuur. Daarnaast hanteren wij

strikte kwaliteitsprocessen om de kwaliteit en bedrijfszekerheid te
waarborgen. Door digitale technieken - waaronder een modern ERP-
systeem - in te zetten, kunnen we bovendien effectiever werken en er
het maximale uit halen, zowel voor onszelf als voor onze klanten.”

Meer dan alleen scooters

“We hebben ook motorscooters tot 500 cc en MP3 motoren. Tevens
hebben we een mooi assortiment e-bikes, elektrische steps en
elektrische scooters.” Naast kopen is het ook mogelijk om te huren,
leasen of in termijnen te betalen.

Tot snel!

Scooterspot is gunstig gelegen
langs de ring A10, parkeren voor
de deur is gratis, een proefrit
maken is gratis en de showroom
is 7 dagen per week open!

Scooterspot BV
Pilotenstraat 15 Amsterdam
020-4080850 | www.scooterspot.nl
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HOE GEEF JIJ JE
KRULLEN AANDACHT?

Heb jij ook zo’n moeite om je
“ontplofde” krullen onder controle

te krijgen? Dan hebben wij de
oplossing voor je!

Wat zijn krullen eigenlijk? Krullen zijn
niets meer dan bundels haar. Zijn ze
niet mooi gebundeld dan krijg je al snel
“ontploft” haar.

Wij vinden het erg belangrijk dat jij je
krullen leert begrijpen en dat je ze dat
gaat geven wat ze nodig hebben.

BEHANDELING EN VERZORGING

Tijdens je bezoek aan onze salon
vertellen we je alles over jouw krullen,
analyseren we je krultype, word je
geknipt naar de CCl-kniptechniek en de
verzorging daarvan. Met een mooie bos
krullen happy naar huis, geleerd hoe je
je krullen thuis dient te verzorgen zodat
je die prachtige bouncy curls zonder
pluis ook thuis hebt.

WIL JE OOK CONTROLE OVER
JE KRULLEN? RESERVEER

NU JE AFSPRAAK 062724320 /
WWW . JAFEMYHAIRSTUDIO.NL

HEY KRULLEBOL

JAFEMY HAIRSTUDIO

MARKERKANT 12 1-14
06272432089
WWW.JAFEMYHAIRSTUDIO.NL

AGJE UIT

NACHT VAN
GRONINGEN

T3NS START o'm |

Goed nieuws voor hardloop-
liefhebbers: 12 maart vindt de
twintigste editie van de Nacht van
Groningen plaats. Ook dit jaar loopt
het parcours traditiegetrouw door
de binnenstad en het Noorder-
plantsoen van Groningen.
Deelnemers kunnen kiezen uit
verschillende afstanden: 5
kilometer, 10 kilometer, 10 Engelse
mijl (16,1 kilometer) of de halve
marathon. Uniek aan dit
hardloopevenement is het feit dat
alle afstanden in het donker worden
afgelegd. De Nacht van Groningen
wordt onvergetelijk door muziek en
verlichting langs het parcours.
Meer info: “L‘ ]
www.nachtvangroningen.nl :

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE 355

Wanneer een geheim wapen in de
verkeerde handen valt, moet CIA-agent
Mason Brown de handen ineenslaan met
de rivaliserende Duitse agent Marie,
voormalig MI6-bondgenoot en computer-
specialist Khadijah en de Colombiaanse
psycholoog Graciela. Op hun levens-
gevaarlijke missie om het wapen terug te
vinden moeten ze een stap voorblijven op
de mysterieuze Lin Mi Sheng die al hun
bewegingen volgt. Terwijl de actie hen over
de hele wereld brengt sluit het viertal een
kwetsbaar verbond dat de wereld kan
redden of hun einde zal worden. THE 355
is vanaf 10 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN JEROEN WINDMEIJER

De Middelburgse antropologiestudent Anthoni
doet op Paaseiland onderzoek naar de moai,
de mysterieuze beelden die al eeuwenlang tot
de verbeelding spreken. Hij ontdekt dat er op
het eiland een strijd woedt over de oorsprong
van de moai. Als er mensen beginnen te
verdwijnen, lijkt het niet bij discussiéren te
blijven... In Middelburg treft een museum
voorbereidingen voor een tentoonstelling over
ontdekkingsreiziger Jacob Roggeveen en
Paaseiland. Een Paaseilandse beeldhouwer is
uitgenodigd om een beeld te maken, maar
een in een nabijgelegen dorp gevonden moai
zet de verhoudingen op scherp. En dan valt
de eerste dode... DE STENEN GODEN van
Jeroen Windmeijer is vanaf 1 maart
verkrijgbaar.

e cumisarm miaas Lo amar
LT ERLE CarafiTaim Ao Fas

o AL

JEROQEMN WINDMEIER

STENEN

GODEN

DE



Win kaarten voor
N Mozarts Requiem en Kronungsmesse
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The Bach Choir & Orchestra Wil jij Mozarts meesterwerken een keer live beleven? Dat
of the Netherlands voert in kan! Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef
Klassiek kaarten weg voor de concerten van The Bach
Choir & Orchestra of the Netherlands. Registreer je voor
1 april op Theater.nl via theater.nl/bruist en maak kans
op gratis tickets!

mei 2022 Mozarts beroemde
Requiem op. Onder leiding
van dirigent Pieter Jan
Leusink brengen de musici
ook Mozarts Kronungsmesse ~ Nog meer kans maken?
en Allegri's Misere Mei ten In maart organiseert Theater.nl ook nog een speciale
gehore. Het gezelschap krijgt ~ Winactie op haar sociale media kanalen. Houd de
Facebook- en Instagrampagina van Theater.nl de

bijval van diverse solisten, 5 :
komende tijd dus goed in de gaten.

waaronder de veelgeprezen

WI l ] |l ka ns sopraan Olga Zinovieva. *Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 april .
via theater.nl/bruist en ,; Nf } i,

Oheaternl

A *’ i v*ffrp ﬁ".f' DE WERELD VAN THEATER
wie weet ben jij één 2 _,,__,1 Gats %ﬁ;ﬁ

: = - of ders -+ s
van de gelukkigen! it.lib-’
iy Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.

"‘. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.




DOKTERANDRE
BEAUTYWORLD

Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat
mensen z6 enorm blij worden van een
verbetering aan het uiterlijk. Ik vind
het fijn als ik hieraan kan bijdragen.

BEHANDELINGEN
RIMPELS

- FILLERS
BOTOX
PROFHILO

Met een speciaal ontwikkelde methode wordt
Profhilo in de huid geinjecteerd en vanuit die
injectieplekjes gaat het hyaluronzuur zich
langzaamaan verder verdelen in de huid. Het
gevolg is dat de cellen in de huid weer gezonder
en sterker worden, waardoor er onder andere
weer meer collageen en elastine gevormd
wordt. De huid wordt weer mooier en strakker.

Behandeling

Bij de eerste behandeling wordt er op tien
plekjes Profhilo geinjecteerd. Na ongeveer vier
weken wordt de behandeling herhaald.
Afhankelijk van leefstijl, huidkwaliteit en leeftijd
kan de behandeling na zes tot twaalf maanden
weer herhaald worden.

) © sTYLAGE

Bekend van Gooische Passie en
Life is Beautiful

E‘ d | ik wit. Jezell mooier maken kan labijk witpakken,
o | Een geslasgde ingreep begint bi) een goede arts,

GEEN BOTOX OF
FILLERS, TOCH EEN

STRAKKE HUID?

Je wilt geen botox, je wilt geen fillers? Daarom is er nu Profhilo!
Profhilo is superzuiver hyaluronzuur, dat in tegenstelling tot fillers niet bewerkt is
om het die eigenschappen te geven die nodig zijn om meer volume te geven.

Effect

Bij een deel van de mensen treedt er al een
mooi effect op in de eerste vier weken. Het
merendeel van de mensen ziet echter pas het
effect optreden na de tweede behandeling.

Is een Profhilo-behandeling

iets voor jou?

Maak vrijblijvend een afspraak en bespreek
je wensen. Je krijgt eerlijk advies en een
prijsopgave. Ik sta erom bekend dat ik niet
meer doe dan nodig is.

Als je wilt, kun je meteen
behandeld worden, maar je
kunt er natuurlijk ook even
over nadenken.

Afspraken via
www.dokterandre.nl

of telefonisch
035 8200426

Veluwezoom 5, Almere | 035 8200426 |



THEATER.NL

Francis van Broekhuizen:

Ik zal nooit gemeen zijn
of mensen afzeiken'

De populariteit van operazangeres Francis van Broekhuizen ging in de afgelopen
jaren door het dak. Naast haar theateroptredens maakte ze steeds vaker haar
opwachting in tv-programma’s, zoals De Slimste Mens, Maestro! en All Together Now.
“Ik doe nooit dingen om te zien of het iets oplevert. Ik doe het omdat ik het superleuk
vind”, vertelt Francis aan Theater.nl.
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Plezier maken staat bij Francis al van jongs af
aan op één. “Vroeger deed ik in mijn werk al
zoveel dingen die ik gewoon leuk vond, ook al
was het voor weinig geld”, legt ze uit. “Dan kreeg
ik kritiek van collega’s, die zeiden: ‘Je moet naar
het buitenland en carriere maken.” Maar ik wilde
het liever kleiner doen.”

KREDIET Francis straalt altijd. Met haar
positiviteit, oprechtheid en vriendelijkheid heeft
ze al een hoop bereikt. “Ik ontmoet heel veel
mensen en  bezoek veel verschillende
verenigingen. Ik zal nooit gemeen zijn of mensen
afzeiken, ben nooit ziek en zeg nooit af. Omdat ik

altijld op die manier heb gewerkt, heb ik toch
een bepaald krediet opgebouwd.”

GUNFACTOR De zangeres plukt daar nu de
vruchten van. “Het gaat zich nu uitbetalen in
dat mij veel wordt gegund. Het is altijd mijn
ambitie geweest om mijn vak zo goed mogelijk
uit te oefenen, niet om BN’er te worden. En nu
rol ik van het een in het ander”, vertelt ze trots.

Francis staat tot eind mei 2022 in de theaters
met Bij twijfel hard zingen, een voorstelling
bomvol muziek en openhartige verhalen. Kijk
op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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“Ik denk dat ik hoog sensitief

. ben?” Het gebeurt vaak dat

hoogsensitiviteit.

CEREr A N er mensen bij mij komen
|/ G N\ die zichzelf herkennen in
il : A\ de kenmerken die horen bij

Snel moe, overprikkeld, kort lontje, gewoon heel veel
voelen, snel van slag, je anders voelen. Eigenlijk maakt
het niet zoveel uit hoe je het noemt, het gaat erom wat je
ervaart en bij heel veel mensen is dat een soort onbalans
in gevoel. Te veel gevoel vaak in dit geval.

Hoogsensitiviteit vraagt om zorgvuldig leven. Het
gevoelssysteem is ook fijngevoelig en het is daarmee heel
belangrijk daarvoor goed te zorgen. En voor eenieder is
die zorg heel persoonlijk. Altijd gaat het over ontspanning/
ontprikkeling en voeding (zowel letterlijk als psychisch/
emotioneel) en het vinden van balans daarin.

Het afstemmen op jouw unieke energie, jouw echd-zijn,
is daarbij de essentie, de basis.

e ——

Heb je vragen of wil je gewoon eens kennismaken
met mij en mijn huidig aanbod, dan ben je van harte
welkom. '

Boek
gratis een

Suzan van Apeldoorn

De Steiger 77, unit 19b, Almere
06-51745149

info@echd.nl | echdsuzan@gmail.com
www.echd.nl

kennismakings-
gespfek -
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE lgF}GA*E*B‘! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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THEI IDIET

by Cambridge W\

Thermen BV o
v Ladmner bl'J’ e ol
Kom. helemaanl tet rust

Met The 1:1 Diet heb je
Je eigen consulent.
Persoonlijke 1 op 1
begeleiding voor extra
support, mofivatie en tips.
Je staat er bij Marika nooit \\
alleen voor.

Fromcis ey
Brovicdutzen,
1k dhier o, gy

= etk vigy

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in
Almere
Bruist?

This is the one!

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

The 1:1 diet by Marika
Spoordreef 22, Almere
;= 06-44150600

loplmetmarika@gmail.com
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SCOUTINGPAD 3 | ALMERE HAVEN | 036-5386888

WWW.THERMENLAMER.NL




Weet wat je
waard bent!

Onze yogalessen hebben altijd een thema, geinspireerd op de wijsheden van grote
voorbeelden, zoals Mahatma Gandhi. Een les die Gandhi ons leerde was ‘Weet wat je
waarde is.” Een oproep om vanuit vertrouwen in jezelf, vanuit je eigen waarde te leven.

En dat is een waardevolle les die de klassieke
yoga van Ganesha Almere je geeft. Yoga is zoveel
meer dan sportieve houdingen en oefeningen. Je
lichaam leren kennen, maar zeker ook je geest en
de wereld zoals jij die waarneemt en beoordeelt.
Het is een training van je lichaam én een oefening
in bewust zijn. Jammer dat cursisten soms niet 4
naar de les kunnen komen. Maar gelukkig kan ik 1
hen toch bedienen, want ze kunnen digitaal
meedoen met de les. Alleen komt ook dat niet
iedereen uit, want ‘druk gezin’, ‘verbouwen’,
‘werken’. Geen nood, de les wordt opgenomen,
dus je kunt deze terugkijken op een ander
moment.

Om voor een ander te kunnen zorgen, moet je
dus ook goed voor jezelf zorgen. Weet wat je
waarde is. Gandhi zei het al.

Rodinweg 59 Almere | 06-53744367

Astrid Boutkan en Frans Zwagemakers | www.ganesha-almere.nl
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PAMPER YOUR SKIN & MIND!
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Well Aging 9o minuten genieten

Well Aging behandeling mel heel veel aandaehl en ceremonies.
Heerlijke zeuren belevenissen, schuimende producten, reiniging met kwasten,
voelen-. gezichls-, nek- en decollete massage.....veel massage
Speciale exfoliant met o.a. carboxygenation metl een heerlijke bruisende ervaring.
Voedende Vuleano lift masker welke als een tweede huidje van het gezicht
eehaald wordt!

Maak snel een afspraak Speciaal voor mijn trouwe
voor deze heerlijke Bruist lezers!
hehandeling of geef De hele maand maart
deze kado! 750 korting op een

Schoonheidssalon Maresa) Jooslaan 2 Almere | ob-10240148 | www.schoonheidssalonmaresa.com



MICHWILARCZYK

Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie
kleine woordjes met een grote betekenis.
Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees

niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting
en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau
verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je
oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering
en een uiting van vriendelijkheid.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld
's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.
Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positieve gedachte je dag afsluiten, beinvioed je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

Hasta la proxima. Mb& %0{/06 pg/éob“l/réyé

www.meditationmoments.nl

U kunt dit door ons laten realiseren. Door onze ervaring, kennis en een goed netwerk
van leveranciers zijn wij in staat om alle projecten goed te realiseren. Allereerst kijken
wij samen met u naar uw wensen. Dit kan een concreet product zijn of ideeén of

wensen die u heeft. Vervolgens sturen wij u passende voorstellen. Wanneer u één van

de voorstellen kiest, dan starten wij met de realisatie van een award of een trofee.
A
- o)

We zijn al jaren dé specialist van Nederland,
en daarnaast zijn alle mogelijkheden om via \
een eigen ontwerp een award of een trofee \ Organ,'seer een

te laten maken volledig op maat. Z .
00m-untre|kingr

Bij een bijzondere gelegenheid, .. :

prijsuitreiking of bij speciale gebeurtenissen g W'e IS de beste

geef je een award of trofee als bijzonder st thuis
aandenken om het moment nooit te 3 Wel'ker?

vergeten.

levotin

ambachtelijke tingieterij

Baardmeesweg 37, Zeewolde | 036-5222902 | www.flevotin.nl




LOOKING/G00D

Verzorg je

Luister jij? (lach)rimpels!

Het is onvermijdelijk dat de huid kleine rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar je kunt wel iets doen
om rimpels zoveel mogelijk te voorkomen of uit te stellen. Verzorg je huid elke dag weer goed.

Het is belangrijk om je huid dagelijks goed te
hydrateren. Gebruik producten die rijk zijn aan water
en die ervoor zorgen dat de huid goed vocht
vasthoudt. De huid blijft daardoor soepeler en zal
minder snel tekenen.

Beschermen tegen de zon

Uv-straling veroorzaakt vroegtijdige veroudering.
Bescherm je huid dus altijd tegen de zon, ook in de
winter. Gebruik daarvoor een dagcreme met uv-filter.

Peeling

Het is heel belangrijk om je huid wekelijks te verzorgen
met een peeling (scrub). Op deze manier verwijder je
de dode huidcellen. Dit bevordert de toevoer van
zuurstof aan de huidcellen en verbetert je teint.

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

Gezichtsmassage

Verwen je gezichtshuid regelmatig met een gezichts-
massage. Verdeel een hydraterende of anti-aging
creme over je gezicht en masseer het product met de
vingertoppen van beide handen zachtjes in de huid.
Besteed extra aandacht aan de zone naast je neus
richting je mondhoeken, aan de huid onder je ogen
en de huid rond je mond.

Help door : w
te luisteren 5\) de luisterlijn

wij geven gehoor
anoniem - dag en nacht
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Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

LEEFTLID
54 JAAR

Vrijgezel Saira

BRUISENDE!VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek

aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In maart hebben

we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die
ze op Schiphol draait een relatie praktisch
onmogelijk. Maar wat Saira Khadje betreft
mag daar nu weleens verandering in
komen. “Binnenkort krijg ik wat
meer vrije tijd. Tijd die ik heel graag

zijn en met wie ik samen mooie momenten
kan beleven.”

Dat die partner er nog niet is, moet haast
wel aan die wisseldiensten
liggen, want pratend met Saira

met mijn vrienden door wil brengen, Saira zoekt  ontdek je meteen dat  zij
maar 66k met een nieuwe partner!” &W ontzettend veel te bieden heeft.

Super spontaan, goedlachs,

“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lezen!  gezelig en een gemakkelijke

tegen”, lacht Saira. “Maar helaas

niet de juiste man...” En met die

‘juiste man’ heeft ze het over iemand die
charmant en integer is, spontaan en
gezellig, goed gekleed en betrouwbaar. “Ik
zoek iemand die behalve mijn partner ook
echt mijn beste maatje is... Met wie ik kan
lachen en praten, strandwandelingen kan
maken, een wijntje kan drinken en kan
genieten van het leven. Op wie ik trots kan

prater. En zoals op de foto te

zien, is ze nog een prachtvrouw
ook. Ze heeft overigens geen kinderen. “lk
krijg vaak te horen dat ik er veel jonger
uitzie dan ik daadwerkelijk ben en zo voel
ik me eigenlijk ook. Qua leeftijd moet een
nieuwe partner daar dus wel enigszins op
aansluiten. Nu is het mijn tijd om te gaan
genieten en te gaan leven en dat doe ik het
liefst met een leuke man naast mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar saarbruist@gmail.com
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BLOG/FAJAHLOURENS

BAAS OVER JE EIGEN LEVEN ~ MKBM HPBOXSPRINGS

Ay . | MYKILLERBODYMOTIVATION )
Het leven bestaat uit trillingen. Deze trillingen hebben een bijpassende HOME & LIVING

frequentie en trekken soortgelijke trillingsfrequenties aan. Als je angst, stress,
jaloezie, haat, verdriet of soortgelijke ematies ervaart, heb je een

lage trillingsfrequentie. Terwijl de positieve emoties en : -
gedachtes een hoge frequentie hebben en dus mooie,
positieve en leuke situaties aantrekken.

Het is belangrijk dat je je bewust wordt van je gedachten. Dat
je negatieve gedachten afkapt en ze direct omwisselt voor

de positieve variant. Denk ook zorgvuldig na over de mensen

waarmee je omgaat. Krijg je er energie van of kosten ze vooral
energie?

Om je mooiste leven te creéren is het dus belangrijk om jezelf
in een hoge frequentie te brengen. We kennen allemaal wel
dat geluksgevoel, het moment dat alles heerlijk voelt.

L

Mijn grote inspirator Abraham Hicks zegt dat het de
bedoeling is om vanuit dit heerlijke moment je gedachtes
te sturen. Je trekt alles uit de kast om in dat heerlijke
gevoel te blijven. Bij mij werkt het door muziek aan

te zetten, vervolgens visualiseer ik mijn droomleven.
Hierbij denk ik niet aan de materiéle zaken, maar aan
het gevoel dat het mij zou kunnen geven. |k doe dat

door de vrijheid die geld mij geeft te visualiseren. Ik viak \ = = viak
focus mij op dit gevoel, zodat ik in die heerlijke hoge 1 798 e - . 1 498
frequentie blijf hangen. - =

alle maten alle maten

GRATIS textielpakket

Het is dus aan jou om in die hoge frequentie naar keuze t.w.v. 250,-

terecht te komen! Alles wat je wilt is mogelijk.
Jij bent de baas over je eigen leven.

SNEL LEVERBAAR

Liefs, Fajah

Diemerplein 40-42 Diemen | 020 723 0503 | info@hpboxsprings.nl | www.hpboxsprings.nl | ‘-i @



Zorg voor jezelf... p Shadow Roots

Wat is het verschil tussen Duurzame kleuring klinkt als
omgaan met stress 1 een Shadow Roots- en een muziek in de oren, leg daar
In deze training leer je ook wat stress is, hoe dit wordt gewone haarkleurbehandeling? eens iets meer over uit. Heel
veroorzaakt en hoe je op een andere manier met stress Het verschil zit hem in de simpel, ik kies voor bij de aanzet
om kunt gaan. Stress hoeft niet altijd iets negatiefs te kleurencombinatie, minimaal 2 altijd een kleur die bij de huidige
Zijn, maar het wordt wel schadelijk als we constant kleurenrecepten, en opbreng natuurkleur ligt. Als de kleuring
stress ervaren. Soms hebben we niet eens door hoeveel techniek. op Ialngerel tgrmijn uitgroeilt is
stress we ervaren in ons lichaam. Door mindfulness . de wtgrogl niet zo aanwezig, het.
leer je naar je stress patronen te kijken en hier mogelijk Meld je nu g e resultaat is een zachte overloop in
andere keuzes in te maken. Keuzes die gezonder zijn aan via . 2 Is het voor alle haarlengtes en het haar.
voor je geest en je lichaam. bovenstaande . _ . kleurenhoogte? Shadow Roots

i QR-code! = is toepasbaar bij oren vrij tot Dat zal met de lockdowns
Randstad 22-163, Aimere | 06-48934313 | Eigenaar: Leonie ' lang haar. 5 neel f::;:::ﬁ;i’; e;szEt
www.mindfulnesspraktijk-leonieomlo.nl dat? Ja, dat is zo, daar heb ik

Wanneer adviseer jij een afgelopen 2 jaar ook duidelijk op

3 Shadow Roots behandeling? ingespeeld en met succes!

Ik werk altijd op deze basis,

GEEf VOOF een tOEkomSt ik bereik meer diepgang in de
haarkleuring en ik realiseer

Waarin WE nierZiEkten duurzamere kleuringen.
; kunnen genezen.

nierstichting.nl

G ueens

NIERSTICHTING

le nieren zijn e leven
Ismahan Obenali | Flipjestraat 31, Almere Buiten | 06 45 73 5525 | www.queenshairstyling.nl
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BRUIST/RECEPT

Zwarte bonenburger
met bieten en quinoa

Deze vegan zwarte bonenburger is stevig, smaakvol en bindt perfect samen
met aquafaba-vloeistof, de vloeistof in een blik kikkererwten. Je kunt hiervoor

ook een lijnzaadei gebruiken.

6 PERSONEN - 75 MIN.

INGREDIENTEN

800 gram bieten

1'% kopje quinoa

1% kopje zwarte bonen

1 kleine sjalot

2 teentjes knoflook

2 eetlepels lijnzaad

Y% theelepel zwarte peper
Y kopje korianderblaadijes
2 eetlepels appelciderazijn
2 eetlepels vers limoensap
2 eetlepels bloem

1 theelepel zout

3 eetlepels aquafaba-vloeistof
6 broodjes

sla

mosterd

rode ui

BEREIDING

Verwarm voor de bieten de oven op 200 graden. Wikkel ze stevig in
aluminiumfolie en leg ze op een bakplaat. Bak tot je er met een vork
makkelijk in kunt prikken, 50-60 minuten. Pak ze uit, koel ze voldoende af
en verwijderen de schillen.

Kook de quinoa en de zwarte bonen. Snipper de sjalot, snijd de knoflook
fijn, maal het lijnzaad en de zwarte peper en hak de korianderblaadjes.

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe de zwarte bonen en bieten in
een grote mengkom en gebruik een aardappelstamper om ze samen te
mengen. Roer de quinoa, sjalot, knoflook, azijn, limoensap, bloem,
lijnzaad, zout, peper, koriander en aquafaba erdoor en meng goed. Je kunt
ook een keukenmachine gebruiken, maar houd het een beetje grof.

Gebruik je handen om het mengsel in zes gelijke porties te verdelen en
vorm elk tot een pasteitje. Leg ze op een met bakpapier beklede bakplaat
en bak gedurende 15 minuten of tot de bovenkanten stevig zijn.

Serveer de burgers op een broodje met sla, mosterd en rode ui. Eet
smakelijk!
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Maak kans op een Maak kans op een

Peach blossom | W [INSA&210071)

Smoothing M | ETANLES mme

Body Wash | RIZ1112 M
toestel,

Begin de dag fris met o =i Maak in slechtt. "
deze heerlijke body wash # enkele seconden van

 \RUZZELPAGINA

\ ‘ Wij zitten al met het
voorjaar in onze bol.

Een nietw seizoen met
ieuWelkansen en nieuwe
nogelijkheden. Heerlijk,
daarZijnwe wel aan toe.

- - . - . ;
=)/ erger“eten en... op basis van perzikenb|oesem w geWO(.).n knaa:nyvater L
ptizzelen helpt ook om en geniet van een verzorgde en Vs heerlijk bruiswater.
Heerlijk te ontspannen. gehydrateerde huid door dit ., :
sl x .. y . &
ﬁ sadl fijne product van Q'right. ¥ { sodastream B
1 ] - ; B -
6 e Zoek de zes‘letters in BRUIST! | jeapparaaty e
- I'i-D-}-g-fr bbwijroxdkmnmt 3
018 9 5 3 cigsjinvwrh | S8
5 6 4 kprkuakgasi B 5
9 2 O j 4 _ @m=v My=e injyeymijtfy Eg
6 3 P 3 q"‘.{ = tzutbubbelp g
7 " : . ewbnitf ok j
i o y rej
9 15 f+Dv=r+s+Q_-i A
Voorbeeld van i bt cobxvnrr
6 3 O 8 een letter die . J . : . ;
verstopt is in ol e + &d_W'l'h t w ] w e nxw
9 3 52 deze Bruist. 5 :ra—o y A= lppsnzzvtghb
2 4 6 keuken
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? apparaat
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing fles
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'uitdaging'. in op onze site: www.almere-bruist.nl as
De oplossing van vorige maand was 2-2-2. De oplossing van vorige maand was cupido. g
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~—* IPE * PlexR soft surgery

HOONHEID
IS ONZE PASSIE

Botuline Rimpelzorg Klinieken is al jaren actief in Nederland. Je kunt hier
terecht voor een breed scala aan cosmetische behandelingen. “Onze visie is:
met een kleine ingreep kun je een grote verandering bewerkstelligen”, vertelt
eigenaar en cosmetisch arts Farhad Sedigi. “Bij alles wat we doen, streven we
dan ook naar een zo natuurlijk en subtiel mogelijk resultaat.”

Onze beharldelingen en apparaten:

o Diod Laser (ontharingvan o FUE-haartransplantatie
verschillende huidkleur) ® BioFibre-haarimplantatie
o YAG laser (tatoeage verwijderen) ® Hair-pigmentatie (hoofdhuid)
Behandeling is pijnloos, ® PRP (Dracula facelift en Vampire
facelift)
o Botox & Fillers
Vitamine-therapie
Haartransplantatie
Cryolipolysis (vetbevriezing)
Elektrische ontharing,
camouflage,
acnebehandeling, peeling
(worden vergoed via de
verzekering)

Randstad 21-05 F, Almere | 085-6666229
info@rimpelzorg.nl | www.rimpelzorg.nl

BOTULINE

RIMPELZORG KLINIEKEN BV,





