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Hoe houd je de passie
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!'



Lucide hanglamp

THOR

De lamp heeft een vintage look. Met vier
i lichtpunten, die geschikt zijn voor een led- gl
Leen d lamp, biedt deze hanglamp voldoende licht =

voor elke ruimte in het huis. Zijn strakke
Bakker : ' e vormen combineren met je meubilair.
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Voor advies, ideeén en inspiratie voor je
inGerieur ga je naar Leen Bakker Oosterhout
om van je huis een Ghuis Ge maken.

EEN MODIEUZE mix VAN WARME TINTEN

Nieuwsgierig naar meer? Kijk verder bij Leen Bakker in Oosterhout voor ndég meer leuke producten!

HOME SWEET HOME Alles voor een leuke inrichting Meerstoel 18 Oosterhout - 0162 471 715
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Wil je kans
jouw fot
terhout Bryj
g te zien?
Stuur deze dan naar

teru
werp@nederlandbruist.
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COLOFON Bruisende lezer, ,

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 5] Oosterhout Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je l
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl L . . . )
www.nederlandbruist.nl voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel? in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer
€3 [E nederlandbruist Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer .
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340 van de goede voornemens al faalt binnen twee over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in
VORMGEVING Nederland Bruist - Daniélle Frishert weken en dat op de lange termijn nog geen tien zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo
::g":g:g:ggﬁiﬁ;ﬁ?ggam Bruist procent van de mensen hun goede voornemens de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan ‘
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist weet vol te houden. Je bent dus niet de enige! snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
EINDREDACTIE Astrid Berkhout inderdaad waarmaken.
€3 Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist Ook wij hebben al heel wat van onze goede
voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we Vier het leven en vier de liefde!
ERTEREN? Mail ni@nedert zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van Lea en Marcel Bossers
076-7115340 een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid

samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbrulst.n\

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in Of be\
Nederland, Belgié en Spanje. 076'7 1 15340
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Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.




WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie?

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Breng de passie terugl

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaart] .

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.
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Gordijncentrum Ryuim 45

by Janélavdia

LIKE US ON
FACEBOOK

www.facebook/

JORN VAN TILBURG LAS & CON:
e / .
Specialist in las- en constructiewerkzaamheden

Jaar specialist in

RUCTIE

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

Eigenaar: Jorn van Tilburg
Visserijweg 1D, Oosterhout

06-55562884
www.jvt-laswereld.nl

Blind typen met dyslexie?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

INTERESSE?

schriif jie 1
eenc

Kijk
en

uin yoor
n ursus.
yoor locaties
tijden op Ue
website.

Vaak krijgen kinderen met dyslexie het advies om te
typen als hun schrift slecht is. Dit gaat sneller en kost
minder energie. Ook is gebleken dat een kind na een
typecursus beter kan lezen en spellen.

Het Xtra programma van Gigakids is zeer geschikt voor
kinderen met dyslexie:
De teksten zijn korter. Dit omdat de concentratie van
kinderen met dyslexie vaak wat minder is.
De letters zijn groter. Dit om zoveel mogelijk stress
te voorkomen.
Het is mogelijk om de letters een kleur te geven.
Deze kleur past bij de vinger waarmee je de toets
moet aanslaan.
Het beeld is rustig, zonder te veel afleiding.
De drempel om naar een volgende oefening te gaan
is lager en kan per les worden aangepast.

Niet iedereen met dyslexie heeft moeite met leren typen.

Meestal proberen we het dus eerst met het reguliere

programma en als dat niet lukt, stappen we alsnog over

naar het Xtra programma. Met de inlogcode krijg je

toegang tot allebei de programma'’s. Je kunt zo makkelijk
het ene naar het andere programma gaan.

I XTRA PROGRAMMA BESTAAT
T 16 LESSEN VAN 45 TOT 60 MINUTEN.

CLASIN DEHING

GIGAKIDS DYSLEXIE
TYPECURSUS

Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
10 vingers!

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

1-\des van Clasin

06-430 808 32
www.lesvanclasin.nl




LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder

dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl

I-did maakt designproducten van
textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard '
doordat de levensduur van
het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl @

MONDHYGIENE
Qe EN WEERSTAND*

Als de lichamelijke weerstand vermindert en vatbaar is voor
invloeden van buitenaf, kan dit zorgen voor ongemakken
van de mond en keel. Echina Mondspray is een combinatie

van Echinacea Purpurea en vier etherische olién van
heilzame planten. Het helpt de weerstand te
verhogen en geeft een natuurlijke bescherming.

De etherische olién zuiveren de mond en keel,

waardoor ongemakken snel worden
verlicht en verholpen.

Echina mondspray is verkrijghaar bij
drogisterij of reformhuis.
www.aromed.nl/verkoopadressen
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De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei,
geurige roos en damiana, met
haar dromerige, gelukzalige
werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige
afdronk. www.lowlander-beer.com

NISUC

liefde! *

Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een
stadsfiets en de accu

is onopvallend in ‘,TF -‘?
het frame i | ,-
weggewerkt. 1 / ]
www.union.nl e -

LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen viekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde bruine
tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag j
vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de

TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl
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. Vrijgezel Jurjen

N

BRUISEN%/VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&Wm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zyn leven! een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste

"

ontmoeting!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.




Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

Mannen denken nog altiid dat ee rf’ RILEDATIE

werkt. Mensen die tevrel

een relatie leven gemiddeld V|er aar g.
dan een vrijgezel. 31 A) p

doet research op internet om+€g
over de persoonvan wie ze houden. Een
gezamenlijke parachutesprong % ani
om je relatie nieuw leve !
in te blazen, want het g€\ el ’-
van verliefdheid ontstaat,
voornamelijk tijdens ‘spannende’ S|tu IS .
Maar liefst 76% van de
die op Valentijnsdag worden gegev & '
zijn gekocht door mannen. Elk jaar

b 4 B
worden er wereldwijd meer dan{f :' i
50 ml|10€n r0ZEN gegeven voor: Valent _ _
De oudste valentunskaart l‘: b 'i, Lt
dateert uit 1419. CPRELRE AR
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Ik heb er even aan getwijfeld maar ik
ga dit verhaal toch publiceren.

Op 4 december 2021 is het gebeurd. Mijn man en ik lagen op bed we
hadden samen een lichte griep. Mijn man heeft zijn telefoon naast het
bed liggen. En via de telefoon kwam een krachtige straling die ging door
mijn man zijn rug zo naar de voorkant van zijn maag, en ging toen door
mijn achterhoofd. Ik was meteen doof. We zaten meteen rechtop in bed.
Ik had gelijk hele erge hoofdpijn. Ik dacht “dit ga ik niet overleven.”

Maar op dat moment kwam er een groot wit licht naast mij staan. En die
draaide de straal met straling. En die veranderde mijn hoofd vanbinnen.
En hij zei “Het duurt wel een tijdje maar alles komt weer goed met jullie”.
Want als wij van de goddelijke wereld willen dat jullie eerst je taak hier op
aarde af mogen maken. Zijn wij de witte energie altijd sterker. Zonder ons
zou de wereld niet bestaan. Daarom heb er maar vertrouwen in.

Mijn man heeft daarna nog een week in het ziekenhuis gelegen. En ik
heb na vier weken ongeveer weer 40 % van mijn gehoor terug. Maar we

Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

"Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIENTENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. |k heb heel
veel aan de afspraken, ik zit
een stuk beter in mijn vel en

heb veel meer energie gekregen.

Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie

kleine woordjes met een grote betekenis.

Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees
niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting

en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau
verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je

oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering

en een uiting van vriendelijkheid.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld

's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam

zZijn er nog niet.

Imploderen van straling lijkt veel op corona maar is het niet. Wel dezelfde ‘n‘.!_' _ .'F‘fﬁ? gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
soort klachten, maar het is niet hetzelfde. En moet met imploderen toch 4 vandaag dankbaar voor? Stel die vra;ag vanuit je hart.
anders behandeld worden. Dus geen telefoon meer op onze slaapkamer. Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn. -

Petra Busic

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703 A
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Want ze weten je te vinden. Weet het. Petra Busio Met een positieve gedachte je dag afsluiten,beinvioedt je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.

Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

Hasta la proxima. e %M/é py&l/%jgé

Vergoeding via de meeste www.meditationmoments.nl

aanvullende verzekeraars
'™
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CASARBLANCO

hippe dingen

*«.... Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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Het geheim van (h)eerlijke

by TABOE Zuid-Afrikaanse wijnen

Onze drie topwijnen!

CARERNET
BALvGNON

Leuk om te geven
(of om zelf van te genieten!

BESTEL ONLINE!
Wij aanvaarden crypto
als betaling.

wanaf © 3150 vanaf © 805

Kijk op www.secretsbytaboe.nl | Bel 06 10 44 34 09 of mail post@secretsbytaboe.nl voor vragen over onze wijn.

AGJE UIT

FRIDA IN ASSEN
CITY EXPERIENCE

-------'_'__-_,:-_-_'-|I
B
De Frida in Assen city experience is
een extra expositie, niet in het Drents
Museum, maar overal in de stad
Assen. Tot en met 27 maart 2022
loop je als bezoeker een wandelroute
die je tegelijkertijd door de prachtige
stad met versierde straten en langs
bijzondere kunstwerken van lokaal
talent leidt. Het gaat om levensgrote
muurschilderingen en kunstobjecten
van Frida Kahlo op gebouwen en in
de openbare ruimte. Bezoek het
museum, wandel de route en ontdek
Frida in Assen. De wandelroute is bij
het Drents Museum of de VVV Assen
verkrijgbaar.
Check www.ditisassen.nl voor
meer info.
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THE DUKE

In 1961 stal Kempton Bunton, een
zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret
van de hertog van Wellington uit de
National Gallery in Londen. Het was de
eerste (en nog steeds de enige) diefstal
uit de geschiedenis van het museum. In
zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij
het schilderij zou teruggeven op
voorwaarde dat de overheid ermee in zou
stemmen om gratis televisie te
verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar
later zou de volledige geschiedenis achter
de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien
in de bioscoop.

- CHERSA B

Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de
alternatieve scene volgen we als lezer Tom
Derckx, een verslaggever van het
muziekblad Modern. Zijn boezemvriend
Mink — met wie hij voortdurend op zoek is
naar nieuwe bands en spraakmakende
kunstenaars — krijgt op een gegeven
moment een relatie met kunstenares Jessa
XX die wereldwijd roem vergaart met haar
installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet
hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in
deze toxische relatie met de kunstenares en
de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid
& Nancy-achtige taferelen met fatale
afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
STAD van Fons Dellen is vanaf 1 februari
verkrijgbaar.

FONS DELLEN
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Geef voor een toekomst et apenstaands vrdtingen S’t@ Tk in de

die maar niet betaald worden?

Waarin we n ierziekten Geen probleem. Het deskundige = kt
kunnen genezen. o Do B Incassomayr

debiteurenbeheer van A tot Z

nierstichting.nl verzorgen. "Daarnaast zijn ook
particuliere klanten bij ons aan het DEB |TEU REN B EH EER VAN A TOT Z
juiste adres voor juridisch advies”,
—aldus Alexander van Dongen.,
Serieuze speler
"Dankzij onze jarenlange ervaring in de incassobranche zijn wij
uitgegroeid tot een serieuze speler op de incassomarkt. Wij doen er voor
onze opdrachtgevers alles aan om te zorgen dat openstaande vorderingen
op een correcte, snelle en effectieve manier worden geincasseerd. Doordat
wij zowel de incassowerkzaamheden als de gerechtelijke procedures en
eventuele beslagleggingen verzorgen, houden wij alles in eigen hand, blijft
de communicatie helder en zijn de lijnen kort.”

VIP-traject

Kwaliteit en service staan bij Van Dongen en Partners zeer hoog in het
vaandel. “Of het nu gaat om een grote of kleine opdrachtgever, maakt ons
niet uit. Wij proberen de belangen van alle partijen te behartigen om een
zaak zo snel en soepel mogelijk af te kunnen handelen. De kosten hiervan
komen volledig voor de debiteur. Ook in het geval van lage openstaande
vorderingen. Speciaal daarvoor bieden wij het zogenaamde VIP-traject,
het Verkorte Incasso Procedure traject, waarbij ondernemers al hun lage
openstaande vorderingen kosteloos aan ons kunnen overdragen en wij
binnen een maand betaling afdwingen of duidelijk advies geven over de

Bij Aeden hebben wij 4
garanties voor u:

WELKOM
Bl) AEDEN
OOSTERHOUT

14 dagen
tevredenheids
garantie

&

/ De meest betrouwbare . vervolgstappen. In alle gevallen geldt dat hoe sneller je een vordering aan
Afsp_raak kapper bij jou in de buurt. 50% kortlng VAN DONGEN g g g o ] g
= ons overdraagt, hoe groter de kans van slagen is.
Afspraak Voor iedereen, altijd! op een & PARTNERS

knipbehandeling

De allerbeste Afspraak maken? incasso | gerechtsdeurwaarders Heb jij _°°¥‘ t.)penstaande vorderingen
: producten Keiweg 14, 4901 JA (016) 282 09 91 of een juridische vraag?
® aedenoosterhout Bouwlingplein 44, Oosterhout Informeer dan naar de mogelijkheden.

088 - 0106555

* Maandag t/m donderdag 09.00-18.00 ¢ Vrijdag van 09.00-19.00 * Zaterdag 09.00-17.00
www.vandongenenpartners.nl




Voel je weer
VEILIG EN zgkep -
In je badkameri

in je douche met BeterGrip

Xenz Antislip is de transparante coating (met antislip-korrel) voor in de douche. De coating is op
waterbasis en gebaseerd op oplosmiddelvrij materiaal. Daarnaast biologisch afbreekbaar. Indien
gewenst verwijdert u de antisliplaag weer. Verkrijgbaar in twee standaard versies, voor een breed
scala aan toepassingen.

De nagenoeg onzichtbare antislip wordt toepast Xenz is verkrijgbaar bij:
in de douche, in bad of op de geglazuurde tegels.
Daardoor worden deze ruimten weer permanent veilig.
De aangebrachte AntiSlip coatings zijn hygiénisch
en voorzien van een officieel certificaat voor AntiSlip

Klasse C. Dit volgens DIN 51097.

goodflooring

INDUSTRIAL veilige bedrijfsvioeren

Neem voor een offerte gerust contact op
met ons of check ons complete assortiment
antislip op:

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen

www.goodflooring.nl O

BLOG/FAJAHLOURENS

BEWEGEN IN DE LOCKDOWN  MKBM

Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden. R TR
Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid
voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter .
o o —_ %
voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding. ST M, ™
Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt. 4
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld 2 /]
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In F & y
mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende iy /
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past 4 , i
bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet gon F
altijd bij de ander. Ly i
v flﬂ' P
Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown? oo
e Pak de trap in plaats van de lift. i kP
e Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag. .y . i \ |
® Gebruik wat vaker de fiets. ey I £ o g ?
e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park. A’ ;'kf"{g.: :1 ¥ P
r (&5 : el ;‘ & /
Met deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blijf je liever i il 57 < - Il.' r
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com P T " ]
vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder R R i y K
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten? = _‘ " B M B ‘], ‘
Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door v . N

te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het

je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het
groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding.

Succes!
Liefs, Fajah Lourens
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Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. lk stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

|
"




Klnor voor de winter?

het begint bij je voeten

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw voeten de
aandacht krijgen die ze verdienen. De professionele
praktijk is geregistreerd in het kwaliteitsregister voor
pedicures, en zit gevestigd in het pand van Van
Halderen. Een goede regelmatige verzorging van je
voeten voorkomt problemen en daarvoor ben je hier
aan het juiste adres. Tijdens een pedicurebehandeling
krijg je altijd tips en adviezen voor een goede verzorging
van jouw voeten, zodat jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn en blijven stralen.

Adinda geeft ook IPL behandelingen.

Deze behandelingen voor IPL worden uitgevoerd

met een door de EU goedgekeurd apparaat. Om de
behandelingen zo goed en correct mogelijk uit te voeren
heeft Adinda scholing gevolgd bij Bowie Medicals. Daar
heeft ze verschillende certificaten voor behaald. Zodat
ze de beste adviezen en behandelingen kan uitvoeren.
Ook voor de IPL behandelingen bent u bij haar aan het
juiste adres!

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Februari wordt gezien als de maand van de liefde. Liefde is een
van de belangrijkste dingen in ons leven. Liefde voor elkaar en
vooral ook liefde voor jezelf.

Miriam Duijvestijn

BRUIST
Feck

onljusteg

Ik hou iedere dag
van jou ;-)

G} Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Praktijk voor natuurlijke
huid verbeterende gezichts-
en lichaamsbehandelingen.

Liefde maakt het leven mooier, bijna iedereen is wel eens verliefd
geweest. Wanneer je verliefd bent voel je je goed en kan je de hele
wereld aan. Vaak denken we dat dit gevoel door een ander komt,

maar jij bent het die het voelt, niet de ander.
"Lekker in je vel geeft een

Wanneer je goed voor jezelf zorgt, zul je ook merken dat je je beter stralend uiterlijk”

voelt en dit straal je dan ook uit. Zorg daarom regelmatig voor tijd
voor jezelf. Dit hoeft niet ingewikkeld te zijn en je kunt met een paar
minuten per week, of liever per dag, beginnen. Geen mensen die je
storen en geen telefoon. Denk aan:

. Een wandeling maken

. Een korte meditatie

e  Een heerlijk bad (met de deur op slot)

. Een heerlijk ontspannende behandeling bij jouw favoriete salon.

CLIENTENERVARINGEN
“Ik voel mij altijd als herboren
na een gezichtsbehandeling,
Mijn huid is enorm opgeknapt
sinds ik de adviezen die ik heb
gekregen ben gaan uitvoeren.”

EhE

Gezellig samen een zen moment? Boek dan de Aromatouch voor 2.
Deze behandeling zorgt voor een heerlijke ontspanning. Ervaar de
verschillende heerlijk geurende essentiéle olién en hun krachtige
werking. Nu voor € 110,- (Normaal €130,-)

Voor meer tips en informatie over de behandeling: ga naar onze
website.

™ 4
-

 ——

BEAUWUT

Pastoriestraat 4, Made
06-24316949
| @ | www.miramibeauty.nl




VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOTOGRAFEN

De ideale all-in
fotografielocatie!

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek DITIS

geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografie. Met een :

ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk \/orFEZ?EEVASNtAtIEdEII\ﬁKKENI
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografiesets, biedt the ART of YOU 00 G '

Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen. e Aparte visagie- en kleedruimte

e Ontvangst-, crew-, en
Met een totale opperviakte van 250 m? is the Alles wat je nodig hebt, is voorhanden, vergaderruimte met vergadertafel
ART of YOU Studios een van de grootste all-in  je hoeft alleen je camera maar mee te en 6 comfortabele stoelen.
fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bij ons brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex e Keukenblok voorzien van alle
huurt dan staat de gehele studio tot je BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen gemakken
beschikking, inclusief een ruim assortiment bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! * e Verwarming en koeling middels
Elinchrom studiolicht en light modifiers. centraal aircosysteem

oy
Moderne badkamer Romantische Dark academia stijl Neutrale (witte) Visagie- en kleedruimte
slaapkamer woonkamer portretstudio

the
A J ; ) Heuvelstraat 5, Dongen * Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur.
06 11 22 18 82
Y O info@theartofyou.net
e -
° er info

ghen,

//L‘.ﬁ&f!.%ib&f/" v ey g2 mendiupie?

Internetdiensten | [ b -
-

~Webhosting’
- Domeéininamen
- Telecom

Genelva van Eijk | 06—420_75588
info@memory-4you.nl | i@¥:Memory 4 You
@ memory_dyou WWW.memory-4you.nl

*excl.verzendkosten

Dlerencrematonum MEMORIA T|Iburg
-

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok bij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl




Voel je thuis en geniet Verleid jouw M
van de lekkerste Spareribs Va lentun oh |

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende date?
Of ga je met jouw grote liefde lekker uiteten? Op deze dag wil jij er sowieso op je allermooist uitzien.
Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

van Oosterhdut, Brabant en de rest van de wereld!

Niet alleen in Oosterhout zijn de
gerechten een begrip, maar ook in verre
. . omstreken. We nodigen je graag uit voor
Ga naar onze L L B een avond genieten in onze gezellige
wehsite en ¥ : v | iskamersfeer met goede bediening.
laats uw
gestelling

Denk jij bij Valentijnsdag ook automatisch aan rode lippen?
Dat is niet zo gek, want rood is dé kleur van liefde en passie.
Rode lippen zijn sexy en stralen zelfverzekerdheid uit. En
mannen kunnen daar behoorlijk van onder de indruk raken.
Combineer jouw opvallende lippen met rode nagels om het
effect nog meer te versterken. Wedden dat de man tegenover
je naar je blijft staren?

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamer ogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met
alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een
dramatische oogopslag.

Heb je deze Valentijnsdag geen romantische date in je
agenda staan? Vier de liefde dan met je vriendinnen, want
waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,
gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die
romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn
jullie mooi voorbereid!

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
Eeterij Iom Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl




BRUISENDE/ZAKEN

s echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat o Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest mtgebrelde mepukaarten die je kunt dg Suteki Maki. “Dat 1s“een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
e'_’] Werq de_ formule aangepast. A de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & o door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. . Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties s “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goed e - tgpkwa]iteit te leveren.lAls je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben 00k I@ne
feedback en mooie recensies. bijvoorbeeld de recensies op Facebogk, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, d.1m sum, ) ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Maak kans op Maak kans op een g
Good4fun “Men care Set
is er fijner dan zo af en g!ftcard ¥
oe samen met je partner -
op de bank weg te kruipen t.w.v. € 25,- ederland:
'met een magazine? Pak de efgn?igmrnmd
kaarsjes uit de kast en zet :

X Verzorgings-
heerlijk warme chocolademelk produgteng
klaar. Samen lekker knus op

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.

annen,
de bank blader je (online) door inclusies

deze editie van Bruist en maak Online shoppen en te

je kans op mooie prijzen. besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel, informatie.

veilig en origineel. www.good4fun.nl |
B www.misterybox.nl

how-to-use ™

hepnvbdbrkg b
w+p=r nyageyouwnm %
tpr jrnkdszx S
=i kiftzynsyuft ;
g+%3'ap QG:]-!—J uruoopmahsu é
. ' lomerkenmnms 2
. P eazdgkrcagxy
31 5 4 h+Q|=m b 'h kwaliteitkn
3 6 4 Voorbleﬂdv;n efgznyydshp
o e . —+E-V+? fdfsggdazil
1 2 5 deze Bruist. a +.---~ = +J‘£J y+ H jeubgfntuagh
O 1 3 9 verzorging kwaliteit
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? mannen parfum
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirke}s BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing merken shampoo
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand valentijn. in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl box body

De oplossing van vorige maand was 8-7-8. De oplossing van vorige maand was gevoel.
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VAN MOSSEL ZEKERHEID #1:

MET 6000+ OCCASIONS
ALTIJD WAT U ZOEKT!

kijk zelf op: www.vanmaossel.nl/occasions voor meer dan 6000+ occasions!

Van Mossel occasions



