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Hoe houd je de passie
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!



Linda houdt zich al meer dan dertig jaar bezig
met yoga, maar toen zo’n vijf jaar geleden
Kundalini yoga in haar leven kwam, voelde ze pas
echt dat ze haar pad gevonden had. We hebben
tegenwoordig ongelimiteerd toegang tot kennis,
maar vergeten dat we al een oneindige bron

van wijsheid binnen in ons hebben. Want als

je om je heen kijkt, lijken we niet gelukkiger,
gezonder en tevreden. Voor jezelf leren

zorgen is voor ons allemaal een lifetime

job, van daaruit kun je steeds

ruimhartiger geven. Kundalini yoga

heeft hier krachtige en mooie
technieken voor.

Voel jij ook de onweerstaanbare
mogelijkheden tot innerlijke
groei in deze periode?

Daar waar we elkaar niet altijd meer kunnen bereiken met woorden wordt
de stilte belangrijker. Verbinding is noodzakelijk voor mensen om te floreren,
maar echte innerlijke stilte nodigt je uit diep zelfonderzoek te doen. Wat
staat er in de weg tussen mij en de ander wat mag ik leren loslaten?

De emoties die hierbij spelen, bij jou en ook bij die ander, kun je als jouw
werkpunten zien. Daar waar een afwijkende mening ook in het publieke

leven niet meer gewaardeerd wordt en zelfs ontmoedigt wordt door
overheidsinstanties, is het extra belangrijk dat je kunt vertrouwen op jouw eigen
innerlijke weten. Je intuitie. Onze intuitie wordt al decennia lang geridiculiseerd
en gemarginaliseerd.

We leven in een wereld waarin de massa nog steeds gericht is op de buitenkant
en materieel (eigen) gewin. Maar juist daardoor ontstaat er ook een natuurlijke
beweging de andere kant op. Een beweging van meer samenwerking, meer
lefde en innerlijke heling. Dit is de wet van de polariteit. Deze natuurwet maakt
duidelijk dat we tegenstellingen nodig hebben om te zien wat we niet willen.

De dag kan niet zonder de nacht, licht niet zonder donker. Het huidige

machtsvertoon en de obsessie rondom controle zal steeds meer mensen
e — e =Y = . samenbrengen om de zogenoemde ‘Golden age’, die al lang geleden en door
ontelbaar veel mensen voorspeld is, te creéren.

Jaarabonnement
2X per week Wij geven onze lessen online 2 keer per week op de dinsdag en
donderdagmorgen 8.00 - 9.30 uur. En je kan de lessen op elk gewenst moment
T Online yoga voor maar €40,- terugkijken.

i Sat Nam
Kundalini Yoga Linda | Linda-en Jan Hidde Ga direct naar onze ShOP

www.kundaliniyogalinda.nl met de de QR-code hiernaast.

SCAN ME {indo. eu]om Hfde/e
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Bruisende lezer,

Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede
voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel?
Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te
schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent
van de goede voornemens al faalt binnen twee
weken en dat op de lange termijn nog geen tien
procent van de mensen hun goede voornemens
weet vol te houden. Je bent dus niet de enige!

Ook wij hebben al heel wat van onze goede
voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we
zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van
een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel
076-7115340
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bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je l
in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer

over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange

termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer

over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in .
zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo

de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan ‘

snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
inderdaad waarmaken.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op Zoom Bruist.




WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie?

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Breng de passie terugl

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaart] .

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.
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Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie
kleine woordjes met een grote betekenis.
Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees

niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting
en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau
verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je
oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering
en een uiting van vriendelijkheid.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld
's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.
Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positieve gedachte je dag afsluiten,beinvioedt je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

e 0 of Pilercigb

www.meditationmoments.nl
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“Ik ben helemaal
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Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist




LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder

dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

e

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl

de!

I-did maakt designproducten van

textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard
doordat de levensduur van

het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl (o] &

Verwacht je voor Valentijn een date of geef je

een romantisch etentje thuis? Een mooi

gedekte tafel maakt écht het verschil.

Schitterende glazen zijn daarbij natuurlijk

onmishaar. Goed nieuws: al het mooie

glaswerk van LIBBEY kan je supersnel in huis ' i

halen dankzij een eigen webshop, i
rechtstreeks bij de glasproducent.

Daarmee geef je iedere i §
gelegenheid een feestelijk tintje. " _,‘ ,j[
Want ook als je geen gasten op ? s, f
bezoek krijgt, kun je genietenvan £ . _'.:;:;.‘..:'.

het mooie design en hoog-
waardige glaswerk.
www.libbey.eu

N

Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een
stadsfiets en de accu

is onopvallend in ‘.TF q
het frame i | ,-
weggewerkt. . / %
www.union.nl - -

De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei, "l.
geurige roos en damiana, met
| haar dromerige, gelukzalige
werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige
afdronk. www.lowlander-beer.com

NI

LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen viekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van

onder andere aloé vera. Het perfecte

product voor een verantwoorde bruine

tint.

vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de

TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl




SHOP

T'LL YOU DROP!

*Prijs voor de lezers van Bruist
(30% korting met code DENMANBRUIST)

D3 MEDIUM
7 RIJEN

Adviesverkoopprijs € 16,75
Bruistprijs* € 11,73

D38 POWER
PADDLE BRUSH
- ROOD/ZWART/

WIT

De Power Paddle borstels van Denman
zijn een combinatie van de Klassieke
styling borstels en de bekende Paddle
Borstels. De wereldberoemde, perfect
gladde plastic borstelharen met
afgeronde punt zijn soepeler dan de
iconische borstels.
Adviesverkoopprijs € 29,95
Bruistprijs* € 20,97
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Door de wereldberoemde, perfect gladde plastic
borstelharen met afgeronde punt komt de
borstel niet vast te zitten in het haar. Het
verspringende borstelharenpatroon zorgt wel
voor maximale grip en controle in het haar.

-

STYLINGBORSTEL R *

gebruiken
met fohn

DYOL TANGLE § Ik
TAMER ULTRA N8
PADDLE BRUSH — RAINBOW

De DIOL is de grote broer van de kleinere D90 borstels. Door het
grotere oppervlak van de DIOL is deze borstel geschikter voor lang
en dik haar. Alle borstels uit de D90 serie van Denman hebben
zachte en flexibele nylon borstelharen, waardoor deze borstel
soepel door het haar glijdt, niet vast komt te zitten en zacht
aanvoelt.

Adviesverkoopprijs € 28,30 Bruistprijs* € 19,81

D384 PADDLE D83 PADDLE

conische styling!

BRUSH HANDTAS

De Denman Paddle borstels zijn multi-
functionele borstels, geschikt voor het
ontwarren, fohnen, shapen en stylen
van alle haartypes en lengtes.

De plastic borstelharen met baleinde
voorkomen schade aan de hoofdhuid
en zorgen voor een zachte verzorging.
Adviesverkoopprijs € 23,55
Bruistprijs* € 16,49

BRUSH

De D83 Paddle brush van Denman
is een borstel voor het snel en
zacht stylen van alle haarlengtes
en -types. De D83 Paddle Brush is
een multifunctionele borstel die
zeer geschikt is voor het ontwarren,
fohnen, stylen en shapen van alle
haarlengtes en -types.
Adviesverkoopprijs € 26,95
Bruistprijs* € 18,87

2
EI =] Scan de QR-code of ga naar Denman.nl
BIo

en kijk voor alle horstels online!

D4 LARGE STYLING N

gebruiken

BORSTEL 9 RIJEN et fon

Door de wereldberoemde, perfect gladde plastic
borstelharen met afgeronde punt komt de borstel
niet vast te zitten in het haar. Het verspringende
borstelharenpatroon zorgt wel voor maximale grip
en controle in het haar.

Adviesverkoopprijs € 19,75 Bruistprijs* € 13,83

ES‘-W*“

DENMAN®

D90 TANGLE TAMER
ULTRA ZACHT — ZWART

De D90 serie borstels van Denman zijn krachtige
borstels voor het pijnloos ontwarren van nat en
droog haar. De borstels uit de D90 serie van
Denman hebben zachte en flexibele nylon
borstelharen waardoor deze borstel soepel

door het haar glijdt, niet vast komt te zitten

en zacht aanvoelt.

Adviesverkoopprijs € 19,35 gebruiken
Bruistprijs* € 13,55 met fohn

Niet

D6 BEBOP MASSAGE
BORSTEL - ZWART

De D6 borstels van Denman voor ontwarren van
het haar, het masseren van de hoofdhuid en
voor het verdelen van stylings- en verzorgings-
producten in het haar. De D6 borstels van
Denman hebben drie functies: je kunt hem
gebruiken voor het doorborstelen van nat haar
waardoor je dit goed kunt ontwarren.
Adviesverkoopprijs € 5,95 Bruistprijs* € 4,17

THERMO CERAMIC -
D62 MEDIUM 33 MM

De keramische D60 borstels van Denman zijn licht van
gewicht en door het met zacht rubber beklede handvat ligt
deze borstel comfortabel en stevig in de hand. Het handvat
is uit één stuk gemaakt waardoor het erg robuust is en
hygiénisch blijft.

Adviesverkoopprijs € € 22,05 Bruistprijs* € 9,07

HANDTASSTYLING-
BORSTEL 5 RIJEN

Door de wereldberoemde, perfect gladde
plastic borstelharen met afgeronde punt
komt de borstel niet vast te zitten in het
haar. Het verspringende borstelharen-
patroon zorgt voor maximale grip en
controle in het haar.
Adviesverkoopprijs € 12,95
Bruistprijs* € 9,07




VQ’}”lQZCl jO?/L?/U ‘ DA Mannen denken nog altijd dat een

Va l en t ] J n werkt. Mensen die tevr

‘ een relatie leven gemiddeld vier jaar |t .

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende date? dan een vrljgezel 31 /O V%
Of ga je met jouw grote liefde lekker uiteten? Op deze dag wil jij er sowieso op je allermooist uitzien. -
doet research op internet ome&

Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden! e ‘ e
..... over de persoonvan wie ze houden. Een %
Dat is niet zo gek, want rood is d¢ kleur van liefde en passie. gezamenlu ke pa raCh utes p rong I . mani

Rode lippen zijn sexy en stralen zelfverzekerdheid uit. En

mannen kunnen daar behoorlijk van onder de indruk raken. om je re I ati e n i e uw I

Combineer jouw opvallende lippen met rode nagels om het

effect nog meer te versterken. Wedden dat de man tegenover I n te b Ia Ze n Wa n‘t he‘t ge . e

je naar je blijft staren?

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange

verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten V00rname|ljk t”dens Spannende S|tu

want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamer ogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven

gﬂ:;ggizfgz;gg:@;é“ Frvele nepuimpers oe vooreen ziin gekocht door mannen. Elk jaar

worden er wereldwijd meer dan | AR _
Voot 20000 o i oo 2o o g 50 miljoen rozen gegeven voor Valent’JhS"_
st et draos ol g, o o De oudste valentijnskaart & /%
e oot v dateert uit 1419, *°

Maar liefst 76% van de cad

Heb je deze Valentijnsdag geen romantische date in je




BEAUTY/NE

MicellAIR
ENMERGY

LS AT

b ® 0o o
Van de afgelopen periode werden we
e I I e e e l) ' 0 l e l niet echt blij. Daarom vrolijke producten
@ die je leven lekker fleurig maken!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Flowerbomb Ruby Orchid Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 73,- www.douglas.nl 8. Bodylotion Tiramisu van Tutto Tondo € 21,- www.douglas.nl
2. Rose De Chine Eau de Parfum van Tom Ford, vanaf € 217,- www.debijenkorf.nl 9. MONCLER POUR HOMME Eau de Parfum, vanaf € 80,- www.douglas.nl
3. Pure Color Revitalizing Crystal Balm van Estée Lauder, € 36,50 www.debijenkorf.nl 10. 1 MILLION ELIXER van Paco Rabanne, vanaf € 92,15 www.iciparisxl.nl /'-“
4. Highlighting Powder Perfected by pearls van bobbi brown, € 52,50 www.debijenkorf.nl 11. Skin Super Good Natural Shower Gel Energy Bomb by Organic Shop, € 4,49 www.kruidvat.nl |I
5. Hydraluron cream cleanser van Indeed, € 18,50 www.douglas.nl 12. Organic mango & sugar body scrub van organic shop, € 3,99 www.ah.nl
6. Swirl lip balm van essence, € 2,39 www.essence.eu 7. NIVEA ENERGY Micellair Water, € 7,99 www.etos.nl 13. Made my Fortune Eyeshadow van MAC Cosmetics, € 40,50 www.maccosmetics.nl
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ONZ
ONZE BELOFTE... NOOIT EXTRA KOSTEN!

' AANGENAME WARMTE

« ENERGIEBESPAREND

« ONZICHTBARE VERWARMING

IBRILJANT

VL OF EY E RWARMI NG

Onze methoden met vioerverwarming
zijn gericht om u maximaal comfort te
geven met minimale overlast.

Wij gaan snel en systematisch te werk,
zodat u binnen de kortste keren geniet
van de voordelen van een verwarmde
vloer. Wij hebben verschillende soorten
vloerverwarmingssystemen, namelijk:
infrezen, fermacell, krimpnetten,
noppenplaten en tackerplaten. Welke
installatie het beste geschikt is voor uw
woning hangt af van het beschikbare
budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag geheel nu vrijblijvend
een offerte aan voor advies op maat.

Briljant vloerverwarming bv
Laagveld 9d, Cuijk
08513063 41
info@briljantvioerverwarming.nl
www.briljantvloerverwarming.nl




BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

BEWEGEN IN DE LOCKDOWN

Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden.
Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid
voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter
voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding.

AGJE UIT
FRIDA IN ASSEN

Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt.
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In

mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past 4
bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet r )
altijd bij de ander. vy

Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown? #
e Pak de trap in plaats van de lift. ; gl 1N
* Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag. o
® Gebruik wat vaker de fiets. f "
e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park. A i

Met deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blijf je liever " I I,-' De Frida in ASS?O °'t¥ egperlence IS
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com b [N _-' L & een exira exposite, n|e.t in het Drents
vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder . W= - 3 A . J Museum, maar overal in de stad
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten? I . _“ % B M F Assen. Tot en met 27 maart 2022
Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door i Igopje als Pezogker een wandequute
te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het die je tege'”k?””d door de prachtige
je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje St,,ad met versierde straten en langs
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje bljzondgre kunstwerken van lokaal
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het talent leidt. Het gaat om levensgrote

groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding. muurschilderingen en kunstobjecten
van Frida Kahlo op gebouwen en in

de openbare ruimte. Bezoek het
museum, wandel de route en ontdek
Frida in Assen. De wandelroute is bij
het Drents Museum of de VVV Assen
verkrijgbaar.

Check www.ditisassen.nl voor
meer info.

Succes!
Liefs, Fajah Lourens

BINNEN/BUITE
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FILMPJE KIJKEN
THE DUKE

In 1961 stal Kempton Bunton, een

DUk
zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret E

van de hertog van Wellington uit de ‘;- =
National Gallery in Londen. Het was de b "'
eerste (en nog steeds de enige) diefstal BENT .; ’
uit de geschiedenis van het museum. In = ?
zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij

het schilderij zou teruggeven op

voorwaarde dat de overheid ermee in zou

stemmen om gratis televisie te

verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar

later zou de volledige geschiedenis achter

de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien

in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN FONS DELLEN

Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de
alternatieve scene volgen we als lezer Tom
Derckx, een verslaggever van het
muziekblad Modern. Zijn boezemvriend
Mink — met wie hij voortdurend op zoek is
naar nieuwe bands en spraakmakende
kunstenaars — krijgt op een gegeven
moment een relatie met kunstenares Jessa
XX die wereldwijd roem vergaart met haar
installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet
hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in
deze toxische relatie met de kunstenares en
de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid
& Nancy-achtige taferelen met fatale
afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
STAD van Fons Dellen is vanaf 1 februari
verkrijgbaar.

FONS DELLEN




e Riant chalet van 72 m2.

Grote woonkamer met luxe open keuken.

Luxe badkamer met stoomdouche,
lighbad en toilet.

Separaat tweede toilet.

Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

Vloerverwarming en centrale verwarming.

De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.
Openslaande deuren naar overdekt
terras.
Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.
Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: 0634590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

. PER DIRECT TE KOOP: € 132.000,- met eigen grond of € 99.000,- met gepachte grond

At

. 1 - =

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)




iaar jouw grote fuT
 contact@nederlandbruist. Al éH fé f
| komt geheel kosteloos in
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VOEL VOOR HUMOR

ECHT EEN MUST.'. o
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LEEFTIID
47 JARR

. Vrijgezel Jurjen

N

BRUISEN%/VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&Wm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zyn leven! een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste

"

ontmoeting!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. lk stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

|
"




'& HOROSCOOP
Ontspannlng Voel de liefde in februari

VOOr jou en
je baby

.,

Waterman
Een sterke
, vriendschap
: e Happy newborn float (14 dagen tot 3 maanden)
e Happy regular float (3 maanden tot 6 maanden) Zal 8aan
e Duo vriendjes float (14 dagen tot 6 maanden) On’[Staan

e Float only (14 dagen tot 6 maanden)
e Triple vriendjes float (14 dagen tot 6 maanden)

e 7Zwangerschapsmassage
e Ontspanningsmassage

e Stoelmassage

e Hotstonemassage

L |. .

« " Boek nu online: www.babyspa-justrelax.nl

Boxmeerseweg 23, Beugen | 06 22 76 53 53
babyspajustrelax@gmail.com | www.babyspa-justrelax.nl

Ram 21-03/20-04

Je zelfbeheersing is deze periode van een
hoog niveau. Ga je eigen weg en je zult
probleemloos verder komen.

Stier 21-04/20-05

Februari zal voor de Stier een maand vol
werk worden. Uw motivatie om te werken
zal zich vermenigvuldigen en werk zal uw
belangrijkste levensactiviteit worden.

Tweelingen 21-05/20-06

Laat je niet overspoelen door een
negatieve levenshouding; Je zou iets
belangrijks kunnen missen.

Kreeft 21-06/22-07

Februari betekent succes voor Kreeften Je
zal eruit springen in je werk en je
superieuren zullen echt onder de indruk
zijn van de ideeén die je presenteert.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal deze maand je niet jezelf voelen,
jezelf afzonderen van anderen kan hierin
helpen. Gun jezelf de tijd met je eigen ik.

Maagd 23-08/22-09

Februari is hét moment om contact met
vrienden aan te halen, dit zal ten goede
komen van je vriendschappen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Sarcasme zal deze maand je sterkste punt
zijn. Zorg daarbij voor ontspannende activi-
teiten en onderschat je pijnpunten niet.

Schorpioen 23-10/22-11

Communicatie en onderhandelen is in
februari de kracht van alle Schorpioenen.
Zorg ervoor dat je je successen ook viert.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal te weten komen wie een echte
vriend is en wie eerder uit persoonlijk
gewin met je bevriend is. Zorg dat je je
focust op degene die echt om je geven.

Steenbok 22-12/20-01

In de maand februari zullen veel van je
vrienden zich dicht bij jou voelen en ze
zullen geneigd zijn jou om raad te vragen.

Waterman 21-01/19-02

Deze maand zullen je gevoelens sterker
zijn, je zult elk moment van je leven veel
intenser beleven. Zorg dat je hier gebruik
van maakt en geniet van ieder moment.

Vissen 20-02/20-03

Je moet goed op je gezondheid letten,
want je zult vatbaar zijn voor problemen.
Neem genoeg rust en zorg goed voor jezelf



ALL YOU
NEED IS

Alles wat je moet weten
over online daten!™®

Steeds meer mensen wagen de stap en maken een persoonlijk profiel aan op een
datingsite. Vooral in deze tijd is online daten enorm populair. Met de volgende tips

\. 4 Vi 4
WST/LIFESTYLE

e
1

creéer je een aantrekkelijk profiel waarmee je zeker opvalt tussen die duizenden
mensen op zoek naar liefde.

WEL OF GEEN SELFIE? Het ligt misschien voor
de hand, maar de gekozen foto is voor een kwart
van de online singels het belangrijkste onderdeel
van andermans profiel.Op een aantrekkelijke

foto is je gezicht goed zichtbaar, een glimlach
doet daarbij nog altijd wonderen. Geef toe, een
lachend gezicht ziet er nu eenmaal aantrekkelijker
uit en motiveert andere singels om contact te
zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een beschrijving van
jezelf, het blijft misschien wel de lastigste klus bij
het invullen van je online profiel. Een tip: houd
het kort en bondig. Waar houd je van, wat zijn je
ambities en wat is je ultieme droom? Deze dingen
zeggen vaak veel meer over je dan termen als
enthousiast, spontaan en ‘op zoek naar de prins
op het witte paard’.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites staan vol
met Bart's en Sofie’s. Vaak gebruiken singels

k online daten? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse

hun echte naam ook als gebruikersnaam. Echt
opvallen doe je hiermee niet. Kies daarom voor
een grappige en makkelijk te onthouden naam;
denk bijvoorbeeld aan een term die iets zegt over
je hobby of persoonlijkheid. Het zou zo maar de
eerste aanleiding kunnen zijn voor iets moois. Je
echte naam komt dan later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite wordt je
gevraagd antwoord te geven op een aantal vragen.
Denk hierbij aan vragen over je lengte, gewicht,
kleur ogen, haarkleur, levensstijl (sport, roken,
alcoholgebruik), opleidingsniveau en gezinssituatie
(kinderen of kinderwens). Een belangrijke tip: wees
eerlijk op je datingprofiel! Naast het feit dat het
onfatsoenlijk is om te liegen, bespaart het jou (en
je mogelijke dates) een hoop tijd als je de waarheid
spreekt. Smokkel dus niet een paar kilo van je
gewicht af en maak jezelf niet een paar centimeter
langer dan je daadwerkelijk bent.

eker kunnen helpen.
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WAT ZIJN DE VOOR-
EN DE NADELEN
VAN BEIDE
MOGELIJKHEDEN?

Verbouwen of verhuizen:

S &RUIST/WONE

Tijd voor actie! ah |

Je huis is te klein geworden en eigenlijk ben je toe aan een nieuw

interieur. Wat doe je? Verbouwen of toch maar op zoek naar dat ene '
droomhuis dat aan al je wensen voldoet? Een lastige keuze.

Je wordt er vandaag de dag bijna mee doodgegooid
op de Nederlandse tv: programma'’s die gaan over
het verbouwen van je huis, het kopen van een

huis of het restaureren van een bouwval. Leuk om
inspiratie op te doen of stiekem mee te lachen, maar
hoe zit het met je eigen plannen?

WOONWENSEN 0f je nu gaat kopen of
verbouwen, zo'n beslissing neem je niet van de

ene op de andere dag. In beide gevallen zijn er

veel kosten mee gemoeid, maar wat is het meest
gunstige? Dat is moeilijk te zeggen. Veel hangt af
van je eigen wensen, maar vooral ook van je budget.
Begin daarom met het maken van een lijstje met
jouw woonwensen. Ben je blij met de locatie van je
huis? Hoeveel slaapkamers wil je?

FINANCIEEL PLAATJE De volgende stap is
om te kijken wat realistisch is, vooral financieel. Een
website als Funda kan inzicht geven in de kosten
van een (nieuw) huis dat aan je wooneisen voldoet.

Ook op zoek naar passend advies? Op www.nederlandbruist.nl vi
ondernemers die je hierbij vast en ze

Een offerte bij een aannemer kan je inzicht geven in
de kosten van een verbouwing. Bij een verbouwing
is het ook niet verkeerd om alvast te checken bij de
gemeente wat mogelijk is. Tegelijkertijd moet je bij
een verhuizing ook denken aan de extra kosten die
een verhuizing met zich meebrengt. Moet er een
nieuwe keuken in? Hoe zit het met de aanplanting
van de tuin? Et cetera. Pas als je dat allemaal helder
hebt, kun je de juiste beslissing nemen.

TWUFEL JE NOG STEEDS? Je kunt

op internet bijvoorbeeld een test doen waarbij
verschillende vragen worden gesteld over je huidige
woning en wat je wensen zijn. Op basis van je
antwoorden krijg je een gratis advies. Ook bestaat er
een ‘verbouwtool’ waarmee je de voor- en nadelen
van een verbouwing op een rijtje krijgt. Maak
gebruik van ervaringen van anderen en bedenk dat
je een belangrijke stap neemt voor de komende
tien, twintig jaar.




Wentelteefrolletjes
met aardbelen

Deze opgerolde wentelteefjes zijn niet alleen heerlijk, maar ook leuk en
makkelijk te maken. Om je geliefde te verrassen bij het ontbijt op bed of een

S ‘QRUBT/RECEP

zoete versnapering tijdens een romantische avond.

8 PERSONEN - 25 MIN.

INGREDIENTEN

1/2 kopje melk

1 eetlepel bloem

1/2 eetlepel edelgistvlokken
1/4 theelepel gemalen kaneel
2 theelepels pure ahornsiroop
1/2 theelepel vanille-extract
snufje zout

8 sneetjes wit sandwichbrood
1 eetlepel boter

poedersuiker

gesmolten chocolade

fruit naar keuze

BEREIDING
Klop in een ondiepe schaal de melk, bloem, edelgistvlokken, kaneel,
ahornsiroop, vanille-extract en zout door elkaar.

Rol elk sneetje brood met een deegroller iets plat. Beleg elk sneetje met
vulling naar keuze langs de onderkant van het sneetje brood en rol het
vervolgens stevig op.

Smelt de boter in een grote pan op middelhoog vuur. Dompel elke rol in
het melkmengsel en zorg ervoor dat elke kant volledig bedekt is. Druppel
het overtollige water eraf en leg het in de pan, met de naad naar beneden.
Bak ze rondom goudbruin (ongeveer 5 minuten).

Om te serveren, stapel de roll-ups op elk bord op een stapel en bedek ze
met vers fruit. Bestrooi met poedersuiker en besprenkel met gesmolten
chocolade of ahornsiroop.

Je kan de wentelteefjes ook vullen met roomkaas, ijs, f
chocoladepasta of een ander soort fruit. ‘ll
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Maak kans op Maak kans op een g
Good4fun “Men care Set
is er fijner dan zo af en g!ftcard ¥
oe samen met je partner -
op de bank weg te kruipen t.w.v. € 25,- ederland:
'met een magazine? Pak de efgn?igmrnmd
kaarsjes uit de kast en zet :

X Verzorgings-
heerlijk warme chocolademelk produgteng
klaar. Samen lekker knus op

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.

annen,

de bank blader je (online) door inclusies
deze editie van Bruist en maak Online shoppen en te ! ; :
je kans op mooie prijzen. besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel, informatie.

veilig en origineel. www.good4fun.nl

how-to-use ™

www.misterybox.nl

hepnvbdbrkg
w+p=r nyageyouwnnm
tprjrnkdszx
=i kiftzynsyuft
g'i'%g'ap QG:]-!—] uruoopmahsu
. : lomerkenmms
h - F h eazdgkrcgxy
31 5 4 g I=m b kwaliteitkn
3 6 4 Voorbleﬂdv;n efgznyydshp
een letter die .
verstopt is in I i A I'? fdf sggdgzil
1 2 5 deze Bruist. - + b r— + ¥ 1-y'*- L :l eubgfntu h
O 1 3 9 verzorging kwaliteit
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? mannen parfum
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing merken shampoo
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand valentijn. in op onze site: Jlandvancuijkbruist.nl box body

De oplossing van vorige maand was 8-7-8. De oplossing van vorige maand was gevoel.
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Preventieve zorg voor
risico-voeten?

Wacht niet tot het te laat is, voorkomen is beter dan genezen!

Bij een risicovoet moet je denken aan voeten van mensen met diabetes,
reuma of een andere onderliggende aandoening.

Risicovoeten vereisen gespecialiseerde
zorg. Regelmatige controle en
behandeling van deze voeten door de
Medisch Pedicure kan ernstige
problemen voorkomen.

En juist het voorkomen van \1 '/
voetproblemen is één van de

Mijn naam is

belangrijkste taken van de Medisch . - Elly Wolfraad
Pedicure. Naast de behandeling en

verzorging van je voeten geef ik je N - Als medisch pedicure en
desgewenst adviezen hoe zelf je voeten sportpedicure ben ik

gedreven om zowel
preventief als
probleemoplossend te

te verzorgen en de keuze van geschikt

schoeisel. . “

Je bent van harte welkom! werken.

In veel gevallen worden ‘ VO Gt
deze behandelingen ..

(geheel of gedeelte- Maak een .. ‘

lijk) door uw zorg- punt van uw PEDICURE

verzekering vergoed. L

spgtipedi

yoetzorg
0485-844470

www.barrevoetsmppcuijk.nl

Raadpleeg hiervoor je polis!




