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Hoe houd je de'}
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!



Lindenhorst edelstenen
en mineralen

Bij ons vind je de hoogste kwaliteit
edelstenen en mineralen. Bezoek
onze fysieke winkel of kijk in onze
webshop!

Edelstenensetje speciaal voor baby’s
Deze set is superleuk als kraamcadeau.
Je kan de stenen persoonlijk bij ons
komen uitzoeken of laat ons een prachtig
en liefdevol setje voor je samenstellen.
De rustgevende energie van deze stenen
zorgt voor een speciaal effect in de
babykamer. Wij verpakken het setje in
een speciale cadeauverpakking.

Lindenhorst edelstenen en mineralen
Johan de Wittstraat 160b, Dordrecht
078-6178029
info@lindenhorstedelstenen.nl
www.lindenhorstedelstenen.nl

e bent hier aan het juiste adres als je op

zoek bent naar de mooiste edelstenen die

ouw leven op een verrassend positieve
anier zullen veranderen. Of je nu

ehoefte hebt aan meer rust en balans,
creativiteit, meer daadkracht, meer
ing, meer bescherming of gewoon
agische toevoeging aan je interieur,
bben het allemaal voor je! Kijk
op je gemak rond in onze webshop.

ssortiment leent zich ook bij uitstek
prachtig persoonlijk cadeau uit te
VOOr een speciaal iemand.

iets moois gezien? Kom dan
g langs in onze winkel om het
e bekijken of mail ons. We delen

onze kennis met je om je wegwijs
en in de wereld van edelstenen.
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maken om jouw foto
in Drechtsteden Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
"\ 0.v.v. Foto Drechtsteden
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Drechtsteden Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
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. OORWOORD/FEBRUA,
Bruisende lezer, *

Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede
voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel?
Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te
schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent
van de goede voornemens al faalt binnen twee
weken en dat op de lange termijn nog geen tien
procent van de mensen hun goede voornemens
weet vol te houden. Je bent dus niet de enige!

Ook wij hebben al heel wat van onze goede
voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we
zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van
een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel
06-47885009

bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je ]
in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer

over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange

termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer

over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in .
zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo

de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan ‘

snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
inderdaad waarmaken.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en De Waterweg Bruist.




WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie?

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

.
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Breng de passie terugl

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaart] .

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.

~
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EN VEEL

moet je bij Gyros Boutiqu
zijn! “En we hebben nog
veel meer op het menu s
aldus eigenaar Saki. “Oo
mensen die geen viees ef
die uitsluitend halal eten.

er zijn Gyros
dan een jaar
s Jen

UITGEGH
En als Saki het over {

naag
ma
7
waaronder
dagvers ber
precies ku
werken.”

LAAT )
De Gyros Bf
21.00 uur ge
glimlach ont
hier in eerstq
vrienden
binn

Mes
GYROS BOUTIQU

LUNCH - DINER - TAKE AWAY - IVERY - DRIMK




LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder

dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

e

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

0ok deze maand hebben we weer

voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

enkele Bruist Deals samengesteld

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl

Vier d@
lie

textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard '
doordat de levensduur van
het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl &

Verwacht je voor Valentijn een date of geef je

een romantisch etentje thuis? Een mooi

gedekte tafel maakt écht het verschil.

Schitterende glazen zijn daarbij natuurlijk

onmishaar. Goed nieuws: al het mooie

glaswerk van LIBBEY kan je supersnel in huis ' e

halen dankzij een eigen webshop, 17
rechtstreeks bij de glasproducent.

Daarmee geef je iedere i j
gelegenheid een feestelijk tintje. ') AT
Want ook als je geen gasten op 5 . } |
bezoek krijgt, kun je genieten van l”/ ; .'.3:';.*.1
het mooie design en hoog- f o . i :i' o
waardige glaswerk. e |
www.libbey.eu . i

de!

Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een

stadsfiets en de accu T ;

N

is onopvallend in
het frame
weggewerkt.
www.union.nl
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De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei, "'l. ™
geurige roos en damiana, met
haar dromerige, gelukzalige
werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige
afdronk. www.lowlander-beer.com

NI

LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen viekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde bruine

tint.

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag j
vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de

TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl




Auto M. Bouman B.V.
kwaliteit en service

Auto M. Bouman B.V. is een echt familiebedrijf. Het is in 1977 opgericht door vader

Meindert Bouman. De wortels liggen in Wijngaarden, maar sinds 1995 is de onderneming
gevestigd in Alblasserdam. Zoon Patrick trad in de voetsporen van zijn vader en werkt sinds

1997 in het bedrijf, inmiddels 25 jaar. “Ik heb wel mijn best moeten doen om het over
te kunnen nemen”, vertelt hij lachend. Dat gebeurde in 2015. De kernwaarden van het
familiebedrijf — kwaliteit en service — heeft hij de afgelopen jaren hoog weten te houden.

Auto M. Bouman B.V. verkoopt nieuwe auto’s
(van Renault en Dacia) en (jonge) occasions van
alle merken. “We zijn officieel service center voor
Renault en Dacia”, vervolgt Patrick. “Daarnaast
hebben we echter de kennis en mogelijkheden
in huis om alle voorkomende onderhouds- en
reparatiewerkzaamheden uit te voeren aan auto's
van alle merken.” Dat doet hij nog steeds deels zelf,
samen met drie vakkundige monteurs.

Eerlijk en duidelijk

“Naast kwaliteit vinden wij goede service
belangrijk. Een auto kost veel geld, dus daar willen
we zorgvuldig mee omgaan. Voor vast onderhoud
kun je het beste een afspraak maken, maar als er iets
is —van een kapot lampje tot een lekke band — kun je
gewoon langskomen. Wij zorgen er dan voor dat je

70 snel mogelijk wordt geholpen. Als er iets aan de
auto moet gebeuren, overleggen we sowieso van
tevoren zodat je precies weet waar je aan toe bent.
Daarnaast bieden we één jaar BOVAG-garantie op
elke reparatie.”

Het kan altijd beter

Lease (financial, private en full operational) is
eveneens mogelijk bij Auto M. Bouman B.V.. “Ook
financiering en verzekering kunnen we voor je
regelen, alles in eigen beheer” Het bedrijf blijft
bovendien streven naar verbetering. “Al onze
klanten krijgen nadat ze bij ons zijn geweest een
enquéte toegestuurd om onze dienstverlening
te Dbeoordelen. Daar kunnen we van leren.
Gelukkig weet het merendeel van de klanten
onze persoonlijke aanpak te waarderen!”

Ohmweg 3, Alblasserdam | 078-6931777 | info@auto-bouman.nl | www.auto-bouman.nl
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‘WE STAAN ALTIJD KLAAR
VOOR DE MENSEN’
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Clientenraad
Regio
Drechtsteden

De Cliéntenraad Regio Drechtsteden voor werk
en inkomen (CRD) is een onafhankelijke
belangenorganisatie die zich inzet voor
iedereen met een bijstands- of een minimum
inkomen in de Drechtsteden. Momenteel is
men op zoek naar nieuwe vrijwilligers die de
raad willen komen versterken.

“Onze corebusiness is het gevraagd en ongevraagd advies
geven aan de Sociale Dienst Drechtsteden en de Drechtraad
als het gaat om het minimabeleid”, vertelt Ed van Ravesteijn,
zelf al tien jaar als vrijwilliger verbonden aan de CRD,
momenteel als penningmeester en vicevoorzitter. “Daartoe
signaleren en verzamelen we eventuele knelpunten die
kunnen ontstaan in de contacten tussen de Sociale Dienst
en de cliént. Die kunnen we vervolgens onder andere
inbrengen in het periodiek overleg dat we hebben met de
Sociale Dienst en de betreffende wethouder.”

Het werk van de CRD is mogelijk dankzij de inzet van een
team van acht betrokken vrijwilligers. “Hun achtergrond is
zeer geméleerd, van gepensioneerden tot ervaringsdeskundi-
gen. ledere woensdagochtend komen we bij elkaar. Tussen
9.30 en 12.00 uur kunnen mensen dan ook binnenlopen
voor informatie en advies tijdens het inloopspreekuur. Samen
maken we ons hard voor een goede, efficiénte en sociaal
aanvaardbare werking van de Sociale Dienst.”

Singel 328, Dordrecht | 078-6140812 | secretariaat@crdrechtsteden.nl | www.crdrechtsteden.nl

Advies voor
Werk en /nkomen

Vrijwilligers gezocht

“Je krijgt de kans om veel te leren, niet alleen over inspraak,
bestuur en wetgeving, maar bijvoorbeeld ook over vergader-
technieken. Daarnaast kun je cursussen en trainingen volgen
om jezelf te ontwikkelen. Verder krijg je een beperkte
kilometer- en onkostenvergoeding. Het is handig als je
beschikt over enige basiskennis, maar nieuwsgierigheid,
interesse, betrokkenheid en affiniteit vinden we belangrijker.
Dus meld je vooral aan!”

Vrijwilliger worden?

Meld je nu aan!

Stuur een mail naar
secretariaat@crdrechtsteden.nl
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Mannen denken nog altijd dat een op
werkt. Mensen die tevrecle
een relatie leven gemiddeld vier jaar lang
dan een vrijgezel. 31% van de
doet research op internet om+8€gE Aaer
over de persoon-van wie ze houden. Een
gezamenlijke parachutesprong isesrmai
om je relatie nieuw:le
in te hlazen, want het gEVOE
van verllefdheld ontstaa

zijn gekocht door mannen. Elk jaar® /8 _
worden er wereldwijd meer dan’ 4

50 miljoen rozen gegeven voor Valenthns_ % Lk
De oudste valentijnskaart =/ gess
dateert uit 1419. LGHER B



BIJ DIEN Dien.

Verkopen we mooie merken die Zwijndrecht nog niet kent, FaSh i{j H&M{j re
onder andere van Dolcezza, Bloomings, Sunday en Robell. De

BETAALBARE EN TRENDY
MODE

Sinds 4 januari 2020 vindt u in Winkelcentrum Walburg in Zwijndrecht

collectie is zorgvuldig samengesteld voor met name de rijpere
Het zijn complete looks met

oneindig combineerbare items,
geschikt voor elk moment van

de dag: een feestje, naar uw
kwaliteit. Als maatgeving S t/m XXLw — 36 t/m 48, afwijkende werk of voor in uw vrije tijd.

(40+)dames die graag vlotte en draagbare kleding zoeken.
De meeste merken hebben een Duitse of Nederlandse

oorsprong, iets wat garant staat voor goede pasvormen en

een nieuwe damesmodewinkel: Dien Fashion & More. Eigenaresse Dinie Bonjer maten vaak in overleg bestelbaar.

vertelt enthousiast over haar winkel. Ze heeft jarenlang in in de mode gewerkt en

daar heel veel ervaring en kennis opgedaan. Het bleef echter altijd bij haar kriebelen Natuurlijk zijn er al best veel kledingzaken, maar bij Dien
om een eigen zaak te openen en haar geluk kon dan ook niet op toen deze mooie doen we er alles aan om elke klant tevreden te stellen.
zaak te huur stond. Het pand is omgetoverd tot een gezellige, sfeervolle zaak met Tenslotte is iedereen verschillend: groot, klein, mager of
0og voor details en voor vele mensen is het een vertrouwde locatie. vol-slank, advies op maat en service met een glimlach. Alles

om u een goed gevoel te geven tijdens het winkelen.

Staat voor exclusieve

Dien Fashion kent geen drempel en iedereen is van harte welkom M O RE accessoires als tassen, sieraden,
sjaals, hoeden en meer. Alles

om uw look af te maken.

SOMMER

RAEE MANN ROBELL AFRES

L

© Hof van Holland 7 - 3332EH Zwijndrecht @ 078-3030445 @ dienfashion@outlook.com www.dienfashionandmore.nl @ DienFashionandMore




BRUISENDE/ZAKEN

Eigenaar: Herman van de Merwe | Burgemeester Jaslaan 35, Dordrecht | 078-6160364 | www.vdmerwe.nl
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~ Specialist in
Inbouwhaarden

Wat ooit in 1922 begon als kolenhandel, is inmiddels uitgegroeid tot dé specialist
in sfeerverwarming van Dordrecht en omgeving: familiebedrijf Van de Merwe
Sfeermakers & Wooncomfort. “Waar de klant ook naar op zoek is op het gebied van
sfeerverwarming, reken maar dat wij hem kunnen helpen”, aldus eigenaar Herman

Gas inbouwhaarden

Letterlijk en figuurlijk door het glas heen kijken.
Dit doet u met een gesloten gashaard die als

inbouwhaard beschikbaar is.

Met één druk op de knop uw gas
open haard aansteken, regelen
en weer uitdoen. Even voor een
uurtje de haard aansteken is dan
ook geen enkel probleem.

Dit systeem maakt een traditionele schoorsteen
overbodig. Een eenvoudige uitmonding in het
dak of de gevel zorgt zowel voor de afvoer van

van de Merwe.

Modern design of liever traditioneel? Kiest u

Van de Merwe

Sfeerhaarden & Wooncomfort

openhaard.

verbrandingsgassen als voor de aanvoer van

voldoende verbrandingslucht.

Uw haard in combinatie met... verlichting, audio-
apparatuur, boekenkast et cetera.

voor sfeer en gemak, dan is een gesloten gas
inbouwhaard een goede optie.

Inbouwhaarden houtgestookt

Houtgestookte inbouwhaarden zijn
voorzien van een glasdeur. Er zijn
vele modellen in diverse formaten
en designs. Zowel klassiek als
modern. De haarden zijn voorzien

van draaideuren of liftdeuren. Het rendement van
dit soort open haard ligt een stuk hoger dan van de

Leverbaar naar uw wens!
Inbouwhaarden passen in elk interieur. Strak in een

sierschouw.

21

vlakke wand, zwevend of met een natuurstenen
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Alscheid hemen.. THE DUKE L
)Z_iC Jc C‘C daa vah '*'C\/O\”'Cl’l aankomcn? AGJ E U IT In 1961 stal Kempton Bunton, een DI'jEKEF l

zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret

FR | DA | N ASSEN van de hertog van Wellington uit de

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege CITY EXPERIENCE National Gallery in Londen. Het was de - [ A
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag eerste (en nog steeds de enige) diefstal BRACADBENT

heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je
ischeid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet

uit de geschiedenis van het museum. In MIRRER 1
zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij -
het schilderij zou teruggeven op

voorwaarde dat de overheid ermee in zou
stemmen om gratis televisie te

verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar

later zou de volledige geschiedenis achter

de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien J
in de bioscoop.

laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

- CERRE B

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, hals over kop,
0ok nog een beslissing genomen worden.

HE d BOEKJE LEZEN FONS DELLEN

“ WAT NU? Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de

De Frida in Assen city experience is FONS DELLEN alternatieve scene volgen we als lezer Tom
een extra expositie, niet in het Drents P —— Derckx, een verslaggever van het
] ist

M inf ti kun je vind i i

eer In Omtl.a : .O\Zje.f OnIS fulf)l JIe vinden op IIXIuseunTw,tmaar oi[/ezrsl in dft Sgtggg ! muziekblad Modern. Zijn boezemvriend
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op | ssen. ‘o sn mek maa 022 Mink — met wie hij voortdurend op zoek is
078-6458122 als je vragen hebt. 0o0p J€ als bezoexer een wandeiroute naar nieuwe bands en spraakmakende

die je tegelijkertijd door de prachtige Kunstenaars — krijgt op een gegeven
- tad met ierde strat | )
L 4 | . Zijazorr:jzr;e;?sgtv?esr;:ne\r/]ainloigils moment een relatie met kunstenares Jessa
] a __." it XX die wereldwijd roem vergaart met haar
» ,;:_-[; i ——

talent leidt. Het gaat om levensgrote ! ) ) )
muurschilderingen en kunstobjecten installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet

van Frida Kahlo op gebouwen en in
de openbare ruimte. Bezoek het

A

hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in
deze toxische relatie met de kunstenares en

museum, wandel de route en ontdek 2 de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid

Frida in Assen. De wandelroute is bij S & Nancy-achtige taferelen met fatale

het Drents Museum of de VWV Assen g e ™ afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
Lorentzweg 1, Alblasserdam | verkrijgbaar. AN W ; j-- STAD__van Fons Dellen is vanaf 1 februari
info@crematiehuisdier.nl | Check www.ditisassen.nl voor 3 verkrijgbaar.

meer info.
23



OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft
alles op hetgebied van Sieerverwarming en
schoorstegntechniek: Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom oplindustrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op Onze wWebsite voor een indruk
van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden




Nooit meer scheren,
harsen of epileren..

Ontharen door middel van lasertechniek is de beste oplossing
tegen haargroei. Na afloop van de behandeling is een groot

Huid & Laserkliniek

Dordrecht C
percentage van de haargroei uitgeschakeld.
‘ . ) : . . . ACNEBEHANDELINGEN i ini i De Alexandrite laser is het meest geschikt

Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie Z'“'d & Lﬁiirk'('j”t'erh[)(t’rdfcm biedt voor het ontharen van lichte fot gegtinte
kleine woordjes met een grote betekenis. CHEMISCHE PEELINGS © mogeljkneld tot het reduceren huidt | tof -IV. Met deze |
W S T hebt Wees van de haargroei waarbij gebruik uidtypes | tot -1V. Vet aeze laser

'ees a ; J . MICRODERMABRASIE wordt gemaakt van de nieuwste kunnen dunnere en fijnere haartjes ook
niet OngelLIk!(lg over wat je niet hebt. N . MICRONEEDLING SKINPEN Duetto MT EVO laser. Deze beschikt Wworden geraakt. De Nd:YAG laser is bij
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting over twee laserbronnen. ontharing uitermate geschikt voor donkere
en geluk. CAMOUFLAGETHERAPIE huidtypes IV-VI en voor vasculaire

PIGMENTBEHANDELINGEN behandelingen.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau

verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je ANTI-AGING BEHANDELINGEN Het biizond q I

oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering 4 Het byzondere aan deze laser

en een uiting van vriendelijkheid. LITTEKENS is dat beide laserbronnen
LASER ONTHAREN samengevoegd kunnen

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld

's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten VAATBEHANDELINGEN
tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik ELECTROCOAGULATIE
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.

Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er

worden om zeer dunne en
hardnekkige haartjes aan te
- » pakken die andere lasers niet meer
kunnen behandelen.

SCHIMMELNAGELS

Huid & Laserkliniek
Dordrecht is lid van

dingen om dankbaar voor te zijn. -
Openingstijden
Met een positi?ve gedgchte jg dag afsluiten,beinvioedt je maandag t/m zaterdag van ; Heeft
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul u interesse?
) F ; 10-00 tot 18.00 uur
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen. nd loten Raadpleeg de
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen. zondag gesloten. websiste of neem
vrijblij
Hasta la proxima. 6 pg/eowl'é é Krommedijk 241, Dordrecht Coglta'(j::e:dl
Vl/(,’,,-/%wa % +31 638681 279 &
wwwimeditationmomentaini info@huidtherapiedordrecht.nl \»»,,,_,///

www.huidtherapiedordrecht.nl
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Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. lk stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

DE WERELD VAN THEATER

OTheaternl r

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.

Ga naar theater.nl/bruist

29

™~

|
"




e Riant chalet van 72 m2.

e Grote woonkamer met luxe open keuken.

¢ Luxe badkamer met stoomdouche,
lighad en toilet.

e Separaat tweede toilet.

e Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

e Vloerverwarming en centrale verwarming.

¢ De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.

e Openslaande deuren naar overdekt
terras.

e Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.

e Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: 0634590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)
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Webshops
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optimalisatie

Nieuwland Parc 11N
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2952 DA Alblasserdam net
T: 088-6540400
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Alles over
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~ www.zwijndrecht.net

Alles over
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www.alblasserdam.net
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Van de afgelopen periode werden we
l7 ' 0 l e l niet echt blij. Daarom vrolijke producten
@ die je leven lekker fleurig maken!

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Flowerbomb Ruby Orchid Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 73,- www.douglas.nl
2. Rose De Chine Eau de Parfum van Tom Ford, vanaf € 217,- www.debijenkorf.nl
3. Pure Color Revitalizing Crystal Balm van Estée Lauder, € 36,50 www.debijenkorf.nl
4. Highlighting Powder Perfected by pearls van bobbi brown, € 52,50 www.debijenkorf.nl
5. Hydraluron cream cleanser van Indeed, € 18,50 www.douglas.nl
6. Swirl lip balm van essence, € 2,39 www.essence.eu 7. NIVEA ENERGY Micellair Water, € 7,99 www.etos.nl
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8. Bodylotion Tiramisu van Tutto Tondo € 21,- www.douglas.nl

9. MONCLER POUR HOMME Eau de Parfum, vanaf € 80,- www.douglas.nl

10. 1 MILLION ELIXER van Paco Rabanne, vanaf € 92,15 www.iciparisxl.nl /k
11. Skin Super Good Natural Shower Gel Energy Bomb by Organic Shop, € 4,49 www.kruidvat.nl {
12. Organic mango & sugar body scrub van organic shop, € 3,99 www.ah.nl |

13. Made my Fortune Eyeshadow van MAC Cosmetics, € 40,50 www.maccosmetics.nl

35



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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Wy f *‘
wwwde raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen




ALL YOU
NEED IS
4 LOVE!
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Alles wat je moet weten
over online daten!™®

Steeds meer mensen wagen de stap en maken een persoonlijk profiel aan op een
datingsite. Vooral in deze tijd is online daten enorm populair. Met de volgende tips
creéer je een aantrekkelijk profiel waarmee je zeker opvalt tussen die duizenden
mensen op zoek naar liefde.

WEL OF GEEN SELFIE? Het ligt misschien voor
de hand, maar de gekozen foto is voor een kwart
van de online singels het belangrijkste onderdeel
van andermans profiel.Op een aantrekkelijke

foto is je gezicht goed zichtbaar, een glimlach
doet daarbij nog altijd wonderen. Geef toe, een
lachend gezicht ziet er nu eenmaal aantrekkelijker
uit en motiveert andere singels om contact te
zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een beschrijving van
jezelf, het blijft misschien wel de lastigste klus bij
het invullen van je online profiel. Een tip: houd
het kort en bondig. Waar houd je van, wat zijn je
ambities en wat is je ultieme droom? Deze dingen
zeggen vaak veel meer over je dan termen als
enthousiast, spontaan en ‘op zoek naar de prins
op het witte paard’.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites staan vol
met Bart's en Sofie’s. Vaak gebruiken singels

ine daten? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse

hun echte naam ook als gebruikersnaam. Echt
opvallen doe je hiermee niet. Kies daarom voor
een grappige en makkelijk te onthouden naam;
denk bijvoorbeeld aan een term die iets zegt over
je hobby of persoonlijkheid. Het zou zo maar de
eerste aanleiding kunnen zijn voor iets moois. Je
echte naam komt dan later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite wordt je
gevraagd antwoord te geven op een aantal vragen.
Denk hierbij aan vragen over je lengte, gewicht,
kleur ogen, haarkleur, levensstijl (sport, roken,
alcoholgebruik), opleidingsniveau en gezinssituatie
(kinderen of kinderwens). Een belangrijke tip: wees
eerlijk op je datingprofiell Naast het feit dat het
onfatsoenlijk is om te liegen, bespaart het jou (en
je mogelijke dates) een hoop tijd als je de waarheid
spreekt. Smokkel dus niet een paar kilo van je
gewicht af en maak jezelf niet een paar centimeter
langer dan je daadwerkelijk bent.

zeker kunnen helpen.
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EVOEL VOOR HUMOR

ECHT EEN MUSTX

% Vrijgezel Jurjen

LEEFTIID
47 JARR

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&Wm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zyn leven! een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste

"

ontmoeting!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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WAT ZIJN DE VOOR-
EN DE NADELEN
VAN BEIDE
MOGELIJKHEDEN?

Verbouwen of verhuizen:

S hRUIST[WUNE

!

Tijd voor actie! ot

Je huis is te klein geworden en eigenlijk ben je toe aan een nieuw

interieur. Wat doe je? Verbouwen of toch maar op zoek naar dat ene '
droomhuis dat aan al je wensen voldoet? Een lastige keuze.

Je wordt er vandaag de dag bijna mee doodgegooid
op de Nederlandse tv: programma'’s die gaan over
het verbouwen van je huis, het kopen van een

huis of het restaureren van een bouwval. Leuk om
inspiratie op te doen of stiekem mee te lachen, maar
hoe zit het met je eigen plannen?

WOONWENSEN 0f je nu gaat kopen of
verbouwen, zo'n beslissing neem je niet van de

ene op de andere dag. In beide gevallen zijn er

veel kosten mee gemoeid, maar wat is het meest
gunstige? Dat is moeilijk te zeggen. Veel hangt af
van je eigen wensen, maar vooral ook van je budget.
Begin daarom met het maken van een lijstie met
jouw woonwensen. Ben je blij met de locatie van je
huis? Hoeveel slaapkamers wil je?

FINANCIEEL PLAATJE De volgende stap is
om te kijken wat realistisch is, vooral financieel. Een
website als Funda kan inzicht geven in de kosten
van een (nieuw) huis dat aan je wooneisen voldoet.

Ook op zoek naar passend advies? Op www.nederlandbruist;
ondernemers die je hierbij vast en

Een offerte bij een aannemer kan je inzicht geven in
de kosten van een verbouwing. Bij een verbouwing
is het ook niet verkeerd om alvast te checken bij de
gemeente wat mogelijk is. Tegelijkertijd moet je bij
een verhuizing ook denken aan de extra kosten die
een verhuizing met zich meebrengt. Moet er een
nieuwe keuken in? Hoe zit het met de aanplanting
van de tuin? Et cetera. Pas als je dat allemaal helder
hebt, kun je de juiste beslissing nemen.

TWUFEL JE NOG STEEDS? Je kunt

op internet bijvoorbeeld een test doen waarbij
verschillende vragen worden gesteld over je huidige
woning en wat je wensen zijn. Op basis van je
antwoorden krijg je een gratis advies. Ook bestaat er
een ‘verbouwtool’ waarmee je de voor- en nadelen
van een verbouwing op een rijtje krijgt. Maak
gebruik van ervaringen van anderen en bedenk dat
je een belangrijke stap neemt voor de komende
tien, twintig jaar.
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Hét adres voor

in- en verkoop gebruikte auto’s! (/W%
. 3

MAAK NU EEN AFSPRAAK! :—%

Ik hou iedere dag
van jou ;-)

G Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

9, Autoservice
NIERSTICHTING Matthijs van Driel

Grotenoord 37, Hendrik-Ido-Ambacht | 078-7200 880 | info@autoservicematthijsvandriel.nl
www.autoservicematthijsvandriel.nl




BEWEGEN IN DE LOCKDOWN

BLOG/FAJAHLOURENS

Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden.

Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid

voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter
voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding.

Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt. o
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In

]

i

=
¥
'S
mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende '
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past o i
bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet 00 2 il
altijd bij de ander. 1’,.?’ 7 i
o £ -~ 5 ﬁ-
Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown? Y A
e Pak de trap in plaats van de lift. S ’ '4 A
® Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag. « ., \ &4
® Gebruik wat vaker de fiets. Ny .’ Y ’) 92
e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park. '&,, / k'f-“.’-é":! ¥
fy . ", ) . . P ,& ¥ ’
et deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blijf je liever P
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com ,_‘11‘4'\.. 'ﬁ
vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder \L} ; = 1
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten? i Lo

Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door
te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het

je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het
groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding.

Succes!
Liefs, Fajah Lourens
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MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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HET ADRES
VOOR EEN
ONBEZORGDE
THEATER-
ERVARING!

Theater De Willem in Papendrecht biedt een
programma van ruim honderd voorstellingen in alle
genres zoals familie, cabaret, muziek, musical en
toneel. Bij Theater De Willem parkeer je gratis voor
de deur, is de zaal ook met 500 bezoekers lekker
intiem en zijn de entreeprijzen altijd schappelijk. Ook
dit seizoen kun je in De Willem weer genieten van de
leukste cabaretiers, de meest betoverende
jeugdvoorstellingen, swingende
muziekvoorstellingen en het mooiste toneel.

Bestel je kaarten snel en gemakkelijk via
www.theaterdewillem.nl.

Bezoekadres
Theater De Willem
Van der Palmstraat 4
3351 HA Papendrecht

Openingstijden kassa
Burgemeester Keijzerweg 110
mat/mvr: 07.00 tot 14.00 uur
ma t/m do: 19.00 tot 21.30 uur
zaenzo: 09.00 tot 12.30 uur

Van der Palmstraat 4
Een uur voor aanvang van elke
voorstelling.

LEM

Theater De Willem




Wentelteefrolletjes
met aardbelen

Deze opgerolde wentelteefjes zijn niet alleen heerlijk, maar ook leuk en
makkelijk te maken. Om je geliefde te verrassen bij het ontbijt op bed of een

S ERUIST/RECEP

ot |
r

zoete versnapering tijdens een romantische avond.

8 PERSONEN - 25 MIN.

INGREDIENTEN

1/2 kopje melk

1 eetlepel bloem

1/2 eetlepel edelgistvlokken
1/4 theelepel gemalen kaneel
2 theelepels pure ahornsiroop
1/2 theelepel vanille-extract
snufje zout

8 sneetjes wit sandwichbrood
1 eetlepel boter

poedersuiker

gesmolten chocolade

fruit naar keuze

BEREIDING
Klop in een ondiepe schaal de melk, bloem, edelgistvlokken, kaneel,
ahornsiroop, vanille-extract en zout door elkaar.

Rol elk sneetje brood met een deegroller iets plat. Beleg elk sneetje met
vulling naar keuze langs de onderkant van het sneetje brood en rol het
vervolgens stevig op.

Smelt de boter in een grote pan op middelhoog vuur. Dompel elke rol in
het melkmengsel en zorg ervoor dat elke kant volledig bedekt is. Druppel
het overtollige water eraf en leg het in de pan, met de naad naar beneden.
Bak ze rondom goudbruin (ongeveer 5 minuten).

Om te serveren, stapel de roll-ups op elk bord op een stapel en bedek ze
met vers fruit. Bestrooi met poedersuiker en besprenkel met gesmolten

chocolade of ahornsiroop.

Je kan de wentelteefjes ook vullen met roomkaas, ijs,
chocoladepasta of een ander soort fruit.
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is er fijner dan zo af en
oetan:len met je partner

. op de bank weg te kruipen
“met een magazine? Pak de
kaarsjes uit de kast en zet
heerlijk warme chocolademelk
klaar. Samen lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist en maak
je kans op mooie prijzen.

1

N
o1

() 113 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-7-8.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was gevoel.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. €25,

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.drechtstedenbruist.nl
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Maak kans op een

-Men care St?t

oo™

een quet
premium
Verzorgings-
producten
annen,
inclus
how-to-use
informatie.

www.misterybox.nl
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verzorging kwaliteit
mannen parfum
merken shampoo

box body




Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i
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