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Hoe houd je de}
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!
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Wil je kans 4
maken om jouw foto
in De Waterweg Bryijst
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Waterweg
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COLOFON Bruisende lezer,

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 5] Oosterhout Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl . . ) . .
www.nederlandbruist.nl voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel? in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer
€3 IR nederlandbruist Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340 van de goede voornemens al faalt binnen twee over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg weken en dat op de lange termijn nog geen tien zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo
::EM;:SRT:I’;g‘%(éezﬁ;?l\?rglsﬁ A Bruist procent van de mensen hun goede voornemens de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan
eaerlan I'UlS’ . . "

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist weet vol te houden. Je bent dus niet de enige! snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
EINDREDACTIE Maaike van Helmond inderdaad waarmaken.
€73 Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist Ook wij hebben al heel wat Van_onze goede

voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we Vier het leven en vier de liefde!

zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van Lea en Marcel Bossers

VERTEREN? Mail ni@neder

cel b TS U 5}

een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De

Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 2
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor ADVERTEREN G

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze Ma\\ naar .
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of \@neder\anderlSt-n\
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van n

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in Of be\

Nederland, Belgié en Spanje. 07 6_7 1 1 5340

DE WATERWEG

ROTTERDAM

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.
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WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaart]
sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie?

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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BRUIST/BODY&MIN

Breng de passie terugl’

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.




ByYoos is er weer!

ByYoos begint het jaar met veel nieuwe
artikelen. en met heel veel zin om weer
mensen blij te maken met de aankoop van een
bijzonder artikel, onder andere mooie leren
tassen van het merk Wauw en serviesonderdelen
van het leuke merk Pip Studio. Ook van het
merk House of Disaster zijn er leuke artikelen.

O ja, er zijn ook weer broches op voorraad.
Bekijk ook eens de website waar de webshop
regelmatig wordt aangevuld.

Jolanda gaat creatieve workhops
organiseren voor kinderen en volwassenen.

“Met kinderen ga ik etuis versieren en
armbandjes maken.” Voor volwassenen denkt
ze bijvoorbeeld aan het maken van etageres en
bloemstukjes van vintage serviesgoed. “Het is
altijd leuk om samen creatief aan de slag te gaan
en het eindresultaat neem je als herinnering
mee. In overleg stellen we de workshop samen
die jij voor ogen hebt.”

Ook kun je op afspraak
winkelen ByYoos

Je bent van harte welkom om geheel vrijblijvend
de producten en creaties te komen bewonderen.
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BLOG/FAJAHLOURENS

BEWEGEN IN DE LOCKDOWN  MKBM

. ot o MYKILLERBOOYMOTIVATION
Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden.

Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid
voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter
voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding. e - N

Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt.
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In

mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende ] d
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past : f
bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet .
altijd bij de ander. y o8

Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown? o
e Pak de trap in plaats van de lift. k:
® Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag. %

® Gebruik wat vaker de fiets. Ny
e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park. & é"w 'i%_.

Met deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blif je liever
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com

vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten?

Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door
te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het

je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het
groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding.

§ i

Succes!
Liefs, Fajah Lourens



LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair =
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder
dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

e

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

Ook deze maand hebben we weer
Jenkele Bruist Deals samengesteld
A voor onze lezers. Neem een kKijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl

I-did maakt designproducten van
textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard '
doordat de levensduur van
het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl :

Verwacht je voor Valentijn een date of geef je
een romantisch etentje thuis? Een mooi
gedekte tafel maakt écht het verschil.
Schitterende glazen zijn daarbij natuurlijk
onmisbaar. Goed nieuws: al het mooie
glaswerk van LIBBEY kan je supersnel in huis
halen dankzij een eigen webshop,
rechtstreeks bij de glasproducent.

Daarmee geef je iedere i :
gelegenheid een feestelijk tintje. 1% el
Want ook als je geen gasten op : ; 5
bezoek krijgt, kun je genieten van & / i
het mooie design en hoog- | 3 Yy
waardige glaswerk.

www.libbey.eu . )
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Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een ‘?

stadsfiets en de accu
is onopvallend in . ; \

het frame
weggewerkt.
www.union.nl

De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei,
geurige roos en damiana, met
[ haar dromerige, gelukzalige

werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige

afdronk. www.lowlander-beer.com

L2

LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele Kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde bruine
tint.

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij
0ok op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de

TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl




BRUISENDE/ZAKEN

Uw ogen in vertrouwde handen

MAAK JE WEL EVEN
EEN AFSPRAAK? 8‘

6 dagen per
week geopend

van 9.00 tot
19.00 uur

Na dertig jaar te hebben gewerkt bij verschillende optieken, was Martin Stolk toe aan
een nieuwe uitdaging. Meer dan vijf jaar geleden opende hij dan ook de deuren van
zijn eigen optiek, Ottica Eye Fashion in Schiedam. Inmiddels zijn er ook al drie
vestigingen in Rotterdam: “lk zit niet stil”, aldus Martin. Naast de optiek importeert hij
trendy brilmonturen uit Amerika, die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

Service en vakmanschap

Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we
intermationale ontwerpers. “We helpen onze klanten ook mensen met specifieke oogproblemen helpen.
graag om het brilmontuur uit te zoeken dat het beste We zoeken altijd naar een oplossing en verwijzen indien
bij hen past. Als het gaat om contactlenzen, dan gaan nodig door.” Niet voor niets staan service en

we mee met de nieuwste ontwikkelingen. Zo zijn er vakmanschap hoog in het vaandel bij Ottica Eye
tegenwoordig lenzen speciaal voor mensen die veel Fashion. “Onze klantgerichtheid is heel groot. Even een
achter een beeldscherm zitten, ze geven meer rust brillenpoot repareren of een nieuw schroefje indraaien,
aan de ogen.” we doen het allemaal!”

~

Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide
keuze in brilmonturen; een mix van bekende
modemerken en bijzondere brillenlabels van

Maatschappelijk ondernemen

"Samen met collega-ondernemer mevrouw M. Wigmans

zet ik me bovendien in voor Stichting J&S Projecten in
4 Schiedam. Vanuit deze stichting koppelen we jongeren

met een problematische achtergrond aan ouderen die

een helpende hand kunnen gebruiken. Op die manier

willen we iets betekenen voor onze directe omgeving.”

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl



Auping Evolve,
het eerste

circulaire

WWW.COPPENSSLAAPCOMFORT.COM
ORANJESTRAAT 19-21, 3111 AM SCHIEDAM, T 010-426 87 17

DITJES/DATIES

Mannen denken nog altijo
werkt. Mensen die

over de persoon-van wie
gezamenlijke parachutesproﬁ S8 , i
om je relatie nieuw
in te blazen, want het gEVE
van verliefdheid 0 ’[
voornamelijk tijdens spannende -.a
Maar liefst 76% van de cadeaus™
die op Valentijnsdag worden gege:
zijn gekocht door mannen. Elk jaar’

worden er wereldwijd meer da AlE
50 mlljoen r0Zen gegeven voo V: pn |

De oudste valentunf aart
dateert uit 1415 | ;rg



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

C
45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

Woonboulevard Hoogstad - Viaardingen

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in

onze winkel en laat u inspireren. Of . : L
maak een afspraak zodat we samen [y o g
alle tijd hebben voor een goed : S A l"

(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING . 1 -
e SLAPEN ¢« WONEN  HAARDEN b -
o WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP ; ' '
MAAT ¢ WANDAFWERKING 4

Voor meer info kijk op
Www.delangeenreek.n|

¥ Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,

" krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke
houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

\

|

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 I Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur | alleen natuurlijk uit, maar voel je eventuele houtnerven ook.
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Afscheid nemen..

Zie J'e de dag van tevoren aankomen?

i

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag

Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |

22

heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je
heid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
. n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet

laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, hals over kop,
ook nog een beslissing genomen worden.

. WAT NU?

Meer informatie over ons kun je vinden op
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op
078-6458122 als je vragen hebt.

4
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FRIDA IN ASSEN
CITY EXPERIENCE

De Frida in Assen city experience is
een extra expositie, niet in het Drents
Museum, maar overal in de stad
Assen. Tot en met 27 maart 2022
loop je als bezoeker een wandelroute
die je tegelijkertijd door de prachtige
stad met versierde straten en langs
bijzondere kunstwerken van lokaal
talent leidt. Het gaat om levensgrote
muurschilderingen en kunstobjecten
van Frida Kahlo op gebouwen en in
de openbare ruimte. Bezoek het
museum, wandel de route en ontdek
Frida in Assen. De wandelroute is bij
het Drents Museum of de VVV Assen
verkrijgbaar.

Check www.ditisassen.nl voor
meer info.

-4 iy i
F|LMPJE KU KEN * BINNEN/BUITE

THE DUKE

In 1961 stal Kempton Bunton, een
zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret
van de hertog van Wellington uit de
National Gallery in Londen. Het was de
eerste (en nog steeds de enige) diefstal
uit de geschiedenis van het museum. In
zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij
het schilderij zou teruggeven op
voorwaarde dat de overheid ermee in zou
stemmen om gratis televisie te
verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar
later zou de volledige geschiedenis achter
de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien
in de bioscoop.

HE d BOEKJE LEZEN FONS DELLEN

Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de
alternatieve scene volgen we als lezer Tom
Derckx, een verslaggever van het

FONS DELLEN

4, FRICULOAELY CHARMING ‘
ok BTG COMEDY" ok

ikl Wl ol e ok l

it
= A

lic

- CERRE B

muziekblad Modern. Zijn boezemvriend
Mink — met wie hij voortdurend op zoek is
naar nieuwe bands en spraakmakende
kunstenaars — krijgt op een gegeven
moment een relatie met kunstenares Jessa
XX die wereldwijd roem vergaart met haar
installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet

hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in
deze toxische relatie met de kunstenares en
de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid
& Nancy-achtige taferelen met fatale
afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
STAD van Fons Dellen is vanaf 1 februari
verkrijgbaar.
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OP ZOEK : R KIJKJE IN ONS
NAAR SFEER _ TR R
I N H U ||S? . : : - _. * CV-houtkachels

e Gaskachels

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft

alles op Net'gebied van sfeerverwarming en e o e Pelletkachels
schoorstegntechniek=Kom gerust eens langs By .
in onze rdime showreom op'industrieterrein n. ¢ i 5 * Elektrische
Prinsenland in Rotterdam ol‘ kijk vast even YA g | St P kachels
rond op'onze website voor ecn indruk RS i = - Pt
van ons assortiment. " ] - L e e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

24



U I R

STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

+« N

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak

010-2486991

PVC-VLOEREN  'NCLUSIEF
95 . EGALISEREN, SCHUREN,
€ 49! Per M“ LiumM EN GEHEEL GELEGD

Govert van Wiinkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | WWW.]EtEWOOHIdee.m Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl

: : By i el ¥ . ik .
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“ THEATER.NL

Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. Ik stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

OTheaterl

Ga naar theater.nl/bruist

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

DE WERELD VAN THEATER \

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.

29

P

|
"



évbéi-'iigba HUMOR = s N BRUISENGRUVRIIGEZEL
YA ‘Ej§ ECHT EEN MUSTX". '

Vrijgezel Jurjen

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

LEEFTIID
47 JARR

R \ deze rubriek op zo
_riaar jouw grote liefde? Mail dan naar
 contact@nederlandbruist.nl en je

- komt geheel kosteloos in Bruist.
F e ol i ¥ T | Y Bt

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&Wm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zyn leven! een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste
ontmoeting!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een hloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw woning
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen voor uw pand hebben.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe
‘een kwastje verf’ opbrengen.
Voorbehandeling én de grondlagen

bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed
onderhouden buitenschilderwerk is wassen,
schuren en schilderen vaak voldognde.

Is het houtwerk in minder goede stéat,
dan zijn er extra voorbehandelingen
noodzakelijk. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesnedsn en vervangen.

Wilt u wg:sen wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak buiten?

¥ Bel 06 - 412 79 124 of mail naar

VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN

SCf’ﬂLDERWERKEN
DE OPLOSSING!



D) Recharge yourself -‘ Verleid jouw

Valentijn!

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende date?
Of ga je met jouw grote liefde lekker uiteten? Op deze dag wil jij er sowieso op je allermooist uitzien.
Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

Denk jij bij Valentijnsdag ook automatisch aan rode lippen?
Dat is niet zo gek, want rood is dé kleur van liefde en passie.
Rode lippen zijn sexy en stralen zelfverzekerdheid uit. En
mannen kunnen daar behoorlijk van onder de indruk raken.
Combineer jouw opvallende lippen met rode nagels om het
effect nog meer te versterken. Wedden dat de man tegenover
je naar je blijft staren?

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamer ogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met

N E\N M G ZS EV alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een

dramatische oogopslag.
100% ELEKTRISCH
Heb je deze Valentijnsdag geen romantische date in je

i F agenda staan? Vier de liefde dan met je vriendinnen, want
P/M waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,

gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die

www.vanmossel.nl/mg

VANAF

romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn

va n Mossel ~ . jullie mooi voorbereid!



Wentelteefrolletjes
met aardbelen

e "V
hRUIST/RECEP

b |
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Deze opgerolde wentelteefjes zijn niet alleen heerlijk, maar ook leuk en ‘
makkelijk te maken. Om je geliefde te verrassen bij het ontbijt op bed of een
zoete versnapering tijdens een romantische avond.

8 PERSONEN - 25 MIN.

INGREDIENTEN

1/2 kopje melk

1 eetlepel bloem

1/2 eetlepel edelgistvlokken
1/4 theelepel gemalen kaneel
2 theelepels pure ahornsiroop
1/2 theelepel vanille-extract
snufje zout

8 sneetjes wit sandwichbrood
1 eetlepel boter

poedersuiker

gesmolten chocolade

fruit naar keuze

BEREIDING
Klop in een ondiepe schaal de melk, bloem, edelgistvlokken, kaneel,
ahornsiroop, vanille-extract en zout door elkaar.

Rol elk sneetje brood met een deegroller iets plat. Beleg elk sneetje met
vulling naar keuze langs de onderkant van het sneetje brood en rol het
vervolgens stevig op.

Smelt de boter in een grote pan op middelhoog vuur. Dompel elke rol in
het melkmengsel en zorg ervoor dat elke kant volledig bedekt is. Druppel
het overtollige water eraf en leg het in de pan, met de naad naar beneden.
Bak ze rondom goudbruin (ongeveer 5 minuten).

Om te serveren, stapel de roll-ups op elk bord op een stapel en bedek ze
met vers fruit. Bestrooi met poedersuiker en besprenkel met gesmolten
chocolade of ahornsiroop.

Je kan de wentelteefjes ook vullen met roomkaas, ijs, f
chocoladepasta of een ander soort fruit. ‘
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-7-8.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was gevoel.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. €25,

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

W+EIp=r
g+%-ap Qe=j+j
h+Qi=m % -h

A+

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing in
op onze site: www.dewaterwegbruist.nl.

r=d+ag-y+?

Gekru|de

| wimpers?

Bij een een lashlift
" worden de wimpers

gekruld voor 6 tot
8 weken. Ook voor

gellok in alle mogelijke
kleuren kun je terecht bij
Schoonheidssalon Joy.
Nieuwsgierig?

Kijk eens op de site!

[
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P

OPVALLEN?

ADVERTEER IN BRUIST

WWW. nederlandbrwst Nl
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁiﬁha"riﬁﬁd





