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Hoe houd je de
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!



Hét adres voor een mooie,
nieuwe outfit. Met een zeer
uitgebreide collectie
damesmode en de daarbij
behorende accessoires
zijn wij altijd enthousiast om
jou van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

@inverno_damesmode

WQOLRICH FIFTH HOUSE PATRIZIA PEPE DRYKORN KOCCA  DEBLON SPORTS




Wil je kans
maken om jouw foto
in De Pee| Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
. ontwerp@neder!andbruist.nl
0.v.v. Foto De Peg|
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ rf.l-: nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Yvonne Wesling
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬂ Like ons op Facebook.com/depeelbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De Peel
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Bruisende lezer,

Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede
voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel?
Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te
schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent
van de goede voornemens al faalt binnen twee
weken en dat op de lange termijn nog geen tien
procent van de mensen hun goede voornemens
weet vol te houden. Je bent dus niet de enige!

Ook wij hebben al heel wat van onze goede
voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we
zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van
een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel
076-7115340
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OORWOORD/FEBRUA

bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je
in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer
over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange
termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer
over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in
zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo
de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan
snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
inderdaad waarmaken.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en Land van Cuijk Bruist.




WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaartj

.
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BRUIST/BODY&MIN

Breng de passie terugl

sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar .
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie? '

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.




Even heerlijk in de watten worden gelegd en alle aandacht voor
jou. Een ontspanningsmassage is ideaal als je stress ervaart

of gewoon wanneer je lekker wil genieten. We nemen de tijd

en masseren in een rustig ritme, zodat je echt lekker kunt
ontspannen. Met deze maand de volgende massage uitgelicht:

Onze viproom is speciaal ingericht voor meerdere personen.

Dus ook voor onze Koppel massage, waarbij koppeltjes/

echtparen kunnen genieten van een heerlijke erotische massage
g 1 door een of twee masseuses naar keuze (de prijs is hetzelfde).

" f"-ﬁ Echtparen die openminded zijn en hun horizon willen verbreden

en in zijn voor nieuwe erotische ervaringen kunnen dus ook bij

Yg&l\/li terecht.

body to body... ero'
happy end.

Met speciale technieken zullen onze masseuses ervoor
zorgen dat je iedere keer heel dicht bij een hoogtepunt komt,
maar dit toch nog net even iets langer weet uit te stellen.
Kom genieten!

Bezoek: www.yumi.nl om de prachtige
masseuses te zien die vandaag aanwezig zijn.

@;@eé nach cen evolisclic bacn?

Kom jij ons team versterken?
Scan de QR-code en stuur een e-mail!

10%

KORTING

OP VERTOON VAN EEN FOTO
VAN DEZE ADVERTENTIE

Yu

Kom eens langs als je durft!
Je weet niet wat je mist...

TANTRA MASSAGE

SHOGUN MASSAGE
NURU MASSAGE
VIP MASSAGE

/ty"/ elere!

Leenderweg 135, Eindhoven NL
+3140-2125669

www.yumi.nl



LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder

dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

e

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Ook deze maand hebben we weer
Jenkele Bruist Deals samengesteld
A voor onze lezers. Neem een kKijkje

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl

Vier d@
lie

textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard '
doordat de levensduur van
het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl :

de!

Verwacht je voor Valentijn een date of geef je

een romantisch etentje thuis? Een mooi

gedekte tafel maakt écht het verschil.

Schitterende glazen zijn daarbij natuurlijk

onmishaar. Goed nieuws: al het mooie

glaswerk van LIBBEY kan je supersnel in huis ' L
halen dankzij een eigen webshop, i
rechtstreeks bij de glasproducent.
Daarmee geef je iedere i
gelegenheid een feestelik tintie. 44/ el
Want ook als je geen gasten op 5

bezoek krijgt, kun je genieten van £
het mooie design en hoog- ," )
waardige glaswerk. e |
www.libbey.eu

Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een

stadsfiets en de accu ;
is onopvallend in . E =

het frame
weggewerkt.
www.union.nl
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De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei,
geurige roos en damiana, met

\ haar dromerige, gelukzalige
werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige

afdronk. www.lowlander-heer.com
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LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen viekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde bruine
tint.

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0Of stuur je gegevens o.v.v. de

TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl




? ‘De mensen maken het bijzovm\er'
Op zoek naar een locatie in Asten om
heerlijk te lunchen of gewoon even ' AL
| wat te drinken? Loop dan zeker eens b |, -
binnen bij Brownies&downieS aan het i | o
Koningsplein. “Niet alleen onze broodjes - y A=
zijn bijzonder, ook onze mensen”, vertelt
eigenaresse Anke Joosten trots.
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Lunchen en meer
"Ik ga elke dag weer met heel veel plezier naar mijn werk”,
vertelt Anke met een glimlach op haar gezicht. “Geen dag is
hetzelfde en dat komt voor het grootste deel door het team. Zij
maken elke dag bijzonder en dat ervaren ook onze gasten. In
de twee jaar dat ik deze zaak nu run, hebben we al een trouwe

I
nel

Voor wie het concept van Brownies&downieS (nog) niet vaste gastenkring opgebouwd en elke keer weten ook weer
kent: “Tk omschrijf ons altijd als lunchcafé waar mensen met nieuwe mensen ons te vinden. Voor een heerlijke lunch, een
een afstand tot de arbeidsmarkt werken”, begint Anke haar vers gezet kopje koffie of een lekker gebakje. Daarnaast
enthousiaste verhaal. “In feite is het voor hen een vorm van verzorgen wij ook nog lunches op locatie en kun je bij ons in
dagbesteding, maar ze zien het echt als hun werk en dat de zaak je feest vieren. Er is zo veel meer mogelijk dan je in
maakt mijn team trots en gemotiveerd.” eerste instantie misschien denkt...”

Brownies&downieS Asten
H 1 Koningsplein 6, Asten
rownies (\) downile 40554500

' - Fl .2 'y P i i
Fuwur iz ff.-._*_frg_’.,.:‘ www.browniesanddownies.nl
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Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan, dat is al 32 jaar

het streven van voet- en schoenkundig schoonheidspedicure Gerda Vereijken.

Vanuit haar salon aan huis in Lieshout zet zij zich dan ook vol enthousiasme in
voor iedereen die bij haar in de behandelstoel plaatsneemt.

niet tot uitsluitend het behandelen van het
probleem. Ik eindig namelijk altijd met een
voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer lekker los zijn als je weer
naar huis gaat.”

En wil je eenmaal thuis je voeten ook nog
wat extra zorg en aandacht geven, dan kan
dat met de natuurlijke cremes en producten
| it Terschelling die Gerda in haar salon

': verkoopt.

“Voeten staan al van jongs af aan centraal
in mijn leven”, begint Gerda haar verhaal.
“En nog steeds is het mijn passie om
mensen te helpen die problemen hebben
met hun voeten. Ik heb dan ook geen
gewone pedicuresalon, maar een voet- en
schoenkundig pedicuresalon, zodat ik ook
echt wat voor mensen met probleemvoeten
kan betekenen.”

Of je nu komt met een mycose-nagel
(kalknagel) of een likdoorn, een ingegroeide
nagel of veel eelt, Gerda neemt in haar
salon voor iedereen uitgebreid de tijd. “Hoe
moeilijker de voet, hoe groter voor mij de o ——
uitdaging om ook die persoon weer lekker

te laten lopen. Dat maakt mijn werk ook zo mooi. Ik kan
mensen écht helpen door hun probleemvoeten effectief en
doelgericht te behandelen. Met veel persoonlijke aandacht,
maar toch ook professioneel en zakelijk. Bovendien staan
ook gelijkwaardigheid en vertrouwen bij mij zeer hoog in het
vaandel. Daarnaast beperk ik mij tijdens een behandeling

De salon van Gerda is ‘s maandags en
.. dinsdags zowel overdag als 's avonds
. e geopend en
woensdag in de
ochtend. “lk werk
uitsluitend op afspraak om alle
voeten ook echt de tijd te geven

die ze verdienen.” Benieuwd of
Gerda ook iets voor jouw voeten kan
betekenen? Maak dan zeker eens
een afspraak.

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken

Eigenaar: Gerda Vereijken | Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723

W .
Mannen denken nog altiid dat een'op R IATIES

werkt. Mensen die tevrec
een relatie leven gemiddeld vier jaar |f"*
dan een vrijgezel. 31% van de V

doet research op internet om-8EZEVE! iRae!
over de persoon.van wie ze houden. Een

gezamenli_jke para(_:hut_esprong IS,
~omje relatie nieuw.le
In te blazen, want het ZEVOS

van verliefdheid ontstaat=7/
voornamelijk tijdens ‘spannende’ Situ

Maar liefst 76% van de cad

zijn gekocht door mannen. Elk jaar® ¢ |
worden er wereldwijd meer dan’

50 miljoen rozen gegeven voor Valent'fjlﬁs
De oudste valentijnskaart: =
dateert uit 1419. :




e Riant chalet van 72 m2.

e Grote woonkamer met luxe open keuken.

¢ Luxe badkamer met stoomdouche,
lighad en toilet.

e Separaat tweede toilet.

e Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

e Vloerverwarming en centrale verwarming.

¢ De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.

e Openslaande deuren naar overdekt
terras.

e Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.

e Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: 0634590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant

chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)



Wil jij graag afvallen en heb je alles al
geprobeerd? Als PowerSlim diétist kan
ik jou daarbij helpen. Met behulp van
PowerSlim zorg ik ervoor dat jij weer
grip krijgt op een gezonde levensstijl.
Samen gaan we voor een gezonde start.

PowerSlim is een afslankprogramma dat je volgt
onder mijn persoonlijke begeleiding. Je verliest
hiermee niet alleen het gewenste gewicht,

maar bereikt ook blijvende verandering in jouw
levensstijl.

Wekelijks bespreken we uitgebreid je vooruitgang
en doorloop je simpel en doeltreffend de

drie fases van het PowerSlim-programma.

Met ongeveer zes maaltijden per dag eet

je uitgebalanceerd, gevarieerd én lekker. Na

het bereiken van jouw streefgewicht blijf je

nog een jaar lang onder mijn persoonlijke
begeleiding, zodat je het behaalde resultaat ook
daadwerkelijk behoudt.

Ik ben Steffie Keukens,
orthomoleculair diétist
en PowerSlim coach. In
mijn diétistenpraktijk

in Deurne en Asten-
Heusden begeleid ik
met name cliénten

die graag van hun
overtollige kilo's af
willen, waarbij eten weer
genieten wordt in plaats
van een constante strijd.

The happy

“IK HEB MIUN GEZONDE LEVENSSTIJL
EINDELIJK BEREIKT!”

Heel eerlijk, ik was sceptisch en gespannen, Ik ben mijn coach enorm dankbaar voor
maar ik wist ook dat dit dé kans was om alles wat ze me heeft geleerd over een

iets aan mijn levensstijl te doen. 4 januari gezonde levensstijl. Mijn doel was om slank
2021 startte ik met het PS. food & lifestyle en gelukkig op het schoolplein te staan,
programma, het is de beste keuze die ik in wanneer mijn oudste zoon naar groep 1 zou
lange tijd gemaakt heb! ledere week kwam gaan. En dat is me helemaal gelukt!

ik een stapje dichterbij mijn doel. Dat een
koolhydraatarm eetpatroon zo makkelijk
vol te houden is, had ik nooit gedacht.

Wil jij meer weten over het
PS. food & lifestyle programma?

BodysSize Diétistenpraktijk
Steffie Keukens

Heuvelstraat 16, Deurne

Den wingerd 6, Asten-Heusden
06-28898024
www.body-size.nl
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MYKILLERBOOYMOTIVATION In 1961 stal Kempton Bunton, een

BEWEGEN IN DE LOCKDOWN  MKBM [ ) P =
2

Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden.

zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret

Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid FRIDA IN ASSEN van de hertog van Wellington uit de
voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter National Gallery in Londen. Het was de

voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding. L

Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt.
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In

mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past

bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet

altijd bij de ander.

Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown?

e Pak de trap in plaats van de lift.

® Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag.
e Gebruik wat vaker de fiets.

e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park.

Met deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blijf je liever
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com

vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten?

Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door
te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het

je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het
groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding.

Succes!
Liefs, Fajah Lourens

<, W eerste (en nog steeds de enige) diefstal
o | N = uit de geschiedenis van het museum. In
zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij
het schilderij zou teruggeven op
voorwaarde dat de overheid ermee in zou
stemmen om gratis televisie te
verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar
later zou de volledige geschiedenis achter
de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien
in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN FONS DELLEN

o ] i ) Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de

De Frida in Assen city experience is FONS DELLEN alternatieve scene volgen we als lezer Tom

een extra expositie, nie.t in het Drents ———— Derckx, een verslaggever van het

Museum, maar overal in de stad ' muziekblad Modern. Zijn boezemvriend

Asseh. Tot en met 27 maart 2022 Mink — met wie hij voortdurend op zoek is

loop je als bezoeker een wandelroute naar nieuwe bands en spraakmakende

die je tegelij keﬁijd door de prachtige kunstenaars — krijgt op een gegeven

Zti?zi::ji[rgel:?ssr?v?esr::;e\r/]ainlc!igils moment een relatie met kunstenares Jessa

talent leidt. Het gaat om levensgrote XX die wereldwijd roem vergaart met haar

muurschilderingen en kunstobjecten installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet

van Frida Kahlo op gebouwen en in hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in

de openbare ruimte. Bezoek het deze toxische relatie met de kunstenares en

museum, wandel de route en ontdek de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid

Frida in Assen. De wandelroute is bij & Nancy-achtige taferelen met fatale

het Drents Museum of de VWV Assen afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
STAD van Fons Dellen is vanaf 1 februari

verkrijgbaar. )
Check www.ditisassen.nl voor verkrijgbaar.

meer info.
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EVOEL VOOR HUMOR

SECHT EEN MUST:
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BRUISEN%/‘VRIJGEZEL

Vrijgezel Jurjen

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “Ik zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-
lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt

1"

gelukkig wel van een knuffel.

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend dewm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zynfeuen' een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste
ontmoeting!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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SHOP

T'LL YOU DROP!

*Prijs voor de lezers van Bruist
(30% korting met code DENMANBRUIST)

D3 MEDIUM
7 RIJEN

Adviesverkoopprijs € 16,75
Bruistprijs* € 11,73

D38 POWER
PADDLE BRUSH
- ROOD/ZWART/

WIT

De Power Paddle borstels van Denman
zijn een combinatie van de Klassieke
styling borstels en de bekende Paddle
Borstels. De wereldberoemde, perfect
gladde plastic borstelharen met
afgeronde punt zijn soepeler dan de
iconische borstels.
Adviesverkoopprijs € 29,95
Bruistprijs* € 20,97
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Door de wereldberoemde, perfect gladde plastic
borstelharen met afgeronde punt komt de
borstel niet vast te zitten in het haar. Het
verspringende borstelharenpatroon zorgt wel
voor maximale grip en controle in het haar.

-

STYLINGBORSTEL Lls

gebruiken
met fohn

DIYOL TANGLE §
TAMER ULTRA
PADDLE BRUSH — RAINBOW

De D9OL is de grote broer van de kleinere D90 borstels. Door het
grotere opperviak van de D9OL is deze borstel geschikter voor lang
en dik haar. Alle borstels uit de D90 serie van Denman hebben
zachte en flexibele nylon borstelharen, waardoor deze borstel
soepel door het haar glijdt, niet vast komt te zitten en zacht
aanvoelt.

Adviesverkoopprijs € 28,30 Bruistprijs* € 19,81

D384 PADDLE
BRUSH HANDTAS

De Denman Paddle borstels zijn multi-
functionele borstels, geschikt voor het
ontwarren, fohnen, shapen en stylen
van alle haartypes en lengtes.

De plastic borstelharen met baleinde
voorkomen schade aan de hoofdhuid
en zorgen voor een zachte verzorging.
Adviesverkoopprijs € 23,59
Bruistprijs* € 16,49

D83 PADDLE
BRUSH

De D83 Paddle brush van Denman
is een borstel voor het snel en
zacht stylen van alle haarlengtes
en -types. De D83 Paddle Brush is
een multifunctionele borstel die
zeer geschikt is voor het ontwarren,
fohnen, stylen en shapen van alle
haarlengtes en -types.
Adviesverkoopprijs € 26,95
Bruistprijs* € 18,87
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conische styling!

en kijk voor alle horstels online!

2
EI 0 Scan de QR-code of ga naar Denman.nl
BIo

D4 LARGE STYLING i

Door de wereldberoemde, perfect gladde plastic
borstelharen met afgeronde punt komt de borstel
niet vast te zitten in het haar. Het verspringende
borstelharenpatroon zorgt wel voor maximale grip
en controle in het haar.

Adviesverkoopprijs € 19,75 Bruistprijs* € 13,83

Esrmﬂsu

DENMAN®

D90 TANGLE TAMER
ULTRA ZACHT — ZWART

De D90 serie borstels van Denman zijn krachtige
borstels voor het pijnloos ontwarren van nat en
droog haar. De borstels uit de D90 serie van
Denman hebben zachte en flexibele nylon
borstelharen waardoor deze borstel soepel

door het haar glijdt, niet vast komt te zitten

en zacht aanvoelt.

Adviesverkoopprils € 19,35 e

Bruistprijs* € 13,55 met fohn

BORSTEL 9 RIJEN et

D6 BEBOP MASSAGE
BORSTEL - ZWART

De D6 borstels van Denman voor ontwarren van
het haar, het masseren van de hoofdhuid en
voor het verdelen van stylings- en verzorgings-
producten in het haar. De D6 borstels van
Denman hebben drie functies: je kunt hem
gebruiken voor het doorborstelen van nat haar
waardoor je dit goed kunt ontwarren.
Adviesverkoopprijs € 5,95 Bruistprijs* €4,17

THERMO CERAMIC -
D62 MEDIUM 33 MM

De keramische D60 borstels van Denman zijn licht van
gewicht en door het met zacht rubber beklede handvat ligt
deze borstel comfortabel en stevig in de hand. Het handvat
is uit één stuk gemaakt waardoor het erg robuust is en
hygiénisch blijft.

Adviesverkoopprijs € € 22,05 Bruistprijs* € 9,07

HANDTASSTYLING-
BORSTEL 5 RIJEN

Door de wereldberoemde,perfect gladde
plastic borstelharen met afgeronde punt
komt de borstel niet vast te zitten in het
haar. Het verspringende borstelharen-
patroon zorgt voor maximale grip en
controle in het haar.
Adviesverkoopprijs € 12,95
Bruistprijs* € 9,07
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Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. lk stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl Ve

DE WERELD VAN THEATER \

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.

Ga naar theater.nl/bruist
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Genoemde activiteiten zijn onder voorbehoud. Veranderen de maatregelen? FEBRUAR' 2"22

MARIE |2

Op www.landvandepeel.nl vind je altijd inspiratie voor leuke uitstapjes binnen
de mogelijkheden.

gl
Aubade

hanly
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I HARMIEL

CYELL

mey

Prinsalionsia Het juiste adres voor uw prachtige lingerie en
SEAFOLLY badkleding. Wij zijn enthousiast om onze
vakkennis en styling advies met u te delen.

SIMOME PERELE

Bella Donna Lingerie & badmode
Steenweg 26, Helmond | 06-18266847 belladonnalingeriel@gmail.com
" |

Haarverlies

of wordt het haar dunner?

Een goed passend haarwerk kan de oplossing
zijn! Tijdens het intakegesprek inventariseren

we uw wensen en bespreken we verschillen en
mogelijkheden. Qua stijl en kleur is nagenoeg alles
mogelijk!

Angela Jaspers

gespecialiseerd in haarverlies,
haarwerken en hoofdhuidproblemen

Salon 2.0 Specialist in haarwerken, hoofdhuid- & haarproblemen
't Hoogvelt, Asten | +31 6 3619 4803
dermasalon2.0@gmail.com | www.salonZpunt0.nl

Activiteiten in het Land van de Peel &

HELMOND

World Press Photo Exhibition
T/m 13 februari 2022. Dinsdag t/m

zondag gratis te bezichtigen van 13.00

- 21.00 uur. De tentoonstelling laat

confronterende en ontroerende foto's

zien van de meest nieuwswaardige
verhalen van het jaar. Cacaofabriek,
Helmond. www.cacaofabriek.nl/

worldpressphotohelmond

IVN-beleefmiddag voor het

hele gezin

Zondag 13 februari, van 13.30 tot
15.30 uur. Kinderen vanaf 6 jaar
kunnen meedoen aan allerlei leuke

natuuropdrachten van het IVN in de

Bibliotheek in Helmond. Een leuke

middag voor het hele gezin en gratis

toegankelijk. Bibliotheek Helmond.

Tentoonstelling over Emelie
Wesselman van Helmond

T/m 30 oktober 2022; dinsdag t/m
zondag 10.00 - 17.00 uur. In de

tentoonstelling in Kasteel Helmond
staat het leven van jonkvrouw
Emelie Wesselman van Helmond
centraal, zij bracht haar jonge jaren
en jeugd door op het kasteel.
www.museumhelmond.nl

Urban Dance Battle Brabant
T/m 16 april 2022. Urban Dance
Battle wil kinderen die dat het
meeste nodig hebben het plezier
van (samen) dansen laten ervaren.
Voor kinderen van 8 tot 16 jaar.
Inschrijven via:
www.urbandancebattle.nu/

ASTEN

Rondleiding H. Maria
Presentatie Kerk Asten

5 februari. 13.30 - 15.00 uur.
Aanmelden via VWV Asten. De
kosten bedragen € 4,50 p.p. en
kinderen t/m 7 jaar zijn gratis.

Bezichtiging Standerdmolen
Oostenwind

Elke woensdag- zaterdagmiddag
van 13.00 tot 17.00 uur geopend
voor publiek. Molenaar Geert van
Stekelenburg vertelt alles over de
molen. Entree vrijwillige bijdrage.
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Tweewekelijkse markt
2 en 16 februari. Van 09.00 tot 12.00
uur in het centrum van Asten.

DEURNE

Walsbergs Ommetje

Dagelijks. Heerlijke nieuwe
wandeling door de Walsberg,
door het agrarisch buitengebied
van Deurne, langs boerderijen en
landerijen, langs de Vlier en de
Wilgershof.

Gratis folder bij VWV Deurne of
download op landvandepeel.nl

Weekmarkt

Elke vrijdagmiddag, 13.00 - 17.00
uur. Lekkere verse waren, groente
en fruit, maar ook bloemen,
kleding en accessoires vind je op
de warenmarkt in Deurne. Markt,
centrum Deurne

Tekenles in De Wieger © Gemma Rakels
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Geef voor een toekomst

waarin we nierziekten

kunnen genezen.

nierstichting.nl
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Land ... Peel

Kinderatelier; tekenlessen voor
kinderen 8-12 jaar

Start wo 9 en vr 11 februari

14.00 - 15.00 uur. Tijdens deze

10 lessen wordt de basis van
tekenen uitgelegd en komen er
verschillende opdrachten voorbij. Je
krijgt een pakket met tekenspullen
en je leert hoe je deze materialen
gebruikt. Meer info: De Wieger,
Deurne. www.dewieger.nl/
educatie/kinderatelier

GEMERT-BAKEL

Literair café met Hanne Bervoets
17 februari, aanvang 20.00 uur, de
Eendracht in Gemert.
www.eendracht-gemert.nl

Optreden van Rob Scheepers
19 februari, aanvang 20.15 uur,
de Eendracht in Gemert.
www.eendracht-gemert.nl

Commanderij bosloop bij
Strandbad Nederheide

20 februari. Diverse starttijden.
www.gac-gemert.nl

FEBRUARI 2022

LAARBEEK

SOMEREN

Geocache Ommetje Oost -
Mariahout

Deze route gaat gedeeltelijk over
mountainbike paden en laat vooral
kleinschalig landschap zien, in de
vorm van akkerbouw en bos.
www.landvandepeel.nl

Vogelnatuurpad Groene Long
Een wandeling door de Beek en
Donkse ‘Groene Long' voert je langs
waterpartijen, bijzondere bomen,
bruggen en banken. Tijdens de
wandeling staan overal bordjes om
je natuurwijs te maken.
www.landvandepeel.nl

Kloosterrondwandeling
Aarle-Rixtel

Deze kloosterrondwandeling laat
je de schitterende natuur rondom
het Missieklooster Heilig Bloed

in Aarle-Rixtel ontdekken. Je start
bij het prachtige klooster met
aangrenzend de kloostertuin.
www.landvandepeel.nl

Nederlands studentenorkest

in de Ruchte

6 februari, 20.30 - 22.30 uur.
Premiéere van de 70e concertreeks.
In samenwerking met een jonge
Nederlandse solist en componist
onder leiding van een gerenom-
meerde dirigent. Theater De
Ruchte, Someren
www.deruchte.nl

Tweewekelijkse Markt in
Someren

9 en 13 februari, 09.00 - 12.00 uur.
Tweewekelijkse Markt in Someren
aan het Wilhelminaplein.

Wandelen- en fietsen vanuit
Natuurpoort Vennenhorst
Dagelijks. Vanuit Natuurpoort
Vennenhorst starten diverse
gemarkeerde wandel en
fietsroutes, waaronder de Keelven
wandelroute en de Somerense
Heide mountainbikeroute.
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Valentijn! 4

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende date?
Of ga je met jouw grote liefde lekker uiteten? Op deze dag wil jij er sowieso op je allermooist uitzien.
Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie
kleine woordjes met een grote betekenis.
Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees

niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting
en geluk.

Denk jij bij Valentijnsdag ook automatisch aan rode lippen?
Dat is niet zo gek, want rood is dé kleur van liefde en passie.
Rode lippen zijn sexy en stralen zelfverzekerdheid uit. En
mannen kunnen daar behoorlijk van onder de indruk raken.
Combineer jouw opvallende lippen met rode nagels om het
effect nog meer te versterken. Wedden dat de man tegenover

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau e naar je blijft staren?

verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je
oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering
en een uiting van vriendelijkheid.

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamer ogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met
alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een
dramatische oogopslag.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld
's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.
Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positieve gedachte je dag afsluiten,beinvioedt je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

s 0l Pt

www.meditationmoments.nl

Heb je deze Valentijnsdag geen romantische date in je
agenda staan? Vier de liefde dan met je vriendinnen, want
waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,
gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die
romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn
jullie mooi voorbereid!




Wentelteefrolletjes
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Deze opgerolde wentelteefjes zijn niet alleen heerlijk, maar ook leuk en '
makkelijk te maken. Om je geliefde te verrassen bij het ontbijt op bed of een
zoete versnapering tijdens een romantische avond.

8 PERSONEN - 25 MIN.

INGREDIENTEN

1/2 kopje melk

1 eetlepel bloem

1/2 eetlepel edelgistvlokken
1/4 theelepel gemalen kaneel
2 theelepels pure ahornsiroop
1/2 theelepel vanille-extract
snufje zout

8 sneetjes wit sandwichbrood
1 eetlepel boter

poedersuiker

gesmolten chocolade

fruit naar keuze

BEREIDING
Klop in een ondiepe schaal de melk, bloem, edelgistvlokken, kaneel,
ahornsiroop, vanille-extract en zout door elkaar.

Rol elk sneetje brood met een deegroller iets plat. Beleg elk sneetje met
vulling naar keuze langs de onderkant van het sneetje brood en rol het
vervolgens stevig op.

Smelt de boter in een grote pan op middelhoog vuur. Dompel elke rol in
het melkmengsel en zorg ervoor dat elke kant volledig bedekt is. Druppel
het overtollige water eraf en leg het in de pan, met de naad naar beneden.
Bak ze rondom goudbruin (ongeveer 5 minuten).

Om te serveren, stapel de roll-ups op elk bord op een stapel en bedek ze
met vers fruit. Bestrooi met poedersuiker en besprenkel met gesmolten

chocolade of ahornsiroop.

Je kan de wentelteefjes ook vullen met roomkaas, ijs, f
chocoladepasta of een ander soort fruit. ‘
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is er fijner dan zo af en

oe samen met je partner

. op de bank weg te kruipen
“met een magazine? Pak de
kaarsjes uit de kast en zet
heerlijk warme chocolademelk
klaar. Samen lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist en maak
je kans op mooie prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-7-8.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was gevoel.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. €25,

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.depeelbruist.nl.

r=d+ae-y+?
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Maak kans op een

y Men care set

MWrybox -~

ederland:

een quet
premium
verzorgings-
producten

annen,
inclus
how-to-use ™,
informatie.

www.misterybox.nl

jny
www.depeelruist.nl.
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verzorging kwaliteit
mannen parfum
merken shampoo
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THE NEW FOCUS VANAF

€ 28.240

Van Mossel





