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Wat is geluk
eigenlijk?

-
Richard Spijkers:
‘De thematiek is heftig’. K
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14 dagen
tevreden-
heids-

garantie

Afspraak

Afspraak

De
allerbeste

ALS WIJ ZEGGEN DAT WE HET MEEST
producten

BETROUWBAAR ZIJN, DAN MOETEN WIJ OOK DE

BESTE KWALITEIT KUNNEN LEVEREN. \_/

Ongeacht gender,
leeftijd, haarlengte of
haardikte, iedereen
betaald bij Aeden
dezelfde prijs. Zo
kom je dus nooit voor
verassingen te staan.

Wil je toch nog graag
iets veranderen aan

je nieuwe look? Bij
Aeden mag je binnen
14 dagen terug komen
en passen we dit
alsnog kosteloos naar

Jouw wensen aan.

Niks is zo vervelend
als je netjes op tijd
bent en je afspraak
onverwachts uitloopt.
Wij zorgen ervoor dat
wij op de juiste tijd
klaar staan.

Wij werken met de
allerbeste producten
van Kérastase,
Redken en L'Oréal.

Wie zijn wij?

Bij AEDEN werken alleen kapsters of kappers met

passie voor het vak en voor jouw haar. Op deze manier
kunnen we onze klanten in de salon een unieke ervaring
aanbieden. Nog belangrijker dan onze passie zijn de
wensen van de klant.

We nemen samen de tijd om deze wensen te vertalen
naar de mooiste en meest passende look. Daarnaast
werken we bij AEDEN alleen met de beste producten en
krijgen we hier ook regelmatig trainingen in.

Doordat wij een speciaal trainingsschema hebben mag je
ervan verzekerd zijn dat je geholpen wordt door een goed
getrainde en deskundige haarstylist.

Wij zien je graag in onze moderne en gezellige salon in
het centrum van Oosterhout. Daar staan wij ten alle tijden
voor je klaar met gespecialiseerde professionals.

Tot snel bij AEDEN Oosterhout! Afspraak maken?
AEDEN Oosterhout | Keiweg 14 Oosterhout | (016) 282 09 91
@aedenoosterhout | www.aeden.nl
Openingstijden:
« Maandag t/m donderdag 09.00 - 18.00 « Vrijdag van 09.00 - 19.00
« Zaterdag 09.00-17.00

A E D E N De meest betrouwbare kapper bij jou in de buurt.

Bij Aeden hebben wij
4 garanties voor u:

Kom je voor de
eerste keer bij ons?
Knip dan deze kortingsbon uit en
neem deze mee naar onze kapsalon.

50% korting
op een
knipbehandeling
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Om te beginnen natuurlijk: een ontzettend gelukkig nieuwjaar namens
iedereen bij Bruist! Laten we er met z'n allen een fantastisch jaar van
maken. Wat 2022 voor ons in petto heeft, weet niemand, maar dat we
zelf invloed hebben op ons eigen geluk, is een feit. Daar vertellen we
je in deze nieuwste editie van Bruist meer over.

Bruisende lezer,

Januari is voor veel mensen dé tijd van het jaar om met al hun goede
voornemens aan de slag te gaan. De een wil afvallen, de ander wil meer
tijd doorbrengen met vrienden... Waar het uiteindelijk vrijwel allemaal
op neerkomt, is dat we een fijner leven willen. En een leuker leven
natuurlijk! Vol mooie momenten en plezier. Hoe zo’n leven eruitziet, is
voor iedereen uiteraard anders.

Desondanks kunnen we je wel wat tips geven: breng een bezoekje aan
een van onze bruisende ondernemers en laat je verwennen. Of plan een
leuk dagje uit, bijvoorbeeld naar Titanic de musical. Acteur Richard
Spijkers vertelt je daar verderop meer over... Na de afgelopen pittige
jaren hebben we nu immers wel een wat leuker jaar verdiend!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.
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Sgr e Wat 18 elgenlyk?

BLIJ ZIJN
MET WAT JE Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag maar lukt
het niet? En wat is geluk eigenlijk?

NIET HEBT!

Geluk is voor iedereen anders. Het is een gevoel,
je kunt het niet aanraken en ook niet vasthouden.
Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon
beter door wanneer je gelukkig bent, je denkt
anders en je doet anders. Maar waarom is het
soms zo moeilijk voor ons om gewoonweg gelukkig
te zijn?

Stel geen onbereikbare
doelen voor jezelf en raak ook niet in paniek als je
een fout maakt. Mensen zijn niet onfeilbaar. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen
door elke dag te leren van je fouten, zodat je jezelf
kunt verbeteren. En onthoud: vergelijk jezelf nooit
met anderen. Stop met altijd en overal perfectie
na te streven. Leef in het moment. Je kunt ook blij
zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf

niet gelukkig van wordt. Jezelf als prioriteit stellen is
helemaal niet egoistisch.

Kun je niet meer genieten in
je eigen omgeving, dan lukt dat misschien wel
ergens anders. Bezoek plaatsen waar je normaal
nooit zou komen, leer nieuwe mensen kennen
of ga de uitdaging aan met jezelf en begin met
een nieuwe sport. Het is goed om af te wijken
van het vertrouwde. Zo maak je je leven een stuk
interessanter.

Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten. Mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit.

Ook op zoek naar geluk? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten
en maten waardoor wij altijd
de geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Clnis Wiermans

Bij ons bent
u zeker van
uw aankoop

De kasten- en industriéle deurenspe

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL

Hamers@Home

KASTENBOUWERS e« KASTEN o INDUSTRIELE DEUREN  TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN
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Maak kans op het boek van Michael
Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt.

'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat
ben je dan wel? is dan mogelijk de volgende vraag.
Mijn overtuiging is dat jij en ik het resultaat zijn
van onze gedachten. In Je Bent Zoals
Je Denkt lees en leer je over de kracht
van je gedachten en hoe je door
middel van die gedachten je dagelijks
leven vormgeeft. TAG #MICHAEL
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JE BENT

JE DENKT

e Nleuw hoofdstuk
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AMARULA VEGAN

De nieuwe Amarula Vegan Cream likeur
komt tegemoet aan de toegenomen vraag
naar vegan producten. Je proeft nog steeds
de herkenbare smaak van het marulafruit
dat de basis vormt voor alle likeuren

van Amarula. Daarnaast heeft de

likeur een exotische touch gekregen

door de toevoeging van kokosnoot,

karamel en vanille. Het is een heerlijk
alternatief voor veganistische

liefhebbers. Geheel glutenvrij en dus

ook geschikt voor mensen met een

lactose intolerantie.
www.amarula.com

MANUKA

ESSENTIAL OIL

Manuka honing is perfect om je gezondheid

gedurende het hele jaar een boost te geven.
Ook als beautyproduct is Manuka honing

heel geschikt, bijvoorbeeld als masker
en op eczeemplekken. Manuka New
Zealand’s hoogwaardige Manuka Oil is
een essentiéle olie die gebruikt wordt
voor huidverzorging, voetverzorging en
als hulpmiddel bij kleine wondjes
wondjes. Indien toegevoegd aan een
shampoo, bodylotion of masker is het
bovendien een ware weldaad.

www.manukanewzealand.eu/nl

BH van By Jeane t.w.v. €78,65

De bralette is een beugelloze bh die zowel
voorgevormd als niet voorgevormd kan
zijn. De By Jeane bralette biedt betere
ondersteuning vanwege de zeer flexibele,
zachte ondersteunende onderband en de
verstelbare kruislings of rechte te dragen
schouderbandies. voel je op en top vrouw vanuit je
eigen kracht. www.byjeane.com TAG #BYJEANE

Het gevoel van vrijer ademen

Wat we er ook van vinden, de mondkapjes hebben wij nog een
tijdje nodig. Niemand vindt het plezierig om deze te
dragen, maar wij hebben in elk geval de 100%
natuurlijke FORTe Mondkap-spray, een speciale
spray met botanische ingrediénten van Nederlandse
bodem. Deze maakt het dragen een stuk
aangenamer. Het ruikt fris in het mondkapje, geeft
het gevoel vrijer te ademen enhet ondersteunt
luchtwegen en immuunsysteem. Ook geschikt voor

mensen met gevoelige luchtwegen.

Het product is verkrijghaar bij drogisterij en

reformhuis. www.aromed.nl/verkoopadressen
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ROOSTER & WOLF

Cognac mag dan misschien een beetje een stoffig imago
hebben, brandy is dat allerminst. Een drankje dat door Rooster
& Wolf - het merk met Nederlandse roots - nieuw leven is
ingeblazen. Het staat voor kwaliteit en werkt samen met de
vierde generatie meester-distilleerders in de Franse regio
Cognac. Alleen de beste witte druiven worden geselecteerd. Het
resultaat: een krachtige brandy met zachte afdronk, fruitig,
bloemig en soepel om te drinken. Rooster & Wolf Fine Brandy is
hét drankje om een feestelijk diner mee af te sluiten.
www.roosterwolf.com

SHOPPING/NEWS

www.lowlander-beer.com

LOWLANDER
TRY OR DRY

Vier de start van het nieuwe jaar in stijl
met Lowlander's Try or Dry January. Of
je nu kiest voor een maand met of
zonder alcohol, met de botanisch
gebrouwen bieren zorg je er hoe
dan ook voor dat het een
maand vol smaak wordt. ’\\\ /
Dus, voor welk team kies =N
jij; Team Try of Team Dry?

LEZERSACTIES ™

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl
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Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.30 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur
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Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Af . . o ("l
spraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via A
www.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de %
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @
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GelukKig zijn is een kwestie van geltk.
Maak tijd vrij vgér die kleine
genietmomentjes Zoals
op de bank 2|ttemj
Dansen verhoogt je geluk. Ga atu
Een korte wandellng helpt je J,ﬁ et orde
van je gedachten.Je geur.
je gestrest of gelukkig b bent. ellKInee
een geur. Zie het Ieven ; d.:ll"
cadeautje dat je jedere%aD
opnieuw mag uitpakken: De'f .
effectieve manierom é o ..@gj.,v.
te verhogen is om iets voor'eén ander.
te doen. zet je ZIntUIé open, -
let op wat je ziet, hoort, rutkt €nVoe |
Dat helpt in het momentite

en le |wu )P e ader




Stalendeurinhuis is
gespecialiseerd in het op maat
maken van stalen deuren,
portalen en puien. Met ruime
ervaring wordt er vakkundig
gewerkt aan verscheidene

projecten.

De afwerking met stopverf geeft
uw deur, portaal of pui een
tijdloos uiterlijk. Onze producten
zijn allen voorzien van gehard
glas (veiligheidsglas).

U kunt op voorhand een
persoonlijk gesprek met ons
voeren, zodat wij goed met u
'?Heb je intere _‘ - kunnen meedenken over het

een stalen dzsuer?'" ¥ ontwerp, eisen en wensen van

Maak dan zeye, 7 uw type droomdeur.
een afSDraak:
06-27038040

Vaartweg 10E, Oosterhout
06-27038040
www.stalendeurinhuis.nl
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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VOOR IEDERE GELEGENHEID EEN

‘MOOI BOEKET-EN CADEAUARTIKELEN'«**.

SNELLE BEZORGING KWALITEITSPRODUCT

Je bent van harte welkom bij Bloemenlinterieur voor een op maat gemaakt
boeket en bloemstuk. Marianne is gespecialiseerd in het maken van grotere
stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen. Uiteraard worden deze
bloemstukken op maat gemaakt op basis van jouw wensen. Wat jouw wensen
ook zijn, bij Bloemenlnterieur is bijna alles mogelijk.

Naast een mooi boeket of bloemstuk
kun je bij Bloemeninterieur ook terecht
VOOr mooie Woonaccessoires en
cadeauartikelen. Ook hebben wij
kaarsen van Yankee Candle, Ashleigh &
Burwood en WoodWick. Verder vind je
bij ons onder andere prachtige kaarten,

Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen
ervoor om bloemen te laten bezorgen. Bij een
verjaardag, geboorte van een kindje of als
iemand ziek is: een bosje bloemen is altijd een
mooi gebaar.

Bij Bloemenlinterieur regel je het in een
handomdraai.

en leuke decoraties voor in huis.
De winkel is aangesloten bij diverse
bezorgorganisaties, zodat je over heel de
wereld bloemen kunt verzenden.

Breng jij binnenkort een bezoek?

Bloemenlnterieur | Eigenaresse: Marianne van Zanten | Gangboord 1A Raamsdonksveer

0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com
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wanddecoratie van Heinen Delfts Blauw

Volop gratis
parkeer-
gelegenheid

N

AGJE UIT

NATIONALE
TULPENDAG

Het is weer tulpentijd! Een gegeven
dat zaterdag 15 januari wordt
gevierd met de Nationale
Tulpendag. Deze dag leggen
tulpenkwekers voor de tiende keer
een gigantische pluktuin aan op de
Dam in Amsterdam met daarin zo'n
200.000 tulpen in verschillende
kleuren. Ontzettend mooi om te
zien en meteen de start van het
nieuwe (snij)tulpenseizoen. Het
thema van de Nationale Tulpendag
is dit jaar: share happiness.
Oftewel, de vreugde wordt gedeeld
en daarom mag iedereen deze
editie niet één, maar twee bossen
tulpen gratis plukken. Een vrolijke
bos voor jezelf en een voor iemand
anders. Gedeelde vreugde is
immers dubbele vreugde.

Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
A-HA: THE MOVIE

‘Take on me' is een van die nummers die
nog steeds tot in de uithoeken van de
kleinste karaokezalen gezongen wordt. De
hit betekende de wereldwijde doorbraak
van a-ha. Een droom die de bandleden al
van kinds af aan hadden, maar die
onbereikbaar leek voor een kleine band
uit Noorwegen in de jaren zeventig. Het
succes van a-ha veranderde de jongens
in één klap in tieneridolen, terwijl ze
misschien zelf liever als serieuze
rocksterren gezien werden. 35 jaar later
treden de mannen, nu allemaal in de
vijftig, nog steeds op. A-HA: THE MOVIE
is vanaf 6 januari te zien in de bioscoop.

E
F—-

Toen Eve twaalf was, overleefde ze als
enige een aanval van een
seriemoordenaar wiens identiteit nog altijd
onbekend is. Jaren later is ze nog steeds
geobsedeerd door de man die haar familie
vermoordde. Ze is vastbesloten hem te
ontmaskeren. Bewaker Jim is net
begonnen in een nieuw boek. In deze true
crime-bestseller vertelt Eve over haar
pogingen om de moordenaar van haar
familie op te sporen. Met elke pagina die
hij omslaat, groeit Jims woede én zijn
angst. Want Jim realiseert zich dat ze niet
zal opgeven voor ze hem gevonden heeft.
Tenzij hij haar eerst vindt.

JE LIET MUJ LEVEN van Catherine Ryan
Howard is vanaf 11 januari verkrijgbaar.

Tndrabwckbend
em Baaimeromal*
P




Gordijncentrum  Ryim 45 jaar specialist in

by Janélavdia

www.facebook/
gordijncentum

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

Luxe en riant chalet te koop

Zeer sfeervolle, vrijstaande

PARC DE KIEVIT

Details vindt u op www.parcdekievitverkoop.nl/properties/kievit-
12h-481-koekoeklaan-12

Erfpacht: overname van bestaand recht van eeuwigdurende erfpacht.
Inschrijving is helaas niet mogelijk, maar je mag er het hele jaar door
verblijven. Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan
via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant,
een speeltuin, een tennishaan en een zwembad.

)P: € 132.000,- met eigen grond of € 99.000,- met gepachte grond

Voor informatie: 06-34590975. Of stuur een bericht via What:

Allereerst iedereen een gelukkig en vernieuwend 2022.

Evolueren, groeien, je kansen aangrijpen, uittreden, volwassen worden, naar
een hoger niveau stappen. De overgang naar 5D. Het zal je gaan leiden naar je
hoogste waarheid. Je kracht en potentie.

En we bewandelen allemaal dat pad, het
is namelijk het proces van bewustwording.
Je krijgt een verhoogde gevoeligheid en je
bewustzijn verhoogd. Je wordt liefdevoller
en je krijgt meer compassie en empathie.
En vooral je zintuigen worden gevoeliger
en soms zelfs tot overgevoeligheid toe.

Je bent steeds beter afgestemd ook met
wat niet goed resoneerd. (Invoelen van de
trilling).

Je gaat ook weer je basis roots opzoeken.
Je innerlijke kracht de natuur, maar ook de
maancycli, de zee, rust. Je gaat innerlijk
loslaten, oude trauma’s, oude onderdrukte
emoties willen eruit. Soms zelfs naar je
vorige levens.

Ik werk daar in kleine groepjes mee, max

4 personen. Het hogere bewustzijn heeft

het nu druk, Je Intuitie en je paranormale
gaven verhogen. Je hoofd wordt drukker. Gronden en oefenen om je geest stil te
maken is Nu heel belangrijk. Door je vertrouwen te blijven houden. En je hart te
vertrouwen en je uitdagingen of moeilijke stukken te zien als overwinningen zal je
bij je doel komen. Daarom mag je in je kracht blijven staan.

Vanaf 10 januari is mijn praktijk weer geopend.

25

Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

"Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIENTENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. Ik heb heel
veel aan de afspraken, ik zit
een stuk beter in mijn vel en
heb veel meer energie gekregen.

ol W

b ¢
Petra Busio

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Vergoeding via de meeste
aanvullende verzekeraars



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



THEATER.NL

Richard Spijkers is de kapitein in Titanic de musical:
'Bij de repetities heb ik staan janken'

Na twintig jaar is Titanic de musical terug in Nederland. De historie van het
beroemde schip is talloze keren opgetekend in theatervoorstellingen en films. Maar
we mogen de tragische ramp niet te veel romantiseren: “De thematiek is heftig”,
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vertelt acteur Richard Spijkers.

Waar in 2001 onder meer Danny de Munk en
Tony Neef op het toneel stonden in Titanic de
musical, vertolken nu onder anderen René van
Kooten, Han Oldigs en Mariska van Kolck de
rollen. Richard Spijkers kruipt op zijn beurt in de
huid van de trotse en statige kapitein Edward J.
Smith. “Het is een totaal andere man dan wie ik
ben en misschien daarom juist wel zo lekker om
te spelen”, aldus Richard.

ONTROEREND “Ik ben nogal een emotioneel
ei”, lacht de acteur. “Dus als bij de repetities de
muziek erbij komt en mensen vol overgave staan
te spelen dat ze doodgaan, dan sta ik te janken.
Zo heftig is die thematiek.” Om de slachtoffers
van de scheepsramp te herdenken valt er aan
het eind van de voorstelling een doek met daarop

de namen van alle omgekomenen. “Dan besef
je opeens dat er 1.512 mensen de dood
hebben gevonden, wat niet nodig was geweest.”

HOOP Het publiek hoeft overigens niet bang te
zijn voor een deprimerende voorstelling. Het is
een groot theaterspektakel met een live-orkest
en een ijzersterke cast. “Titanic is een van die
musicals waar ik van houd, omdat het een
verhaal is over ambities, hoop en geloof”,
besluit Richard.

Stap aan boord en reis mee op het wereld-
beroemde schip. Titanic de musical is tot en
met 4 juni 2022 te zien in de Nederlandse
theaters. Kijk op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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Het geheim van (h)eerlijke Voel Je thU]-S en geniet
wTABOE Zuid-Afrikaanse wijnen van de lekkerste Spa(enbs

Onze drie topwijnen! van Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld!

Niet alleen in Oosterhout zijn de
gerechten een begrip, maar ook in verre
omstreken. We nodigen je graag uit voor
een avond genieten in onze gezellige

iskamersfeer met goede bediening.

Ga naar onze

website en
plaats uw
hestelling

CABERNET
SALvpGNON

Leuk om te geven
(of om zelf van te genieten!

BESTEL ONLINE!
Wij aanvaarden crypto
als betaling.

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren

Eetevij [D'n Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl

Kijk op www.secretsbytaboe.nl | Bel 06 10 44 34 09 of mail post@secretsbytaboe.nl voor vragen over onze wijn.
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Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

BLIJF BEREIKBAAR!

Bij Pro Repairs kunt u terecht voor een professionele reparatie aan uw apparatuur.
Tevens staat service hier enorm hoog in het vaandel. Alle vragen en problemen met uw smartphone, tablet,
Mac of PC worden hier opgelost. De meeste reparaties zijn al voltooid voor u uw heerlijke kopje koffie op
heeft. Ook is Pro Repairs al jarenlang een begrip in Oosterhout en omgeving als het gaat om kwaliteit.

Zo is Pro Repairs een voorbeeld voor andere reparatiebedrijven en vooraanstaand in de reparatie
community. Als een reparatie elders niet lukt, dan wenden mensen zich vaak tot Pro Repairs.

Dit is ook niet gek, de hoofdmonteur en tevens eigenaar heeft al meer dan 17 jaar ervaring KOM SNE|

in het reparatievak en is pas 30 jaar oud. LANGS aAan DE
Tevens leiden zij andere reparatiebedrijven op om zo kwalitatieve en bekwame CATHAR!NASTRAAT 42
monteurs te worden. IN OOSTERHOUT

EN LAAT U
VERBAZEN!

PROREPAIRS

Quality & Service
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BLOG/FAJAHLOURENS

URUMENSDURUENSUUEN

Het is weer januari. Na hopelijk mooie en warme feestdagen met familie en vrienden
is het tijd om jouw doelen voor dit nieuwe jaar uit te werken. Grote kans dat

jij al goede voornemens hebt en dit jaar écht aan de slag wilt met het

realiseren van jouw dromen en doelen, of die nou persoonlijk

of zakelijk zijn.

Maar hoe begin je daarmee? En hoe houd je het vol? De sleutel tot

succes is het vaststellen van wat echt betekenis voor je heeft. Is jouw

doel afvallen, zoek dan uit wat voor jou de beweegreden hierachter is.
Wanneer je jouw focus dagelijks legt op wat er voor jou écht toe doet,
zullen andere (bij)zaken hun grip op jouw geluk verliezen. Zelf ben ik
erachter gekomen dat mijn algehele gezondheid waardevol is voor mij,
zodat ik mijn dromen kan realiseren en een goede tijd heb met mijn
dierbaren. Een gezond gewicht behouden en wekelijks sporten helpen om
mijn einddoel bereiken, maar ik doe deze handelingen niet meer puur om
hoe ik er daardoor uitzie. Dat is alleen een mooie bijkomstigheid.

Door elke dag met het einddoel bezig te zijn en te leven alsof je het al
bereikt hebt, zul je het uiteindelijk realiseren. Je hebt een droom, een top
waar je naartoe wilt. Bedenk hoe het voelt om daar te zijn. Want als je het
gevoel hebt dat je het dan voor de geest kunt halen, kun je het realiseren.
Als je het kunt dromen, kun je het doen. Dit zul je mij vaker horen zeggen

en ik geloof hier met volle overtuiging in. Visualiseer jouw einddoel en

bedenk vervolgens wat je ervoor nodig hebt om dit te bereiken. Je zult
automatisch de juiste keuzes maken, wanneer je jouw einddoel scherp en
bewust voor ogen hebt.

MKBM Liefs, Fajah Lourens

MYKILLERBODYMOTIVATION

Heb je een duwtje in de rug nodig? Bestel de Killer Planner in de
MKBMshop. Deze is deze maand verkijgbaar voor € 14,95.
Onthoud: als ik het kan, kun jij het ook!
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Vrijgezel Sarah

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Een jaar geleden zijn we daarom

van start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze

Bruisende Vrijgezellen. Deze maand hebben we speciale aandacht
voor: Sarah.

Haar sociale leven is bruisend en druk,
maar toch mist Sarah een mooie vrouw
naast zich in haar leven. “lemand die net
als ik heel sociaal en open is en graag onder
de mensen is, maar tegelijker-

belangrijke rol. Ik hoop dan ook iemand te
vinden met wie ik goed kan praten en die er
ook echt voor mij kan zijn wanneer ik dat
even nodig heb. lemand om heel veel in

mijn leven mee te delen, maar die

tijd ook houdt van een avondje Sarah zoekt daarnaast ook nog haar eigen

lekker samen op de bank”, ver-

leven heeft... En dan het liefst een

telt Sarah als ze denkt aan haar c&&e{c@euan leven enigszins in de buurt van

‘ideale vrouw’. “Ze hoeft echt

Tilburg, waar ik woon en waar ik

niet zo druk te zijn als ik ben, &W&‘lenl mijn (sociale) leven heb.” Een

maar wel lekker spontaan”,

voegt ze lachend toe. “En net

als ik moet ze op zoek zijn naar huisje-
boompje-beestje, want ik heb geen zin meer
om jaren te latten.”

Ook qua uiterlijk weet Sarah vrij goed waar
ze naar op zoek is: “Ik val op vrouwelijke
vrouwen, met lang haar en lichte ogen. Niet
al te lang en ook niet veel ouder dan ik zelf
ben. Het innerlijk speelt uiteraard ook een

leven dat bestaat uit veel sporten,

lekker eten en drinken en één van
haar grootste passies voetbalclub Willem 1.
“Ik heb een seizoenskaart en ga eigenlijk
naar alle thuiswedstrijden. Dat is wel een vrij
belangrijk onderdeel van mijn leven, net als
mijn werk trouwens. Ik werk in de maat-
schappelijke zorg, waarin het sociale dat ik
eerder al noemde dus ook weer tot uiting
komt. Vandaar dat ik dat ook hoop terug te
vinden in mijn toekomstige partner.”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar ontwerp@nederlandbruist.nl.
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Mailfdan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel
kosteloos in Bruist§
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BRUIST

Lekkage of maXus
1 m Zink & Dakwerken
p reb e Ruim 15 jaar is Scott van
i maxXus Dakwerken een begrip
a a n uwx ida k ; in Oosterhout en omgeving. Bij
/ ; S oy maXus is geen enkele dakklus

onmogelijk

Internetdiensten

" 5 Fr is geen weg

NE = naar geluk,
-Webhosting” 4 luk is d
-Poméihnamen geIUK Is ae weqg

- Telecom

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

ZINK & DAKWERKEN
REPARATIE DAKGOOT

Luxe en riant chalet te koop

MAAK NU Egn O A - REPARATIE DAKWERK

OQFSPRAAK: oprwv - s S ' Zeer sfeervol
= 22852468 pmmmrmmest S iy . VERNIEUWEN DAKWERK

Details vindt u op www.parcdekievitverkoop.nl/properties/kievit-
12h-481-koekoeklaan-12

servicegerichte aanpak, dit ziet Erfpacht: overname van bestaand recht van eeuwigdurende erfpacht.
hij dan ook terug in de resultaten Inschrijving is helaas niet mogelijk, maar je mag er het hele jaar door
) " \ \ verblijven. Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan
en in de positieve reacties die via het park of zelfstandig,

hij krijgt vanuit zijn klanten.

Scott houdt van een

PARC DE KIEVIT

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant,

Voor zowat al uw dakwerk, een speeltuin, een tennishaan en een zwembad.

lekkage, herstel of
vernieuwing moet u
bij maXus zijn!

T TE KOOP: € 132.000,- met eigen grond of € 99.000,- met gepachte grond

Arkelstein 1, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

Voor informatie: 06-34590975. Of stuur een bericht via WhatsApp onder vermel




PUZZELPAGINA

Lekker weer even tot jezelf komen
én energie opdoen? Kom na de
drukke decembermaand met veel
gezelligheid weer even bij met een
warm kopje koffie of thee. Nestel
jezelf lekker op de bank en blader
(online) door deze editie van Bruist

en puzzel mee voor.mooie prijzen.
”

alg8 |9 |7[( )36 \
Voorbeeld van
9 6 O 4 8 een letter die
verstopt is in
7194 deze Bruist.
5 7
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand geluk.

De oplossing van vorige maand was 8-7-8. De oplossing van vorige maand was kribbe.

Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

Begin de dag fris met N |
deze heerlijke body wash !
op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en i
gehydrateerde huid dankzij dit
fijne product van Q'right. B

B-ur+z+Q-i | a=o0+y
Sd=w+h § o=z+g+@-v
V+i Afy=e

‘wk=s/Ab=p+e Fs=d+.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing
in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl

Maak kans op

Anti-aging peeling van Perris
Swiss Laboratory, geschikt voor
alle huidtypen voor een optimaal
resultaat. Werkt liftend en
verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes
worden minder zichtbaar. Bevat
99% natuurlijke bestanddelen
en is klinisch getest.

schoonheide
uvrimpelpijhb
vasewxippii
vjihumooiytu
xo0ol bbebgofo
gnireduorevw
xgczunmatel
lngkmkvEelp
fpdtygbmaiw
idjhozjozyk
btlrkutqgyne
schoonheid rimpel

leeftijd veroudering
gelaat mooi

creme jong

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 februari

de oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl

38

39




VAN MOSSEL ZEKERHEID #1:

MET 6000+ OCCASIONS
ALTIJD WAT U ZOEKT!

kijk zelf op: www.vanmaossel.nl/occasions voor meer dan 6000+ occasions!

Van Mossel occasions



