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Pinguinvloeren is een zelfstandig
bedrijf dat gespecialiseerd is in
het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim
20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht

bij ons in goede handen is.
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VLOEREN

Hazennest-West 40-05, Tilburg
06-29032344
www.pinguinvioeren.nl

Een prachtige basis voor elk interieur

PVC VLOEREN



Abtinails & Beauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in
een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht
en deskundig advies.
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ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
NAGELBEHANDELING

® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

ceIsrenzen:

De herfstcollectie van Gelish 2021

e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

e Hydraderm Lift behandeling

e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

'- -._ _. P Hydra Peeling, een effectieve manier

om de huid mooi te houden
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Hydradermie Ooglift of Eye logic

- % voor minder lijntjes rond de ogen

_ feuc
Maak nu een afspraak *! 1 f

'.;’_i Hydra Clean

Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

\ PEDICUREBEHANDELING
|
E' ® Pedicure

' e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

BREDASEWEG 94A, TILBURG |"013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY:

0 ARTINAILS-B



Oudste én gezelligste
poolcaté van Tilburg

]

POOLCENTER

Of je nu zin hebt om te poolen of
liever gewoon gezellig een drankje
drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is
iedereen meer dan welkom. “We
zijn niet alleen het oudste, maar
zeker ook het gezelligste poolcafé
van Tilburg”, vertelt eigenaar
Clemens Bosveld trots.

Eigenaar: Clemens Bosveld
Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl
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Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?

De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |
Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij
een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne
Marcus.

Daniils | Marcus | Van Reeven

Stationsstraat 44 Rijen
0161-224457
www.dmradvocaten.nl

COLUMN/DMRADVOCATEN

Slachtoffer van een
misdrijf of ongeluk

Het kan u overkomen dat u slachtoffer bent geworden van een misdrijf
of een ongeluk. Als de verdachte van dit misdrijf of ongeluk wordt
vervolgd door het Openbaar Ministerie, kunt u zich als benadeelde
partij voegen in de strafprocedure.

Hoe werkt dat?

U heeft als slachtoffer bij de politie aangifte
gedaan van het feit dat u is overkomen
waarma de politie onderzoek gaat verrichten.
Als de Officier van Justitie besluit tot
vervolging van de verdachte over te gaan,
kunt u het Openbaar Ministerie laten
weten dat u als benadeelde partij bij de
strafprocedure betrokken wilt blijven. U
ontvangt bericht over de zittingsdatum en
kunt ter zitting verschijnen.

Rechten
Naast het feit dat u ter zitting kunt
verschijnen, heeft u als benadeelde partij
verschillende rechten:
. U heeft spreekrecht;
. Ukunt een vordering tot
schadevergoeding indienen;
. Ukunt de rechtbank verzoeken om de
schadevergoedingsmaatregel op te leggen.

Spreekrecht

Spreekrecht betekent dat u ter zitting (of
door middel van een schriftelijke verklaring
welke door uw advocaat kan worden
voorgedragen) aan de rechtbank, officier
en verdachte kunt laten weten wat voor

u de gevolgen van het strafbare feit zijn
geweest. Het kan voor u goed zijn om de
verdachte te laten weten wat het handelen
met u heeft gedaan en daarnaast kan de
officier dat meenemen in de strafeis en de
rechtbank in haar beoordeling over het
strafbare feit.

Schadevergoeding

Over de vordering tot schadevergoeding
en de schadevergoedingsmaatregel in
december 2021 meer!

In de meeste gevallen kunt u kosteloos gebruik maken van een advocaat die u kan bij-

staan in de gehele procedure. Bent u slachtoffer geworden, neemt u dan contact op met
mr. D. Marcus via d.marcus@dmradvocaten.nl of via het telefoonnummer: 0161-224457.




COI_O FON N VOORWOORD/NOVEMBER

Goed zorgen voor jezelf en op tijd de nodige rust pakken. We
kunnen niet vaak genoeg benadrukken hoe belangrijk dit is en je ziet
dit onderwerp dan ook elke editie weer in heel wat artikelen
voorbijkomen. Tal van ondernemers immers die je hierbij kunnen
helpen. Maar ook zelf kun je het nodige doen om even echt tot rust
te komen. Hoe je dat doet, lees je verderop in deze nieuwste editie
van Bruist.

Bruisende lezer,

Jij hebt zorg nodig, maar dat geldt net zo goed voor alles en iedereen
om je heen. Je vrienden, familie, kennissen, buren... ledereen kan
wel wat extra zorg en aandacht gebruiken, helemaal nu we richting
de koudste en donkerste maanden van het jaar gaan. Dat vinden

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen

als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof = 5 - . DEZE WlNTER b
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze ! i
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. v STARTEN MET onze er|sende ondememers trouwens OOk'

Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of ADVERTEREN'

indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin MET SUPERVEEL EXTRA

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen - Zij zorgen maar al te graag voor jou als klant, helpen je zorgen voor
KORTING? Mail naar

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. . . . . .
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die anderen en delen in hun inspirerende verhalen in deze nieuwste

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

n\@nederlandbruistnl : o ; un |
of bel - editie van Bruist hoe zij dit zoal doen. Zorg jij als klant dan ook een

076-7115340 $ A beetje voor hen? Want samen komen we die koude wintermaanden

wel door.

QUSTERHOUT (ooNGEh | . .
Veel leesplezier en geniet van de herfst!

Lea en Marcel Bossers

| DE REESHOF | P.S. Dit jaar kregen we gezinsuitbreiding. Meet Indy en Tofu. Ze zijn nu vijf %
maanden oud en hebben een hoge aaibaarheidsfactor, gaan goed om met kinderen *". -
en zijn ontzettend lief. Dit ras heet Coton de Tulear en is afkomstig uit Madagaskar.
Daar staan deze hondenbekend als de ‘Royal dog of Madagascar’.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.




LAAT EVEN
ALLES LOS!

BRUIST/BODY&MIND

IHHoe kom je echt
tot rust?

Af en toe helemaal tot rust komen is erg belangrijk om de werkweek met genoeg energie door
te komen. Maar hoe laat je alles los en heb je echt een momentje voor jezelf, zodat je daarna
weer vol energie verder kunt? Tot rust komen is moeilijker dan het lijkt.

ledereen herkent dit wel: je wilt even helemaal niks
doen, maar je telefoon blijft steeds trillen en je
gedachten gaan van je belastingaangifte naar de strijk
die er nog ligt. Dit zorgt ervoor dat we ons, tijdens

een momentje voor onszelf, alsnog onrustig voelen.
We krijgen tegenwoordig zo veel stimulatie dat onze
hersenen het eigenlijk niet meer gewend zijn om niks te
doen. Het is gewoon een soort verslaving. Zodra je je
even verveelt, krijg je de neiging om weer een nieuwe
dopamineshot - een beloning van gedrag - op te
wekken door je e-mail of je Facebook te checken.

Toch is het heel belangrijk om regelmatig
echt tot rust te komen. Maar hoe pak je dit

nou aan? Er zal vast een mogelijkheid zijn in je dag,
misschien in je pauze, om heel even je ogen te sluiten
en tijd in stilte door te brengen. Het sluiten van je ogen
verbetert de kwaliteit van rust. Probeer het eens uit, het
helpt echt. Blijft er tijdens zo’n rustmomentje van alles
door je hoofd spoken? Om alle zorgen (tijdelijk) even

uit te zetten, kun je drie minuten de tijd nemen om alle

to do’s op te schrijven. Door het opschrijven van deze
dingen hoeft je hoofd er niet meer mee bezig te zijn,
aangezien het allemaal op papier staat. Is één van je
zorgen iets wat je niet op korte termijn kunt oplossen?
Dan heeft het ook niet erg veel zin om er op dat
moment over in te zitten. Klinkt logisch, toch?

Pak jouw moment Weet je hoe vaak je even een
momentje voor jezelf zou moeten nemen? Elke dag!
Zorg ervoor dat je echt kunt rusten als je daaraan toe
bent. Dat betekent telefoon, computer en televisie uit.
Niet storen! Het is heel belangrijk dat je geest rust krijgt.
Vijf minuten van stilte is effectiever dan dertig minuten
voor de televisie zitten of je Facebookpagina checken.

Extra tip Gebruik je telefoon helemaal niet meer in de
slaapkamer, zodat je slaapkamer altijd een plek is waar
jij tot rust komt. Je telefoon is namelijk een van de
hoofdfactoren van dat onrustige gevoel dat jij constant
hebt. En ja, dit zal uiteindelijk tot meer energie leiden.
Wie wil dat nou niet?

Ook op zoek naar rust? Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers
bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



SHOPPING/NEWS

FRIS EN
ELEGANT

Ayala Brut Majeur is de belichaming
van de frisse en elegante stijl van
dit relatief kleine champagnehuis.
Langdurige rijping in de kelders en
een lage dosage maken deze
champagne geschikt voor iedere
gelegenheid. Een uitnodigende,
expressieve en fruitige drank met
een heerlijke lange afdronk.
www.champagne-ayala.fr/en

HONING VAN GOUD

De bijzondere honing van Manuka New Zealand is een Nieuw-
Zeelands wonder. De exclusieve Manuka honing staat bekend om zijn
geneeskrachtige en helende eigenschappen. Manuka New Zealand
honing is perfect om je gezondheid
deze winter een boost te geven.

LEZERSACTIE

Maak kans op tanning spray
van Thats'so

De vegan tanning spray van That’so

is ongeévenaard goed en geeft direct
een prachtige egale bruine kleur die
zich 2-3 uur na het aanbrengen door
ontwikkelt. Hiermee zie je er sunkissed
uit! Geen vlekken, oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién.
www.thatso.nl TAG #SELFTAN

LEZERSACTIE

WIN een foundationspray

van Thats'so

Een foundationspray die je aanbrengt
met een make-upkwast. Een echte
gamechanger! Het product blendt
samen met de huid en creéert een
prachtige en egale glowy teint.

Het geeft als het ware een filter

over het gezicht. Het vermindert de
zichtbaarheid van onvolkomenheden
en bevordert een heldere en uniforme
look. www.thatso.nl TAG #FACE UP

www.manukanewzealand.eu
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. = Maak kans op droogshampoo
eniet van gy :
= Moet je haar gewassen worden, maar ont- iy
n = . " . meRrECT 1
= breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair Dry =+
A = Shampoo van That'so biedt uitkomst! Deze ]
= shampoo reinigt het haar zonder dat er water
= aan te pas komt. De formule is verrijkt met
= groene thee, wat het haar verfrist en zuivert.
0ok deze maand hebben we weer = www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO
enkele Bruist Deals samengesteld ETHIOPIAN SO
voor onze lezers. Neem een kijkje COFFEE B L
o www.ngderlandhrmst.nl/ Een nieuwe variant van de *LEZERSACT' ES
Jeraacties en profitcer smaakvolle Zuid-Afrikaanse créme - BEGRIJPT MANNEN
van mooie kortingen bij onze likeur de originel K ht SKINCARE FOR MLy Like de Facebookpagina van Nederland
bruisende ondernemers. Ml el:r,felorlgme ¢ smaﬁ van ec = Een droog uitziende huid in de winter? Geen probleem met deze Bruist en van het magazine uit jouw
arula fruit enldoordrf.en t met tonen (e hydraterende gezichtscreme voor mannen van Bulldog skincare. regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat
van hoo_g—waardlge Ethiopische . e et De moisturiser is verrijkt met natuurlijke ingrediénten zoals aloé zij ook op de hoogte zijn van deze leuke
_kOfg'e- Drink hhem puur met een blok]ef R vera, camelina olie en groene thee én is zacht genoeg om zowel 's actie! Of stuur je gegevens o.v.v. de TAG
s, doe een scheutje in eef" espressoo ochtends als 's avonds te gebruiken. bij de lezersactie naar prijsvraag@
maak er je desserts mee af. www.bulldogskincare.com nederlandbruist.nl.

www.amarula.com




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten
van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-

of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl
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Bel even
voor het Mmaken
Yan een afspraak
013-5360625
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DITJES/DATIES
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SPECIAAL VOOR JOU

CASA'ﬁBLANCO

DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
VIND JE BIJ

CASARBLANCO

hippe dingen

Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

§ J ;;n,.}

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




Passie voor

leder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar is Nicky ten
Bokkel, eigenaar van Mica Zon in Tilburg, van overtuigd.
“Vanuit mijn passie voor duurzame energie lever ik
maatwerkoplossingen voor elke locatie.”

Mica Zon adviseert, levert én installeert

“Dat maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. Ik streef

altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en daarom werk ik ook bewust
alleen met micro-omvormers. Hierdoor heb je meer rendement per
paneel, inzicht in wat elk paneel oplevert aan energie en de mogelijkheid
om per paneel uit te breiden. Bovendien ligt bij dit systeem alles op het
dak, waardoor je geen omvormers in huis hebt hangen. Daarnaast hebben
micro-omvormers een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op. In
combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg, krijgen mijn klanten
dus echt waar voor hun geld!” Nicky ten Bokkel

Recensies van klanten

e “Na de afspraak / intake met gelijk een offerte zijn in no time
gisteren mijn zonnepanelen geplaatst.” Ariadne

® “Geen poespas, de juiste oplossing en service voor je vraag!”

Daan & Daan

e “We zijn zeer tevreden over het verloop van de installatie.”
John & Evelien de Jongh

e “Goede informatie, kwaliteitsproducten, kundige en snelle
installatie.” Martijn

22

(op)gewekt?
Vraag naar de
Voorwaarden vig
info@Micazon.nl of

06-21107721

« GRATIS AANSLUITING METERKAST

« GRATIS ADVIESGESPREK

info@micazon.nl | 06-21107721
WWW.MICAZON.NL

AGJE UIT

KUNSTMAAND
AMELAND

Wie denkt dat er in de herfst niks te
beleven is op Ameland, heeft het
mis! Ameland staat namelijk de
hele maand november in het teken
van de kunst. En kunst is er in vele
vormen! De Kunstmaand op
Ameland biedt de kans om te
genieten van inspirerende kunst,
muziek, rondleidingen, films,
workshops en lezingen. Net even
anders kunst kijken, beleven en
ervaren? Dit is Kunstmaand
Ameland. Omdat het dit jaar de 25e
editie is — oftewel een zilveren
jubileum — heeft de organisatie
gekozen voor een toepasselijk
thema: Zilver. Zilver glanst en
sprankelt, maar kan evengoed
bescheiden zijn. Want ‘every cloud
has a silver lining’.

Meer info op
www.kunstmaandameland.com. i

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
SPENCER

Het huwelijk van Prinses Diana en Prins
Charles is al lang bekoeld. Ondanks
geruchten over affaires en een echtscheiding
gaan de kerstfestiviteiten door op het
landgoed van de koningin in Sandringham.
Spencer speelt zich af tijdens deze cruciale
kerstdagen in de vroege jaren negentig
waarin prinses Diana besluit dat haar
liefdeloze huwelijk met prins Charles niet
werkt. Ze zal moeten afwijken van het pad
dat voor haar was uitgestippeld als
toekomstige koningin. Spencer is een
verbeelding van wat er gebeurd zou kunnen
zijn. SPENCER is vanaf 11 november te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NACHTANGST

De van oorsprong Nederlandse schrijver P.J.
Weber kan in New York niet van zijn pen
alleen leven. Om in zijn levensonderhoud te
voorzien, doet hij administratieve klussen. In
de nachtelijke uren stuurt hij vanuit het
kantoor lange e-mails aan zijn Amerikaanse
agente. Op een avond wordt er ingebroken
in het afgelegen pand. Terwijl de angst te
worden ontdekt hem in een wurggreep
houdt en de inbrekers steeds dichterbij
komen, begint Weber aan een testament,
een bekentenis wellicht. Hij vertelt over het
huwelijk en de dood van zijn ouders, het
schrijverschap, zijn zoon in Nederland,
seksueel misbruik en de beschutting van
taal. NACHTANGST van Ronald Giphart is
vanaf 4 november verkrijgbaar.




Ruim 45 jaar specialist in

g HET BIG GREEN EGG RESTAURANT

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 4 ’ \ L.
. . . ' Boot013 biedt een unieke en onderscheidende beleving in
interieurstylist, en samen i [ i :
. de Tilburgse Piushaven. Ons prachtige restaurant staat niet
met Jan de trotse eigenaresse h
. . I op het land, maar drijft samen met ons terras op het water.
van Gordijncentrum in
Dongen. Mijn visie is dat je
interieur een weerspiegeling Boven de waterspiegel worden heerlijke lunches en diners geserveerd.

van je karakter moet zijn.
Laat mij je foto’s en/of
tekening van jouw woning
zien, nieuwbouw of bestaand,
en ik ga er een supermooi
geheel van maken voor een
budget dat bij je past.
Graag tot ziens!

LIKE US ON [l — dljn
FACEBOOK : 35 by Janélandia

www.facebook/
gordijncentum

- - — Looiersplein 46, Dongen
Bel 0162 313 876 of stuur een e-mail naar | 0162 313 876

info@gordijncentrum.nl om een afspraak te maken. [ : . '_'_ = www.gordijncentrum.nl

Deze worden voornamelijk bereid op onze Big Green Eggs. Het ruim van
de boot is ingericht als stijlvolle borrelruimte, waar u terechtkunt voor
onder andere heerlijke whisky’s, gin-tonics, een grote selectie bieren en
wijnen en verscheidene borrelhapjes.

Wij hebben kwaliteit hoog in het vaandel staan, bij ons is alles vers. Bij Boot013 kun je terecht voor
Wil je je avond net wat specialer maken? Probeer dan eens ons dry aged lunch, diner of borrel voor een
vlees uit eigen rijpingskast of kijk naar een van onze specials. Bij veelvan  gvondvullende totaalbeleving.
onze gerechten voeren wij nog een deel van de bereiding aan tafel uit.
Vol energie en gastvrijheid staan we voor je klaar.

Feane Boor0/3

CHECK

DEZE
HOTSPOT!
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Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, requliere kinderopvang (kinderdagwverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijf) en veoor- en
naschoolse opvang (BSO).

l Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

Daamnaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

[) @kdvbsofonkelbeertje - }___ -

- -

Bemmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren

Jeroen en Jannie :«
hebben als verlengstuk &
van hun
restaurant & proeverij
Dongens Genieten
een winkelruimte
gecreéerd, waar je
terechtkunt voor
heerlijke gerechten,
vers brood, kies & mix
maaltijden en alles voor
de thuisgenieter en [
hobby-kok. Uiteraard -
alles uit de keuken
van het restaurant
en natuurlijk uit de
streek! Net zoals in hun
restaurant is
De Eetwinkel zorgvuldig -
ingericht en kom je &
binnen in een warm en
sfeervolle ruimte;
precies zoals jullie
van Jeroen en Jannie

gewend zijn. IS-KOOK-PAKKETTEN EN VEE

—

-

b | DONGENS m‘
? ' GENIETEN

== “PROEVERL)

Kom lekker genieten: Eindsestraat 2, Dongen | Open op vrijdag, zaterdag en zondag van 10.00 tot 17.00 uur | 0162-23 80 80

Volg ons op: facebook/De-Eetwinkel 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl/de-eetwinkel




THEATER.NL
Rol Amélie is Christanne de Bruijn op het lijf geschreven:

“Muziek 1s het belangrijkste
In mijn leven”
Door een uitstapje naar de filmwereld (De Dirigent) en een lockdown is het al een

tijdje geleden dat we Christanne de Bruijn in het theater zagen. Maar gelukkig is
het wachten voorbij. De actrice speelt namelijk sinds oktober de hoofdrol in Amélie
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“IK HOU ERG
VAN HET

ONVOORSPELBARE
IN DE MUZIEK*

de Musical. “Wij vertellen het verhaal van hoe Amélie zich ontwikkelt tot de

eigenzinnige vrouw die

Als kind was Christanne al weg van de
fantasievolle film over de dromerige Amélie, in
wie zij zich zeker herkent. “Zij is bijna een
toeschouwer in het leven. Dan zit je naar
iedereen om je heen te kijken en dan voelt het
alsof je er zelf altijd nét buiten staat. Dat je zo in
je eigen wereld zit en je je eigen fantasie en
dromen creéert, dat had ik als kind echt
gigantisch.”

'Jazz is mijn muziekliefde'

Naast acteren en zingen speelt Christanne ook
cello in de musical. “Het is heel spannend, maar
ook heel tof!” In de musical speelt muziek een
hoofdrol, net als in Christannes eigen leven.
“Muziek is wel echt het allerbelangrijkste in mijn

iedereen kent uit de film.”

leven. Jazz is mijn grootste muziekliefde”, lacht
ze. “Ik houd erg van het onvoorspelbare in
muziek, maar ik luister ook heel graag naar
Janice Joplin, Fleetwood Mac, Prince en dat
soort artiesten.”

ledereen mag er zijn

Amélie brengt een boodschap van tolerantie
over die goed aansluit bij de huidige tijdsgeest.
“We leren echt naar de ander te kijken. Ik kijk
de hele eerste akte als toeschouwer naar alle
personages om me heen, daar word je zo
empathisch van”, aldus Christanne. “ledereen
komt ergens vandaan en heeft een verleden en
bepaalde gedragingen. En dat is oké!”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Topocassions vind je bij ons!

Kwaliteit verzekerd! | -

Wij verkopen occasions. Alle occasions verkeren in
goede staat en de meeste auto’s hebben zes maanden
garantie van BOVAG. Autohuis Rijen doet alles voor uw
auto. Heeft u een occasion op het oog, maar heeft u
momenteel niet genoeg geld beschikbaar om de auto
nu te kopen? Dan kunnen wij u helpen uw auto te
financieren. Sluit de Autofinanciering af bij uw Autohuis
Rijen. U koopt niet alleen een occasion bij Autohuis
Rijen, u kunt uw occasion ook bij ons verzekeren.

Er zit er vast één voor u bij!

BOSCH
Service

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 | www.autohuisrijen.nl

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

BLOG/FAJAHLOURENS

'/',"”'“’114‘1 | ] "i‘ 1-1
: ‘ | | |
VIGAANMERFAN BUEUAGHIE]
Ons autonome zenuwstelsel is het deel van ons zenuwstelsel dat buiten onze wil om
werkt en een belangrijke rol speelt als het gaat om angst en stress. Het bestaat uit een
sympat isch en parasympatisch zenuwstelsel. Het sympathisch zenuwstelsel is
verantwoordelijk voor de zogenaamde vecht- of vluchtreactie.

Deze reactie is heel functioneel als er bijvoorbeeld een roofdier
VOoor je neus staat en je direct in actie moet komen.

Het probleem is echter dat dit roofdier eruitziet als het coronavirus, ruzie
met je partner, blijvende stress op je werk of in de huidige situatie
bijvoorbeeld angstige gedachten over ziek worden. Angstige gedachten of
reacties op je omgeving veroorzaken dezelfde reactie in je lichaam als dat
roofdier. Je lichaam weet het verschil niet. Hierdoor maak je te veel
stresshormonen aan en zal je immuunsysteem verzwakken, waardoor je
vatbaarder bent om ziek te worden.

Als je merkt dat je in deze tijd angstig bent, is het ten eerste belangrijk om
dit te zien bij jezelf. Word bewust van je eigen gedachten over de situatie
en hoe dit angstige gevoelens bij je oproept. Een (korte) meditatie in de
ochtend kan heel erg helpen om los te komen van je angst en om je te
verbinden met jezelf. Daarnaast kan de focus op je ademhaling helpen
om uit je gedachten te gaan en meer in je lichaam te komen. Adem een
paar keer diep in door je neus en uit door je mond om sneller tot rust te
komen. Bedenk waar jij van tot rust komt. Kom je er zelf niet helemaal uit,
dan heb ik voor jou een online Feel Good Training gemaakt die je helpt

om deze moeilijke tijd door te komen.

MYKILLERBODYMOTIVATION

Liefs, Fajah Lourens

Kijk voor meer info op:
https://mkbmshop.com/products/online-feel-good-training
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Het is hard werken
maar wij verkopen alle merken!

ALFA RANEAS -
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Blind typen met dyslexie?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

CLASIN DEHING

Vaak krijgen kinderen met dyslexie het advies om te
typen als hun schrift slecht is. Dit gaat sneller en kost

LER g (7///f////

F~
;. - 4 Het Xtra programma van Gigakids is zeer geschikt voor
i H} " kinderen met dyslexie:
e De teksten zijn korter. Dit omdat de concentratie van
kinderen met dyslexie vaak wat minder is.

De letters zijn groter. Dit om zoveel mogelijk stress Bij Les van Clasin

™ @ Leaus Mazoa

= EdreU

: \ -
ENAUI.T_" > te voorkomen. leer je blind typen met
w;fi s c 1l J Het is mogelijk om de letters een kleur te geven. 10 vingers!
{ ’::;f s . Deze kleur past bij de vinger waarmee je de toets .
= osn 15 a2 Het onllne.oefenen
p) Laspbe . . - wordt afgewisseld met
Het beeld is rustig, zonder te veel afleiding. .
; fysieke lessen.
De drempel om naar een volgende oefening te gaan
is lager en kan per les worden aangepast.
- OP 1 OKTOBER BESTAAN WE 14 JAAR + — . Niet iedereen met dyslexie heeft moeite met leren typen.
: Meestal proberen we het dus eerst met het reguliere
4 Y programma en als dat niet lukt, stappen we alsnog over
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel . naar het Xira programma. Met deylnlogcode krijg je . @l o5 van Clasin
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en e toegang tot allebei de programma’s. Je kunt zo makkelijk \d fbi- b cowpulFrutiiis
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante het ene naar het andere programma gaan.
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig \“TERESSE" or
nagekeken voordat ze worden afgeleverd. Schmi le ““ invo
rSus. T XTRA PROGRAMMA BESTAAT
. . vool’ “‘ca“es 16 LESSEN VAN 45 TOT 60 MINUTEN. 06-430 808 32
Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl K;‘a tijden op de

www.lesvanclasin.nl

website.






Lichtpuntje in coronacrisis

De Luisterlijn ook tijdens
pandemie onmlsbaar

Nooit eerder voerden vrijwilligers bij de Luisterlijn zo veel gesprekken als in 2020. Corona en
de maatregelen maakten dat heel veel mensen behoefte hadden aan een luisterend oor,
steun, troost of ‘gewoon’ even contact. Dit blijkt uit de jaarcijfers van de Luisterlijn. Vooral

tijdens de eerste lockdown nam het aantal oproepen fors toe.
Veel mensen zochten steun, wilden hun verhaal kwijt of even hun hart luchten.

Directeur-bestuurder Leo Noordegraaf: “In 2020  durft of kan praten. Claire (gefingeerde naam) wist

Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

36
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deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

was de nood hoog vanwege de uitbraak van het
coronavirus en de maatschappelijke gevolgen
daarvan. Dit zien we terug in de cijfers. In de eerste
periode van de pandemie in Nederland nam het
aantal oproepen met twintig procent toe, vooral toen
de maatregelen leidden tot een lockdown. Dit zorgde
ervoor dat negatieve gevoelens — bezorgdheid,
eenzaamheid en somberheid — toenamen. Gelukkig
konden we er voor veel mensen zijn.”

Kerncijfers 2020

- 357.269 telefoon- en chatgesprekken (ongeveer
twaalf procent meer dan in 2019)

- Ruim 1.400 mailgesprekken

Meest besproken onderwerpen

1. Invulling van de dag

2. Relaties (familie/vrienden/bekenden)
3. Corona

24-uursbereikbaarheid
De Luisterlijn is er voor iedereen in Nederland die
ergens mee zit en er in eigen omgeving niet over wil,

even niet wie te bellen toen ze midden in de nacht
met corona in bed lag en behoefte had aan contact.
Dat vond ze bij de Luisterlijn.

“Het feit dat ik iemand midden in de nacht kon
bellen, was een geruststelling. De persoon die ik aan
de telefoon kreeg, was oprecht geinteresseerd in
mij. Het gevoel dat er echt naar me werd geluisterd,
luchtte me enorm op.”

De Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en nacht beschikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per telefoon, chat of mail.
Door te luisteren helpen bijna 1.500 getrainde
vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd
te bieden. De Luisterlijn bestaat al meer dan zestig
jaar en wordt gefinancierd door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Sinds het begin
van dit jaar is de Luisterlijn bereikbaar via een nieuw
telefoonnummer 088 0767 000. Chatten en mailen
kan ook: via www.deluisterlijn.nl.



LOOKING/G0OOD

Nooit meer
een bad hair day

Wat doe je als ‘het’ zich plotseling aandient?
Die ‘bad hair day’ die altijd op het verkeerde moment komt?

Wheel Motoren

Zoekons op ﬂ

Trimsalon de Vachtwacht

Hét adres voor vachtverzorging en natuurlijke producten van Kivo Petfood. 4
Een eerlijke voeding die het dichtst bij de natuur staat.

- Vers Vlees maaltijden Voor volwassen honden en puppies. T = s
Vrij van granen, gluten, e-nummers, synthetische vitaminen, geur-, e N i
kleur- en smaakstoffen. De vitaminen en mineralen worden gewonnen De Vo:htwoc?\t :
uit natuurlijke bronnen. - //

- Natuurlijke verzorgingslijn Shampoo en spray, maar ook natuurlijke

producten voor de afweer van viooien en teken. Fesact
- Natuurlijke Snacks Graan- en glutenvrij N/
- Koud geperste brokjes Voor volwassen honden en puppies. K IVO
Ook graan- en glutenvrije varianten. nataral petfood A o]
- Supplementen Voor honden die extra ondersteuning £ Wff : ¢ . ‘ol
nodig hebben. i SR O

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-22 656 432 | www.trimsalondevachtwacht.nl
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Stap onder de douche

Kom je er ‘s ochtends achter dat je haar in pieken langs je
gezicht hangt? Was je haren met een verzorgende shampoo
en gebruik vervolgens een conditioner voor een glanzende
coupe. Weinig tijd? Er zijn diverse soorten shampoos en
conditioners die je op droog haar aanbrengt.

Leg de nadruk niet op je haar

Doe eens iets geks met je make-up, trek een outfit in een
opvallende kleur aan of kies voor een in het oog springende
bril. Niemand die nu nog op je haar let!

Zet een hoed op

Die zijn nu hartstikke hip, dus waarom zou je daar geen
gebruik van maken? Kies bijvoorbeeld voor een flaphoed,
gleufhoed of een bolhoed.

Kies voor een staart, vlecht of knot

Dan vallen je gekke pieken, pluizige punten of vette haardos
veel minder op. Zijn er nog plukjes die zich niet aan jouw
regels willen houden? Gebruik dan wat leuke speldjes.

Ga naar de kapper

Een goede knipbeurt kan wonderen verrichten. Al eens aan
een leuk kleurtje gedacht? Je kapper kan je adviseren over de
laatste haartrends.



_ Direct uit voorraad

\<IDAA

{9 UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
| werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur

4

o N
Medisch Pedicure TOtkMé vatn gl vilyvasselnen Tr”fgt ien giekr i GRATIS vervoer van uw AxiVloer
Praktijk Tilburg anell Taet 6 SCNIMIICINABEINTECHe (kN aess GRATIS gebruik professioneel

pijnlijk zijn, het lopen beinvloeden en zelfs tot een leggereedschap
Voeten werken hard. Ze negatief zelfbeeld leiden. Een laserbehandeling kan !
brengen jong en oud overal de oplossing zijn * GRATIS gebruik bouwdroger
naartoe, maar krijgen bijna e Zelf leggen of laten leggen
nooit de verzorging die zij Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam ' DAAROM AXI VLOER!
verdienen. over het nagelbed bewogen. De laser genereert warmte onder de |
nagel midden in de schimmelkolonie. Na circa acht weken kunt »

Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezondq -
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.
Neem vrijblijvend contact met ons op.

‘ (achter Hamers naast Gamma), Tilburg

Jan Frederik Viekkeweg 10-18, Tilburg | 013-4638823 | 06-12643662 | info@mppt.nl | www.mppt.nl T 013-5811633 www.axivioer.nl
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BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. = Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties . “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, T ' P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

43



BRUIST/WONEN

Laat de winter
maar komen!

We kunnen het niet meer ontkennen: de winter komt eraan, sneller zelfs dan we het door
hebben. De verwarming staat aan en de dekentjes en plaids zijn waarschijnlijk al van zolder
gehaald om de kou te bestrijden. Nu alleen de tuin nog, want ook die moet klaar worden
gemaakt voor als het de komende maanden weer flink kan gaan vriezen...

Wat er allemaal gedaan moet worden om je tuin
winterklaar te krijgen, verschilt natuurlijk per tuin.
Maar met deze tips kom je ongetwijfeld een heel eind,
maocht je (nog) niet zo goed weten waar te beginnen.

Tip 1 Bescherm je niet-winterharde planten tegen de
ergste kou en vorst. Bijvoorbeeld met noppenfolie,
vliesdoek of een rietmat. Niet alleen de vaste planten,
maar ook de planten in potten die je niet naar binnen
kunt halen. Kunnen ze wel naar binnen, dan heeft dat
uiteraard de voorkeur.

Tip 2 Sluit de waterleidingen in je tuin op tijd af.
Zolang het nog niet vriest, is dat natuurlijk niet nodig en
kun je de buitenkraan gewoon nog gebruiken. Maar niets
7o vervelend als wateroverlast door kapot gevroren
leidingen. Draai ook lege potten, gieters of emmers in
de tuin om, zodat er geen water in blijft staan. Zo
voorkom je dat ze kapot vriezen.

Tip 3 Heb je een vijver in je tuin, zorg dan voor een
onderwaterpompije. Dit voorkomt dat je vijver dichtvriest.
Natuurlijk kun je er ook eigenhandig voor zorgen dat er
continu een wak openblijft, maar dat is wel meer werk
en je moet het natuurlijk niet vergeten, helemaal niet als
er vissen in de vijver zwemmen.

Tip 4 Haal de eenjarige planten weg uit je borders.
Verstandig is om dit nog voor de eerste nachtvorst te
doen, zodat ze niet kunnen gaan rotten. Eventueel kun
je de lege plekken nu opvullen met voorjaarsbollen.

Tip 5 Maai het gras zolang het nog groeit, maar niet te
kort! Verwijder ook afgevallen bladeren van het gazon
om het zo gezond mogelijk te houden. Deze bladeren
hoeven overigens niet in de GFT-bak, je kunt er
namelijk wél je planten mee bedekken als natuurlijke
bescherming tegen de vorst.

Wil je je tuin een update geven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Wij helpen
je graag met
de juiste

(binnen)zonwering
is namelijk zo
uitgebreid, dat we
voor ieders budget
wel wat te bieden
hebben”

Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl

Dat kan nu met de veilige, duurzame en mooie vitstraling van Xenz AntiSlip.

in je douche met BeterGrip

Voel je weer
VEILIG EN zgxgpn
in je badkamer:

Xenz Antislip is de transparante coating (met antislip-korrel) voor in de douche. De coating is op
waterbasis en gebaseerd op oplosmiddelvrij materiaal. Daarnaast biologisch afbreekbaar. Indien
gewenst, verwijdert u de antisliplaag weer. Verkrijgbaar in twee standaard versies, voor een breed

scala aan toepassingen.

De nagenoeg onzichtbare antislip wordt toepast
in de douche, in bad of op de geglazuurde tegels.
Daardoor worden deze ruimten weer permanent veilig.
De aangebrachte AntiSlip coatings zijn hygiénisch
en voorzien van een officieel certificaat voor AntiSlip
Klasse C. Dit volgens DIN 51097.

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen

Xenz is verkrijgbaar bij:

goodflooring

INDUSTRIAL veilige bedrijfsvloeren

Neem voor een offerte gerust contact op
met ons of check ons complete assortiment
antislip op:

www.goodflooring.nl




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/LIFESTYLE

Mooi de winter in

De combinatie van kou, wind en grote temperatuurverschillen tussen buiten en binnen
kan voor een droge, schilferige, gebarsten of geirriteerde huid zorgen.
Voorkom deze winterse irritaties met een goede dagverzorging.

In de zomer volstaan luchtige créemes prima, maar in
de winter heeft je huid toch net een beetje extra
nodig. Kies in de winter daarom voor wat rijkere
cremes die je huid beter beschermen tegen de kou en
de droge lucht in huis. Tip: door je huid dagelijks in te
smeren met een goede hydraterende creme voorkom
je een schrale, droge huid.

Peeling Ook in de winter moet je je huid regelmatig
scrubben of peelen. Dit helpt om dode huidcellen te
verwijderen, waardoor je huid weer een mooie glans
krijgt. Vergeet niet om de huid goed te hydrateren na
het scrubben, anders wordt deze snel schilferig en
droog.

Help! Droge lippen Loszittende velletjes en lelijke
kloven; gebarsten lippen zijn een typisch
winterfenomeen. Een goede lippenbalsem is de meest
effectieve manier om je lippen te voeden en te
beschermen tegen de kou. Tip: loszittende velletjes
verwijder je makkelijk en snel met een speciale
lipscrub.
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Uv filter Vergeet in de winter niet om iedere dag
een UV-filter te gebruiken. Je huid dient het hele jaar
beschermt te worden tegen de schadelijke invloeden
van de zon. Hiermee voorkom je vroegtijdige
veroudering van de huid. Tip: ga je op skivakantie,
dan is een hogere factor vereist.

Zachte handen Ook je handen verdienen
gedurende het winterseizoen de nodige aandacht.
Maak er een gewoonte van om een paar keer per dag
een handcréme aan te brengen. Let bij de aanschaf
van een tube goed op het verschil tussen een
handcreme en een handlotion. Een handcréme is
effectiever dan een lotion. Een lotion trekt sneller in,
maar kan de zeer doge en gebarsten huid vaak niet
herstellen. Tip: met een paar warme hand-schoenen
kunnen de ergste pijntjes voorkomen worden.

Voeding & vocht Niet alleen van buiten zul je je
huid moeten hydrateren, ook van binnenuit zal het
vocht voldoende moeten worden aangevuld. Zorg
ervoor dat je voldoende drinkt. Ook een gezonde
voeding draagt bij aan een mooi uiterlijk en verhoogt
je weerstand.
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UURS

senvice

Bij ruitbreuk

GLASZETTER GEZOCHT?

Per direct! (40 UUR PER WEEK)
Kom jij ons team versterken?

BLIJF
BEREIKBAAR)

de Glascentrale

helder in glas

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout

info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl WWW.DEGLASCENTRALE.NL

. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg
=

¥

V 4
. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

&

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl

occasions
uit voorraad
Ieverbaar

CASTO01S

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit maken, zodat ze de kans krijgen
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion.
Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en

airco-service.
Kam eenw langes

/f_)

—~—

AJ de Beer Auto’s
Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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Niet alleen voor
occasions
maar 0ok voor:

APK
ONDERHOUD
AIRCO-SERVICE
EXPORT DIENST-
VERLENING

AJ de Beer Auto’s

Jouw autopartner!
- Cj,J

Check de site voor het actuele
aanbod! Of kom langs.

In onze showroom treft u een
compleet aanbod van geheel
betrouwbare occasions van
alle merken aan. Deze kunt
u rustig bekijken onder het
genot van een kopije koffie.

Denkt u de perfecte auto te
hebben gevonden, vraag een
van onze medewerkers om
een proefrit! Eventueel kunt
u uw oude auto inruilen tegen
een nieuwe occasion.




The Pianoroad

Ik ben Pim van Dongen, een selfmade
pianoman die op zijn dertigste
begon met pianospelen.

In 2017 begon ik piano te spelen op
openbare plaatsen, zoals het plaatseljike
ziekenhuis in ‘s-Hertogenbosch, om
gestresste mensen wat troost te bieden.

Houd me in de gaten via mijn socials!

‘j https://www.facebook.com/thepianoroad/

REESHUF DONGEN BHLZE-RITEN - i

Wil je jouw bedrijf
00K presenteren in
De Reeshof
Bruist?

HOROSCOOP

Vind je balans in november

Schorpioen
Het zal je niet
ontbreken aan

gevoel voor

humor.

Ram 21-03/20-04

November brengt mentale energie en dus
zul je veel motivatie voelen, nieuwe ideeén
opdoen en je progressief gedragen.

Stier 21-04/20-05

De energie van deze maand zal de
voordelen van beweging versterken. Zorg
er ook voor dat je voldoende vitamines en
mineralen binnenkrijgt.

Tweelingen 21-05/20-06

Gedurende deze periode is volledige
eerlijkheid voor u geen probleem. Als
iemand je om een mening vraagt, aarzel je
niet om de hele waarheid te vertellen.

Kreeft 21-06/22-07

Pas tijdens deze periode op voor
overmatige nervositeit. Het universum heeft
veel emotionele uitdagingen voorbereid.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult veel rust nodig hebben. Het
voorbije jaar is niet bepaald rustig
verlopen, waardoor je deze maand
vermoeid en uitgeput inkomt.

Maagd 23-08/22-09

Socialisatie is nu geen probleem voor jou,
maar als het gaat om wat serieuzere
beslissingen kan je beter wegblijven.

Weegschaal 23-09/22-10

Wees begrijpelijk en houd niets tegen
omdat je zelfs langdurige vriendschappen
zou kunnen verliezen.

Schorpioen 23-10/22-11

Het zal je niet ontbreken aan een gevoel
voor humor in november en je zal anderen
verblijden met grappige verhalen en
ervaringen.

Boogschutter 23-11/21-12

Je kan jezelf echter best eens verwennen
deze maand. Het zal je helpen om je
comfortabeler te voelen en zal je
zelfvertrouwen verhogen.

Steenbok 22-12/20-01

Misschien werk je aan een plan voor
financiéle onafhankelijkheid. Je strijdlust
en wilskracht bereiken hun hoogtepunt.

Waterman 21-01/19-02

Ongeacht of het om kleine aankopen dan
wel vastgoed gaat, je zal jezelf niet kunnen
stoppen om te kopen en je koopt dan ook
alles wat op je pad komt.

Vissen 20-02/20-03

Je wordt overweldigd door werk, maar je
moet weten dat gezondheid de hoogste
prioriteit moet hebben.
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Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.

qurkeur online bestellen en via |DeI betalen m OO'Ste
' A leven!

Een momentje rust voor jezelf op elk
moment van de dag, dat kan nu met
de Meditation Moments App. Tientallen
geleide meditaties en heerlijke relaxte
muziek, altijd bij je op je mobiel.

WIJ STAAN AL 40 JAAR
~ VOOR U KLAAR MET DE Je kunt de Meditation Moments App gratis downloaden
LEKKERSTE CHINESE EN in de stores. Geniet ervan.

SCHE GERECHTEN.

Beluister de podcast

In de Leef Je Mooiste Leven podcast beantwoorden wij

vragen van luisteraars. We delen inspirerende verhalen,
onze eigen ervaringen en inzichten. Meer informatie op
www.michaelpilarczyk.nl/podcast. é

M@oﬂwﬂﬁ Pifrezy

¥

MEDITATIONMOMENTS

LIKEoNs gp
— FACEBOQK
Paletplein 11, Tilburg [ Y
013 - 467 37 07 Eon

pony www.afhaalcentrumwelkom.nl
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MICHAEL PILARCZYK
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Wat hebben we een veelbewogen jaar achter de rug. Een jaar waarin

de gevolgen van COVID-19 nog steeds voelbaar zijn. Veel gezinnen zijn
getroffen door werkloosheid en leven in een onzekere periode. Dit raakt
met name de kinderen uit deze gezinnen. Niet alle ouders zijn in staat om
cadeautjes te kopen en hun kinderen een onbezorgde kerst te geven.

Victory Outreach
: ?</}/ Uevdam

A X-mas Moment: 1.500 pakketten!

Ook dit jaar willen we Kerstmaaltijden uitdelen. Op vrijdag 17 december voorzien we van 16.00 tot 20.00 uur
maar liefst 1.500 mensen van een Kerstafhaalmaaltijd en een goedgevuld kerstpakket. Kinderen tot 12 jaar mogen
zaterdag 18 december genieten van een middag met volop spel, eten, drinken en cadeautjes.

Hoe helpt u mee?

1

Ondersteun ons financieel: 1.500 maaltijden en
pakketten uitdelen is een kostbare onderneming.
Elke gift telt! U kunt uw bijdrage overmaken naar
NL53 RABO 0159 039 525 t.n.v. Victory
Outreach Rotterdam o.v.v. Gift Kerst 2021.

Of geef gemakkelijk via onze website
www.vorotterdam.nl/geven.

.Ondersteun ons materieel: er is een lijst

beschikbaar van de spullen die we nog nodig
hebben om deze twee dagen tot een succes te
maken.

. Word vrijwilliger: we hebben extra handen nodig

om deze dagen succesvol te laten verlopen.
Registreer u via backoffice@vorotterdam.nl.
Let op: dit jaar kunt u alleen als vrijwilliger
meehelpen als u van tevoren geregistreerd bent
en de briefing heeft bijgewoond.

Heeft u vragen?

Neem dan contact met ons op.
We zijn bereikbaar via telefoonnummer 06-840 48 962 of
06-471 61 481 en via e-mail backoffice@vorotterdam.nl.

Namens ons, de vele daklozen, minderbedeelden en de
kinderen die we gaan bereiken: hartelijk dank voor uw hulp!
Met vriendelijke groet,

Jerry en Xannelou Mendeszoon en

het leiderschapsteam

N.B. Victory Outreach Rotterdam is een ANBI.
Uw financiéle gift is onder voorwaarden fiscaal aftrekbaar.

MIJNSHERENPLEIN 9, ROTTERDAM ¢ CONTACT@VOROTTERDAM.NL e T:010-4665905 ¢ WWW.VOROTTERDAM.NL



BRUIST/RECEPT

Romige venkelsoep
met Parmezaanse kaas

Venkel is voor velen een onbekende groente en dat is zonde. Het zit bomvol smaak,
is licht zoet, maakt je darmen rustig en combineert perfect met tal van ingrediénten.
Bijvoorbeeld in deze heerlijke soep, met bouillon en Parmezaanse kaas.

4 PERSONEN - 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
3 venkelknollen  Snijd de stengels en het groen van de venkelknollen en bewaar
1ui  eventueel wat voor de garnering. Snijd vervolgens de venkel in stukken
olijffolie  en verwijder de harde kern.
p aardappelen
¥ tl gemalen komijn  Snipper de ui en bak deze tot de uit glazig is. Snijd vervolgens de
1 liter kokend water  aardappelen in kleine blokjes. Voeg de stukjes venkel, aardappel en
2 bouillonblokjes  gemalen komijn toe en roer alles goed door elkaar.
100 ml room
peper en zout  Giet het kokende water in de pan erbij en voeg eventueel bouillonblokjes
50 g Parmezaanse kaas  toe. Meng goed totdat de bouillonblokjes opgelost zijn. Laat de
ingrediénten 20 minuten koken.

Mix de ingrediénten met een staafmixer tot een gladde soep. Voeg de
room toe en breng de soep op smaak met peper en zout.

Hak het venkelgroen fijn en strooi het over de soep. Rasp de
Parmezaanse kaas erover.

.- l‘;"-—\- it
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November is de maand waarin het steeds
H_gwdelljker wordt dat de winter echt niet
&lang meer op zich laat wachten. Kom dus

maar op met die dikke truien en zachte
plaids waaronder je je heerlijk kunt
nestelen op de bank. En wat kun je nu
€t Deste doen tijdens het cocoonen?
Natuurlijk, lekker (online) bladeren

door deze editie van Bruist en

puzzelen voor mooie prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-9-2.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand: rust.

De oplossing van vorige maand was woning.

Maak kans op deze fles

Kraken

Deze rum is afkomstig uit het
Caribisch gebied en onderscheidt
zich door de toevoeging van een
geheime kruidenmix. Deze mix
zorgt zowel voor een heerlijke
spicy smaak als voor een stoer
uiterlijk. Kraken Rum is zwart
van kleur, net als de inkt van
het zeemonster waarnaar de
rum vernoemd is. Op het etiket
van de fles zie je dit monster in
inktzwarte stijl terugkeren...

im

M

2 -0+g-fr Em=v
My=e T5a=u
Sos=t z+g)-ruit
G-val+ & l=n+k

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,

water: . .
’toestel

Maak in slecﬁ

1 de 8 woorden in de puzze
Vul voor 1 dece
p onze site: www.dereeshofbru
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fles
sodastream
lekker
prik

water
smaakje
genieten
bruisend
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