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DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




vitaliteit coaching voor
body, mind & soul

Tet jouw dienst

practical & preventive health support
for body, mind & soul

+31 6 51540280 | WWW.ACCOMPANY-IBIZA.COM
© Wim Hoes accompany_ibiza
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Denise Klischan en haar meertalige team bieden
doelgericht, persoonlijk en oplossingsgericht advies in
het internationale vastgoedrecht.

Wij spreken: Nederlands, Spaans, Engels en Duits.

Denise Klischan
Rechtsanwaltin & Abogada

C/ Vicente Cuervo,16 - 4°A
07800 lbiza - Espana

Tel.: +34 971 19 31 083
mail@deniseklischan.com

www.deniseklischan.com @
c -
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Het mag dan al wel oktober zijn, op Ibiza is het nog steeds
heerlijk om naar het strand te gaan. Groot voordeel is dat het
massatoerisme van het hoogseizoen heeft plaatsgemaakt voor
meer rust waardoor het makkelijker is geworden om een
plekje voor jezelf op het strand te bemachtigen. Nu telt het
eiland natuurlijk tientallen stranden, de vraag blijft dus elke
keer weer: voor welk strand kies je? Verderop in deze
nieuwste editie van Ibiza Bruist lees je waarom wij je Cala de
Sant Vincent aan kunnen raden.

...,_" Bruisende lezer,

En ben je deze maand op het eiland? Probeer je verblijf dan
zeker op te rekken tot en met de 31e. Halloween mag in
Nederland en Belgié dan nog niet zo populair zijn, op Ibiza
is het juist een groot feest waarmee de winter op het eiland
officieel wordt ingeluid. Houd je wel van een feestje en een
verkleedpartij? Dan moet je dit eigenlijk gewoon een keer
zelf meemaken!

En voor degenen die niet van Halloween houden: ook in
oktober valt er nog veel meer te beleven op Ibiza. Wil je

weten wat? Blader dan snel verder!

Lea en Marcel Bossers
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BIJ OOSTENWIND
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Cala San Vincente

Gelegen in het noordoosten van Ibiza vind je Cala San Vicente, ook wel Cala de Sant
Vincent genoemd. Een kleine, gezellige badplaats waar het vooral in de
wintermaanden heerlijk rustig is.

Zomers is dat echter wel anders, want meer en
meer mensen weten deze prachtige baai te vinden.
Het goudkleurige zandstrand, dat bijna vierhonderd
meter lang is en zo’'n 25 meter breed, ligt in een
boog om het heldere zeewater en nodigt uit om je
badlaken neer te leggen en een dagje heerlijk te
ontspannen.

Gezellige drukte

Vanuit Ibiza Stad rijd je in ongeveer 35 minuten
naar Cala San Vincente. In het hoogseizoen is het
hier een gezellige drukte. De terrassen van de bars
en restaurants langs de autovrije wandelpromenade
zijn gevuld met mensen die genieten van een hapje
en een drankje en ongetwijfeld is het merendeel
van de lighedden bezet. Wil jij ook een ligbed
bemachtigen, zorg dan dat je er op tijd bij bent.

De baai

Het heldere, azuurblauwe water is heerlijk voor
een verfrissende duik en doordat de zeebodem
heel geleidelijk afloopt, is dit strand ook bijzonder

geschikt voor gezinnen met (kleine) kinderen. Op
enkele tientallen meters uit de kust is het zeewater
nog steeds slechts twee meter diep. Bovendien is
er een afgescheiden zwemgedeelte en wordt het
water in de zomermaanden overdag in de gaten
gehouden door een strandwacht. Doordat de baai
is omringd door hoge rotsen met pijnbomen, lig
je er bijna altijd beschut tegen de wind. Let wel
op: mocht er een oostenwind staan, dan kan de
golfslag hier vrij sterk zijn. Houd daar dus rekening
mee!

Watersporten

Cala San Vincente is in het seizoen bovendien erg
geliefd onder watersporters. Snorkelen, zeilen,
zwemmen, waterfietsen, kajakken, waterskién,
wakeboarden... het kan hier allemaal. En ook
het maken van een wandeling door de prachtige
omgeving is een aanrader. Helemaal in de
wintermaanden als de meeste toeristen Cala San
Vincente hebben verlaten en je de natuur praktisch
voor jezelf hebt.



HET HOTEL *™***
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****







MICHAEL PILARCZYK

Je bent
zoals je denkt

De verdeeldheid is groot. ledereen denkt
anders. Maar doordat we anders denken,
is het niet zo dat de werkelijkheid verandert.

Opgesloten achter onzichtbare tralies.
Geleid door angst of door vertrouwen.
Het is de keuze die je maaki.

Ze kunnen alles van je afnemen, maar
vrijneid van denken, vrijheid in je hoofd,
is jouw keuze. En die keuze bepaalt de
koers van je leven.

Ik wens je geluk en wijsheid.

San Miguel, 53, Palma de Mallorca, 07002

~ MeditationMoments.nl ~

(0034) 971 728 777 | info@grupocappuccino.com Meditaties voor elk moment van de dag

www.cappuccino.com




THE BOLT
& THE
BEAUTIFUL

EEN TIKKELTJE ‘
GEDURFD, FUNCTIONEEI_
EN NO-NONSENSE.

MEILJS\VONEN

— TILBURG —

MEIJSWONEN.COM




BLOG/FAJAHLOURENS DITJES/DATIES

V/“(/AN]“_K“'US UL‘[HI_N 120ktoberviere_nzeinspanje Dia de la

N - . ) | Hispanidad de nationale feestdag ter
e vakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de toestand om . -
het omstreden ‘“killer’ virus nog niet voorbij. Nu een groot deel al ingeént is, weten ere van Columbus. OD deze dag In 1492 Ontdekte hl]
ze nog steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten. name”jk Amerika. Va|t je geboortedatum
en zelf voorstander van een positieve instelling en het boosten van Rk . oo o [
IIj<et:mmuLnsystetemddoormiddelpvarf gezondtel’ler% veerllvsatt)er dtrinken, In OktOber dan ben Je WaarSChIJijk Iets
dagelijkse beweging en stress reduceren. Dit laatste is de meest
ndrte ke e gt ons e st e o SPOItieVer dan mensen dieineen andere
cortisolIeevr;Izniigsgirclg:rg:)e;nz)otznheciég.lsDJSZEeezvc?reglesntr(;s\?ogrezzt?(!j\llii‘nvjaet maand ZIJn gEboren Van de tlen beSte
gewoon ekt 1t on ez wi 2 1 bt blngricom rasstgorond [N, Sl restaurants in Europa zijn er vier
R | In Spanje te vinden. Tijdens het laatste weekend
Sporten zorgt voor het reduceren van het stresshormoon en het | e
aanmakepnovgn hgtggelSﬁsh:rmion:cinedorﬁne.Tiesr1 Lejisrtj(e) bec\j\?eggn pgr Van Oktober Wordt de Zomertljd
dag is perfect. Dit hoeft natqurlijk niet elke dag heel zwaar te zijn, een
e e e ook orieenve geruild voor de wintertijd. De klok gaat dus
eV e S, D ke 60 Wl b s terug. Als je in Spanje €N boete
avondeten verving ik voor deze shake gedurende 14 dagen en ik at I 1 g
voor de rest lekker alles waar ik zin in had. | r IreCt Of b'nnen 20 dagen betaalt WOth
| f o
Liefs, Fajah Lourens '. — 1HEC U /O Verlaagd met b”
EEE'.%":E“: MKBM : hovertredingen).
- MYKILLERBODYMOTIVATION 1

"

i

20



HALLOWEEN
LUIDT OP IBIZA
DE WINTER IN

IBIZA/BRUIST

Griezelig feesije

Het seizoen is zo goed als voorbij, een groot aantal zaken sluit langzaam de deuren.
Maar dacht je nu echt dat ze daarna op Ibiza helemaal geen feest meer vieren?
Integendeel, 31 oktober is het zelfs groot feest!

Dan is het namelijk weer tijd voor Halloween.
Hoewel dit feest in Nederland en Belgié nog
steeds niet heel erg populair is, wordt er op Ibiza
groots uitgepakt. Halloween is hét feest waarmee
de winter op het eiland officieel begint. Elk jaar
is het weer een uitdaging om jezelf in de meest
‘scary’ outfit te hullen die je maar kunt bedenken
en volledig uitgedost naar een (of meerdere) van
de vele halloweenparty’s te gaan. Het ene feest is
zo mogelijk nog spectaculairder en griezeliger dan
het andere. Maar goed dat 1 november in Spanje
een nationale feestdag is en de meeste mensen
daardoor vrij zijn. De party’s gaan namelijk vaak
door tot in de kleine uurtjes. Be there or be square!

De oorsprong van Halloween

Hoewel vaak wordt beweerd dat de oorsprong van
Halloween in Amerika ligt en dat het van daaruit
naar Europa is overgewaaid, ligt dat verhaal toch
iets anders. Het feest werd traditioneel gezien zelfs
alleen in lerland gevierd. Volgens de Keltische
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kalender begon het nieuwe jaar niet op 1 januari
maar op 1 november. 31 oktober was in die tijd
dus eigenlijk een soort oudejaarsavond. Destijds
geloofden de Kelten dat op 31 oktober de grenzen
tussen de wereld van de doden en de wereld van
de levenden vervaagden en dat de overledenen
weer tot leven zouden komen om schade aan te
richten bij de levenden. Hoe je de doden kon
afschrikken? Door het dragen van kostuums en
maskers! In de negentiende eeuw emigreerden
veel leren naar de Verenigde Staten en zij namen
hun enthousiasme voor Halloween mee. Het is
dus geen feest dat in Amerika is bedacht door een
snoepfabrikant, zoals veel mensen denken...

Lijd jij aan samhainofobie? Dan kun je 31 oktober
maar beter binnenblijven. Samhainofobie is
namelijk de angst voor Halloween.



MUN TIPS/IBIZA

Je gaat een weekje op vakantie naar Ibiza..! Wat een
heerlijk vooruitzicht. Je bereidt je uiteraard een beetje
voor, want je zoekt vooral de leuke strandjes uit die je wilt
bezoeken en het gezellige strandrestaurant waar je wilt
lunchen. Dus dat komt wel goed voor die week, want er
Zijn er immers genoeg.

Maar eigenlijk wil je ook nog naar bijv. Ibiza stad, wat winkelen, terrasje
pakken op Plaza del Pargue of ergens aan de haven. Of misschien is
Dalt Villa weer eens een optie. Het allerbelangrijkste is toch wel dat je
vooraf een auto geregeld hebt.

Weet je de link nog? www.mijntipsibiza.nl/autoverhuur

Als je een auto hebt gehuurd, dan heb je immers de mogelijkheid en de
vrijheid om te gaan en staan waar je wilt. Er is niets zo leuk als over het

eiland te cruisen. Hoe kom je anders op een relaxte manier bij bijv. Cala y f i ';-'f__
Benirras, waar de trommelaars het strand overnemen met hun spel. Steri& 3 Ibizé ths
Of wat dacht je van het heerlijke dorpje Santa Gertrudis, een rustig en
*g' authentieke plaats met leuke terrasjes en gezellige winkeltjes.
e Of je wilt graag naar Cala Comte waar Sunset Ashram de hotspot is. Bij Clemens en Dianne van Bracht
— mooi helder weer kun je daar een prachtige zonsondergang meemaken. sloten 25 jaar geleden Ibiza in
ey | En weet je ... er is nog zoveel meer te zien. Het is iedere keer weer een hun hart. Om hun liefde voor
moeilijke keuze wat te gaan doen, en weet je ...je komt op Ibiza echt tijd Ibiza te delen met anderen,
te kort. Bezoek onze website www.mijntipsibiza.nl maar eens. lanceerden ze de website
mijntipsibiza.nl. In |biza Bruist
Disfruta La Vida ! geven ze iedere maand hun
visie over het leven op Ibiza.

s n Bracht
Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza Clemens en Dianne vo B
info@garbi-hotel.com | +34 971 300007

www.hotelgarbi-ibiza.com Mijn Tips Ibiza | www.mijntipsibiza.nl | +31 651 703 576 | info@mijntipsibiza.nl ﬂla)
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Marina Botafoch




COLUMN/TAYTANCHIS

Inca sjamanisme,
een andere weg naar welbevinden

De Munay-Ki inwijdingsweg in het Inca sjamanisme bestaat

uit negen inwijdingen die elk hun eigen impact hebben.
Deze keer beschrijf ik de vierde en de vijfde inwijding.

De Kawaq Karpay, oftewel de inwijding van de Ziener, is een inwijding die je helpt
om het verleden van je af te werpen, net zoals een slang haar huid afwerpt. Er
worden tijdens dit ritueel draadjes van licht gespannen tussen je visuele cortex in je
achter-

hoofd, je derde oog en je hartchakra. Daardoor kun je na verloop van tijd de onzicht-
bare wereld waarnemen. Met het ontvangen van deze inwijding heb je tezamen met
de eerste drie inwijdingen de Basisinwijdingen van de Munay-Ki gekregen.

Taytanchis betekent de
schepper en komt uit het De vijfde inwijding is de eerste van de drie Verbindingsinwijdingen die voor een

Quechua, de taal die de intense verbinding met gidsen en energieén zorgen. Ze kunnen ons helpen om
Q'ero spreken in Peru. Een onszelf en de wereld te transformeren. Deze inwijding van de hoeder van de dag
volk dat hoog in de Andes - Pampamesayok - verbetert jouw band met Moeder Aarde-Pachamama, uit wie al
(et o st et v het leven voortkomt. Dit ritueel verbindt je met de afstammelingen van lichtwezens
de | S T i e uit het verleden. Zij beschermen Pachamama en zij vereren het vrouwelijke.
€incas. ayt,anc IS bie Als je dit ritueel hebt ontvangen, zal je het vrouwelijke aspect in jezelf beginnen te
tweemaal per jaar retreats helen en ook je relatie met de aarde, met Pachamama, met onze Moeder.

aan op Ibiza. Hier maak je Dit geldt zowel voor vrouwen als voor mannen, want we hebben allemaal een
kennis met de negen vrouwelijke en een mannelijke kant. Dankzij dit ritueel kan je jouw innerlijke
inwijdingen van de vrouwelijkheid helen en kun je angst links laten liggen en vredevol handelen.
Munay-ki. Deze zorgen Mocht je interesse hebben,

voor een grote kijk dan eens op www.taytanchis.com
schoonmaak in je

i lichaam, zowel op fﬁb' i
- energetisch als [ 3G |
fysiek niveau. e l ' ANCH'S

L

@realjopfran ken x__“ i SPIRITUALITEIT EN INCA SJAMANISME

- _ 058 - 2570727 | 06 - 51995626 | www.taytanchis.com/retreats/munay-ki/ibiza
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TROPICANA

CALA JORDAL A

IBITA
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Tropicana Beach Club

STRAND VAN CALA JONDAL
Tropicana is gemakkelijk bereikbaar,
halverwege tussen Sant Josep en

Ibiza Stad. Het lange strand aan een
kristalheldere, turquoise gekleurde zee is
dé plek om van de Ibicenco-

(na)zomer te genieten. In een
glamoureuze omgeving, tussen mooie
mensen en toch ontspannen en in

de natuur. En wat dacht je van onze
service voor boten: wij kunnen je
bestelling aan boord brengen of je wordt
van boord opgehaald om in ons
restaurant te genieten van lunch of
diner.

DE BEACH BAR

Al vroeg in de morgen serveren wij een
heerlijk ontbijt. Later op de dag staan er
pastagerechten, overheerlijke
sandwiches, hamburgers, broodjes,
salades en zelfs uitgebreide vlees- en
visgerechten op het menu. Ook kun

u genieten van heerlijke verse
vruchtensappen of een koel drankje,
naast ons aantrekkelijke aanbod van
wijnen, cava's en champagnes. Onze
populaire Tropicana'’s Sangria de Cava is

een must om eens te proberen.Tropicana
is een plek waar je zorgeloos kunt
genieten, met rustige Ibiza chillout-muziek
op de achtergrond. Een plek voor iedereen;
gezinnen, stelletjes, vriendengroepen...
Laat je op zondagmiddag bij de Beach Bar
meevoeren op Caribische en Braziliaanse
klanken en dans de samba, salsa of
merengue tijdens ‘La Fiesta Tropical'.

EXCELLENTE GASTRONOMIE
Kom eens naar ons restaurant, waar je
kunt genieten van een breed en gevarieerd
aanbod: van traditionele Ibicenco
gerechten met zeevruchten tot
mediterrane en internationale cuisine.
Maar ook eenvoudige gerechten zoals een
pasta of salade smaken hier net even beter.
Ons professionele en attente personeel

is altijd in de buurt om jevan dienst te zijn.

Het Tropicana Restaurant is ook een
perfecte locatie voor een bruiloftsreceptie,
zakendiner en andere feestelijke
evenementen. Het restaurant is elke dag
van de week geopend van 12.00 tot 19.00
uur.

Cala Jundal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
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PINK/RIBBON

Think Pink!

In 2020 waren er in Nederland 13.200 borstkankerdiagnoses. De overlevingskansen zijn

goed, maar toch overlijden er jaarlijks meer dan 3.000 mensen aan de gevolgen van
borstkanker. Het hele jaar door wordt er geld ingezameld waarmee onderzoek naar

borstkanker gefinancierd wordt. Het is inmiddels traditie dat we in oktober met z'n allen

extra stilstaan bij borstkanker, zodat deze ziekte hopelijk ooit voor eens en voor altijd
bestreden kan worden. Doe jij ook mee?

Een knobbeltje in de borst is een van de meest
voorkomende symptomen van borstkanker. Er zijn
ook andere symptomen of veranderingen die
kunnen wijzen op borstkanker. Bijvoorbeeld een
ingetrokken tepel of deukjes, kuilties of putjes in
de huid. Om verdachte veranderingen te kunnen
herkennen is het belangrijk om je borsten regel-
matig te bekijken. Zo merk je eventuele afwijkingen
eerder op. Veel afwijkingen of symptomen in de
borst zijn geen kanker, maar wees wel alert. Ga bij
twijfel naar de huisarts.

De missie van Pink Ribbon

Stichting Pink Ribbon vraagt aandacht voor borst-
kanker. Aandacht voor de borstkankerpatiént van
vandaag die de juiste behandeling en optimale
begeleiding verdient. Daarom financiert Pink Ribbon
projecten en onderzoeken op het gebied van

behandeling, nazorg en langetermijneffecten van
borstkanker. Met als doel een beter en langer leven
voor de borstkankerpatiént.

Kom in actie

Bekend zijn de Pink Ribbon-armband en de Pink
Ribbon-agenda, te koop op www.pinkribbon.nl. De
opbrengst van deze artikelen gaat gedeeltelijk 6f
geheel naar wetenschappelijk onderzoek op het
gebied van borstkanker. Op deze website kun je je
ook aanmelden als donateur of je kunt er je eigen
actie kenbaar maken.

Kom in actie en maak meer borstkankeronderzoek
mogelijk! Wandel, ren, fiets., bak koekjes of doneer.
Het maakt niet uit wat je doet, zolang je maar
iets doet tegen borstkanker. Meer informatie over
zelf in actie komen vind je op www.pinkribbon.nl.

Steun Pink Ribbon want meer onderzoek is nog steeds hard nodig.
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Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen is een echte herfstgroente, maar wist je dat je er ook spaghetti van
kunt maken? De spaghettipompoen is een pompoen met sliertjes aan de
binnenkant die je kan lostrekken. Heerlijk om te vullen met bijvoorbeeld pesto.

4 PERSONEN - 60 MIN.

INGREDIENTEN
1 spaghettipompoen
scheutje olijfolie

2 el pesto

2 tl creme fraiche
gebakken spekjes
peper

zout

chilipeper
geraspte kaas
mozzarella

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 200 graden. Snij de spaghettipompoen
doormidden. Om makkelijk door te kunnen snijden doe je de pompoen
eerst een minuut in de magnetron. Net als met alle soorten pompoen
kun je het beste met een vork de pompoen inprikken daar waar je ‘m wil
snijden en dan een minuut in de magnetron doen. Dan kun je relatief
makkelijk de pompoen door midden snijden.

Haal de pitten weg, smeer in met een beetje olie en bak dan 40 minuten
met de opengesneden kant naar beneden in de oven.

Haal de pompoen uit de oven en trek met een vork de draadjes los. Voeg
een eetlepel pesto en een theelepel créme fraiche per halve pompoen
toe en meng. Voeg nu ook de spekjes toe. Breng op smaak met peper,
zout en chilipeper.

Strooi geraspte kaas en mozzarella over de pompoen en zet nog even

terug in de oven totdat de bovenkant mooi goudbruin is.
Dien direct op.
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Maak kans op een Maak kans op een

Peach blossom SodaS tream
Smoothing W™ bruis-,

Body Wash ‘water .
N 'toestel

Begin de dag fris met . o == Maak in slechts. e
deze heerlijke body wash e enkele seconden van
op basis van perzikenbloesem 9 SCWOI kiﬁﬁ}mater -
en geniet van een verzorgde en 7 heerlijk br“ISW‘t‘?‘}
gehydrateerde huid door dit L
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een letter die | 2 .
verstopt is in f+&v=r+‘“-0+e .IU.3=d dkmcfbrmuijt
6 7 5 deze Bruist. oprgiekmppg
O 8 9 koolzuur smaakje
o ] Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? gas bruist
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing duurzaam bubbels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand woonmaand. in op onze site: www.ibizabruist.nl.

De oplossing van vorige maand was 1-3-1. De oplossing van vorige maand was rustig. water gemak
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